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Abstract
Introduction: Life expectancy plays an important role in people's adaptation to the issue of divorce, and 
lack or low life expectancy causes psychological damage. The present study was conducted with the aim of 
identifying life expectancy factors in women after divorce.
Methods: The current research was conducted with the qualitative approach of conventional content analysis. 
The statistical population of the present study included experts including academic lecturers in the field of 
psychology from Zanjan Islamic Azad University, Qom University and Zanjan University and experts in the 
field of family and divorce as well as women after divorce from several psychology centers in Zanjan city in 
in 2022.
Data collection was done by semi-structured interview method. Data analysis was done using the conventional 
content analysis method and in MAXQDA. 2020.
Results: Findings showed 8 main themes and 33 sub-themes including: factors of independent financing 
(with 3 sub-themes), factors related to personality characteristics (with 4 sub-themes), factors related to 
group education through media and culture building (with 4 sub-themes), factors related to counseling and 
psychotherapy (with 4 sub-themes), factors related to family support, social support, government support (with 
7 sub-themes), factors related to empowerment and having a goal (with 7 sub-themes), factors related to healthy 
lifestyle (with 2 sub-themes) and factors related to spirituality (with 2 sub-themes).
Conclusions: The existence of 8 main themes including factors of independent financing, factors related to 
personality characteristics, factors related to group education through media and culture, factors related to 
counseling and psychotherapy, factors related to family support, social support, and government support. It 
showed factors related to empowerment and having a goal, factors related to healthy lifestyle and factors 
related to spirituality. Therefore, it is suggested to use the results of the present study to increase the life 
expectancy of divorced women.
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چکیده  
مقدمــه: امیــد بــه زندگــی، نقــش مهمــی در ســازگاری افــراد بــا مســئله طــلاق داشــته و نداشــتن و یــا پاییــن بــودن امیــد بــه زندگــی، 
موجــب آســیب روانــی مــی گــردد. پژوهــش حاضــر بــا هــدف شناســایی عوامــل امیــد بــه زندگــی در زنــان پــس از طــلاق، انجــام شــده 

. ست ا
روش کار: پژوهــش حاضــر بــا رویکــرد کیفــی تحلیــل محتــوای قــراردادی انجــام شــد. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر شــامل خبــرگان 
شــامل مدرســین دانشــگاهی در رشــته روانشناســی از دانشــگاه هــای آزاد اســلامی زنجــان، دانشــگاه قــم و دانشــگاه زنجــان و صاحبنظران 
حــوزه خانــواده و طــلاق و همچنیــن زنــان پــس از طــلاق چنــد مرکــز روانشناســی در شــهر زنجــان در ســال 1401بودنــد. جمــع آوری 
داده هــا بــه روش مصاحبــه نیمــه ســاختاریافته انجــام شــد. تحلیــل داده هــا بــه روش تحلیــل محتــوای قــراردادی و در نرم افــزار مکــس 

کیــو دی آ  نســخه 2020 انجــام شــد.
یافته هــا: یافتــه هــا 8 مضمــون اصلــی و 33 مضمــون فرعــی شــامل: عوامــل تأمیــن مالــی مســتقل )بــا 3 مضمــون فرعــی(، عوامــل 
مربــوط بــه ویژگــی هــای شــخصیتی )بــا 4 مضمــون فرعــی(، عوامــل مربــوط بــه آمــوزش گروهــی از طریــق رســانه و فرهنــگ ســازی 
ــواده،  ــه حمایــت خان ــوط ب ــا 4 مضمــون فرعــی(، عوامــل مرب ــی )ب ــه مشــاوره و روان درمان ــوط ب ــا 4 مضمــون فرعــی(، عوامــل مرب )ب
حمایــت اجتماعــی، حمایــت دولــت )بــا 7 مضمــون فرعــی(، عوامــل مربــوط بــه توانمندســازی و داشــتن هــدف )بــا 7 مضمــون فرعــی(، 
عوامــل مربــوط بــه ســبک زندگــی ســالم )بــا 2 مضمــون فرعــی( و عوامــل مربــوط بــه معنویــت )بــا 2 مضمــون فرعــی( را نشــان داد.

نتیجــه گیــری:  وجــود 8 مضمــون اصلــی شــامل عوامــل تأمیــن مالــی مســتقل، عوامــل مربــوط بــه ویژگــی هــای شــخصیتی، عوامل 
مربــوط بــه آمــوزش گروهــی از طریــق رســانه و فرهنــگ ســازی، عوامــل مربــوط بــه مشــاوره و روان درمانــی، عوامــل مربــوط بــه حمایت 
خانــواده، حمایــت اجتماعــی، حمایــت دولــت، عوامــل مربــوط بــه توانمندســازی و داشــتن هــدف، عوامــل مربــوط بــه ســبک زندگی ســالم 
و عوامــل مربــوط بــه معنویــت را نشــان داد. لــذا پیشــنهاد مــی شــود از نتایــج مطالعــه حاضــر جهــت افزایــش امیــد بــه زندگــی در زنــان 

مطلقــه بهــره گرفته شــود.
کلیدواژه ها: امید، امید به زندگی، طلاق، مطالعات کیفی، تحلیل محتوا.
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لیلا باقری زنجانی اصل منفرد و همکاران

مقدمه
ــه  ــواده ب ــان خان ــه بنی ــد علی ــن تهدی طــلاق )divorce( مهمتری
شــمار مــی آیــد )1(. ایــن موضــوع رویــدادی پیچیــده اســت که از 
جنبه هــای مختلــف روانــی، اجتماعــی و فرهنگــی به آن نگریســته 
مــی شــود )2( و وقــوع آن بــرای زوجیــن، بــه ویــژه بــرای زنــان 
کــه طــلاق را بــه عنــوان یــک مشــکل اساســی در روابــط بعــدی 
خــود مــی یابنــد، بســیار دشــوار می نمایــد )3(. میــزان طــلاق، از 
ــی  ــورهای صنعت ــرعت در کش ــه س ــای1960 و 1970 ب ــه ه ده
ــز  ــتناد مراک ــه اس ــز ب ــران نی ــش اســت )4(. در ای ــال افزای در ح
رســمی و مرکــز آمــار ایــران علیرغــم وضــع قوانینــی در جهــت 
ــواده از  ــایل خان ــوزش مس ــواده و آم ــی خان ــری از فروپاش جلوگی
ــور  ــی، در کل کش ــانه  های جمع ــی و رس ــام آموزش ــق نظ طری
ــه  ــت )5(. بطوریک ــوده اس ــی نم ــودی را ط ــدی صع ــلاق رون ط
ــای 1395 -1390  ــال ه ــی س ــه زمان ــلاق در فاصل ــش ط افزای
نســبت بــه ســال هــای 1390- 1385 ســریعتر بــوده اســت. بــه 
نحــوی کــه ثبــت طــلاق در آخــر ایــن دوره افزایــش 100درصــد 
ــه در  ــد ک ــا نشــان می ده ــدای آن داشــت. آماره ــه ابت نســبت ب
ســال هــای اخیــر افزایــش طــلاق همــواره از میــزان رشــد ازدواج 
پیشــی گرفتــه اســت. بــر اســاس گــزارش ســازمان ثبــت احــوال 
ــش  ــا افزای ــداوم ب ــور م ــا 1395 بط ــای 1380 ت ــال ه )5( از س
ــن در  ــر 10000 ت ــه ازای ه ــه ازدواج ب ــزان طــلاق نســبت ب می
ســال 1390 ، 19 طــلاق و در ســال 1395، 21 طــلاق گــزارش 

شــده اســت. 
ــی  ــی م ــی و اجتماع ــردی، خانوادگ ــی ف ــبب فروپاش ــلاق س ط
شــود و بــرای زنــان نســبت بــه مــردان اثــرات منفــی بیشــتری 
دارد )6(. طــلاق مــی توانــد ســبب افســردگی و خشــم، احســاس 
ــدی،  ــراس، ناامی ــاه، ه ــی، گن ــق، احســاس درماندگ ــی عمی ناامن
بدبینــی، بیقــراری و آســیب پذیــری گــردد )7(. بعــلاوه، بحــران 
هــای ناشــی از شکســت ســبب عــدم تعــادل فکــر، جســم و روان 
ــدی  ــأس و ناامی ــن دوره ی ــت در ای ــترین حال ــا بیش ــود، ام می ش

اســت )6(.
ــای  ــه موفقیت ه ــتیابی ب ــری در دس ــل مؤث ــد )hope( عام امی
ــد  ــل چن ــک عام ــوان ی ــه عن ــد ب ــت و می توان ــی اس اجتماع
ــا  ــراد ب ــد، نقــش مهمــی در ســازگاری اف ــا و قدرتمن بعــدی، پوی
مســئله طــلاق داشــته باشــد )8(. نداشــتن امیــد بــه زندگــی و یــا 
پاییــن بــودن آن، موجــب مــی شــود کــه فــرد احســاس کارآیــی 
و خودکارآمــدی پایینــی داشــته باشــد، عــزت نفــس کاهــش یابــد 
و بــه ایــن ترتیــب تــلاش بــرای پیشــرفت در زندگــی را بیهــوده 
بدانــد و درنتیجــه موفقیت هــای کمتــری بــه دســت آورد )9(. بــا 

توجــه بــه شــرایط زنــان پــس از طــلاق در جامعــه، پایینتــر بــودن 
میــزان امیــد بــه زندگــی در او چنــدان دور از ذهــن نیســت )10(.
بــا عنایــت بــه بررســی پژوهشــگران مطالعــه حاضــر، پژوهشــی 
ــس از  ــان پ ــی در زن ــه زندگ ــد ب ــل امی ــایی عوام ــه شناس ــه ب ک
ــد. در ایــن زمینــه، معــدود  طــلاق پرداختــه باشــد، یافــت نگردی
ــورد متغیرهــای پژوهــش حاضــر،  ــه در م ــات انجــام گرفت مطالع
می تــوان بــه پژوهــش محمدنــژاد و همــکاران )11( اشــاره 
ــی  ــت درمان ــه »روای ــان داد ک ــا نش ــه آن ه ــج مطالع ــرد. نتای ک
ــان پــس از طــلاق  گروهــی« ســبب امیــد و ســلامت روانــی زن
ــز در  ــکاران )12( نی ــی و هم ــتا، نامن ــن راس ــود. در همی ــی ش م
ــدار«  ــان هیجان م ــه »درم ــد ک ــود، دریافتن ــش خ ــج پژوه نتای
ــس از  ــان پ ــی زن ــه زندگ ــد ب ــش امی ــر افزای ــری ب روش مؤث
ــز  ــکاران )13( نی ــدل و هم ــلاوه، پورعب ــود. بع ــی ش ــلاق م ط
ــه  ــد ب ــوی امی ــازنده الگ ــر س ــی از عناص ــی را یک ــت زندگ کیفی
ــد. حســینی )14( نیــز در مطالعــه خــود در  زندگــی معرفــی کردن
ارتبــاط بــا امیــد بــه زندگــی، سرســختی روانشــناختی را یکــی از 
ــه  ــج مطالع ــرد. نتای ــزارش ک ــی گ ــه زندگ ــد ب ــای امی پیش بین ه
Griffin و همــکاران )15(، نشــان داد کــه ســلامت جســمانی و 

ــی  ــط اجتماع ــت و رواب ــر مثب ــالا، تفک ــی، خودارزشــمندی ب روان
خــوب مــی توانــد  امیــد بــه زندگــی را در زنــان پــس از طــلاق 

ــد.  ــش ده افزای
ــی،  ــه زندگ ــد ب ــوزه امی ــه در ح ــام گرفت ــای انج ــش ه در پژوه
Zakiul )16( کیفیــت زندگــی را یکــی از مهمتریــن عوامــل 

پیــش بینــی کننــده امیــد بــه زندگــی معرفــی کــرد و اثــر ایــن 
متغیــر را در امیــد بــه زندگــی زنــان و مــردان یکســان گــزارش 
ــارت  ــت مه ــه اهمی ــری )17( ب ــن، ســهرابی و قنب ــرد. همچنی ک
زندگــی در پیــش بینــی امیــد بــه زندگــی اشــاره کردنــد و تقویــت 
ــد.  ــر گــزارش کردن ــاط مؤث ــن ارتب ســرمایه های عاطفــی را در ای
ــه  ــد ب ــه امی علیرغــم انجــام پژوهش هــای انجــام شــده در زمین
ــرات مثبــت آن در کاهــش آســیب هــای اجتماعــی  زندگــی و اث
در اقشــار مختلــف، هنــوز دیــدگاه جامعــی در خصــوص عوامــل 
ــس از طــلاق در دســترس  ــان پ ــه زندگــی زن ــد ب ــر امی ــر ب مؤث
ــوده  نیســت و تلاش هــا علیرغــم اهمیــت ایــن مفهــوم انــدک ب

و خــلاء مطالعــه کامــلًا محســوس اســت.
از ســوی دیگــر، توجــه بــه آثــار طــلاق بــر افــراد بــه خصــوص 
در زنــان پــس از طــلاق، از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار می باشــد 
ــس  ــان پ ــی در زن ــه زندگ ــد ب ــا امی ــط ب ــای مرتب و پژوهش ه
ــه  ــاز اســت ک ــوده و نی ــده ب ــه صــورت بســیار پراکن از طــلاق ب
ــورد  ــف م ــای مختل ــق  در فرهنگ ه ــورت دقی ــا بص ــن پیامده ای
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ــه زندگــی  ــد ب ــا امی ــاط ب ــات در ارتب ــد. مطالع ــرار گیرن بررســی ق
محــدود بــوده و پژوهشــی کــه بصــورت کیفــی انجــام شــده باشــد 
کــه در آن هــم بــا زنــان پــس از طــلاق هــم بــا صاحــب نظــران 
ــس از  ــان پ ــی در زن ــه زندگ ــد ب ــل امی ــایی عوام ــه شناس در زمین
طــلاق، انجــام شــده باشــد، یافــت نگردیــد. لــذا، پژوهــش حاضــر 
بــا هــدف شناســایی عوامــل امیــد بــه زندگــی )عواملــی کــه منجــر 
ــان  ــروز امیــدواری در فــرد مــی شــود، منظــور اســت( در زن ــه ب ب

پــس از طــلاق در شــهر زنجــان در ســال 1401 انجــام شــد.

روش کار
ــا رویکــرد کیفــی تحلیــل محتــوای قــراردادی  پژوهــش حاضــر ب
انجــام شــد )18(. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر کــه شــامل 2 
بخــش گــروه خبرگان: مدرســین دانشــگاهی در رشــته روانشناســی 
از دانشــگاه هــای آزاد اســلامی زنجــان، دانشــگاه قــم و دانشــگاه 
ــلاق  ــواده و ط ــوزه خان ــران ح ــب نظ ــن صاح ــان و همچنی زنج
ــز  ــد مرک ــلاق )از چن ــس از ط ــان پ ــروه زن ــال 1401 و گ در س
ــظ  ــل حف ــه بدلی ــدند ک ــب ش ــان منتخ ــهر زنج ــی ش روانشناس
محرمانگــی و ملاحظــات اخلاقــی، نــام مراکــز ذکــر نشــد( بودنــد. 
نمونــه گیــری نیــز بــه روش غیــر تصادفــی  گلولــه برفــی انجــام 
شــد و تــا اشــباع داده هــا ادامــه یافــت)18(. لــذا 13 خبــره و 15 زن 

ــن( انتخــاب شــدند.  پــس از طــلاق )در کل 28 ت
ــدرک  ــتن م ــامل: داش ــرای صاحــب نظــران ش ــای ورود ب معیاره
تحصیلــی کارشناســی ارشــد یــا بالاتــر؛ حداقــل ســابقه 10 ســال 
ــرح  ــا ط ــلاق و ب ــواده و ط ــاوره خان ــه مش ــابقه کاری در زمین س
مشــاوره طــلاق در ســامانه تصمیــم بهزیســتی زنجــان همــکاری 
ــن  ــس از طــلاق بدی ــان پ ــای زن ــلاوه، معیاره ــند. بع ــته باش داش
ــاه از  ــه باشــند، 24-6 م ــار طــلاق گرفت ــل یکب ــود: حداق شــرح ب
طــلاق گذشــته باشــد، )زوجیــن ازدواج کــرده و زیــر یــک ســقف 
رفتــه باشــند و حداقــل 6 مــاه از زندگــی زناشــویی آن هــا گذشــته 
باشــد(، ســاکن زنجــان باشــند، ســن آن هــا بیــن 20 تــا 40 ســال 
باشــد، فرزنــد نداشــته باشــند، خانــه دار باشــند، افــرادی کــه غیــر 
از مداخــلات مشــاوره ای طــلاق، مداخــلات روانشــناختی دیگــری 
را دریافــت نکــرده باشــند، تمایــل شــرکت در پژوهــش را داشــته 
ــلامتی  ــه دارای س ــاری در مصاحب ــاس خوداظه ــر اس ــند و ب باش

جســمی و روانــی باشــند.
ــده  ــز در 2 گــروه مشــارکت کنن معیارهــای خــروج از پژوهــش نی
ــرکت در پژوهــش  ــه ش ــه انصــراف از ادام ــود ک ــب ب ــن ترتی بدی
داشــته باشــند و یــا توانایــی درک و بیــان تجربیــات خود را نداشــته 

باشــند.

سوالات مصاحبه نیمه ساختاریافته به شرح زیر بود.
1( بــه نظــر شــما عوامــل مالــی در امیــد بــه زندگــی در زنــان پــس 

ــلاق کدامند؟ از ط
2( بــه نظــر شــما عوامــل حمایتــی در امیــد بــه زندگــی در زنــان 

پــس از طــلاق کدامنــد؟
3( بــه نظــر شــما عوامــل فــردی و شــخصیتی در امیــد بــه زندگــی 

در زنــان پــس از طــلاق کدامنــد؟
ــان  ــی در زن ــه زندگ ــد ب ــی در امی ــل روان ــه نظــر شــما عوام 4( ب

ــد؟ ــلاق کدامن ــس از ط پ
5( بــه نظــر شــما عوامــل اجتماعــی در امیــد بــه زندگــی در زنــان 

پــس از طــلاق کدامنــد؟
ــدا،  ــه ابت ــود ک ــن صــورت ب ــه ای ــز ب ــا نی ــردآوری داده ه روش گ
ــه مجــوز توســط نویســنده  ــد ارومی از دانشــگاه آزاد اســلامی واح
ــرگان در  ــای خب ــد. مصاحبه ه ــب گردی ــر، کس ــه حاض اول مقال
دانشــگاه یــا مرکــز مشــاوره محــل کارشــان انجــام شــد. مصاحبــه 
زنــان پــس از طــلاق نیــز در مرکــز مشــاوره ای در شــهر زنجــان 
ــا  ــا کســب توافــق ب ــه هــا ب انجــام شــد. زمــان و مــکان مصاحب
مشــارکت کننــدگان تعییــن و مکالمــات ضبــط مــی شــد. در آغــاز 
ــح  ــه، اهــداف پژوهــش و چگونگــی انجــام آن توضی هــر مصاحب
ارائــه شــده و رضایــت مشــارکت کننــدگان بــه منظــور شــرکت در 

پژوهــش، جلــب گردیــد. 
ــه  ــه ب ــی 50 دقیق ــن 30 ال ــه طــور میانگی ــه ب ــان هــر مصاحب زم
ــا  ــه ب ــد انجــام مصاحب ــد. ســؤالات محــوری در رون طــول انجامی
افــراد مختلــف بنــا بــه ضــرورت تعدیــل و یــا تشــریح مــی شــد. 
همچنیــن هــر مشــارکت کننــده ایــن فرصــت را مــی یافــت کــه 
نظــر خــود را آزادانــه بیــان کنــد. مصاحبــه هــا تــا زمــان رســیدن 
بــه اشــباع اطلاعاتــی، بــا تعــداد 28 تــن )بــا مشــخصات مذکــور 
در قســمت جامعــه آمــاری(، خاتمــه یافــت. جمــع آوری داده هــا در 

ــازه زمانــی خــرداد تــا مهــر ســال 1401 بــود.  ب
بنــا بــه محرمانــه بــودن و رعایــت ملاحظــات اخلاقــی، نــام مرکــز 

مشــاوره ذکــر نشــده اســت.
ــه  ــه ب ــورت کلم ــه ص ــده ب ــط ش ــای ضب ــه ه ــان، مصاحب در پای
ــد  ــا فراین ــان ب ــور همزم ــه ط ــده و ب ــذ آورده ش ــه روی کاغ کلم
ــی حاصــل  ــارات محتوای ــل شــدند. عب ــا تحلی جمــع آوری داده ه
ــی  ــارت معنای ــب یــک عب ــدگان در قال ــه مشــارکت کنن از مصاحب

ــدند.  ــتخراج ش اس
ــب  ــد مطال ــت تأیی ــن آن جه ــه، مت ــر مصاحب ــان ه ــس از پای پ
عنــوان شــده، بــه مشــارکت کننــدگان ارائــه و در صــورت لــزوم، 
نظــرات حــذف و اضافــه شــدند. ســپس مصاحبــه هــا کدگــذاری 
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شــده و کدهــای مشــابه بــه لحــاظ مفهــوم بــا یکدیگــر ادغــام شــد 
و در گــروه مرتبــط، طبقــه بنــدی شــدند و ایــن کار تــا جایگزینــی 

تمــام کدهــای اســتخراج شــده، ادامــه یافــت. 
رونــد انجــام کار بــه ایــن شــرح بــود: 1- مــرور داده هــا 2- تدویــن 
ــدی  ــه بن ــا 4- طبق ــازماندهی داده ه ــذاری 3- س ــای کدگ راهنم
ــن  ــوری 7- تدوی ــذاری مح ــاز 6-کدگ ــذاری ب ــا 5- کدگ داده ه

گــزارش نهایــی تحلیــل داده هــای کیفــی )20،19(. 
جهــت بدســت آوردن روایــی داده هــای کیفــی از روش بکارگیــری 
ــل و تفســیر  ــرای جمــع آوری، تحلی ــف ب ــراد متخصــص مختل اف
داده هــا اســتفاده شــد )21(. بــرای بررســی پایایــی و عینــی بــودن 
اطلاعــات نیــز از نظــرات پژوهشــگران خــارج از پژوهــش، بهــره 
ــری  ــا بازنگ ــا )credibility(، ب ــت داده ه ــد و مقبولی ــه ش گرفت
همتــا )check peer(، تاییدپذیــری )confirmability( اســتفاده 
شــد )22(. بــه ایــن صــورت کــه ابتــدا اطلاعــات کســب شــده در 
اختیــار پژوهشــگران خــارج از پژوهــش )اعــم از مدرســین دانشــگاه 
و صاحــب نظــران( قــرار داده شــد و مطالــب مرتبــط از نظر ایشــان، 

تاییــد و مطالــب نامربــوط، حــذف شــدند.
همچنیــن، بــرای قابلیت انتقــال پذیــری )transferability( ســعی 
ــوع در  ــر تن ــا حداکث ــا ب ــه ه ــای مصاحب ــع آوری داده ه ــد جم ش
ــا  ــه ه ــودن یافت ــادار ب ــا معن ــدگان، انجــام شــود ت مشــارکت گنن
ــه  ــن صــورت ک ــه ای ــت شــود. ب در موقعیــت هــای مشــابه رعای
ــارج از  ــگران خ ــار پژوهش ــده در اختی ــب ش ــات کس ــدا اطلاع ابت

پژوهــش )اعضــای هیئــت علمــی دانشــگاه کــه در مصاحبــه هــا، 
شــرکت نداشــتند( قــرار داده شــد و در ایــن راســتا مطالــب مرتبــط 
ــد، حــذف و  ــوط بودن ــه نامرب ــی ک ــد و مطالب از نظــر ایشــان، تایی
ــز  ــم نی ــب مبه ــزوده و مطال ــر آن اف ــب لازم را ب ــه مطال در ادام
ویرایــش شــد. از ایــن طریــق متــن مصاحبــه هــا اســتخراج گردید. 
قابلیــت اعتمــاد )dependability( بــا مطالعــه مجــدد کل داده هــا 
ــب  ــودن مطال ــه نم ــم و اضاف ــب مبه ــش مطال ــق ویرای از طری
ــای  ــه ه ــن یافت ــا بی ــد ت ــلاش ش ــد و ت ــم گردی ــروری، فراه ض
مطالعــه، تناســب و ســازگاری منطقــی وجــود داشــته باشــد )21(.  
در راســتای ملاحظــات اخلاقــی پژوهــش، از مشــارکت کننــدگان 
رضایــت شــفاهی اخــذ شــد و بــه آن هــا تعهــد اخلاقــی داده شــد 
ــام خانوادگــی و محتــوای  ــام و ن ــد ن کــه مشــخصات فــردی مانن
ــت  ــد و رعای ــد ش ــاش نخواه ــری ف ــای دیگ ــا در ج مصاحبه ه

ــه عمــل خواهــد آمــد.  کامــل امانــت داری ب
در نهایــت، داده هــای پژوهــش بــه روش تحلیــل محتــوای 
قــراردادی، بــا نرم افــزار مکــس کیــو دی آ، نســخه 2020 تحلیــل 

شــدند.

یافته ها
ویژگــی هــای جمعیــت شــناختی مشــارکت کننــدگان در جــدول 1 

آورده شــده اســت.

مشارکت کنندگان گروه خبرگان

جنسیتسن به سالمقطع تحصیلیشغل/ سمتردیف

زن56دکتریمدرس گروه روانشناسی دانشگاه زنجان و مشاور مرکز مشاوره در شهر زنجان1
مرد65دکتریمدرس گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی زنجان و مشاور مرکز مشاوره در شهر زنجان2
مرد50دکتریمشاور مرکز مشاوره شهر زنجان3
مرد37دکتریمدرس گروه روانشناسی دانشگاه حضرت معصومه قم و مشاور مرکز مشاوره شهر زنجان4
زن45دکتریمشاور مرکز مشاوره شهر زنجان5
زن51دکتریمدرس گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی زنجان و مشاور مرکز مشاوره شهر زنجان6
زن39دکتریمدرس گروه روانشناسی دانشگاه قم و مشاور مرکز مشاوره شهر زنجان7
زن51دکتریمدرس گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی زنجان و مشاور مرکز مشاوره شهر زنجان8
مرد43دکتریمشاور مرکز مشاوره شهر زنجان9
مرد44دانشجوی دکتریمشاور مرکز مشاوره شهر زنجان10
مرد57کارشناسی ارشدمشاور مرکز مشاوره شهر زنجان11
زن38کارشناسی ارشدمشاور مرکز مشاوره شهر زنجان12
زن50کارشناسی ارشدمشاور مرکز مشاوره شهر زنجان13

مشارکت کنندگان گروه زنان پس از طلاق

سن به سالمقطع تحصیلیعنوان
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29دیپلممشارکت کننده 1
30دیپلممشارکت کننده 2
31راهنماییمشارکت کننده 3
35دیپلممشارکت کننده 4
40دیپلممشارکت کننده 5
36کارشناسیمشارکت کننده 6
27دیپلممشارکت کننده 7
20کاردانیمشارکت کننده 8
37دیپلممشارکت کننده 9
20دیپلممشارکت کننده 10
35کارشناسیمشارکت کننده 11
35راهنماییمشارکت کننده 12
31راهنماییمشارکت کننده 13
24دیپلممشارکت کننده 14
38زیر دیپلممشارکت کننده 15

ــون  ــامل 8 مضم ــا، ش ــه ه ــده از مصاحب ــت آم ــای بدس داده ه
ــه  ــوط ب ــل مرب ــتقل، عوام ــی مس ــن مال ــل تأمی ــی عوام اصل
ویژگــی هــای شــخصیتی، عوامــل مربــوط بــه آمــوزش گروهــی 
از طریــق رســانه و فرهنــگ ســازی، عوامــل مربــوط بــه مشــاوره 

ــواده، حمایــت  ــه حمایــت خان ــوط ب ــی، عوامــل مرب و روان درمان
ــازی  ــه توانمندس ــوط ب ــل مرب ــت؛ عوام ــت دول ــی، حمای اجتماع
ــالم و  ــی س ــبک زندگ ــه س ــوط ب ــل مرب ــدف، عوام ــتن ه و داش

ــود. ــت ب ــه معنوی ــوط ب ــل مرب عوام

جدول 2: مضامین استخراج شده از مصاحبه ها

مضامین فرعیمضامین اصلی

عوامل تأمین مالی مستقل
1. استقلال مالی
2. داشتن شغل
3. تحصیلات

عوامل مربوط به ویژگیهای شخصیتی

4. تاب آوری
5. اعتماد به نفس

6. پختگی عاطفی و روانی
7. عزت نفس

عوامل آموزش گروهی از طریق رسانه و فرهنگ سازی

8. نقش رسانه در افزایش آگاهی در مورد طلاق
9. فرهنگسازی در جامعه در مورد طلاق
10. بی تفاوتی به سرزنش های اجتماع

11. اجتناب از برچسب طلاق 

عوامل مربوط به مشاوره و روان درمانی

12. تقویت مشاوره های قبل از ازدواج
13. کارگاههای آموزشی روش های افزایش امید به زندگی بعد از طلاق

14. مراجعه به روان درمانگر
15. درس گرفتن از تجربیات ناموفق مثل انتخاب ناعاقلانه در ازداوج

حمایت خانواده، اجتماع و دولت

16. حمایت مالی از زنان پس از طلاق
17. حمایت عاطفی خانواده

18. تغییر نگرش خانواده به موضوع طلاق و پذیرش زنان پس از طلاق از طرف خانواده
19. حس ارزشمندی اجتماعی

20. حمایت دوستان
21. لزوم حمایت قانون از زنان زنان پس از طلاق

22. لزوم اصلاح قوانین در مورد اجحاف حق زنان زمان طلاق 
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لیلا باقری زنجانی اصل منفرد و همکاران

عوامل مربوط به توانمندسازی و داشتن هدف

23. آموزش مهارت حل مسئله پس از طلاق
24. آموزشهای مهارت های زندگی

25. آموزش مهارتهای ارتباطی
26. توانمندی اجتماعی
27. استقلال فکری

28. تعیین هدف در زندگی و کار پس از طلاق
29. طلاق آگاهانه

30. اجتناب از عوامل مخرب زندگیعوامل مربوط به سبک زندگی سالم
31. سبک زندگی مناسب

32. اعتقادات مذهبیعوامل مربوط به معنویت
33.توکل بر خدا

1- عوامل تأمین مالی مستقل

ــتقل دارای 3  ــی مس ــن مال ــل تأمی ــت عوام ــا حاکیس ــه ه یافت
ــلات(  ــغل، تحصی ــتن ش ــی، داش ــتقلال مال ــی )اس ــون فرع مضم

ــود. ب
مشــارکت کننــده شــماره 10 از خبــرگان )مــدرس دانشــگاه روزبــه 
و روانشــناس مرکــز مشــاوره( بــا 44 ســال ســن و 23 ســال ســابقه 
شــغلی مرتبــط بــا مــدرک تحصیلــی دانشــجوی دکتــری، در مــورد 

اســتقلال مالــی چنیــن گفــت:
»تمکــن مالــی خیلــی مهمــه کــه اگــر درآمــد داشــته باشــه هــم 
تــو تصمیــم گیــری راحتتــر تصمیــم مــی گیــره و هــم بــار روانــی 
ــه  ــی کن ــدا م ــتقلال پی ــه و اس ــل کن ــه تحم ــی تون ــواده را م خان
و باعــث امیــد بــه زندگــی در آن هــا مــی شــه و کســانی کــه نیــاز 
مالــی دارن دوبــاره تصمیــم غلــط مــی گیــرن و حمایت هــای مالی 
و عاطفــی و در کل پذیــرش تــو خونــواده باعــث امیــد بــه زندگــی 

در ایــن زنــان میشــه«.
مشــارکت کننــده شــماره 1 از گــروه زنــان پــس از طــلاق بــا 29 

ســال ســن در مــورد داشــتن شــغل چنیــن بیــان نمــود کــه:
»خیلــی خــوب میشــه اگــر جامعــه خــودش بــرای زنــان مطلقــه 
ــم  ــن خان ــر ای ــن. غی ــر و مطمئ ــد. جــای معتب شــغلی درســت کن
مطلقــه چــه چیــزی میخواهــد؟ خانــم مطلقــه درآمــد داشــته باشــد 
همــه چــی دارد. خودتــان فکــر کنیــد بــدون درآمــد برگــردی خانــه 

ــدرت شــرمنده و ســرخورده مــی شــوی«. پ
مشــارکت کننــده شــماره 11 از گــروه خبــرگان بــا 57 ســال ســن 
و 25 ســال ســابقه شــغلی مرتبــط بــا مــدرک کارشناســی ارشــد در 

مــورد تحصیــلات چنیــن اظهــار نمــود کــه:
»تقســیم بنــدی خیلــی مشــخصی نــدارم. تجــارب قبلــی خانــواده 
ــه  ــرد ک ــی ف ــت اجتماع ــی و هوی ــدی اجتماع ــرد توانمن ــی ف قبل
ــا  ــت ی ــل هاس ــی از عام ــغل یک ــلا ش ــه . مث ــا ن ــداره ی ــا پای آی
ــاب  ــت انتخ ــرده اس ــل ک ــه تحصی ــی ک ــون آدم ــلات. چ تحصی
ــی میگــن  ــدارم ول ــار ن ــوز آم ــن هن ــری داره. م ــه ت ــای آگاهان ه

اونایــی کــه تحصیــل کــرده انــد بیشــتر طــلاق مــی گیــرن. خــب 
شــاید ایــن هــا رســیدن بــه اینکــه تحمــل نکنــن کــه ایــن غلــط 
ــرایط  ــه ش ــه ب ــا توج ــون ب ــه انتخابش ــه اینک ــیدن ب ــت. رس نیس
ــراد  ــایر اف ــا س ــناس ی ــن روانش ــزاج م ــه م ــاید ب ــون ش زندگیش
جامعــه خــوش نیــاد ولــی بــه صــلاح رشــد و ســلامت و آرامــش 

ــه«. ــون باش خودش

2- عوامل مربوط به ویژگی های شخصیتی

یافتــه هــا حاکیســت عوامــل مربــوط بــه ویژگــی هــای شــخصیتی 
دارای 4 مضمــون فرعــی )تــاب آوری، اعتمــاد بــه نفــس، پختگــی 

عاطفــی و روانــی، عــزت نفــس( بــود.
مشــارکت کننــده شــماره 1 از گــروه خبــرگان بــا 56 ســال ســن و 
17 ســال ســابقه شــغلی مرتبــط و مــدرک دکتــری در مــورد تــاب 

آوری ایــن چنیــن بیــان نمــود:
ــو  ــال این ــر ح ــه ه ــه ب ــر باش ــراد اگ ــه اف ــوی هم ــاب آوری ت »ت
هدایــت مــی کنــه بــه ســمت ایــن کــه مشــکلات رو حــل بکنــن 
ــش  ــارو دنبال ــش ه ــن چال ــدنی بدون ــل ش ــه ح ــمت اینک ــه س ب
باشــن. حــالا زنــان مطلقــه کــه عمومــا چالــش هــای زندگیشــون 
ــا کمــک مــی  ــه این بیشــتره؛ شــاید مــن بگــم کــه تــاب آوری ب
کنــه کــه بتوننــد از پــس ایــن چالــش هاشــون بــر بیــان بــه ایــن 
شــکل در نظــرش میگیــرن. یعنــی تــاب آوری موجــب امیــد مــی 

شــه«.
مشــارکت کننــده شــماره 13 از گــروه خبــرگان بــا 50 ســال ســن 
ــط و مــدرک کارشناســی ارشــد در  و 8 ســال ســابقه شــغلی مرتب

مــورد اعتمــاد بــه نفــس اظهــار نمــود کــه:
»خانــم طــلاق گرفتــه و هرکســی بــه خــودش اجــازه مــی ده بــه 
ایــن خانــم نظــر ســو داشــته باشــه و بعضــی وقتــا بــه خاطــر ایــن 
کــه ایــن خــلا عاطفــی شــون رو جبــران کنــه حتــی تــن میــدن 
بــه ازدواج ســفید یــا میــرن دوبــاره وارد رابطــه مــی شــن و اصــلا 
یــه رابطــه هایــی انجــام میــدن کــه حتــی از نظــر خانــواده هــم 
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قبیحــه ولــی خــب اگــر اون حمایــت خانــواده باشــه خیلــی تاثیــر 
ــرد  ــرد متعهــد باشــه مــرور زندگــی ف ــن کــه اون ف ــرای ای داره ب

مشــخص مــی کنــه«.
ــا 56 ســال ســن  مشــارکت کننــده شــماره 1 از گــروه خبــرگان ب
و 17 ســال ســابقه شــغلی مرتبــط و مــدرک دکتــری در راســتای 

پختگــی عاطفــی و روانــی ایــن چنیــن بیــان نمــود:
»تــوی بحــث پختگــی عاطفــی و روانی اینکــه پذیرش نامشــروطی 
ارائــه کــرده باشــند و فرزندشــون رو حــالا یــه ســال یــه مــاه یــا 
چنــد مــاه پیــش فرقــی نمــی کنــه هــر زمانــی کــه از خونــه خارجه 
دیگــه بــه عنــوان یــه فــرد کــه از ایــن خونــه رفتــه مدنظــر قــرار 
نمیــدم بــه عنــوان عزیــزی هســتش و نمیــان خیلــی حــالا باوجــود 
مشــکلات تــوی زندگیــش پیــش اومــده و ایــن برگشــته جدا شــده 
بــه صــوررت مشــروط کــه مثــلا بایــد ایــن کارو بکنــی و اون کارو 
نکنــی و محــدود باشــی بــه لحــاظ پوشــش، بــه لحــاظ رفتــار ایــن 
پذیــرش هــا بــه صــورت نامشــروط هســت یعنــی قیــدی نمیــزارم 
بــه عنــوان فرزنــد و عزیــز خانــواده و عزیــز رنــج کشــیده خانــواده 
قبولشــون دارم و مثــل همــون افــراد دیگــر خانــواده یعنــی اگــر تــو 
طــلاق گرفتــی بــه هیــچ وجــه بــرای مــا نقصــی تــوی هویــت تــو 
وارد نشــده و همــون ادم توانمنــد هســتی و مــا داریــم مــی بینیمــت 
و زمــان هایــی کــه دلتنــگ هســتی و غمگیــن هســتی و بــه هــر 
حــال زخــم اون زندگــی رو داری مــا هســتیم و درکــت مــی کنیــم 
ــر            ــی موثرت ــن خیل ــن رو م ــم ای ــی کنی ــت م ــی و کمک و همراه

مــی بینــم«.
مشــارکت کننــده شــماره 12 از گــروه خبــرگان بــا 38 ســال ســن 
و 5 ســال ســابقه شــغلی مرتبــط بــا مــدرک تحصیلــی کارشناســی 

ارشــد در مــورد عــزت نفــس معتقــد بودنــد:
»تــو رابطــه ی زناشــویی بعضــی وقتــا عــزت نفــس و احتــرام بــه 
ــو همــون  ــم هــا ت ــره بعضــی از خان ــن می ــا کلا از بی نفــس و این
مرحلــه هــا وارد درمــان میشــن و اون عــزت نفــس رو پیــدا مــی 
کننــد و میدونــن کــه ایــن همســر مــن کــه داره شیشــه مصــرف 
مــی کنــه و داره توهــم میزنــه مــن امنیــت جانــی نــدارم مــی تونــه 
ــاره کــه مــن  ــه دســت بی اونقــدر ارامــش رو در وجــود خــودش ب
ــد  ــه بع ــا از لحــاظ ی ــم و این ــی کن ــدون همســرم زندگ ــم ب میتون
ــه از افســردگی نرســیده باشــند  ــه یــه مرحل روانشــناختی وقتــی ب
اینــا خیلــی راحــت مــی تونــن طــلاق رو قبــول کننــد و یــه امیــد 
بــه زندگــی چــون امیــد بــه خودشــه و چــون اعتمــاد بــه نفــس و 
احتــرام بــه خــودش داره پــس میگــه مــن خــودم هــم مــی تونــم 
تنهــا زندگــی کنــم و نیــاز بــه یــه مــرد کــه مصــرف مــواد داره و 
توهــم میزنــه و مــن رو هــم کتــک میزنــه پــس مــن نیــازی بــه 

ادامــه ایــن زندگــی مشــترک نــدارم«.

3- عوامل آموزش گروهی از طریق رسانه و فرهنگ سازی

ــی از  ــوزش گروه ــه آم ــوط ب ــل مرب ــت عوام ــا حاکیس ــه ه یافت
طریــق رســانه و فرهنــگ ســازی دارای 4 مضمــون فرعــی )نقــش 
رســانه در افزایــش آگاهــی در مــورد طــلاق، فرهنــگ ســازی در 
جامعــه در مــورد طــلاق، بــی تفاوتــی بــه ســرزنش هــای اجتمــاع، 

اجتنــاب از برچســب طــلاق( بــود.
مشــارکت کننــده شــماره 5 از گــروه زنــان پــس از طــلاق بــا 40 
ســال ســن در زمینــه نقــش رســانه در افزایــش آگاهــی در مــورد 

طــلاق عنــوان نمــود کــه:
»وقتــی جامعــه علــت اصلــی طــلاق را بدانــد نگاهشــان بــه فــرد 
مطلقــه متفــاوت خواهــد بــود. صــد درصــد طــلاق دلایــل زیــادی 
می توانــد داشــته باشــد اعتیــاد هــم جزئــی از آن هــا هســت خانــم 
ــد، بیشــتر  ــگاه نمــی کنن ــی ن ــه چشــم مجــرم و جان ــه را ب مطلق

نــگاه دلســوزانه دارنــد کــه مــن دوســت نــدارم«.
مشــارکت کننــده شــماره 15 از گــروه زنــان مطلقــه بــا 38 ســال 
ســن در زمینــه فرهنــگ ســازی در جامعــه در مــورد طــلاق اظهــار 

نمــود کــه:
ــه  ــودم نمی توانســتم از خان ــه ب ــی طــلاق گرفت ــن وقت ــل م »اوای
بیــرون بــروم، وقتــی بیــرون مــی رفتــم بــا انگشــت نشــان مــی 
دادنــد، میگــن طــرف نرفتــه برگشــته، در روســتا حــرف و حدیــث 
زیــاد اســت، شــاید در شــهر معلــوم نباشــد ولــی در روســتا خیلــی 
اینجــور چیزهــا بــه چشــم مــی آیــد، چنــد نفــر مثــل مــن هســتند 
در حــال طــلاق گرفتــن هســتن ولــی طــرف بیــرون مــی رود بــا 
ــه طــرف اســت و  ــد، انگشــت اشــاره ب انگشــت نشــان مــی دهن
ــه  ــرده ک ــه کار ک ــن چ ــته، ببی ــه برگش ــی نرفت ــد فلان می گوین

ــش داده«. ــوهرش طلاق ش
مشــارکت کننــده شــماره 2 از گــروه خبــرگان بــا 65 ســال ســن و 
40 ســال ســابقه شــغلی مرتبــط بــا مــدرک تحصیلــی دکتــری در 

مــورد بــی تفاوتــی بــه ســرزنش هــای اجتمــاع معتقــد بودنــد:
ــن را  ــت ای ــی اس ــز مذموم ــک چی ــلاق ی ــم ط ــی گوی ــن نم »م
ــام داده  ــتباهی انج ــک کار اش ــی ی ــک کس ــر ی ــم اگ ــی گوی نم
باشــد طــلاق گرفتــه اســت. ولــی قبــل از اینکــه ازدواج کنــد بایــد 
انتخابــش صحیــح باشــد، اگــر انتخــاب دقیــق باشــد، ایــن مرحلــه 
ــدارد مــی  ــر اســت. حــالا انتخــاب دقیــق نیســت اشــکالی ن کمت
خواهــد طــلاق بگیــرد ولــی نبایــد همیــن طــلاق زندگــی اش را از 
هــم بپاشــد، امیــدش را دیگــر از دســت بدهــد، وقتــی ایــن فــرد 
ــا  ــا دقــت عمــل متناســب ب ــرد ب ــاد بگی ــد ی ــار بای را گذاشــته کن
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هنجارهــای جامعــه و ارزش هــای جامعــه طــوری رفتــار بکنــد کــه 
بتوانــد زندگــی مناســبی را بــرای خــودش برنامــه ریــزی بکنــد کــه 
بــه آن زندگــی برنامــه ریــزی شــده خــودش دســت پیــدا بکنــد«.
مشــارکت کننــده شــماره 3 از گــروه خبــرگان بــا 50 ســال ســن و 
8 ســال ســابقه شــغلی مرتبــط و مــدرک دکتــری در مــورد اجتنــاب 

از برچســب طــلاق ایــن چنیــن بیــان نمــود:
ــای  ــیب ه ــران آس ــت و نگ ــم اس ــلا مبه ــا کام ــده آن ه »آین
ــی  ــگاه مــردم هســتند آزار و اذیــت های ــد . نگــران ن اجتماعــی ان
کــه ممکــن اســت در جامعــه دچــار شــوند، درامــدی کــه نخواهنــد 
داشــت، موقعیــت اجتماعــی شــان بــه خطــر مــی افتــد، دوســتان، 
اقــوام و بســتگان را از دســت مــی دهنــد ایــن هــا امیــد بــه آینــده 

شــان خیلــی کمــه یعنــی هردوتــا هســت«.

4- عوامل مربوط به مشاوره و روان درمانی

یافتــه هــا حاکیســت عوامــل مربــوط بــه مشــاوره و روان درمانــی 
دارای 4 مضمــون فرعــی )تقویــت مشــاوره هــای قبــل از ازدواج، 
کارگاه هــای آموزشــی روش هــای افزایــش امیــد بــه زندگــی بعــد 
از طــلاق، مراجعــه بــه روان درمانگــر، درس گرفتــن از تجربیــات 

ناموفــق مثــل انتخــاب ناعاقلانــه در ازداوج( بــود.
مشــارکت کننــده شــماره 14 از گــروه زنــان پــس از طــلاق بــا 24 
ســال ســن در مــورد تقویــت مشــاوره هــای قبــل از ازدواج بیــان 

کــرد کــه:
»از هــر دختــر و پســری کــه میخواهــد ازدواج کننــد در ســن کــم 
ازدواج نکننــد اگــر هــم خواســتند ازدواج کننــد حتمــاً پیش مشــاوره 
ــرف  ــم ط ــاره ازدواج کن ــم دوب ــی خواه ــه م ــن الان ک ــد، م برون
ــش را  ــی زن ــد ول ــم باش ــد خرجــش ک ــته باش ــول نداش ــل پ مقاب
دوســت داشــته باشــد، خیانــت نکنــد. اگــر بخواهــم زندگــی دوبــاره 

را شــروع کنــم پیــش مشــاور خــوب مــی روم«.
ــا 51 ســال ســن  مشــارکت کننــده شــماره 8 از گــروه خبــرگان ب
و 14 ســال ســابقه شــغلی مرتبــط بــا مــدرک تحصیلــی دکتــری 
ــه  ــد ب ــش امی ــای افزای ــی روش ه ــای آموزش ــورد کارگاه ه در م

زندگــی بعــد از طــلاق اظهــار نظــر نمــود کــه:
ــاوره و  ــز مش ــن دارم در مرک ــه م ــه ای ک ــه تجرب ــه ب ــا توج »ب
زوجینــی کــه بــرای طــلاق میــان یــه ســری کارهایــی کــه بــرای 
ایــن زوجینــی کــه بعــد از طــلاق اومــدن و مــا یــه ســری کارگاه 
هایــی گذاشــتیم براشــون ارزیابــی مــن اینــه کــه عوامــل خیلــی 
متعــددی دخیــل هســتند. بــرای امیــد بــه زندگــی یــا تــاب اوری 
خانــم هــای مطلقــه بعــد از جدایــی اولیــن چیــزی کــه خیلــی مــد 

ــد «. نظرشــون هســت وآســیب شــدیدی مــی بینن

مشــارکت کننــده شــماره 11 از گــروه خبــرگان بــا 57 ســال ســن 
و 25 ســال ســابقه شــغلی مرتبــط بــا مــدرک کارشناســی ارشــد در 

مــورد مراجعــه بــه روان درمانگــر چنیــن بیــان نمــود:
ــور  ــه. منظ ــه میش ــلاق ناآگاهان ــر ط ــه منج ــا آگاهان »ازدواج ن
ــم  ــر کن ــد تغیی ــه و بگــه کــه چــرا الان بای ــه کــه بررســی کن این
ــه  ــن اگ ــه م ــه . ک ــر مســئله ی مهمی در روانشناســی بحــث تغیی
میخــوام تغییــر کنــم بــه چــی قــراره برســم . چــی ازدســت میــدم و 
چــی بدســت میــارم. جوگیرانــه نباشــه و مثــلا تحــت تاثیــر محرکه 
هایــی مثــل خیانــت و .... نباشــه. تــاب آوری هیجانــی شــخص رو 
اگــر بتونیــم ببریــم بــالا و ایــن تــاب آوری ســبب گرفتــن تصمیــم 
بشــه خــب خیلــی هــم خوبــه. ولــی اگــر از ناتــاب آوری یــا فشــار 
هیجانــی تصمیــم بگیــره خــب فــردا دوبــاره یــه اتفــاق جدیــد یــه 
مشــکل جدیــد ایجــاد مــی کنــه. بنظــرم آمــوزش حیــن مشــاوره 
هــای  طــلاق مهمــه کــه مشــاور بگــه کــه تــو داری انتخــاب مــی 
کنــی بــر اســاس فکــر و تصمیمــت نــه بــر اســاس اضطرارهــا«. 
مشــارکت کننــده شــماره 11 از گــروه زنــان پــس از طــلاق بــا 35 

ســال ســن در خصــوص درس گرفتــن از تجربیــات بیــان کــرد:
ــه ای شــد کــه  ــق داشــتم تجرب ــار ازدواج ناموف »مــن چــون یکب
دیگــه بعــد ایــن ازدواج و انتخــاب همســر رو ســاده نگیــرم. حداقــل 
حــق طــلاق بگیــرم. مهریــه بــالا داشــته باشــم. بــا خونــواده ای 
کــه در حــد خودمــون هســتن، ازدواج کنــم. بطــور کلــی از طلاقــم، 

تجربــه و درس گرفتــم«.

ــاع و  ــت اجتم ــواده، حمای ــت خان ــه حمای ــوط ب ــل مرب 5- عوام

ــت  ــت دول حمای

یافتــه هــا حاکیســت عوامــل مربــوط بــه حمایــت خانــواده، اجتماع 
ــان پــس  و دولــت دارای 7 مضمــون فرعــی )حمایــت مالــی از زن
از طــلاق، حمایــت عاطفــی خانــواده، تغییــر نگــرش خانــواده بــه 
موضــوع طــلاق و پذیــرش زنــان پــس از طــلاق از طرف خانــواده، 
ــت  ــزوم حمای ــتان، ل ــت دوس ــی، حمای ــمندی اجتماع ــس ارزش ح
ــورد  ــن در م ــزوم اصــلاح قوانی ــس از طــلاق، ل ــان پ ــون از زن قان

طــلاق در مــورد اجحــاف حــق زنــان زمــان طــلاق( بــود.
مشــارکت کننــده شــماره 6 از گــروه خبــرگان بــا 51 ســال ســن و 
18 ســال ســابقه شــغلی مرتبــط بــا مــدرک تحصیلــی دکتــری در 

مــورد حمایــت مالــی از زنــان پــس از طــلاق اظهــار نمــود کــه:
»از بیــن ایــن عوامــل بــا خانــم هایــی کــه مــن مصاحبــه کــرده 
ام و بــا توجــه بــه تجربــه هــام هیــچ عاملــی بــه انــدازه حمایــت 
مالــی و مــادی مهــم نیســت، نمــی گوییــم بقیــه مهــم نیســت امــا 
در جامعــه مــا بــرای یــک خانمــی کــه جــدا شــده حمایــت مالــی 
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و مــادی از همــه مهمتــر اســت، حــالا ایــن خانــم خــودش شــاغل 
بــوده و حقــوق نســبی داشــته یــا اینکــه یــک خانــواده ای داشــته، 
ــی  ــرایط مال ــا ش ــی ه ــفانه خیل ــردن. متاس ــت ک ــتن و حمای داش
خــوب دارنــد و حمایــت نمــی کنــد، فرزنــدت را بــده بــه پــدرش 
ــه پــدرش خــودت  ــده ب ــا، فرزنــدت را نمی پذیریــم، ب و خــودت بی
بیــا در ســر مــا جــا داری، و مــادر هــم نمــی خواهــد از بچــه اش 

بگــذرد. ایــن را مــن بــه عنــوان مهمتریــن عامــل دیــده ام«.
مشــارکت کننــده شــماره 2 از گــروه زنــان پــس از طــلاق بــا 30 

ســال ســن در مــورد حمایــت عاطفــی خانــواده نظــر داد کــه:
ــه درســته. هــم  ــت مــی کن ــو حمای ــدر مــن از هــر لحــاظ من »پ
حمایــت مالــی، هــم حمایــت عاطفــی، همــه جــوره  پــدرم حمایــت 
مــی کنــه. حمایــت عاطفــی خانــواده خیلــی تاثیــر داره در زندگــی. 
امــا اگــر حمایــت هــم نداشــتم مــن بــاز بــا ایشــان زندگــی نمــی 
کــردم و هیــچ وقــت بــر نمــی گشــتم. خیلــی اذیتــم کــرد خیلــی«.

مشــارکت کننــده شــماره 7 از گــروه خبــرگان بــا 39 ســال ســن و 
13 ســال ســابقه شــغلی مرتبــط بــا مــدرک تحصیلــی دکتــری در 
مــورد تغییــر نگــرش خانــواده بــه موضــوع طــلاق و پذیــرش زن 

پــس از طــلاق از طــرف خانــواده چنیــن نظــر دادنــد:
»بنظــر مــن مــا خیلــی تــو بحــث فــرا فــردی کــم گذاشــتیم یکــی 
ــر انــگ  اینکــه اصــلا از نظــر اجتماعــی هیــچ آموزشــی مبنــی ب
زدایــی نداشــتیم بــرای ایــن خانــم هــا کــه اتفاقــا کمــک کردیــم 
بــه ایجــاد انــگ در ایــن زمینــه چــون فکــر مــی کنیــم مثــلا اگــه 
ــی  ــم م ــون رو ک ــار طــلاق م ــده  آم ــی ب ــم طــلاق خیل ــا بگی م
کنیــم در صورتــی کــه نتیجــه عکــس داده باعــث شــده یــه انــگ 
بیشــتری روی ایــن ادمــا اضافــه بشــه و حتــی در خانــواده شــون 
احســاس بــدی دارن نســبت بــه فرزندشــون کــه طــلاق گرفتــن 
و همــش نگــران انگــی هســتن کــه بــه دخترشــون زده شــده بــه 
واســطه طلاقــی کــه بــرای بچــه شــون اتفــاق افتــاده و همــه فکر 
ــه  ــا خواهــر مــن کــه طــلاق گرفت ــر مــن ی ــد کــه دخت مــی کنن
مــردم بــه عنــوان شــی جنســی بهــش نــگاه مــی کننــد اینــه کــه 
مــا خیلــی کــم گذاشــتیم در آمــوزش هــای انــگ زدایــی مــون و 
مــا ایــن حقیقــت رو قبــول نکردیــم  کــه آمــار طــلاق بالاســت. 
مبنــای تفکراتمــون ایــن هســت کــه امــار طــلاق پایین هســت در 
صورتــی کــه امــار طــلاق بالاســت و ایــن هــا افــرادی هســتن در 
جامعــه و مــا بایــد کمــک بکنیــم کــه امیــد بــه زندگــی شــون بــالا 

بــره و بتونــن ســالم زندگــی کنــن «. 
مشــارکت کننــده شــماره 7 از گــروه خبــرگان بــا 39 ســال ســن و 
13 ســال ســابقه شــغلی مرتبــط بــا مــدرک تحصیلــی دکتــری در 

مــورد حــس ارزشــمندی اجتماعــی اظهــار نظــر نمــود:

»راهکارهــای خاصــی انجــام نمــی دیــم چــون امــوزش خاصــی در 
صــداو ســیماو مدرســه و دانشــگاه نمــی بینیــم در واقــع هیــچ جــا 
امــوزش خاصــی نمــی بینیــم کــه وقتــی یــه زن طــلاق گرفت چه 
مشــکلات و چالــش هایــی داره .مــن بــه عنــوان یــک شــهروند چه 
جــوری مــی تونــم بــه کســی کــه طــلاق گرفتــه کمــک کنــم؟ در 
بعضــی از کشــور هــا ســی دی آموزشــی میــدن یــا بــه عنــوان یــه 
شــهروند عــادی بــه مــن امــوزش بــدن کــه اون کســی کــه طلاق 
گرفتــه شــی نیســت و یــه انســان هســت و تو اجــازه پیشــنهادهای 
غیــر انســانی رو نداریــد چــون خیلــی از ان هــا مــی گــن کــه مــا 
واقعــا در امــان نیســتیم منشــی هســتیم و داریــم یــه جــا کار مــی 
ــه خودشــون اجــازه  ــم ب ــی مــی فهمــن طــلاق گرفتی ــم وقت کنی
ــه خــودش اجــازه  ــی ب ــن و حت ــه مــن دســت بزن مــی دن کــه ب
میــده حقــوق کمــی بــه مــن بدهنــد چــون فکــر مــی کننــد کــه 
مــن حمایــت ویــژه مالــی نــدارم یــا خیلــی هــارو اصــلا اســتخدام 
نمــی کننــد میگــن تــو مایــه اســیبی تــوی ایــن فضــا یــا حتــی 
ــوان یــک حمایــت  ــه عن ــم ب ــا اومدی اون تاکســی ســبزارو کــه م
اجتماعــی کــه اینــا یــک بنیــه ی مالــی پیــدا کننــد خــودش مایــه 
انــگ زنــی شــد یعنــی وقتــی ایــن تاکســی ســبزارو مــی دیدنــد 
مــی گفتــن اینــا همونایــی هســتن کــه مــا مــی تونیــم راه بیوفتیــم 
پشــت سرشــون ایــن خــودش منجــر بــه انــگ زنــی هســت بــه 
جــای اینکــه کمــک بکنــه خــودش پیشــونی ســفید کــرد اینــارو. 
درصورتــی کــه مــی تونســتن بــه صــورت هــای خیلــی متفــاوت و 

در بخــش هــای متفاوتــی اینــارو حمایــت کننــد«. 
مشــارکت کننــده شــماره 7 از گــروه خبــرگان بــا 39 ســال ســن و 
13 ســال ســابقه شــغلی مرتبــط بــا مــدرک تحصیلــی دکتــری در 

مــورد حمایــت دوســتان عنــوان نمودنــد کــه:
»نقــش همــکاران و دوســتان هــم خیلــی مهمــه کــه چقــدر از نظر 
ــی  ــت معاشــرتی خیل ــد و حمای ــا کمــک مــی کنن ــه م ــی ب عاطف
مهمــه و یکــی از مشــکلاتی کــه افــراد طــلاق گرفتــه دارن اینــه 
کــه اطرافیــان بــا ان هــا معاشــرت نمــی کننــد. چــون میگــن کــه 
تــو طــلاق گرفتــی و شــوهر نــداری و مــن شــوهر دارم از ایــن بــه 
ــی  ــو مــی تون ــم چــون ت ــم باهــات معاشــرت بکن ــد نمــی تون بع
چشــم داشــت درمــورد همســر مــن داشــته باشــی اینــم یــه مــورد 
کــه از ضربــه هایــی اســت کــه ایــن  افــراد مــی گــن چــرا اینــا 
ــع  ــی در واق ــد؟ یعن ــی گیرن ــا م ــان را از م ــرتی ش ــت معاش حمای
ــا  ــه م ــم ک ــم بگی ــی تونی ــی م ــه زندگ ــد ب ــش امی ــر افزای از نظ
بتونیــم ســالم نــگاه کنیــم و شــی نگارانــه نــگاه نکنیــم، حمایــت 
معاشــرتی مــون رو کــم نکنیــم و حمایــت مالــی و  عاطفــی مــون 
رو کــم نکنیــم ایــن هــا مــی تونــن کمــک بکنــن کــه ایــن افــراد 
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امیــدواری شــان حتــی از ســابق هــم بیشــتر باشــه«.
مشــارکت کننــده شــماره 4 از گــروه خبــرگان بــا 37 ســال ســن و 
13 ســال ســابقه شــغلی مرتبــط و مــدرک دکتــری در مــورد لــزوم 

حمایــت قانــون از زنــان پــس از طــلاق عنــوان کردنــد:
ــر اجتمــاع چیــزی نیســت کــه یــک  »از لحــاظ نگــرش حاکــم ب
شــبه تغییــر کنــد چیــزی اســت کــه بــه مــرور تغییــر مــی کنــد. 
ــد در  ــی کن ــتری م ــت بیش ــا حمای ــه از زن ه ــت ک ــی اس قوانین
محیــط کار، در بحــث........ مــی توانــد کمــک کننــده باشــد. جامعــه 
وقتــی از لحــاظ ســطح اقتصــادی افــت می کنــد آســیب هــا بیشــتر 
مــی شــود، رابطــه مســتقیمی بیــن فقــر و تمــام آســیب هاســت، 
مشــخصاً در جامعــه مــا از لحــاظ اقتصــادی در حالت خوبی نیســت. 
یــا مثــلا زمــان ازدواج حــق طــلاق بایــد حقــی مســلم بــرای خانم 
هــا باشــد. در حالیکــه بنــدرت مــوردی پیــش مــی آیــد کــه حــق 
طــلاق را براحتــی گرفتــه باشــه یــا گرفتــن نفقــه و مهریــه پــس 
از طــلاق یکــی از معظــلات مهــم زنــان بعــد از طــلاق هســتش 
ــن و  ــه را پرداخــت نمیکن ــی مهری ــن راحت ــه ای ــردا ب و معمــولا م
قانونگــذاران مــا هــم خیلــی بــه فکــر ایــن افــراد نبــوده بــه جــز 
اون جنبــه صیغــه و اینــا کــه خــودش بــاز ممکنــه عامــل اســیب 
باشــه مــا هیــچ قانونــی کــه بیــاد به مشــکلات ایــن افــراد بپــردازه 
و حتــی یــه ســری امتیــاز هایــی بــه ایــن هــا بــده و یــه ســری 
مراکــز کــه بتونــه بــه ایــن هــا کمــک بکنــه قانونگــذار اصــلا بــه 

فکرشــون نبــوده کــه چــه اتفاقــی میوفتــه«.
مشــارکت کننــده شــماره 10 از گــروه خبــرگان بــا 44 ســال ســن و 
23 ســال ســابقه شــغلی مرتبــط و مــدرک دکتــری در مــورد لــزوم 

اصــلاح قوانیــن در مــورد طــلاق بیــان نمــود کــه:
ــت  ــر خواس ــرد اگ ــه، م ــه مهری ــه مرحل ــید ب ــی رس ــم وقت »خان
ــل هــم  ــی(، از یــک ســال قب ــی مال اعصــار میدهــد )عــدم توانای
آقــا مــی دانســت کــه اینهــا یــک روزی مــی خواهنــد از هــم جــدا 
شــوند و همــه چیــزش را بــه نــام پــدر مــادرش کــرده، حتــی یــک 
چــوب کبریــت هــم نــدارد مــی آیــد پــای مهریــه مــی گویــد مــن 
نــدارم درخواســت اعصــار مــی دهــد، اگــر خیلــی خــوش شــانس 
باشــد آن خانــوم هــر هشــت مــاه یــک ســکه مــی گیــرد، اگــر مرد 
نــداد دوبــاره بــرود اجــرای احکام درخواســت بدهــد و دوبــاره مرد را 
بیاورنــد زنــدان تــا ببیننــد چــه مــی شــود دوبــاره دور باطــل اســت. 
ایــن عــدم حمایــت باعــث مــی شــود خانــم هــا گاهــی احســاس 
کننــد کــه قانــون هــم پشتشــان آنهــا نیســت، از طرفــی خانــواده 
طردشــان کــرده، از آن طــرف قانــون هــم از ایشــان حمایــت نمــی 
ــد  ــه تجــارت مــی کنن ــا مهری ــم هــا ب ــه بعضــی از خان ــد. البت کن
شــده از شــغل شــان. در بیــن ایــن هــا حداقــل 10 درصــد بیچــاره 

هســتند و نیــاز دارنــد، مــا نمــی گویــم همــه اش، حداقــل چیــزی 
ــرود  ــرود صیغــه شــود، ن ــرود خــود فروشــی بکنــد، ن باشــد کــه ن
وابســته شــود و هزارتــا اتفــاق دیگــر برایــش بیفتــد. خانــواده هــم 
ــرود از موسســات خیریــه  حمایــت نمــی کنــد، اگــر جایــی هــم ب
کمــک بگیــرد ماهــی 60 و 70 تومــان مــی دهنــد کــه پفــک هــم 

نمــی توانــد بخــرد. پــس قانــون مــا در اینجــا نقــص دارد«.

6- عوامل مربوط به توانمندسازی و داشتن هدف

یافتــه هــا حاکیســت عوامــل مربــوط بــه توانمندســازی و داشــتن 
هــدف دارای 7 مضمــون فرعــی )آمــوزش مهــارت حــل مســئله به 
ــان پــس از طــلاق، آمــوزش مهــارت هــای زندگــی، آمــوزش  زن
مهــارت هــای ارتباطــی، توانمنــدی اجتماعــی، اســتقلال فکــری، 
تعییــن هــدف در زندگــی و کار پــس از طــلاق، طــلاق آگاهانــه( 

بــود.
مشــارکت کننــده شــماره 10 از گــروه خبــرگان بــا 44 ســال ســن 
ــورد  ــری در م ــدرک دکت ــط و م ــغلی مرتب ــابقه ش ــال س و 23 س
ــان پــس از طــلاق عنــوان  ــه زن آمــوزش مهــارت حــل مســئله ب

نمودنــد کــه:
»بــه عنــوان مشــاوره پیــش از ازدواج ، دیدیــم خــلا ء هســت  مثلا 
مهــارت ارتباطــی ، مهــارت حــل مســئله در افــراد جــدا شــده وجود 
نــدارد بیاییــم در مهــارت هــای حــل مســئله کار کنیــم نــه اینکــه 
بگوییــم تــو ایــن مهــارت را نــداری خــوب چهارجلســه بــرای اینهــا 
آمــوزش مهــارت حــل مســئله بگــذار ، مهــارت ارتباطــی یــاد دهید 
ــرد  ــد ، وقتــی کــه ف ــا هــم حــرف بزنن ــه زن و مــرد ب کــه چگون
ــرد طــلاق گرفــت مــی  ــاد گرفــت و ف مهــارت حــل مســئله را ی
گویــد یــک بحــران ومشــکلی ایجــاد شــده اســت و یــک ســیلی 
آمــده و بــرده دو تــا کار مــی توانــم انجــام دهــم یکــی اینکــه بیــام 
بشــینم در خانــه ای کــه خــراب شــده و گریــه و زاری و التمــاس 
و دعــا کنــم و صدقــه دهــم یــا اینکــه یــک راه حلــی دهــم بایــد 
زندگیــم را دوبــاره بســازم بایــد از دیگــران کمــک بگیــرم و بــروم 
دنبــال خیریــن بایــد ســاخته شــود، در طــلاق هــم همینطور اســت 
ــی کار  ــد چ ــالا بای ــد ح ــی کنن ــتند زندگ ــم نتوانس ــا ه ــر ب دو نف

کننــد«.
مشــارکت کننــده شــماره 10 از گــروه خبــرگان بــا 44 ســال ســن 
ــورد  ــری در م ــدرک دکت ــط و م ــغلی مرتب ــابقه ش ــال س و 23 س

آمــوزش مهــارت هــای زندگــی بیــان نمــود کــه:
»آدم هــای باهــوش یــا راه حــل مــی دهنــد یــا راه حــل میســازند 
مــا راه حــل نمــی دهیــم متاســفانه بعضــی از خانــم هــای مطلقــه 
ــار  ــان ب ــه خودش ــد ک ــی گیرن ــورت م ــانی مش ــد از کس ــی رون م
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ــی  ــخوار ذهن ــری و نش ــان درگی ــد و خودش ــی ندارن ــی مثبت روان
ــد ودر گذشــته غــرق هســتند و خودشــان افســرده هســتند و  دارن
غلــط راهنمایــی مــی کننــد در حالیکــه بایــد از یــک روانشــناس 
در صــدا و ســیما دعــوت شــود تــا هــر روز نیــم ســاعت در  مــورد 
ــان مطلقــه  ــه زن ــا مهــارت حــل مســئله را ب مهــارت زندگــی و ی
یــاد دهنــد کــه بــا ایــن مشکلشــان چــه کار کننــد و راه حــل ایــن 
مشــکل چیســت بیاییــم بــارش فکــری کنیــم، اینهــا بــارش فکری 
نمــی تواننــد بکننــد چــون ذهنشــان درگیــر یــک چیــز اســت، از 
ــد و  ــد ش ــه خواه ــردا چ ــردم ف ــن کار را ک ــرا ای ــل : چ ــن قبی ای
ــا  ایــن اســت کــه چــه کار  فیدبــک منفــی مــی گیــرد و فقــط ی
کنــم یــا چــه کار نکنــم اگــر ، امــا، نمیشــه ، نمــی توانــم ، فــردا 

چــه مــی شــود«.
مشــارکت کننــده شــماره 10 از گــروه خبــرگان بــا 44 ســال ســن 
ــورد  ــری در م ــدرک دکت ــط و م ــغلی مرتب ــابقه ش ــال س و 23 س

ــد: آمــوزش مهــارت هــای ارتباطــی چنیــن اظهــار نظــر نمودن
»واقعیتــش اینــه اگــر کســی توانایــی ارتبــاط گیــری مثبــت داشــته 
ــرش و در  ــی صب ــت یعن ــش بالااس ــاب آوری مثبت ــب ت ــه خ باش
نتیجــه امیــد بــه زندگیــش هــم بالااســت و خــب برعکــس اونایــی 
ــد  ــی رو نخواهن ــی خوب ــن دارن زندگ ــی پایی ــارت ارتباط ــه مه ک

داشــت«.
مشــارکت کننــده شــماره 12 از گــروه خبــرگان بــا 38 ســال ســن 
ــورد  ــری در م ــدرک دکت ــط و م ــغلی مرتب ــابقه ش ــال س و 5 س

ــان نمــود کــه: ــن بی ــن چنی ــدی اجتماعــی ای توانمن
»توانمنــدی اجتماعــی، بســتر کســب مهــارت هــای لازم جهــت 
تطبیــق خــود پــس از طــلاق را بــرای ایشــان فراهــم مــی کنــه. 
ــر شــرم بــی مــورد خــود فائــق بیــان، کــردار  بعبارتــی میتونــن ب
وگفتارشــان حاکــی از اعتمــاد بــه نفــس و اطمینــان خاطــر باشــه، 
قــادر بــه ارزیابــی صحیــح و شــناخت واقعــی خویــش باشــن، بــه 
اســتعدادها و محدودیــت هــای درونــی خویــش آگاه باشــن، قــدرت 

ــا دشــواری هــا رو داشــته باشــن «. رویارویــی ب
مشــارکت کننــده شــماره 13 از گــروه خبــرگان بــا 50 ســال ســن 
ــورد  ــری در م ــدرک دکت ــط و م ــغلی مرتب ــابقه ش ــال س و 8 س

ــه: ــد ک ــد بودن اســتقلال فکــری معتق
ــتقلال  ــی اس ــه و یک ــتن در زندگی ــا داش ــل معن ــی از عوام »یک
داشــتن در زندگــی کــه فــرد وابســته نباشــه و اشــخاص وابســته 
امیــد بــه زندگیشــون کمتــر هســت. و شــخصیت مســتقلی باشــه 
کــه  بتونــه روی پــای خــودش بایســته و بگــه کــه مــن بــه عنــوان 
یــه انســان ایــن ویژگــی هــارو دارم و بایــد خــودم گلیــم خــودم رو 
از اب بکشــم بیــرون. کلا اســتقلال مالــی و فکــری و شــخصیتی 

ــه  ــرد بتون ــن ف ــه ای ــند ک ــیده باش ــی رس ــه بلوغ ــه ی ــا ب ــه این ک
تحمــل کنــه ایــن مشــکلات رو و فاجعــه انــگاری نکنــه و بــرای 
خــودش یــه برنامــه ای رو طراحــی کنــه کــه بعــد از ایــن مــن باید 
چــکار کنــم افــرادی کــه بــرای خودشــون برنامــه ریــزی دارنــد«.

مشــارکت کننــده شــماره 13 از گــروه خبــرگان بــا 50 ســال ســن و 
8 ســال ســابقه شــغلی مرتبــط و مــدرک دکتــری در مــورد تعییــن 

هــدف در زندگــی و کار پــس از طــلاق معتقــد بودنــد کــه:
»اگــر بتونــم هــدف گــذاری کنــم بــرای زندگــی کــه مثــلا مــن 
مــی خــوام تــا پنــج ســال دیگــه ایــن کار رو بکنــم بــرای زندگیــم 
ــم ایــن  ــدم و فــلان کار رو بکن ــم رو ادامــه ب ، میخــوام تحصیلات
باعــث مــی شــه امیــد بــه زندگیــم افزایش پیــدا کنــه اگــر در جایی 
مشــغول به کار بشــم و برم در جایی کارم رو شــروع کنم. نشســتن 
و افســردگی و اضطــراب نشــان دادن ایــن نشــونه ناکارامــدی منــه 
چــون نمــی تونــم کاری کنــم ایــن رفتارهــارو انجــام میــدم پــس 
مــن بایــد بیــام برنامــه ریــزی کنــم کــه مــن در کوتــاه مــدت ایــن 
کارا رو بایــد انجــام بــدم و برنامــه داشــته باشــم و بلنــد مــدت ایــن 
کارو انجــام بــدم تــا بهــش برســم و بــراش کوشــش کنــم یعنــی 
فقــط ننشــینم رویــا پــردازی کنــم و افســوس گذشــته رو بخــورم«.

مشــارکت کننــده شــماره 11 از گــروه خبــرگان بــا 57 ســال ســن و 
25 ســال ســابقه شــغلی مرتبــط و مــدرک دکتــری در مــورد طلاق 

آگاهانــه عنــوان نمودنــد که:
»طــلاق آگاهانــه ســبب شــکل گیــری یــک زندگــی جدیــد مــی- 
تونــه بشــه. اینکــه بگیــم شــخصی کــه آســیب دیــده دیگــه تــو 
همــون موقعیــت میمونــه غلطــه. انســان دو فاکتــور مهــم داره بــه 
نــام تفکــر و تغییــر پذیــری. مــا بایــد ســعی کنیــم کــه طــلاق بــا 
ــی.  ــه بیرون ــی باشــه ن ــزه هــای درون تفکــر باشــه و دلیلــش انگی
البتــه پارامتــر هــای ســن و تعــداد فرزنــد و شــرایط مالــی و خیلــی 
پارامترهــای دیگــه هــم بســیار دخیلن . صرفــا پارامتر شــخصیتیش 

بلــه تاثیــر مثبتــی داره«.

7- عوامل مربوط به سبک زندگی سالم

ــه ســبک زندگــی ســالم  ــوط ب ــه هــا حاکیســت عوامــل مرب یافت
ــی،  ــرب زندگ ــل مخ ــاب از عوام ــی )اجتن ــون فرع دارای 2 مضم

ــود. ــی مناســب( ب ســبک زندگ
مشــارکت کننــده شــماره 9 از گــروه خبــرگان بــا 43 ســال ســن و 
9 ســال ســابقه شــغلی مرتبــط و مــدرک دکتــری در مــورد اجتنــاب 

از عوامــل مخــرب زندگــی عقیــده داشــت:
ــن  ــه ای ــه ک ــه اي باش ــه گون ــد ب ــي بای ــاي اجتماع ــرش ه »نگ
فــرد بتونــه یــک زندگــي ســالمي رو مجــددا آغــاز کنــه و بــراش 
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مشــکلي از ایــن لحــاظ وجــود نداشــته باشــه . در مراحــل گذرانــدن 
طــلاق  مــا دو دســته فــرد داریــم  یــک دســته افــراد کــه میگفتــن 
مــن طــلاق گرفتــم دیگــه ازدواج نمــي کنــم.  بــر اســاس همــون 
ــه  ــه خــب هم ــن ک ــه و اینکــه میگفت ــط جامع ــاي غل ــدگاه ه دی
ــه  ــن اگ ــي گفت ــم م ــا ه ــه بعضــي ه ــه. ن ــن دیگ ــردا همین ي م
فرصــت مناســبي باشــه ازدواج مــي کنــم . مــن مــي دیــدم افــرادي 
کــه بــاور داشــتن بعــد از طــلاق مــي تونــن دوبــاره ازدواج بکنــن 
روحیــه بهتــري داشــتن و بــا موضــوع ســازگاري بهتــري داشــتن . 
بــه همیــن ترتیــب امیــدش هــم بــه زندگــي بیشــتر میشــه چــون 

طــلاق رو پایــان راه نمــي دونســت«.
مشــارکت کننــده شــماره 12 از گــروه خبــرگان بــا 38 ســال ســن و 
5 ســال ســابقه شــغلی مرتبــط و مــدرک دکتــری در مــورد ســبک 

زندگــی مناســب معتقــد بــود:
ــا  ــی ه ــه بعض ــنگینی ک ــار س ــی اون ب ــنگین عاطف ــار س »اون ب
شــخصیت وابســته دارن کــه نمــی تونــن یــه نفــر نباشــه و حتمــا 
بایــد تکیــه کننــد بــه یــه نفــر و خیلــی هاشــون حتــی چــون دیگــه 
خانــواده تردشــون مــی کنــه و بعــد طــلاق اون حمایــت رو ازشــون 
نمــی کنــه بــرای ســاختن ایــن حمایــت هــا اونــا میــان تــو همــون 
پروســه طــلاق وارد رابطــه میشــن کــه ایــن رابطــه از دیــد مــا یــه 
رابطــه ناســالمه چــون مــا در جلســه هــای اخــر کــه بحــث طــلاق 
میشــه و بهشــون مــی گیــم کــه بــا طــلاق کنــار بیــان یــک زمان 
ــن زوج  ــه ای ــم ک ــی گیری ــر م ــال در نظ ــک س ــا ی ــاه ت شــش م
هــا از طلاقشــون بگــذره بعــد انتخــاب کننــد چــون ایــن انتخــاب، 
ــا در  انتخابــی درســت نخواهــد بــود قطعــا. ولــی از دیــد خــود اون
ــه  ــی ای ک ــه زندگ ــد ب ــی دارن، امی ــه زندگ ــد ب ــرایط امی ــن ش ای
درســت نیســت بــرای خودشــون  و نــه درســته بــرای مــا و ایــن 
میشــه یــه دونــه از ایتــم هــا از دیــدگاه خــود فــرد  نــه از دیــدگاه 

روانشــناس و صاحــب نظــران ایــن حــوزه«.

8- عوامل مربوط به معنویت

یافتــه هــا حاکیســت عوامــل مربــوط بــه معنویــت دارای 2 مضمون 
فرعــی )اعتقــادات مذهبــی، تــوکل بــه خــدا( بود.

مشــارکت کننــده شــماره 1 از گــروه زنــان پــس از طــلاق بــا 29 
ســال ســن در مــورد اعتقــادات مذهبــی ایــن چنیــن نظــر داد کــه:

»مذهــب مــن را بــه زندگــی امیــدوار تــر مــی کنــد. مــن خیلــی 
مذهبــی نیســتم ولــی خیلــی هــم جلــف نیســتم. وقتــی به گذشــته 
فکــر مــی کنــم و خطاهایــی کــه کــردم مــی بینــم مــن 20 درصــد 
و او 80 درصــد خطــا داشــته آن هــا را اصــلاح مــی کنــم کــه دیگر 
پیــش نیایــد. بلــه مذهــب تاثیــر دارد. مــن نمــاز نمیخوانــم وقتــی 

گاهــاً نمــاز میخوانــم بــه آرامــش مــی رســم«.
مشــارکت کننــده شــماره 6 از گــروه زنــان پــس از طــلاق بــا 36 

ســال ســن در مــورد تــوکل بــه خــدا ایــن چنیــن گفــت:
»کســی کــه مومــن باشــد، اعتقــاد قــوی بــه خــدا داشــته باشــد، 
ــد و روزه بگیــرد منظــورم ایــن اســت کــه  ــه اینکــه نمــاز بخوان ن
خــدا را قبــول داشــته باشــد بــه عنــوان کســی کــه اون بــالا بــه 
او نــگاه مــی کنــد، ایــن خیلــی فــرق مــی کنــد مثــلًا مــن خیلــی 
وقــت هــا بــا خــدا حــرف میزنــم مــی گویــم خدایــا مــن ایــن کار 
را مــی کنــم خدایــا حواســت بــه مــن باشــد. بعضــی هــا هســتند 
برایشــان مهــم نیســت مــی گوینــد هــر کاری بخواهیــم مــی کنیم 
ولــی آدمــی کــه بــه خــدا اعتقــاد داشــته باشــد مــی دانــد آن بــالا 
خــدا هســت. در واقــع بــه خــدا تــوکل مــی کنــد و از خــدا کمــک 
مــی خواهــد. مــن خــودم خیلــی دیــدم مثــلًا بــه خــدا میگــم خدایا 
مــن الان چــه کار کنــم مــی دیــدم دو روز بعــد ورق برمــی گشــت 
و آن چیــزی کــه مــن مــی خواهــم مــی شــد، همیــن باعــث مــی 
شــد آدم دلــش روشــن مــی شــد و امیــد بیشــتری پیــدا می کــرد«.

بحث
پژوهــش حاضــر بــا هــدف شناســایی عوامــل امیــد بــه زندگــی در 
زنــان پــس از طــلاق انجــام شــد. بــا عنایــت بــه اینکــه پژوهشــی 
کــه دقیقــا مشــابه و همخــوان بــا پژوهــش حاضــر باشــد، یافــت 
نگردیــد. لــذا بــه بحــث بــا نتایــج پژوهــش هــای مرتبــط پرداختــه 

شــد.
نتایــج پژوهــش نشــان داد عوامــل تأمیــن مالــی مســتقل دارای 3 
درون مایــه فرعــی: اســتقلال مالــی، داشــتن شــغل، تحصیلات می 
باشــد؛ در ایــن راســتا نتایــج پژوهــش Bourassa و همــکاران )23( 
 Bourassa همســو بــا ایــن یافتــه مــی باشــد. بدیــن ترتیــب کــه
ــه  ــد ک ــان دادن ــود نش ــش خ ــج پژوه ــکاران )23( در نتای و هم
ــه دلیــل عــدم اســتقلال  ــان بعــد از طــلاق ب کیفیــت زندگــی زن
مالــی از مــردان بیشــتر افــت می کنــد. در تبییــن ایــن یافتــه بایــد 
گفــت: مشــکلات اقتصــادی زنــان بعــد از طــلاق بیشــتر از مــردان 
ــان پــس  ــد کــه زن ــن مــی طلب اســت. احتیاجــات اقتصــادی چنی
از طــلاق بــا تشــکیل خانــواده هــای جدیــد بــه ترمیــم روحــی و 
رفــع نیازمنــدی هــای خــود بپردازنــد؛ امــا چنیــن شــرایطی بــرای 
بســیاری از ایشــان، در جامعــه ی مــا، فراهــم نیســت و بــه همیــن 
دلیــل هــم ناامنــی و احســاس ناامنــی و هــم احتمــال ورود آن هــا 
بــه فعالیــت هــای بزهکارانــه، بــه دلیــل نیازهــای مالــی و جنســی، 
افزایــش مــی یابــد. مشــکلات اقتصــادی اعــم از تأمیــن مســکن، 
ــه دوش کشــیدن مشــکلات  شــغل و تأمیــن مایحتــاج زندگــی، ب



نشریه مدیریت ارتقای سلامت، دوره 13، شماره 3،  تابستان 1403

44

اقتصــادی کــودکان، از پیامدهــای اقتصــادی طــلاق اســت )23(.
ــای  ــی ه ــه ویژگ ــوط ب ــل مرب ــان داد عوام ــش نش ــج پژوه نتای
ــه  ــاد ب ــاب آوری، اعتم ــی: ت ــه فرع شــخصیتی دارای 4 درون مای
نفــس، پختگــی عاطفــی و روانــی، عــزت نفــس مــی باشــد؛ در این 
زمینــه نتایــج مطالعــه Zakiul )16( و ایــزدی طامــه و همــکاران 
)24( از ایــن یافتــه حمایــت می کننــد. بــرای مثــال نتایــج پژوهــش 
ایــزدی طامــه و همــکاران )24( حاکیســت کــه تــاب آوری در زنان 
پــس از طــلاق پاییــن بــوده اســت. بعــلاوه نتایــج پژوهــش حیاتــی 
و ســلیمانی )25( نشــان داد کــه پیامدهــای شــخصی بعــد از طلاق 
بــرای زنــان شــامل احساســات منفــی بعــد از طــلاق و مشــکلات 
ــس از طــلاق  ــان پ ــر زن ــوده اســت. اکث ــد از طــلاق ب ــی بع روان
ــه  ــاد ب ــوده و اعتم ــود نب ــازی خ ــه بازس ــادر ب ــلاق ق ــد ط در رون
نفــس خــود را از دســت داده و بــر بــی باوریشــان نســبت بــه خــود 
افــزوده شــده بــود. ایــن یافتــه را چنیــن مــی تــوان تبییــن نمــود 
کــه از آنجــا کــه تــاب آوری، اعتمــاد بــه نفــس، پختگــی عاطفــی 
ــه  ــده اســت ک ــدی محافظــت کنن ــی و عــزت نفــس فراین و روان
احتمــال پیامدهــای منفــی را کاهــش مــی دهــد. لــذا، زنــان پــس 
از طــلاق کــه از ایــن ویژگــی هــای محافظــت کننــده برخــوردار 
ــا مشــکلات و رویدادهــای فشــارزای  ــگام برخــورد ب هســتند، هن
زندگــی تــلاش مــی کننــد نگــرش خــود را نســبت بــه آن عوامــل 
ــی  ــق از وجــود ویژگــی هــای منف ــن طری ــت، و از ای فشــارزا مثب
ماننــد نشــانه هــای افســردگی از خویــش محافظــت کننــد )25(. 
نتایــج پژوهــش نشــان داد عوامــل مربــوط بــه آمــوزش گروهــی 
ــه فرعــی:  ــق رســانه و فرهنــگ ســازی دارای 4 درون مای از طری
ــگ  ــلاق، فرهن ــورد ط ــی در م ــش آگاه ــانه در افزای ــش رس نق
ســازی در جامعــه در مــورد طــلاق، بــی تفاوتــی بــه ســرزنش های 
اجتمــاع، اجتنــاب از برچســب طــلاق مــی باشــد؛ در ایــن خصــوص 
نتایــج پژوهــش Bourassa و همــکاران )23( از ایــن یافتــه حمایت 
می کنــد. در تبییــن ایــن یافتــه چنیــن مــی تــوان گفــت کــه نقــش 
خانــواده و حمایــت هــای آن هــا از زنــان پــس از طــلاق، اگرچــه 
خــود تحــت تاثیــر برخــی از عوامــل دیگــر، نظیــر فرهنــگ ســازی 
ــه زندگــی  و ... اســت، امــا بی تردیــد از مهمتریــن عوامــل امیــد ب
ــوان  ــه بعن ــز ک ــوزش نی ــانه و آم ــش رس ــود. نق ــوب می ش محس
یــک ابــزار آگاهــی دهنــده و توانمندســاز مطــرح اســت را بایــد بــه 
جمــع عوامــل موثــر بــر امیــد بــه زندگــی اضافــه کــرد. رســانه ها 
از طریــق آســان ســازی دسترســی عمومــی و رایــگان بــه آمــوزش، 

ــدی محســوب شــوند )23(.  ــزار مفی ــد، اب می توانن
ــای  ــی ه ــه ویژگ ــوط ب ــل مرب ــان داد عوام ــش نش ــج پژوه نتای
ــه فرعــی:  ــی دارای 4 درون مای ــه مشــاوره و روان درمان ــوط ب مرب
تقویــت مشــاوره هــای قبــل از ازدواج، کارگاه هــای آموزشــی بعــد 

از طــلاق، مراجعــه بــه روان درمانگــر، درس گرفتــن از تجربیــات 
ناموفــق مــی باشــد؛ در ایــن راســتا نتایــج پژوهــش پوســت چیــان 
و همــکاران )26( همســو بــا پژوهــش حاضــر بــوده اســت؛ بدیــن 
ــکاران )26(  ــان و هم ــت چی ــش پوس ــج پژوه ــه نتای ــورت ک ص
نشــان داد معنادرمانــی گروهــی مــی توانــد در کاهــش مشــکلات 
و فشــارهای روانــی زنــان پــس از طــلاق و بــه دنبــال آن ســبب 
ــتفاده  ــورد اس ــا م ــاب آوری آن ه ــی و ت ــه زندگ ــد ب ــش امی افزای
ــه  ــد ک ــوق معتقدن ــندگان ف ــر، نویس ــارت دیگ ــرد. بعب ــرار گی ق
تقویــت مشــاوره هــای قبــل از ازدواج، کارگاه هــای آموزشــی بعــد 
ــه  ــه روان درمانگــر موجــب افزایــش امیــد ب از طــلاق، مراجعــه ب
زندگــی در زنــان پــس از طــلاق مــی گــردد. در تبییــن ایــن یافتــه 
ــوان اظهــار داشــت کــه ویژگــی هــای شــخصیتی  چنیــن مــی ت
اگــر چــه یکــی از عوامــل امیــد بــه زندگــی بدســت آمــد؛ امــا بایــد 
ایــن واقعیــت را پذیرفــت، در برخــی از مواقــع شــخصیت، می توانــد 
همــه عوامــل دیگــر را تحــت تاثیــر قــرار دهــد و حتــی در صــورت 
نبــود یــا کمبــود ســایر عوامــل، بــه تنهایــی می توانــد بخش بســیار 

مهمــی از تغییــرات امیــد بــه زندگــی را تبییــن کنــد )26(. 
نتایــج پژوهــش نشــان داد عوامــل مربــوط بــه حمایــت خانــواده، 
ــی از  ــت مال ــی: حمای ــه فرع ــت دارای 7 درون مای ــاع و دول اجتم
ــر نگــرش  ــواده، تغیی ــان پــس از طــلاق، حمایــت عاطفــی خان زن
خانــواده بــه موضــوع طــلاق و پذیــرش زن پــس از طــلاق از طرف 
ــزوم  ــتان، ل ــت دوس ــی، حمای ــمندی اجتماع ــواده، حــس ارزش خان
ــن  ــزوم اصــلاح قوانی ــس از طــلاق، ل ــان پ ــون از زن ــت قان حمای
ــه  ــه ب ــن یافت ــن خصــوص ای ــی باشــد؛ در ای ــورد طــلاق م در م
نوعــی بــا یافته هــای پژوهــش رحیمــی صــادق و همــکاران )27( و 
محمــدی و خانجانــی وشــکی  )28( همخوانــی دارد. بدیــن صورت 
کــه نتایــج پژوهــش رحیمــی صــادق و همــکاران )27( نشــان داد 
کــه آمــوزش مهــارت هــای زندگــی بــر افزایــش میــزان شــادکامی 
ــان  ــا گــروه کنتــرل در زن ــآوری گــروه مداخلــه در مقایســه ب و تاب
پــس از طــلاق تأثیرگــذار بــوده اســت. در تبییــن ایــن یافتــه چنین 
مــی تــوان گفــت کــه بی تردیــد حمایــت هــای بخــش دولتــی در 
قالــب ارائــه برخــی مزایــا و یارانه هــای معیشــتی، و نیــز حمایــت 
هــای اجتماعــی از زنــان پــس از طــلاق از مــواردی هســتند کــه 
می تواننــد، امیــد بــه زندگــی زنــان پــس از طــلاق را تحــت تاثیــر 

قــرار دهنــد )28(. 
ــازی و  ــه توانمندس ــوط ب ــل مرب ــان داد عوام ــش نش ــج پژوه نتای
داشــتن هــدف دارای 7 درون مایــه فرعــی: آمــوزش مهــارت حــل 
مســئله بــه زنــان پــس از طــلاق، آمــوزش مهــارت هــای زندگــی، 
آمــوزش مهــارت هــای ارتباطــی، توانمنــدی اجتماعــی، اســتقلال 
ــه  ــلاق آگاهان ــلاق، ط ــد از ط ــرای بع ــدف ب ــن ه ــری، تعیی فک



45

لیلا باقری زنجانی اصل منفرد و همکاران

مــی باشــد؛ نتایــج پژوهــش شــجاعیان )29( بــا پژوهــش حاضــر 
ــج پژوهــش  ــه نتای ــب ک ــن ترتی ــه ای ــی داشــته اســت. ب همخوان
ــر  شــجاعیان )29( نشــان داد کــه »آمــوزش تعهــد و پذیــرش« ب
ــر  ــان پــس از طــلاق موث ــه زندگــی و ســلامت روانــی زن امیــد ب
اســت. مــی تــوان نتیجــه گرفــت کــه با بــه کارگیــری درمــان فوق 
ســطح امیــد بــه زندگــی و ســلامت روانــی زنــان پــس از طــلاق را 
بهبــود بخشــید. ایــن یافتــه را چنیــن مــی تــوان تبییــن نمــود کــه 
بــه بــاور نظریــه پــردازان »درمــان مبتنــی بــر تعهــد و پذیــرش«، 
یــک عامــل مهــم در ایجــاد و حفــظ آســیب هــای روانــی، اســت 

  .)30(
ــی  ــبک زندگ ــه س ــوط ب ــل مرب ــان داد عوام ــش نش ــج پژوه نتای
ــرب  ــل مخ ــاب از عوام ــی: اجتن ــه فرع ــالم دارای 2 درون مای س
زندگــی، ســبک زندگــی مناســب مــی باشــد؛ در ایــن راســتا نتایــج 
پژوهشــی همخــوان یافــت نگردیــد. ولــی نتایــج پژوهش حســینی 
ــر  ــدی ب ــر تایی ــد مه ــه نوعــی مــی توان ــم ب ــکاران )31( ه و هم
ــج پژوهــش حســینی  ــن صــورت کــه نتای ــه باشــد. بدی ــن یافت ای
و همــکاران )31( بیانگــر آن اســت برچســب بیــوه بــودن، هــراس 
ــه  ــه منزل ــت اجتماعــی، ب ــدان حمای ــی، فق ــی خانمان اجتماعــی، ب
ــت.  ــته اس ــال داش ــه دنب ــی را ب ــاس ناامن ــی احس ــرایط علَ ش
احســاس ناامنــی زنــان پــس از طــلاق در زندگــی روزمــره، 
ازهــم گســیختگی روانــی، دلزدگــی از فضــای عمومــی و تبعیــض 
مضاعــف، را در پــی داشــته اســت. ایــن یافتــه را چنیــن مــی تــوان 
ــر بســیاري از حــوزه  ــري ب ــه طــور مؤث ــد ب تبییــن نمــود کــه امی
هــاي زندگــي زنــان پــس از طــلاق تأثیــر گــذار اســت، چــرا کــه 
ــن  ــري را تعیی ــاي مؤث ــدف ه ــا ه ــد ت ــر قادرن ــدوار بهت ــراد امی اف
کننــد و تصمیمــات مناســبي دربــاره ایــن هــدف هــا اتخــاذ کننــد؛ 
لــذا، زنانــی کــه پــس از طــلاق امیــد بــه زندگــی بالایــی دارنــد، از 
ــوده و ســبک زندگــی مناســب  ــر ب عوامــل مخــرب زندگــی دورت

ــد )32(. ــرای خــود برمــی گزینن ــری را ب ت
ــه معنویــت دارای 2  ــوط ب نتایــج پژوهــش نشــان داد عوامــل مرب
درون مایــه فرعــی: اعتقــادات مذهبــی، تــوکل بــه خــدا می باشــد؛ 
در ایــن مــورد نتایــج پژوهــش زمانــی و همــکاران )33( و کاویانــی 
و همــکاران )34( بــا یافتــه پژوهــش حاضــر مطابقــت دارد. بعنــوان 
مثــال، نتایــج پژوهــش کاویانــی و همــکاران )34( نشــان داد کــه 
اهمیــت ایجــاد ارتبــاط معنــوی بــا قــدرت بیکــران در زنــان پــس از 
طــلاق، ایــن اطمینــان را در آن هــا ایجــاد مــی کنــد کــه نیرویــی 
قــوی همیشــه از آن هــا حمایــت مــی کنــد و آن هــا حــوادث را بــا 
تکیــه بــر ایمــان و اعتقــاد خــود، راحــت تــر مــی گذراننــد و کمتــر 
دســتخوش تنــش و اضطــراب مــی شــوند. ایــن مســئله، امنیــت و 
ســلامت روانــی آن هــا را تضمیــن مــی کنــد و در نتیجــه انتظــار 

ایــن افــراد از آینــده امیدوارانــه تــر و خــوش بینانــه تــر خواهــد بود. 
ایــن یافتــه را چنیــن مــی تــوان تبییــن نمــود کــه بــاور بــه ایــن 
کــه خدایــی هســت کــه موقعیــت هــا را کنتــرل مــی کنــد و ناظــر 
ــا  ــادی، اضطــراب مرتبــط ب ــا حــد بســیار زی ــر بنــدگان اســت ت ب
ــراد  ــر ، اف ــارت دیگ ــه عب ــد؛ ب ــی ده ــش م ــا را کاه ــت ه موقعی
معتقدنــد مــی تواننــد بــا اتــکا بــه خداونــد، موقعیــت هــای غیرقابل 

کنتــرل را تحــت کنتــرل درآورنــد )35(.

نتیجه گیری 
ــی  ــه فرع ــی و 33 درون مای ــه اصل ــش 8 درون مای ــج پژوه نتای
شــامل: عوامــل تأمیــن مالــی مســتقل )بــا 3 درون مایــه فرعــی(، 
ــا 4 درون مایــه  ــه ویژگــی هــای شــخصیتی )ب ــوط ب عوامــل مرب
ــق رســانه  ــه آمــوزش گروهــی از طری ــوط ب فرعــی(، عوامــل مرب
و فرهنــگ ســازی )بــا 4 درون مایــه فرعــی(، عوامــل مربــوط بــه 
مشــاوره و روان درمانــی )بــا 4 درون مایــه فرعــی(، عوامــل مربــوط 
ــا 7  ــت )ب ــت دول ــت اجتماعــی، حمای ــواده، حمای ــت خان ــه حمای ب
درون مایــه فرعــی(، عوامــل مربــوط بــه توانمندســازی و داشــتن 
ــبک  ــه س ــوط ب ــل مرب ــی(؛ عوام ــه فرع ــا 7 درون مای ــدف )ب ه
ــه  ــوط ب ــل مرب ــی( و عوام ــه فرع ــا 2 درون مای ــالم )ب ــی س زندگ
معنویــت )بــا 2 درون مایــه فرعــی( را نشــان داد. لــذا پیشــنهاد مــی 
شــود از نتایــج مطالعــه حاضــر جهــت افزایــش امیــد بــه زندگــی 
ــه محدودیــت هــای  ــه شــود. ازجمل ــه بهــره گرفت ــان مطلق در زن
پژوهــش حاضــر اینســت کــه پژوهــش حاضــر در شــهر زنجــان 
انجــام شــده، لــذا در تعمیــم نتایــج بــه ســایر شــهرها لازم اســت 

جانــب احتیــاط رعایــت گــردد.

سپاسگزاری
ــری  ــلا باق ــری دانشــجو لی ــه دکت ــان نام ــه حاصــل پای ــن مقال ای
زنجانــی اصــل منفــرد بــه راهنمایــی خانــم دکتــر فرنــاز فرشــباف 
مانی-صفــت، دانشــکده روانشناســی دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد 
ــی  ــان، م ــگاه زنج ــم دانش ــان ابراهی ــر لقم ــای دکت ــه و آق ارومی
 IR.IAU.URMIA.REC.1401.112 باشــد کــه بــا کــد اخــلاق
ــه تصویــب کمیتــه اخــلاق دانشــگاه آزاد  در تاریــخ 1401/9/27 ب
اســلامی واحــد ارومیــه رســیده اســت. در پایــان، از همــه عزیزانــی 
کــه در انجــام ایــن پژوهــش یــاری رســاندند، تشــکر مــی شــود.

تعارض در منافع
نویســندگان مقالــه حاضــر هیــچ گونــه تعــارض منافعــی را گــزارش 
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