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Abstract
Introduction: Lack of attention to auditory memory, motor development, and processing speed in children 
with hearing impairment can gradually lead to a decline in these skills and negative effects on the lives of these 
children. The aim of the present study was to determine the effectiveness of the "Cognitive Rehabilitation 
Package" on auditory memory, motor development, and processing speed in 8- to 12-year-old children with 
hearing impairment.
Methods: The present study was a quasi-experimental study with a pre-test-post-test design and a control group. 
The statistical population included 176 children with hearing impairment in Abhar township. Among them, 30 
children were selected using convenience sampling and divided into 2 intervention groups (15 children) and 
control groups (15 children) using simple randomization based on a random number table. The data collection 
instruments included a demographic questionnaire, the “Lincoln-Ozeretsky Motor Development Test” and the 
Wechsler Intelligence Scale for Children – Fifth Edition”. The validity of the instrument was examined using 
the content validity index and the reliability was examined using the internal consistency method by calculating 
Cronbach's alpha coefficient. The "Cognitive Rehabilitation Package” for the intervention group consisted of 8 
sessions of 45 minutes. The data were analyzed in SPSS. 25.
Results: The "Cognitive Rehabilitation Package" in the intervention group significantly improved auditory 
memory (P<0.05). The effect of the "Cognitive Rehabilitation Package” on the motor development was also 
significant in the intervention group (P<0.05). Also, the implementation of the "Cognitive Rehabilitation 
Package” significantly increased the speed of processing of children with hearing impairment in the intervention 
group (P<0.05).
Conclusion: "Cognitive Rehabilitation Package" can help improve auditory memory, motor development, and 
speed of processing in children with hearing impairment. Therefore, it is suggested that these interventions be 
used in educational and therapeutic programs for children with hearing impairment.
Keywords: Cognitive Rehabilitation, Auditory Memory, motor development, Processing Speed, Hearing 
Impairment.
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چکیده 
مقدمــه: عــدم توجــه بــه حافظــه شــنیداری، رشــد حرکتــی و ســرعت پــردازش در کــودکان دارای آســیب شــنوایی می‌توانــد بــه تدریــج 
ــن اثربخشــی "بســته  ــن کــودکان شــود. هــدف پژوهــش حاضــر تعیی ــی در زندگــی ای ــرات منف ــن مهارت‌هــا و اث ــت ای ــه اف منجــر ب
توانبخشــی شــناختی" بــر حافظــه شــنیداری، رشــد حرکتــی و ســرعت پــردازش در کــودکان 8 تــا 12 ســاله دارای آســیب شــنوایی بــود.
ــا طــرح پیش‌آزمون-پس‌آزمــون و گــروه کنتــرل انجــام شــد. جامعــه آمــاری شــامل  روش کار: روش پژوهــش حاضــر نیمه‌تجربــی ب
ــه روش  ــودک ب ــا 30 ک ــان آن‌ه ــد. از می ــر بودن ــودک دارای آســیب شــنوایی تحــت پوشــش اداره بهزیســتی در شهرســتان ابه 176 ک
نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب و بــه 2 گــروه مداخلــه )15 تــن( و کنتــرل )15 تــن( بــه روش تصادفــی ســاده و بــر اســاس جــدول 
اعــداد تصادفــی تقســیم شــدند. ابــزار جمــع‌آوری داده‌هــا شــامل پرسشــنامه جمعیت‌شــناختی، "آزمــون رشــد حرکتــی لینکلن-اوزرتســکی"

پنجــم"                                   -ویرایــش  کــودکان  بــرای  وکســلر  هــوش  "مقیــاس  و   )Lincoln- Oseretsky Motor Development Test(  
)Wechsler Intelligence Scale for Children–Fifth Edition( بــود. روایــی ابزارهــا بــا اســتفاده از شــاخص روایــی محتــوا و پایایــی 
بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بررســی شــد. "بســته توانبخشــی شــناختی" بــرای گــروه مداخلــه 8 جلســه 

ــد.  ــل ش ــخه 25 تحلی ــی اس اس نس ــزار اس پ ــا در نرم‌اف ــد. داده‌ه ــام ش ــه‌ انج در 45 دقیق
یافتــه هــا: "بســته توانبخشــی شــناختی" در گــروه مداخلــه ســبب بهبــود معنــادار حافظــه شــنیداری شــد )P>0/05(. تأثیــر "بســته 
توانبخشــی شــناختی" بــر رشــد حرکتــی، نیــز در گــروه مداخلــه معنــادار بــود )P>0/05(. همچنیــن اجــرای "بســته توانبخشــی شــناختی" 

.)P>0/05( باعــث افزایــش معنــادار ســرعت پــردازش کــودکان دارای آســیب شــنوایی در گــروه مداخلــه شــد
نتیجــه گیــری: "بســته توانبخشــی شــناختی" می‌توانــد بــه بهبــود حافظــه شــنیداری، رشــد حرکتــی و ســرعت پــردازش در کــودکان 
ــیب  ــا آس ــودکان ب ــی ک ــای آموزشــی و درمان ــن مداخــات در برنامه‌ه ــود ای ــنهاد می‌ش ــذا پیش ــد. ل ــنوایی کمــک کن ــیب ش دارای آس

شــنوایی اســتفاده شــود.
کلیدواژه‌ها: توانبخشی شناختی، حافظه شنیداری، رشد حرکتی، سرعت پردازش، آسیب شنوایی.
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مقدمه
ــت  ــان اس ــی انس ــای حس ــن توانایی‌ه ــی از مهم‌تری ــنوایی یک ش
ــن  ــط دارد. ای ــا محی ــرد ب ــه نقــش برجســته‌ای در ســازگاری ف ک
ــی  ــی و اجتماع ــناختی، زبان ــعه ش ــر توس ــی ب ــر عمیق حــس، تأثی
افــراد دارد و هرگونــه نقــص یــا محدودیــت در آن می‌توانــد رشــد 
و تکامــل طبیعــی کــودک را مختــل کنــد. آســیب شــنوایی کــه در 
طیــف گســترده‌ای از خفیــف تــا شــدید قــرار می‌گیــرد، بــه عنــوان 
یکــی از مشــکلات شــایع در کــودکان شــناخته می‌شــود. مطالعــات 
ــان  ــودکان در جه ــد از کل ک ــدود 5 درص ــه ح ــد ک ــان داده‌ان نش
ــد  ــایی می‌توان ــن نارس ــد. ای ــنوایی دارن ــایی ش ــی از نارس درجات
ــه‌ای  ــد؛ به‌گون ــته باش ــراد داش ــی اف ــر زندگ ــی ب ــرات متفاوت تأثی
ــا اســتفاده از وســایل کمــک شــنوایی  کــه افــراد ناشــنوا، حتــی ب
ماننــد ســمعک، قــادر بــه توســعه زبــان و مکالمــه نیســتند، در حالی 
ــنوایی،  ــال در ش ــتن اخت ــود داش ــا وج ــنوا، ب ــراد سخت‌ش ــه اف ک
می‌تواننــد تــا حــدی از ایــن حــس بهره‌منــد شــوند و بــه کمــک 

وســایل کمکــی، توانایــی ارتبــاط را تقویــت کننــد )4-1(.
عــاوه بــر مشــکلات زبانــی و گفتــاری، آســیب شــنوایی تأثیــرات 
عمیقــی بــر عملکردهــای عصب‌شــناختی دارد. عملکردهــای 
توانایی‌هــای  و  حافظــه  پــردازش،  ماننــد  عصب‌شــناختی 
ــه از  ــی اولی ــای حس ــر تجربه‌ه ــت تأثی ــدت تح ــه ش ــی، ب حرکت
جملــه شــنوایی قــرار دارنــد. یکــی از ایــن عملکردهــای کلیــدی، 
حافظــه شــنیداری اســت کــه بخشــی از حافظــه فعــال محســوب 
ــات  ــی اطلاع ــازی و بازخوان ــم در ذخیره‌س ــی مه ــود و نقش می‌ش
شــنیداری ایفــا می‌کنــد )5، 6(. ایــن نــوع حافظــه، پایــه و اســاس 
یادگیــری زبــان و توانایی‌هــای شــناختی اســت. مطالعــات نشــان 
داده‌انــد کــه کــودکان ناشــنوا بــه دلیــل محرومیــت حســی، حافظه 
شــنیداری ضعیف‌تــری نســبت بــه همســالان شــنوای خــود دارنــد. 
ایــن محدودیت‌هــا می‌توانــد بــه کاهــش ظرفیــت پــردازش 
ــان منجــر شــود.  اطلاعــات صوتــی و مشــکلاتی در یادگیــری زب
ــنوایی  ــت ش ــه محرومی ــد ک ــد کرده‌ان ــین تأیی ــای پیش پژوهش‌ه
به‌طــور مســتقیم بــر کیفیــت حافظــه شــنیداری و توانایــی 

ــذارد )7، 8(. ــر می‌گ ــنیداری تأثی ــات ش ــی اطلاع بازخوان
رشــد حرکتــی نیــز از دیگــر حوزه‌هایــی اســت کــه تحــت تأثیــر 
آســیب شــنوایی قــرار می‌گیــرد. مهارت‌هــای حرکتــی پایــه 
ــتند،  ــت هس ــف و درش ــی ظری ــای حرکت ــامل مهارت‌ه ــه ش ک
ــت  ــون و تح ــط پیرام ــا محی ــودک ب ــداوم ک ــل م ــق تعام از طری
تأثیــر تجربیــات حســی شــکل می‌گیرنــد. ایــن مهارت‌هــا 
و  بازی‌هــا  در  روزمــره، شــرکت  فعالیت‌هــای  انجــام  بــرای 
ــیب  ــودکان دارای آس ــتند. ک ــروری هس ــی ض ــای ورزش فعالیت‌ه

شــنوایی معمــولًا در رشــد ایــن مهارت‌هــا دچــار تأخیــر یــا نقــص 
ــادل،  ــر تع ــد ب ــکلات می‌توانن ــن مش ــه ای ــه‌ای ک ــتند، به‌گون هس
هماهنگــی و یکپارچگــی بینایی-حرکتــی آن‌هــا تأثیــر بگذارنــد )9، 
ــای  ــه فعالیت‌ه ــد ک ــان داده‌ان ــده نش ــای انجام‌ش 10(. پژوهش‌ه
بدنــی و برنامه‌هــای آموزشــی حرکتــی می‌تواننــد بــه بهبــود رشــد 
حرکتــی ایــن کــودکان کمــک کننــد. بــه عنــوان مثــال، آمــوزش 
فعالیت‌هــای حرکتــی می‌توانــد منجــر بــه تقویــت تعــادل و 

ــود )11، 12(. ــنوا ش ــودکان ناش ــی در ک ــی حرکت هماهنگ
یکــی دیگــر از مشــکلات شــایع در کودکان دارای آســیب شــنوایی، 
کاهــش ســرعت پــردازش اســت. ایــن توانایــی کــه بــه ســرعت 
مغــز در دریافــت، تحلیــل و واکنــش بــه اطلاعــات دریافتــی اشــاره 
دارد، یکــی از مؤلفه‌هــای مهــم عملکــرد شــناختی اســت. ســرعت 
ــن  ــناختی را تعیی ــرد ش ــام عملک ــز در انج ــی مغ ــردازش ، توانای پ
می‌کنــد و نقــش مهمــی در حــل مســئله، تصمیم‌گیــری و ســایر 
عملکردهــای اجرایــی دارد. کاهــش ســرعت پــردازش در کــودکان 
ناشــنوا می‌توانــد بــه مشــکلات یادگیــری، تأخیــر در واکنــش بــه 
ــر  ــناختی منج ــای ش ــام فعالیت‌ه ــواری در انج ــا و دش محرک‌ه
ــودکان  ــه ک ــد ک ــد کرده‌ان ــات پیشــین تأیی شــود )13، 14(. مطالع
ــود، در  ــنوای خ ــالان ش ــه همس ــبت ب ــنوایی نس ــیب ش دارای آس
ســرعت پــردازش دچــار چالش‌هــای بیشــتری هســتند. بهبــود ایــن 
توانایــی می‌توانــد تأثیــرات مثبتــی بــر عملکــرد کلــی شــناختی و 

ــن کــودکان داشــته باشــد )15(. توانایی‌هــای اجتماعــی ای
ــی  ــت زندگ ــود کیفی ــکلات و بهب ــن مش ــا ای ــه ب ــرای مقابل ب
کــودکان دارای آســیب شــنوایی، مداخــات توانبخشــی شــناختی 
به‌عنــوان یکــی از رویکردهــای نویــن و مؤثــر در ســال‌های 
اخیــر مــورد توجــه قــرار گرفته اســت. توانبخشــی شــناختی شــامل 
مجموعــه‌ای از فعالیت‌هــای آموزشــی اســت کــه بــا هــدف تقویــت 
مهارت‌هــای شــناختی ماننــد حافظــه، توجــه، ســرعت پــردازش و 
کارکردهــای اجرایــی طراحــی می‌شــود. ایــن مداخــات بــر 
اســاس اصــول عصــب روانشناســی طراحــی شــده‌اند و می‌تواننــد 
ــودکان  ــی ک ــر عملکردهــای شــناختی و حرکت ــی ب ــرات مثبت تأثی
ــن  ــه ای ــد ک ــان داده‌ان ــین نش ــای پیش ــند. پژوهش‌ه ــته باش داش
ــنیداری،  ــه ش ــی در حافظ ــود قابل‌توجه ــد بهب ــا می‌توانن برنامه‌ه
ــا نیازهــای خــاص  رشــد حرکتــی و ســرعت پــردازش کــودکان ب

ــد )16، 17(. ایجــاد کنن
ــا ایــن وجــود، تعــداد کمــی از پژوهش‌هــا بــه بررســی تأثیــرات  ب
ــد.  ــنوا پرداخته‌ان ــودکان ناش ــر ک ــناختی« ب »بســته توانبخشــی ش
ــا 2 مؤلفــه از عملکردهــای  ــر یــک ی ــاً ب مطالعــات پیشــین عمدت
ــان حافظــه شــنیداری،  ــوده و بررســی هم‌زم ــز ب شــناختی متمرک



47

نازنین داودی و همکاران

رشــد حرکتــی و ســرعت پــردازش کمتــر مــورد توجــه قــرار گرفتــه 
ــی  ــد کــه فعالیت‌هــای بازیاب ــر نشــان داده‌ان اســت. مطالعــات اخی
ــای  ــود عملکرده ــر بهب ــی ب ــرات مثبت ــد تأثی ــناختی می‌توانن ش
ــژه داشــته باشــند.  ــا نیازهــای وی ــودکان ب ــی ک شــناختی و حرکت
ــر  ــه بررســی تأثی ــال، عاشــوری )18( در پژوهشــی ب ــوان مث به‌عن
برنامــه‌ی توانبخشــی شــناختی بــر حافظــه آینده‌نگــر و گذشــته‌نگر 
دانش‌آمــوزان بــا آســیب شــنوایی پرداخــت. نتایــج نشــان داد کــه 
ــن  ــاداری در ای ــود معن ــد بهب ــه توانبخشــی شــناختی‌ می‌توان برنام
حوزه‌هــا ایجــاد کنــد. همچنیــن، خانجانــی و همــکاران )19( 
ــه  ــود حافظ ــناختی را در بهب ــی ش ــوزش توانبخش ــی آم اثربخش
دیــداری و شــنیداری کــودکان بــا اختــالات یادگیــری همــراه بــا 
ــج  ــه نتای ــد و ب ــرار دادن ــورد بررســی ق ــدون آن م ــی و ب بیش‌فعال
ــتفاده از  ــت اس ــر اهمی ــا ب ــن یافته‌ه ــد. ای ــت یافتن ــابهی دس مش
ــرعت  ــه، س ــود حافظ ــرای بهب ــناختی ب ــی ش ــات توانبخش مداخ

ــد. ــد می‌کنن ــودکان تأکی ــی ک ــد حرکت ــردازش و رش پ
ــر عملکردهــای  ــرات گســترده آســیب شــنوایی ب ــه اث ــا توجــه ب ب
ــه  ــن مطالع ــود، ای ــی موج ــأ پژوهش ــی و خ ــناختی و حرکت ش
ــر  ــناختی« ب ــی ش ــته توانبخش ــی  »بس ــع اثربخش ــور جام به‌ط
ــودکان  ــردازش ک ــرعت پ ــی و س ــد حرکت ــنیداری، رش حافظــه ش
ــا 12 ســاله دارای آســیب شــنوایی را بررســی می‌کنــد. طبــق  8 ت
ــوان  ــنی به‌عن ــن دوره س ــری، ای ــی نظ ــین و مبان ــات پیش مطالع
یــک دوره رشــدی حســاس شــناخته می‌شــود کــه در آن حافظــه 
شــنیداری، رشــد حرکتــی و ســرعت پــردازش بــا ســرعت بیشــتری 
ــوده و بیشــترین بهــره را از مداخــات توانبخشــی  ــاء ب ــل ارتق قاب
شــناختی می‌برنــد. در ایــن محــدوده ســنی، انعطاف‌پذیــری 
ــوده و  »بســته توانبخشــی شــناختی« اثربخشــی  ــالا ب ــی ب عصب
بیشــتری دارنــد. همچنیــن کــودکان در ایــن ســن توانایــی درک و 
اجــرای دســتورات را بــه خوبــی دارا بــوده و می‌تواننــد بــه شــکل 
ــه  ــا توجــه ب ــذا ب موثرتــری در جلســات درمانــی شــرکت کننــد. ل
اهمیــت ایــن حــوزه و خــأ پژوهشــی موجــود، مطالعــه حاضــر بــا 
هــدف تعییــن اثربخشــی »بســته توانبخشــی شــناختی« بــر حافظه 
شــنیداری، رشــد حرکتــی و ســرعت پــردازش در کــودکان 8 تــا 12 

ســاله دارای آســیب شــنوایی انجــام شــد.

روش کار
ــون- ــرح پیش‌آزم ــا ط ــی ب ــوع نیمه‌تجرب ــر از ن ــش حاض پژوه
پس‌آزمــون همــراه بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش 
شــامل تمامــی کــودکان دارای آســیب شــنوایی در شــهر ابهــر بــه 
تعــداد 176 تــن بودنــد کــه از بیــن آن ها تعــداد 30 کــودک با توجه 

ــه روش نمونه‌گیــری در دســترس  ــه معیارهــای ورود و خــروج ب ب
انتخــاب و بــه شــیوه تصادفــی ســاده و بــر اســاس جــدول اعــداد 
ــرل(  ــروه کنت ــه و گ ــروه مداخل ــن )گ ــروه 15 ت ــی در 2 گ تصادف
ــه  ــنوایی ب ــش ش ــور پای ــه منظ ــودکان ب ــن ک ــدند. ای ــارده ش گم
صــورت دوره ای بــه 4 مرکــز مثبــت زندگــی بهزیســتی شهرســتان 
ابهــر مراجعــه مــی کردنــد. جهــت رعایــت اصــل تصادفی‌ســازی 
ــن از  ــش، 2 ت ــرای پژوه ــی اج ــا در ط ــی گروه‌ه ــظ همگن و حف
ــم  ــا فراه ــرای آن‌ه ــش ب ــه پژوه ــکان ادام ــه ام ــا ک آزمودنی‌ه
نبــود، بــا 2 تــن دیگــر بــا خصوصیــات مشــابه جایگزیــن شــدند تــا 

ــردد. ــظ گ ــا حف ــب گروه‌ه ترکی
معیارهــای ورود شــامل آســتانه شــنوایی بیــن ۶۰ تــا ۷۰ دســی‌بل، 
ــتن  ــتی و نداش ــت در بهزیس ــتن، عضوی ــدن و نوش ــی خوان توانای
نقــص حســی یــا حرکتــی شــدید بــود. عــاوه بــر ایــن، بــه منظور 
ــین،  ــای پیش ــرات مداخله‌ه ــذف اث ــا ح ــش ی ــان از کاه اطمین
کــودکان نبایــد در 2 ســال گذشــته هیچ‌گونــه آمــوزش توانبخشــی 
ــرم  ــق ف ــن اطلاعــات از طری شــناختی دریافــت کــرده باشــند. ای
ــن  ــط والدی ــه توس ــک( ک ــات دموگرافی ــناختی )اطلاع جمعیت‌ش
تکمیــل شــد و نیــز بررســی پرونــده کمیســیون پزشــکی موجــود 
ــد. همچنیــن  در اداره بهزیســتی شهرســتان ابهــر گــردآوری گردی
ــه  ــرکت در مطالع ــرای ش ــن ب ــی از والدی ــه کتب ــذ رضایت‌نام اخ
ضــروری بــود. معیارهــای خــروج شــامل عــدم شــرکت در حداقــل 
2 جلســه درمانــی و نیــز مصــرف داروهایــی بــود کــه می‌توانســتند 
بــر رونــد درمــان تأثیــر بگذارنــد؛ از جملــه مصــرف خودســرانه یــا 
تجویــز داروهــای جدیــدی کــه پیــش از شــروع پژوهــش در رژیــم 
دارویــی کــودک وجــود نداشــت و در حیــن اجــرای مداخلــه بــه آن 

ــده‌اند.  ــه ش اضاف
بــرای جمــع آوری داده هــا، از پرسشــنامه جمعیت شــناختی شــامل 

ســن و ابــزار هــای زیــر اســتفاده شــد.
لینکلن-اوزرتســکی«                                      حرکتــی  رشــد  »آزمــون 
)Lincoln- Oseretsky Motor Development Test( توســط                            
Lincoln & - Oseretsky در ایــالات متحــده آمریــکا و در ســال 

ــنی  ــازه س ــی در ب ــای حرکت ــی توانایی‌ه ــور ارزیاب ــه منظ 1950 ب
ــه  ــون ب ــن آزم ــد. ای ــی ش ــارت طراح ــا 36 عب ــال ب ــا 14 س 6 ت
ــی  ــوع حرکت ــای متن ــود و توانایی‌ه ــرا می‌ش ــرادی اج صــورت انف
ــی  ــی، توانای ــه چابکــی انگشــتان، هماهنگــی بینایی-حرکت ازجمل
ــه  ــا و تن ــت‌ها، پاه ــا، دس ــت بازوه ــدن، حرک ــزرگ ب ــات ب عض
ــاس  ــاس مقی ــر اس ــی ب ــخ ده ــد )20(. پاس ــری می‌کن را اندازه‌گی
نمره‌گــذاری از صفــر تــا 3 مــی باشــد کــه در آن نمــره صفــر بــه 
عــدم توانایــی در اجــرای حرکــت، نمــره 1 بــه توانایــی نســبی یــا 
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همــراه بــا اشــتباه، نمــره 2 بــه توانایــی متوســط یــا بــا اشــتباهات 
جزئــی، و نمــره 3 بــه اجــرای کامــل و صحیــح حرکــت اختصــاص 
می‌یابــد. نمــره کل آزمــون بیــن صفــر تــا 108 مــی باشــد. نمــره 
بالاتــر نشــان‌دهنده توانایــی بهتــر حرکتــی کــودک ماننــد گرفتــن 
ــا نوشــتن )حــرکات ظریــف( و  اشــیای کوچــک، بســتن دکمــه ی
پریــدن، ایســتادن روی یــک پــا، یــا راه رفتــن روی خــط مســتقیم 
ــی  ــا 72 بیانگــر توانای )حــرکات درشــت( اســت. نمــره بیــن 36 ت
ــد او  ــان می‌ده ــه نش ــت ک ــودک اس ــول ک ــل قب ــی و قاب طبیع
ــر از 72  ــرار دارد. نمــره بالات ــن همســالان خــود ق در حــد میانگی
ــر  ــالا ب ــلط ب ــرفته و تس ــی پیش ــای حرکت ــان‌دهنده توانایی‌ه نش
ــر از  ــولًا کمت ــی معم ــان ارزیاب ــت. )21(. زم ــده اس ــرکات پیچی ح
ــه  ــرکات 2 طرف ــرد و شــامل برخــی ح ــان می‌ب ــک ســاعت زم ی
نیــز هســت تــا توانایی‌هــای کــودک در اســتفاده از هــر 2 دســت 

ــا مــورد ارزیابــی قــرار گیــرد.  ــا پ ی
ــی  ــون رشــد حرکت ــی »آزم ــی محتوای Sloan )20( شــاخص روای

لینکلن-اوزرتســکی« را بــا اســتفاده از نظرات 10 تــن از متخصصان 
روانشناســی، رشــد کــودک و کارشناســان علــوم حرکتــی بررســی 
و 81درصــد گــزارش شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا 
ــر  ــر و 369 دخت ــاخ روی 380 پس ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری محاس
ــد.  ــت آم ــا 0/93 به‌دس ــن 0/59 ت ــی و  بی ــال بررس ــا 14 س 6 ت
Bialer و همــکاران )22( روایــی ســازه را بــه روش روایــی افتراقــی 

»آزمــون رشــد حرکتــی لینکلن-اوزرتســکی« با اســتفاده از نســخه 
ــه  ــکی« ک ــی لینکلن-اوزرتس ــد حرکت ــون رش ــده »آزم اصلاح‌ش
ــا  ــی، 5 ت ــای حرکت ــن در آزمون‌ه ــره پایی ــا نم ــر ب روی 210 پس
11 ســال بررســی و 0/83 گــزارش گردیــد. همچنیــن، ثبــات بــه 
روش بازآزمــون بــا فاصلــه زمانــی 4 هفتــه روی نمونــه هــای فــوق 

بررســی و مقــدار 0/85 بــه دســت آمــد.
ــه روش  ــی ب ــی ملاک ــکاران )23( روای ــی و هم ــران، صادق در ای
روایــی همزمــان »آزمــون رشــد حرکتــی لینکلن-اوزرتســکی« را 
 Raven›s Progressive( »ــون ــا »ماتریــس هــای پیشــروی ری ب
کــودکان«   بــرای  وکســلر  هــوش  »مقیــاس  و   )Matrices

 120 روی   )Wechsler Intelligence Scale for Children(
ــر 0/78 و 0/82 بدســت  ــال بررســی و مقادی ــا 14 س ــودک 6 ت ک
آمــد. ثبــات بــه روش بازآزمــون )میــزان فاصلــه زمانی در دســترس 
ــوق بررســی و 0/86 محاســبه  ــای ف ــه ه نمــی باشــد( روی نمون
شــد. شــیخ و همــکاران )24( شــاخص روایــی محتوایــی »آزمــون 
ــا 14  ــی لینکلن-اوزرتســکی« را روی 40 کــودک 6 ت رشــد حرکت
ــد  ــدار 88 درص ــی و  مق ــی بررس ــکلات حرکت ــاله دارای مش س
گــزارش کردنــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه 

ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی 150 کــودک 6 تــا 14 ســال بررســی و 
0/87 به‌دســت آمــد. 

»مقیاس هوش وکسلر برای کودکان -ویرایش پنجم« 

 Wechsler Intelligence Scale for Children–Fifth(
ــکا و در  ــده آمری ــالات متح ــط Wechsler در ای Edition(  توس

ــاس  ــاس دارای 21 زیرمقی ــد )25(. مقی ــی ش ــال 1949 طراح س
اســت کــه بــه 3 بخــش کلــی گروه‌بنــدی می‌شــود. 

می‌باشــد)طرح  زیرمقیــاس   10 شــامل  کــه  اصلــی  بخــش 
ــام،  ــای ارق ــس،  فراخن ــتدلال ماتری ــباهت‌ها، اس ــا، ش مکعب‌ه
رمزنویســی، خزانــه لغــات، تشــخیص وزن‌هــا، معماهــای بینایــی، 
ــاس، 5  ــر مقی ــب 10 زی ــی(، از ترکی ــر و نمادیاب ــای تصوی فراخن
ــاخص درک  ــامل ش ــه ش ــد ک ــت می‌آی ــه دس ــی ب ــاخص اصل ش
ــرح  ــاخص بینایی-فضایی)ط ــات(، ش ــباهت‌ها،خزانه لغ کلامی)ش
مکعب‌هــا، معماهــای بینایــی(، شــاخص اســتدلال سیال)اســتدلال 
ــای  ــه فعال)فراخن ــاخص حافظ ــا(، ش ــخیص وزن‌ه ــس، تش ماتری
ارقــام، فراخنــای تصویــر( و شــاخص ســرعت پردازش)رمــز 

ــت.  ــی( اس ــی، نمادیاب نویس
ــاس )اطلاعــات عمومــی،  ــر مقی ــه کــه شــامل 6 زی بخــش ثانوی
مفاهیــم تصویــری، توالــی حرف-عــدد، خــط زنــی، درک مطلــب و 
محاســبه( می‌باشــد. شــاخص دیگــری از ترکیــب بخــش اصلــی و 
ثانویــه بــه دســت می‌آینــد، ایــن شــاخص‌ها عبارتنــد از: شــاخص 
اســتدلال کمــی، شــاخص توانایــی غیرکلامــی، شــاخص مهــارت 
ــال  ــه فع ــاخص حافظ ــی و ش ــی کل ــاخص توانای ــناختی، ش ش

شــنیداری.
ــاس  ــر مقی ــاس از 10 زی ــر مقی ــامل 5 زی ــه ش ــل ک بخــش مکم
بخــش اولیه)ســرعت نامگــذاری، مقــدار ســرعت نامگــذاری، 
ترجمــه فــوری نمــاد، ترجمــه تاخیــری نمــاد و ترجمــه بازشناســی 
ــرعت  ــاخص، س ــامل 3 ش ــل ش ــش مکم ــد. بخ ــاد( می‌باش نم
نامگــذاری، ترجمــه بازشناســی نمــاد و یادســپاری و یــادآوری مــی 

باشــد. 
نمــره کلــی هوشــبهر از ترکیــب 7 زیرمقیــاس از 10 زیــر مقیــاس 
ــامل:  ــا ش ــن زیرمقیاس‌ه ــد. ای ــی ای ــت م ــی بدس ــش اصل بخ
شــباهت‌ها، خزانــه لغــات، اســتدلال ماتریــس، تشــخیص وزن‌هــا، 

ــد .  ــی باش ــام م ــای ارق ــی و فراخن ــا رمزنویس ــرح مکعب‌ه ط
ــتاندارد  ــراز و اس ــره ت ــه نم ــام ب ــره خ ــل نم ــج و تبدی تفســیر نتای
ــودکان«،  ــرای ک ــلر ب ــوش وکس ــاس ه ــرای »مقی ــل از اج حاص
ــا  ــو ب ــم همس ــن تصمی ــرد، ای ــورت می‌پذی ــزار ص ــط نرم‌اف توس
ــال  ــه احتم ــد ک ــا می‌باش ــون در دنی ــه آزم ــیوه ارائ ــن ش جدیدتری
خطــای کاربــر را بــه حداقــل می‌رســاند و بــه کاربــر ایــن امــکان 
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را می‌دهــد کــه از جدید‌تریــن هنجارهــا و اطلاعــات آمــاری 
بهره‌منــد گــردد. حداقــل نمــره 40 و حداکثــر نمــره 160 می باشــد. 
نمــرات اســتاندارد شــده در طبقه‌هــای توصیفــی مشــخصی قــرار 

ــل تفســیر هســتند: ــر قاب ــه شــرح زی ــه ب ــد ک می‌گیرن
ــد  ــرار می‌گیرن ــخصی ق ــی مش ــای توصیف ــره در طبقه‌ه ــن نم ای

کــه بــه شــرح زیــر قابــل تفســیر هســتند:
نمره ۱۳۰ و بالاتر: نشان‌دهنده هوشبهر بسیار بالا است

نمره‌های بین ۱۲۰ تا ۱۲۹: نشان‌دهنده هوشبهر بالا است.
ــر از  ــبهر بالات ــان‌دهنده هوش ــا ۱۱۹: نش ــن ۱۱۰ ت ــای بی نمره‌ه

متوســط اســت.
نمره‌هــای بیــن ۹۰ تــا ۱۰۹: نشــان‌دهنده هوشــبهر متوســط 

ــت. اس
ــر از  ــبهر پایین‌ت ــان‌دهنده هوش ــا ۸۹: نش ــن ۸۰ ت ــای بی نمره‌ه

متوســط اســت.
نمره‌های بین ۷۰ تا ۷۹: نشان‌دهنده هوشبهر پایین است.

نمره‌هــای کمتــر از ۷۰: نشــان‌دهنده هوشــبهر بســیار پاییــن 
ــت )25(. اس

Watkins و همــکاران )26( شــاخص روایــی محتوایــی »مقیــاس 

هــوش وکســلر بــرای کــودکان -ویرایــش پنجــم«  را بــا 
ــی و  ــوزه روانشناس ــص در ح ــن متخص ــرات ۱۰ ت ــتفاده از نظ اس
ــزارش  ــدار 81درصــد گ ــور بررســی و مق روانســنجی دانشــگاه بیل
ــا  ــه روش روایــی همزمــان ب ــد. همچنیــن روایــی ملاکــی ب کردن
ــه  ــوز منطق ــون« روی 344 دانش‌آم ــای پیشــرونده ری »ماتریس‌ه
واکــو شــهر تگــزاس، بررســی و  مقــدار 0/71 بدســت آمــد. ثبــات 
ــز  ــال نی ــط 2 س ــی متوس ــه زمان ــون، در فاصل ــه روش بازآزم ب
بررســی و ضرایــب پایایــی بــرای شــاخص‌های اصلــی به‌صــورت 
درک کلامــی 0/72، اســتدلال ســیال 0/76، حافظــه فعــال 0/66، 
ســرعت پــردازش 0/65 و بینایی-فضایــی 0/82 و میانگیــن پایایــی 
زیــر مقیــاس هــا 0/56 بــود. Schoenberg و همــکاران )27( 
روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی«مقیاس هــوش 
ــودک  ــم« را روی 40 ک ــش پنج ــودکان -ویرای ــرای ک ــلر ب وکس
ــان داد  ــج نش ــی و نتای ــادا بررس ــکا و کان ــال در آمری ــا 16 س 6 ت
کــه مقیــاس از روایــی ســازه مناســبی برخــوردار اســت و ســاختار 
عاملــی آن بــا مؤلفه‌هــای نظــری آزمــون همخوانــی دارد. پایایــی 
بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریب آلفــا کرونبــاخ روی  
40 کــودک 6 تــا 16 ســاله بررســی و بــرای زیــر مقیــاس هــا بیــن 

ــد.  ــزارش ش ــرای کل 0/86گ ــا 0/89 و ب 0/80 ت
کرمــی و همــکاران )28( روایــی ملاکــی بــه روش روایــی همزمان 
ــا  »مقیــاس هــوش وکســلر بــرای کــودکان -ویرایــش پنجــم« ب

ــودکان« را  ــرای ک ــلر ب ــوش وکس ــاس ه ــارم »مقی ــخه چه نس
ــب  ــی  انجــام و ضری ــا 16 ســال ایران ــوز 6 ت روی 1200 دانش‌آم
همبســتگی زیــر مقیــاس هــای ســرعت پــردازش، حافظــه فعــال، 
اســتدلال ادراکــی و درک کلامــی بــه ترتیــب برابــر، 0/60، 0/64، 
0/71 و 0/72 بدســت آمــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا 
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی و 
بیــن 0/80 تــا 0/92، گــزارش شــد. ثبــات بــه روش 2 نیمــه کــردن 
نیــز بیــن 0/78 تــا 0/91 و بــه روش بازآزمــون بــه فاصلــه 4 هفتــه 

بیــن 0/70 تــا 0/89 گــزارش شــد.
در مطالعــه حاضــر، روایــی صــوری »آزمون رشــد حرکتــی لینکلن-
اوزرتســکی« و »مقیــاس هــوش وکســلر بــرای کــودکان -ویرایش 
پنجــم« بــا نظــر 5 تــن از متخصصیــن روانشناســی و ســنجش و 
اندازه‌گیــری و آمــار دانشــگاه آزاد اســامی واحــد زنجــان بررســی 
ــا  ــی ب ــه روش همســانی درون ــی ب ــوب گــزارش شــد. پایای و مطل
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی 30 کــودک 6 تــا 14 ســال 
)نمونــه مطالعــه حاضــر( بررســی و بترتیــب 0/82 و 0/86 به دســت 

. مد آ
ــن پژوهــش  ــتفاده در ای ــورد اس ــناختی« م »بســته توانبخشــی ش
بــا اســتفاده از »پروتــکل توانبخشــی شــناختی ســولبرگ و ماتیــر« 
 )Solberg & Matier Cognitive Rehabilitation Protocol(
ــزاری و  ــن نرم‌اف ــن بســته شــامل 36 تمری )29( طراحــی شــد. ای
24 تمریــن حرکتــی متناســب بــا ســن آزمودنی‌هــا بــود. محتویــات 
ایــن بســته بــه گونــه‌ای طراحــی شــده کــه ترکیبــی از تمرین‌های 
حافظــه، ســرعت پــردازش و مهــارت هــای حرکتــی را دربرگیــرد. 
جلســات توانبخشــی در 8 جلســه 45 دقیقــه‌ای بــه صــورت هفتگی 
ــی  ــی محتوای ــاخص روای ــد. ش ــزار ش ــه برگ ــروه مداخل ــرای گ ب
»بســته توانبخشــی شــناختی«  بــا نظــر 8 تــن متخصــص گــروه 
روانشناســی دانشــگاه آزاد بــا داشــتن حداقــل 5 ســال ســابقه کار در 
حــوزه توانبخشــی شــناختی، ســابقه پژوهشــی مرتبــط، و آشــنایی 
ــه  ــدار 89درصــد ب ــی و مق ــن آموزشــی، ارزیاب ــای نوی ــا روش‌ه ب
ــی  ــی محتوای ــد شــاخص روای ــه نشــان‌دهنده تأیی ــد، ک ‌دســت آم

بســته بــود. 
ــردازش  ــرعت پ ــه و س ــای حافظ ــدا تمرین‌ه ــه، ابت ــر جلس در ه
ارائــه شــد و از جلســه ســوم، تمرین‌هــای حرکتــی نیــز بــه برنامــه 

اضافــه گردیــد.
محتوای جلسات »بسته توانبخشی شناختی«

جلســه اول بــه هــدف برقــراری ارتبــاط و معرفــی برنامــه برگــزار 
شــد. در ایــن جلســه، پیش‌آزمــون انجــام گرفــت و اتحــاد درمانــی 
ــداف  ــد. اه ــرار ش ــه  برق ــروه مداخل ــودکان گ ــر و ک ــن درمانگ بی
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ــای  ــا و تمرین‌ه ــا روش‌ه ــودکان ب ــدند و ک ــخص ش ــان مش درم
شــناختی آشــنا شــدند. همچنیــن، نحــوه اجــرای درمــان که شــامل 
ــود،  ــی ب ــای حرکت ــزاری و تمرین‌ه ــای نرم‌اف ــش تمرین‌ه 2 بخ

توضیــح داده شــد.
ــت حافظــه شــنیداری و ســرعت  ــر تقوی ــز ب در جلســه دوم، تمرک
ــی  ــه زنگ ــوش ب ــا گ ــودکان ب ــه، ک ــن جلس ــود. در ای ــردازش ب پ
ــد. آن‌هــا پــس  ــن کردن ــه محرک‌هــای شــنیداری تمری نســبت ب
ــای  ــنیدند و هجاه ــات را ش ــز، کلم ــه می ــنیدن صــدای ضرب از ش
ــی شــامل شــنیدن  ــد. ســپس تمرین‌های آن‌هــا را شناســایی کردن
چنــد کلمــه و حــذف حــرف آخــر آن‌هــا در ذهــن و بیــان کلمــات 
جدیــد بــه همــان ترتیــب انجــام دادنــد. تمریــن کارت‌هــای حافظه 
ــا  ــط ب ــان لاگ مرتب ــزاری کاپیت ــای نرم‌اف ــکال و تمرین‌ه ــا اش ب
حافظــه کوتاه‌مــدت و توجــه نیــز بخشــی از محتــوای ایــن جلســه 

بــود.
ــات  ــی کلم ــددی و تداع ــه ع ــت حافظ ــه تقوی ــوم ب ــه س جلس
ــق  ــداد را طب ــودکان اع ــه، ک ــن جلس ــت. در ای ــاص داش اختص
الگــو تکــرار کردنــد و در الگویابــی مســتقیم و معکــوس مشــارکت 
داشــتند. تمرین‌هایــی ماننــد تکمیــل جدول‌هــای کلمــات و 
ــای  ــن کارت‌ه ــن، تمری ــد. همچنی ــام ش ــی انج ــای زوج تداعی‌ه
ــا نرم‌افــزار کاپیتــان  ــا کلمــات و اعــداد و تمرین‌هایــی ب حافظــه ب

ــت. ــورت گرف ــدت ص ــه کوتاه‌م ــه و حافظ ــه توج لاگ در زمین
جلســه چهــارم بــر تقویــت مهارت‌هــای حرکتــی ظریــف متمرکــز 
بــود. در ایــن جلســه، کــودکان تمرین‌هایــی نظیــر درســت کــردن 
ــردن  ــدا ک ــب و ج ــا، ترکی ــردن آن‌ه ــخ ک ــبیح و ن ــای تس دانه‌ه
ــول  ــا پ ــاس، کار ب ــای لب ــردن تکه‌ه ــته ک ــاز و بس ــات، ب حبوب
خــرد، بســتن پیــچ و مهــره و رنــگ کــردن شــکل‌های نقاشــی را 
انجــام دادنــد. همچنیــن، تمرین‌هایــی نظیــر نگــه داشــتن کاغــذ 
بــا دســت غیــر برتــر و قیچــی کــردن شــکل‌ها بــا دســت برتــر، 

کامــل کــردن پــازل و دومینــو نیــز صــورت گرفــت.
در جلســه پنجــم، مهارت‌هــای حرکتــی درشــت آمــوزش داده شــد. 
کــودکان در ایــن جلســه روی خــط مســتقیم راه رفتنــد و روی یــک 
ــگام  ــن هن ــوپ روی زمی ــد زدن ت ــی مانن ــا ایســتادند. تمرین‌های پ
ــزاگ از  ــورت زیگ ــه ص ــت ب ــتقیم، حرک ــط مس ــت روی خ حرک
میــان موانــع، لی‌لــی کــردن، ایســتادن روی یــک پــا بــا چشــمان 
ــوار انجــام شــد.  ــه مشــخصی از دی ــه منطق ــوپ ب بســته و زدن ت
ــای  ــا ج ــی ب ــت در مربع‌های ــامل حرک ــری ش ــای دیگ تمرین‌ه

پــای مشــخص و انجــام حرکــت پروانــه‌زدن نیــز ارائــه گردیــد.
جلســه ششــم بــر راهکارهــای افزایــش ســرعت پــردازش و توجــه 
انتخابــی تمرکــز داشــت. کــودکان کاربرگ‌هــای نماد‌یابــی را 

تکمیــل کردنــد، بــر صداهــای محیــط تمرکــز نمودنــد و تصاویــر 
ــردن  ــل ک ــد وص ــی مانن ــد. تمرین‌های ــایی کردن ــابه را شناس مش
شــکل‌ها، تمریــن بــازداری عــدد و تمریــن حافظــه بلندمــدت نیــز 
ــط  ــزاری مرتب ــای نرم‌اف ــن، تمرین‌ه ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــام ش انج
ــن  ــه شــد و تمری ــردازش و حافظــه کوتاه‌مــدت ارائ ــا ســرعت پ ب

کارت‌هــای حافظــه بــا جمــات انجــام گرفــت.
جلســه هفتــم بــه تقویــت ســرعت پــردازش و کارکردهــای اجرایی 
اختصــاص یافــت. در ایــن جلســه، کــودکان بــا تمرین‌هایــی ماننــد 
ــن 2 خــط  ــداد بی ــج، حرکــت دادن م ــه هوی رســاندن خرگــوش ب
کــه به‌تدریــج نزدیک‌تــر می‌شــدند، و تمریــن بــا توپ‌هــای 
رنگــی مشــابه فعالیــت مربــی مشــغول شــدند. همچنیــن، تمریــن 
بــا کارت‌هــای تیزبیــن و ســاخت بــرج مطابــق الگوهــای ارائه‌شــده 
انجــام شــد. تمرین‌هــای نرم‌افــزاری و تمرین‌هــای حافظــه 

شــنیداری نیــز بخشــی از ایــن جلســه بــود.
جلســه هشــتم بــه خــروج از برنامــه و جمع‌بنــدی اختصــاص یافت. 
در ایــن جلســه، مــروری بــر تمامــی محتــوای جلســات قبلــی انجام 
ــه  ــروج از برنام ــام دوره و خ ــرای اتم ــرکت‌کنندگان ب ــد و ش ش

آمــاده شــدند. 
ــی  ــز توانبخش ــا آذر 1402 در مراک ــر ت ــا از مه ــع‌آوری داده‌ه جم
تحــت نظــارت اداره کل بهزیســتی شــهر ابهــر انجــام شــد. ارزیابی 
ــی آرام،  ــده در محیط ــناس آموزش‌دی ــط روانش ــون توس پیش‌آزم
ســاکت و عــاری از عوامــل مزاحــم )نــور مناســب، ایمنــی و تهویــه 
ــه  ــای حافظ ــه، متغیره ــن مرحل ــت. در ای ــورت گرف ــوب( ص مطل
شــنیداری، رشــد و ســرعت پــردازش توســط »آزمون رشــد حرکتی 
لینکلن-اوزرتســکی« و »مقیــاس هــوش وکســلر بــرای کــودکان 
ــته  ــه، »بس ــروه مداخل ــدند. در گ ــی ش ــم« ارزیاب ــش پنج -ویرای
توانبخشــی شــناختی« شــامل تمرین‌هــای‌‌ تقویــت حافظــه 
ــط  ــه توس ــود ک ــردازش ب ــرعت پ ــی و س ــد حرکت ــنیداری، رش ش
ــه‌ای  ــه 45 دقیق ــب 8 جلس ــر در قال ــه حاض ــگر اول مقال پژوهش
به‌صــورت هفتگــی برگــزار شــد. ایــن جلســات به‌صــورت 
ــارکت  ــزه و مش ــا انگی ــدند ت ــی ش ــی طراح ــای آموزش تمرین‌ه

ــد.  ــش یاب ــودکان افزای ک
ــکان و  ــون در همــان م ــه، پس‌آزم ــان جلســات مداخل ــس از پای پ
ــام  ــاب انج ــان ارزی ــط هم ــون توس ــان پیش‌آزم ــرایط یکس ــا ش ب
شــد. گــروه کنتــرل هیچ‌گونــه مداخلــه‌ای دریافــت نکــرد و 
تنهــا در پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون در شــرایط کامــاً مشــابه 
ــا تأثیــر مداخــات به‌طــور دقیــق  ــه شــرکت کــرد ت گــروه مداخل
ســنجیده شــود. بــه منظــور رعایــت اصــول اخلاقــی، پــس از پایان 
ــی  ــته توانبخش ــوای »بس ــه محت ــی ب ــکان دسترس ــش، ام پژوه
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شــناختی« بــرای اعضــای گــروه کنتــرل نیــز فراهــم شــد تــا در 
صــورت تمایــل، از مداخــات بهره‌منــد شــوند. منظــور از محیــط 
مناســب، فضایــی بــود کــه شــرایط فیزیکــی آن شــامل نــور کافی، 
تهویــه مناســب، آرامــش فیزیکــی و روانــی کــودکان و نیــز عــدم 
ــا برنامــه روزمــره والدیــن و کــودکان به‌طــور کامــل در  تداخــل ب

نظــر گرفتــه شــده بــود. مــدت جمــع آوری داده‌هــا 2 مــاه بــود.
ــاق در  ــه اخ ــوی کمیت ــاق از س ــد اخ ــا ک ــر ب ــش حاض پژوه
پژوهــش دانشــگاه آزاد اســامی واحــد زنجــان مــورد تأییــد قــرار 
ــه  ــه آگاهان ــه رضایت‌نام ــاز مطالع ــل از آغ ــن قب ــت. همچنی گرف
به‌صــورت کتبــی از والدیــن کــودکان اخــذ شــد. اطلاعــات 
مربــوط بــه شــرکت‌کنندگان به‌صــورت کامــاً محرمانــه و 
ــه  ــش ب ــل پژوه ــی مراح ــد و در تمام ــداری گردی ــناس نگه ناش
اصــول اخلاقــی و حفــظ حریــم خصوصــی شــرکت‌کنندگان توجــه 
شــد. بــه والدیــن گــروه مداخلــه و کنتــرل  اطمینــان داده شــد کــه 
در صــورت تمایــل در هــر مرحلــه‌ای از پژوهــش، امــکان خــروج 
ــر دریافــت خدمــات  ــری ب ــن خــروج تأثی ــد و ای ــه را دارن از مطالع

ــد داشــت. ــول توانبخشــی نخواه معم

ــش  ــار و در بخ ــراف معی ــن و انح ــی، از میانگی ــش توصیف در بخ
ــی  ــی بنفرون ــون تعقیب ــس و آزم ــل کوواریان ــتنباطی، از تحلی اس
همگنــی  بــودن،  نرمــال  پیش‌فرض‌هــای  شــد.  اســتفاده 
ــون  ــا در پیش‌آزم ــادار میانگین‌ه ــاوت معن ــدم تف ــا و ع واریانس‌ه
بررســی شــدند. داده‌هــا در نرم‌افــزار اس پــی اس اس نســخه 25 

ــدند. ــل ش تحلی

یافته‌ها 
ــودکان در  ــداد ک ــه تع ــان داد ک ــناختی نش ــای جمعیت‌ش ویژگی‌ه
ــوده و میانگیــن  ــر )15 تــن( ب ــه و کنتــرل( براب هــر گــروه )مداخل
ــروه  ــار 1/2( ســال و گ ــه 9/12 )انحــراف معی ــروه مداخل ســنی گ
کنتــرل 10/10 )انحــراف معیــار 1/34( ســال اســت کــه بــا توجــه 
بــه آزمــون تــی مســتقل )P=0/33 ، t=1/43( تفــاوت معنــاداری از 

نظــر ســن بیــن گروه‌هــا مشــاهده نشــد. 
ــنیداری،  ــای حافظــه ش ــی متغیره ــات توصیف در جــدول 1 اطلاع
ــه  ــه تفکیــک گــروه هــا ارائ ــردازش ب رشــد حرکتــی و ســرعت پ

شــده اســت.

جدول 1: میانگین و انحراف معیار حافظه شنیداری، رشد حرکتی و سرعت پردازش در گروه مداخله و کنترل

گروهمتغیر
پس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

حافظه شنیداری
18/104/4224/463/88مداخله

17/863/9417/863/68کنترل

رشد حرکتی
14/203/8220/804/57مداخله

14/733/7515/603/15کنترل

سرعت پردازش 
18/932/7224/202/24مداخله

19/163/4919/532/70کنترل

نتایــج میانگیــن و انحــراف معیــار بــرای 3 متغیــر حافظه شــنیداری، 
رشــد حرکتــی، و ســرعت پــردازش در گروه‌هــای مداخلــه و 
ــان  ــری نش ــون و پیگی ــون، پس‌آزم ــل پیش‌آزم ــرل در مراح کنت
ــه از  ــن گــروه مداخل ــر حافظــه شــنیداری، میانگی داد کــه در متغی
ــه 24/46 )3/88(  ــار 4/42( در پیش‌آزمــون ب ۱۸/۱۰ )انحــراف معی
ــت، در  ــش یاف ــری افزای ــون و 24/06 )3/86( در پیگی در پس‌آزم
حالــی کــه در گــروه کنتــرل تغییــرات جزئــی بــود. در متغیــر رشــد 
حرکتــی، میانگیــن گــروه مداخلــه از 14/20 )3/82( در پیش‌آزمــون 
بــه 20/80 )4/57( در پس‌آزمــون و 21/06 )4/58( در پیگیــری 
افزایــش یافــت، امــا گــروه کنتــرل تغییــرات کمتــری نشــان داد. 
ــه از 18/93  ــروه مداخل ــن گ ــردازش، میانگی ــرعت پ ــر س در متغی

و  پس‌آزمــون  در   )2/24(  24/20 بــه  پیش‌آزمــون  در   )2/72(
ــرات  ــه تغیی ــی ک ــت، در حال ــا یاف ــری ارتق 23/93 )2/21( در پیگی
گــروه کنتــرل محــدود بــه مقادیــر 19/16 )3/49( در پیش‌آزمــون، 
ــود  ــری ب ــون و 19/93 )3/08( در پیگی 19/53 )2/70( در پس‌آزم

)جــدول 1(. 
در ادامــه بــرای اســتفاده از تحلیــل کوواریانــس، ابتــدا مفروضــات 
ایــن آزمــون مــورد بررســی قــرار گرفــت؛ بــا توجــه بــه جایگزینــی 
ــه  ــرل، مفروض ــه و کنت ــروه مداخل ــا در 2 گ ــی آزمودنی‌ه تصادف
ــال  ــی نرم ــور بررس ــود. به‌منظ ــرار ب ــا برق ــودن داده‌ه ــتقل ب مس
بــودن داده‌هــا، کجــی و کشــیدگی داده هــا بررســی و نتایــج نشــان 
ــازه  داد کــه تمامــی ضرایــب کجــی و کشــیدگی متغیرهــای در ب



نشریه مدیریت ارتقای سلامت، دوره 14، شماره 3،  پاییز 1404

52

ــد.  ــد ش ــه تأیی ــن مفروض ــن، ای ــد؛ بنابرای ــرار دارن ــا 2-( ق )+2 ت
ــی  ــون بررس ــون ل ــتفاده از آزم ــا اس ــز ب ــا نی ــی واریانس‌ه همگن
ــر  ــر 3 متغی ــرای ه ــل ب ــام مراح ــه در تم ــان داد ک ــج نش و نتای

 .)P<0/05( ــرار اســت ــن مفروضــه برق ــش، ای پژوه

جــدول 2 نتایــج تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــره را بــرای اثــرات 
زمــان و تعامــل زمــان بــا گــروه در متغیرهــای حافظــه شــنیداری، 

رشــد حرکتــی و ســرعت پــردازش نشــان مــی دهــد.

جدول 2: نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره برای اثرات زمان و تعامل زمان * گروه در متغیرهای حافظه شنیداری، رشد حرکتی و سرعت پردازش 

اندازه اثرمقدار احتمالdf خطاdf اثرFارزش آزموناثرمتغیر

حافظه شنیداری
0/712۴۶/۵۸1280/0040/68گروه
0/726۷۵/۳۵2270/0030/72زمان

0/725۶۰/۳۵2270/0030/72زمان × گروه

رشد حرکتی
0/156۲۵/۳۴1280/0030/52گروه
0/123۵۶/۹۶2270/0030/58زمان

0/120۳۴/۹۹2270/0030/44زمان × گروه

سرعت پردازش 
0/201۱۲/۳۱1280/0050/65گروه
0/220۵۲/۴۶2280/0050/77زمان

0/290۵۷/۳۱2270/0050/70زمان × گروه

 نتایــج تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــره نشــان داد کــه اثــر گــروه، 
زمــان و تعامــل زمــان و گــروه بــرای تمامــی متغیرهــای حافظــه 
ــت.  ــادار اس ــردازش معن ــرعت پ ــی و س ــد حرکت ــنیداری، رش ش
همچنیــن مقــدار F و ســطح معنــاداری در گــروه مداخلــه، نشــان 
ــر  ــون اســت. مقادی ــون و پس‌آزم ــادار در پیش‌آزم ــرات معن از تغیی

انــدازه اثــر نیــز نشــان‌دهنده تأثیــر مداخلــه در ایــن متغیرهــا اســت 
ــدول 2(. )ج

ــی  ــای درون‌گروه ــه میانگین‌ه ــور مقایس ــه منظ ــدول 3 ب در ج
ــی اســتفاده  ــی بنفرون ــرای متغیرهــای پژوهــش از آزمــون تعقیب ب

شــد.

جدول 3: مقایسه میانگین‌های درون‌گروهی برای متغیرهای حافظه شنیداری، رشد حرکتی و سرعت پردازش )آزمون تعقیبی بنفرونی(

مقدار احتمالتفاوت میانگین )i-j(زمان  Jزمان  Iگروهمتغیر

مداخلهحافظه شنیداری
6/60/001-پس آزمونپیش آزمون
6/60/001پیش آزمونپس آزمون

مداخلهرشد حرکتی
5/20/001-پس آزمونپیش آزمون
5/20/001پیش آزمونپس آزمون

مداخلهسرعت پردازش 
4/670/005-پس آزمونپیش آزمون
4/670/005پیش آزمونپس آزمون

ــاوت  ــه، تف ــروه مداخل ــه در گ ــان داد ک ــا نش ــه میانگین‌ه مقایس
معنــاداری بیــن نمــره پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون و همچنیــن 
ــنیداری،  ــه ش ــای حافظ ــرای متغیره ــری ب ــون و پیگی پیش‌آزم
ــا  ــن تفاوت‌ه ــود دارد. ای ــردازش وج ــرعت پ ــی و س ــد حرکت رش

ــه  ــس از مداخل ــاخص‌ها پ ــن ش ــادار ای ــود معن ــان‌دهنده بهب نش
ــدول 3(.  ــت )ج ــناختی« اس ــی ش ــته توانبخش »بس

ــج آزمــون اثرهــای  ــر بیــن گروهــی نتای ــرای بررســی دقیــق اث ب
بین‌گروهــی بــرای متغیرهــای پژوهــش در جــدول 4  ارائــه شــد.
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نازنین داودی و همکاران

جدول 4: نتایج آزمون اثرهای بین‌گروهی برای متغیرهای پژوهش

اندازه اثرمقدار احتمالFمیانگین مجذوراتdfمجموع مجذوراتمرحلهمتغیر

حافظه شنیداری
-1/0611/060/490/490پیش‌آزمون
6/6016/6010/360/0030/28پس‌آزمون
6/6016/6010/360/0030/28پیگیری

رشد حرکتی
-0/5310/530/700/700پیش‌آزمون
5/2015/204/850/0300/19پس‌آزمون
5/4015/404/850/0300/19پیگیری

سرعت پردازش 
-1/8011/801/200/120پیش‌آزمون
4/6614/665/200/0010/16پس‌آزمون
3/6613/665/200/0010/16پیگیری

آزمــون اثرهــای بین‌گروهــی نشــان داد کــه در مرحلــه پیش‌آزمون، 
ــرای  ــاداری ب ــاوت معن ــرل تف ــروه کنت ــه و گ ــروه مداخل ــن گ بی
ــا در مراحــل پس‌آزمــون  ــک از متغیرهــا مشــاهده نشــد. ام هیچ‌ی
و پیگیــری، تفــاوت معنــاداری بیــن 2 گــروه در متغیرهــای حافظــه 
شــنیداری، رشــد حرکتــی و ســرعت پــردازش مشــاهده شــد. ایــن 
یافته‌هــا تأثیــر مثبــت و معنــادار »بســته توانبخشــی شــناختی« را 

ــد )جــدول 4(. ــه نشــان می‌دهن در گــروه مداخل

بحث  
ــا هــدف تعییــن اثربخشــی »بســته توانبخشــی  مطالعــه حاضــر ب
شــناختی« بــر حافظــه شــنیداری، رشــد حرکتــی و ســرعت 
پــردازش در کــودکان 8 تــا 12 ســاله دارای آســیب شــنوایی 
انجــام شــد. نتایــج نشــان داد کــه ایــن مداخلــه به‌طــور معنــاداری 
توانســته اســت هــر 3 شــاخص مــورد بررســی را در گــروه مداخلــه 
ــاداری  ــر معن ــرل تغیی ــروه کنت ــه در گ ــد، درحالی‌ک ــود بخش بهب

مشــاهده نشــد.
ــروه  ــودکان در گ ــنیداری ک ــه ش ــه حافظ ــان داد ک ــا نش یافته‌ه
ــا  ــرات ت ــن تغیی ــته و ای ــود داش ــه بهب ــس از مداخل ــه پ مداخل
ــه پیگیــری حفــظ شــد. همچنیــن، نتایــج پژوهــش حاضــر  مرحل
ــی  ــد توانای ــناختی« می‌توان ــی ش ــته توانبخش ــد »بس ــان دادن نش
ــنیداری را در  ــات ش ــی اطلاع ــازی و بازیاب ــذاری، ذخیره‌س رمزگ
کــودکان بــا آســیب شــنوایی تقویــت کنــد. ایــن نتایــج بــا یافتــه 
مطالعــه Wilson و همــکاران )30(، محســنی‌اژه ای و همکاران )6( 
و خاتون‌آبــادی و عاشــوری )8( همســو اســت. بــرای مثــال نتایــج 
پژوهــش محســنی‌اژه ای و همــکاران )6( نشــان داد کــه حافظــه 
شــنیداری در گــروه مداخلــه، نــه تنهــا به‌طــور معنــاداری افزایــش 
یافــت، بلکــه ایــن تغییــرات در مرحلــه پیگیــری نیــز پایــدار بــود. 
ــن  ــه ای ــد ک ــزارش کردن ــادی و عاشــوری )8( گ ــاوه، خاتون‌آب بع

پایــداری ممکــن اســت بــه دلیــل تثبیــت اتصــالات عصبــی تقویت‌ 
شــده در طــول جلســات مداخلــه باشــد.  ایــن یافتــه را چنیــن مــی 
تــوان تبییــن نمــود کــه »بســته توانبخشــی شــناختی«  از طریــق 
تمرین‌هــای مکــرر و هدفمنــد، بــه بهبــود فرآیندهــای رمزگــذاری، 
ذخیره‌ســازی و بازیابــی اطلاعــات شــنیداری را در حافظــه کمــک 
می‌کنــد. ایــن تمرین‌هــا می‌تواننــد باعــث تقویــت نواحــی 
ــه گیجگاهــی  ــد ناحی ــا حافظــه شــنیداری، مانن ــط ب عصبــی مرتب
مغــز، شــوند. از آنجــا کــه حافظــه شــنیداری بــه عنــوان بخشــی از 
حافظــه کاری عمــل می‌کنــد، تقویــت ایــن عملکردهــای شــناختی 

ــی توانایی‌هــای شــناختی اســت )30(. ــود کل ــای بهب ــه معن ب
ــودکان در  ــی ک ــد حرکت ــه رش ــان داد ک ــا نش ــن، یافته‌ه همچنی
ــن،  ــت. همچنی ــش یاف ــاداری افزای ــور معن ــه به‌ط ــروه مداخل گ
ــناختی«،  ــود در »بســته توانبخشــی ش ــی موج ــای حرکت تمرین‌ه
شــامل تمرین‌هــای هدفمنــدی بــرای تقویــت مهارت‌هــای 
حرکتــی ظریــف و درشــت بــود کــه بــه بهبــود هماهنگــی عصبی- 
عضلانــی و افزایــش مهارت‌هــای عملکردهــای شــناختی در ایــن 
ــر و  ــا پژوهش‌هــای مقیمی‌ف ــج ب ــن نتای ــودکان منجــر شــد. ای ک
ــتیانی  ــی آش ــی )11(، فتح ــردی و گنج‌علی‌خان ــکاران )9(، ک هم
)31( و Lamargue و همــکاران )32( همخوانــی دارد. بعنــوان 
نمونــه، نتایــج پژوهــش مقیمی‌فــر و همــکاران )9( و کــردی 
تمرین‌هــای حرکتــی  داد کــه  نشــان   )11( و گنج‌علی‌خانــی 
هدفمنــد باعــث بهبــود رشــد حرکتــی پایــه در کــودکان می‌شــود. 
ایــن یافتــه را چنیــن مــی تــوان تبییــن نمــود کــه رشــد حرکتــی، 
ــی- ــی عصب ــا هماهنگ ــتقیماً ب ــت، مس ــه درش ــف و چ ــه ظری چ

عضلانــی مرتبــط هســتند. مداخلــه »بســته توانبخشــی شــناختی« 
از طریــق تمرین‌هــای هدفمنــد حرکتــی، ماننــد تمرین‌هــای 
ــت  ــب تقوی ــت، موج ــی درش ــای حرکت ــا تمرین‌ه ــت ‌ورزی ی دس
مســیرهای عصبــی مرتبــط بــا نواحــی حرکتــی مغــز )ماننــد قشــر 
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ــود )3(.  ــه( می‌ش ــه و مخچ ــی اولی حرکت
ــردازش در  ــج پژوهــش حاضــر حاکیســت ســرعت پ ــاوه، نتای بع
ــناختی«  ــی ش ــته توانبخش ــرای »بس ــس از اج ــه پ ــروه مداخل گ
به‌طــور معنــاداری بهبــود یافــت. ایــن نتایــج بــا مطالعــات 
خانجانــی و همــکاران )19( و اکبری‌فــر و همــکاران )13( همســو 
ــی و همــکاران )19(  ــج پژوهــش خانجان ــال نتای ــرای مث اســت. ب
ــز در  ــی مغ ــد توانای ــی می‌توانن ــات بازتوان ــه مداخ ــان داد ک نش
انجــام وظایــف شــناختی پیچیــده و ســریع را تقویــت کننــد. بعلاوه، 
ــه  ــز نشــان داد ک ــکاران )13( نی ــر و هم ــج پژوهــش اکبری‌ف نتای
ــا افزایــش بهــره‌وری مســیرهای  مداخــات بازتوانــی می‌تواننــد ب
عصبــی، ســرعت پــردازش را بهبــود بخشــند. در تبییــن ایــن یافتــه 
ــور  ــی به‌ط ــات بازتوان ــه مداخ ــرد ک ــر ک ــوان ذک ــی ت ــن م چنی
خــاص می‌تواننــد بــه بهبــود ظرفیــت شــبکه‌های عصبــی مرتبــط 
بــا ســرعت انتقــال اطلاعــات جدیــد و پــردازش آن کمــک کننــد. 
در پژوهــش حاضــر »بســته توانبخشــی شــناختی« طراحــی ‌شــده، 
ماننــد حــل مســائل پیچیــده و تمرکــز بــر محرک‌هــای چندگانــه، 
ــا  ــط ب ــه مرتب ــز )ناحی ــه فعال‌ســازی مکــرر نواحــی پیشــانی مغ ب
ــن  ــد. ای ــک کرده‌ان ــری( کم ــی و تصمیم‌گی ــای اجرای عملکرده
ــه  ــز ب ــخ‌دهی مغ ــت پاس ــرعت و دق ــش س ــث افزای ــرات باع تغیی

ــد شــدند )5(. اطلاعــات جدی
در نهایــت اجــرای »بســته توانبخشــی شــناختی« توانســت باعــث 
افزایــش معنــادار ســرعت پــردازش کــودکان دارای آســیب شــنوایی 
در گــروه مداخلــه شــود. نتایــج حاصــل از ایــن پژوهــش بــا نتایــج 
ــه  ــود. در مطالع ــو ب ــکاران )33( همس ــه Lawrence و هم مطالع
مذکــور نیــز تمرین‌هــای شــناختی از طریــق ایجــاد انعطاف‌پذیــری 
ــردازش  ــه و پ ــا حافظ ــط ب ــیناپس‌های مرتب ــت س ــی و تقوی عصب
ــش  ــناختی را افزای ــای ش ــتند توانایی‌ه ــد، توانس ــات جدی اطلاع
دهنــد. همچنیــن، تمرین‌هــای حرکتــی طراحی‌شــده در پژوهــش 
حاضــر بــا بهبــود هماهنگــی عصبــی- عضلانــی، پایه‌هــای رشــد 
حرکتــی کــودکان را تقویــت کــرد. لــذا بهبــود حافظــه شــنیداری، 
ــی  ــته توانبخش ــر »بس ــردازش در اث ــرعت پ ــی و س ــد حرکت رش
ــط  ــی مرتب ــک مســیرهای عصب ــه تحری ــوان ب شــناختی« را می‌ت
ــا عملکردهــای شــناختی و حرکتــی نســبت داد. بعبــارت دیگــر،  ب

ــوع،  ــای متن ــی تمرین‌ه ــا طراح ــناختی« ب »بســته توانبخشــی ش
ــه  ــی را ارائ ــنیداری و حرکت ــناختی، ش ــای ش ــی از تمرین‌ه ترکیب
ــال  ــی را فع ــه عصب ــن ناحی ــان چندی ــه به‌طــور همزم ــد ک می‌ده
ــد. ایــن تمرین‌هــا باعــث ایجــاد تعامــل بیــن شــبکه‌های  می‌کنن
عصبــی مختلــف، از جملــه شــبکه‌های مرتبــط بــا حافظــه، توجــه، 

ــوند )33(.  ــی می‌ش ــای اجرای و عملکرده

نتیجه گیری 
ــناختی«  ــی ش ــته توانبخش ــه »بس ــان داد ک ــر نش ــش حاض پژوه
ــد  ــنیداری، رش ــه ش ــود حافظ ــه بهب ــد ب ــری می‌توان ــور مؤث به‌ط
ــنوایی  ــیب ش ــودکان دارای آس ــردازش در ک ــی و ســرعت پ حرکت
کمــک کنــد. پیشــنهاد می‌شــود ایــن مداخــات به‌طــور گســترده 
ــا آســیب شــنوایی  ــی کــودکان ب در برنامه‌هــای آموزشــی و درمان
ــه حاضــر  ــم مطالع ــای مه ــه محدودیت‌ه ــود. از جمل ــده ش گنجان
ــل  ــه دلی ــه ب ــود ک ــترس ب ــری در دس ــتفاده از روش نمونه‌گی اس
ــی  ــرایط اجرای ــدف و ش ــه ه ــه جامع ــی ب ــت در دسترس محدودی
ــه  ــج ب ــم نتای ــل در تعمی ــن دلی ــه همی ــد. ب پژوهــش انتخــاب ش

ــود. ــاط نم ــد احتی ــا بای ــایر گروه‌ه س

سپاسگزاری
ایــن مقالــه برگرفتــه از رســاله دکتــرای تخصصــی رشــته 
روانشناســی تربیتــی و بــه راهنمایــی خانــم دکتــر فاطمــه 
نظــری در دانشــگاه آزاد اســامی واحــد زنجــان مــی باشــد کــه 
ــد  ــا ک ــه اخــاق دانشــگاه آزاد اســامی واحــد زنجــان ب در کمیت
IR.IAU.Z.REC.1403.100 در تاریــخ 1403/03/03 ثبت شــده 

اســت. همچنیــن پژوهــش حاضــر بــا کــد 11862662 در ســامانه 
ــت  ــخ 1400/11/01 ثب ــداک https://irandoc.ac.ir/ در تاری ایران
شــده اســت. از همــکاری تمامــی کســانی کــه در پژوهــش حاضــر 

ــود. ــی ش ــه تشــکر م ــد، صمیمان ــکاری نمودن هم

تضاد منافع
ــوع تضــاد منافعــی را گــزارش  ــه حاضــر هیــچ ن نویســندگان مقال

ــد. نکردن
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