
Autumn 2025, Volume 14, Issue 3                                                                      ‎ 10.22034/JHPM.14.3.27 

The Effectiveness of "Cognitive-Behavioral Play Therapy" on Working 

Memory, Creativity and Cognitive Regulation Emotion of Female Students 

with Intellectual Disability in Zanjan City

Kimia Aboutorabi1, Afsaneh Sobhi2*

1- Master of Clinical Psychology, Department of Psychology, Faculty of Medical Sciences, Zanjan Branch, Islamic 
Azad University, Zanjan, Iran.
2- Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Zanjan 
Branch, Islamic Azad University, Zanjan, Iran. 

Corresponding author: Afsaneh Sobhi, Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Educational 
Sciences and Psychology, Zanjan Branch, Islamic Azad University, Zanjan, Iran. 
Email: psychsobhi@gmail.com

Received: 20 Nov 2024                   Accepted: 23 Dec 2024

Abstract
Introduction: The prevalence of intellectual disability among children causes many psychological problems, 
and therefore targeted interventions are necessary to improve their condition. The current research was 
conducted with the aim of determining the effectiveness of "Cognitive-Behavioral Play Therapy "on working 
memory, creativity and cognitive regulation emotion of female students with intellectual disability in Zanjan 
city.
Methods: The current research was of semi-experimental type with pre-test-post-test with control group. The 
statistical population of the research included all female students with intellectual disability in second grade 
of elementary exceptional schools in Zanjan city during the academic year 2023-2024. Using convenience 
sampling method, 30 female students with intellectual disabilities were selected and assigned to two equal 
groups (15 students in each group) through simple random assignment. Research data collection was done with 
demographic questionnaires, “Wechsler Intelligence Scale for Children–Fourth Edition”, “Torrance Tests of 
Creative Thinking”, and “Cognitive Emotion Regulation Questionnaire-Kids”. The content and face validity of 
the instruments were checked by qualitive method and reliability by internal consistency method by calculating 
Cronbach’s alpha coefficient. The experimental group trained 8 sessions of 60 minutes by “Cognitive-Behavioral 
Play Therapy"(2 sessions per week) and the control group remained on the waiting list for training. Data were 
analyzed in SPSS. 27.
Results: The findings revealed "Cognitive-Behavioral Play Therapy" significantly improved working memory, 
creative thinking, and cognitive emotion regulation in female students with intellectual disabilities (P<0.01).
Conclusion: “Cognitive-Behavioral Play Therapy” significantly contributes to enhancing working memory, 
promoting creative thinking, and improving emotional cognitive regulation in female students with intellectual 
disabilities.
It is suggested that “Cognitive-Behavioral Play Therapy” be implemented as a complementary educational 
method in special schools for female students with intellectual disabilities. 
Keywords: Cognitive-Behavioral Play Therapy, Working Memory, Creative Thinking, Cognitive Emotion 
Regulation, Female Students with Intellectual Disabilities.
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چکیده                                                                                                                                                                                                                                       
ــام  ــذا انج ــود  و ل ــی ش ــبب م ــیاری را س ــناختی بس ــکلات روانش ــودکان، و مش ــان ک ــی در می ــال کم‌توان‌ذهن ــیوع اخت ــه: ش مقدم
مداخــات هدفمنــد بــرای بهبــود وضعیــت آن‌هــا ضــروری مــی باشــد. لــذا پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن تأثیــر "بــازی درمانــی 
ــهر  ــی ش ــر کم‌توان‌ذهن ــوزان دخت ــان روی دانش‌آم ــناختی هیج ــی ش ــاق و نظم‌جوی ــر خ ــال، تفک ــه فع ــر حافظ ــناختی -رفتاری"ب ش

زنجــان اجــرا شــد. 
روش کار: پژوهــش حاضــر نیمــه تجربــی بــا طــرح پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون همــراه بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه پژوهــش شــامل 
کلیــه دانــش آمــوزان دختــر دوره دوم ابتدایــی کم‌تــوان ذهنــی مــدارس اســتثنائی شــهر زنجــان در ســال تحصیلــی ۱۴۰3-۱۴۰2 بــود. بــا 
اســتفاده از روش نمونه‌گیــری در دســترس30 تــن دانــش آمــوزان دخترکم‌توان‌ذهنــی انتخــاب و ســپس بــه‌ صــورت تصادفــی ســاده بــه 
شــیوه قرعه‌کشــی در 2 گــروه مســاوی )هــر گــروه 15 تــن( قرارگرفتنــد. جمــع آوری داده‌هــای پژوهــش از طریــق پرسشــنامه جمعیــت 
 Wechsler Intelligence Scale for Children–Fourth( "ــارم ــخه چه ــودکان- نس ــرای ک ــلر ب ــوش وکس ــاس ه ــناختی، "مقی ش
ــناختی  ــی ش ــنامه نظم‌جوی ــس")Torrance Tests of Creative Thinking( و"پرسش ــاق تورن ــر خ ــای تفک ــون ه Edition(،"آزم

هیجان-کــودکان")Cognitive Emotion Regulation Questionnaire-Kids(  صــورت گرفــت. روایــی محتــوا و صــوری ابزارهــا بــه 
روش کیفــی و پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفاکرونبــاخ بررســی شــد. گــروه مداخلــه 8 جلســه 60 دقیقــه‌ای 
"بــازی درمانــی شــناختی -رفتــاری"  )هفتــه ای 2 جلســه( آمــوزش دیدنــد و گــروه کنتــرل در فهرســت انتظــار بــرای آمــوزش ماندنــد. 

داده‌ ها در نرم‌افزار اس پی اس اس نسخه 27  تحلیل شد.	                                                                           
ــوزان  ــش آم ــناختی هیجــان دان ــی ش ــال، تفکرخــاق و نظم‌جوی ــود حافظه‌فع ــر بهب ــاری" ب ــناختی- رفت ــی ش ــازی درمان یافته‌ها:"ب

.)P>۰/۰1( دخترکم‌توان‌ذهنــی اثربخــش می‌باشــد
ــناختی  ــی ش ــود نظم‌جوی ــر خــاق و بهب ــاء تفک ــال، ارتق ــه فع ــت حافظ ــه تقوی ــناختی-رفتاری" ب ــی ش ــازی درمان ــري: "ب نتیجه‌گی
ــه  ــناختی-رفتاری« ب ــی ش ــازی درمان ــد. پیشــنهاد می‌شــود »ب ــایانی می‌نمای ــی کمــک ش ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم هیجــان در دان

ــرا شــود.  ــی اج ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم ــژه دان ــدارس وی ــک روش مکمــل آموزشــی در م ــوان ی عن
ــوزان  ــش آم ــان، دان ــناختی هیج ــی ش ــم جوی ــاق، نظ ــال، تفکرخ ــه فع ــناختی-رفتاری، حافظ ــازی درمانی‌ش ــا: ب ــدواژه ه کلی

ن‌ذهنــی. دخترکم‌توا
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کیمیا ابوترابی و افسانه صبحی 

مقدمه
یکــی از چالش‌هــای اساســی در جامعــه، وجــود اختــالات 
ــت  ــودکان اس ــان ک ــژه در می ــاری، به‌وی ــی و رفت ــمی، روان جس
)mental disabilities( در همیــن راســتا، آســیب‌های ذهنــی .)۱(

ــل  ــزی قب ــای ژنتیکــی، آســیب‌های مغ ــل ناهنجاری‌ه ــه به‌دلی ک
ــت  ــوند، اهمی ــاد می‌ش ــر ایج ــل دیگ ــا عوام ــد، ی ــس از تول ــا پ ی
ــد  ــان می‌دهن ــر نش ــای اخی ــد )۲(. آماره ــدا می‌کنن ــژه‌ای پی وی
ــال  ــی در ح ــیب‌های ذهن ــه آس ــا ب ــودکان مبت ــداد ک ــه تع ک
افزایــش اســت و یکــی از ایــن گروه‌هــا، کــودکان کم‌تــوان 
)intellectual disability( ــی ــی ذهن ــت )۳(. کم‌توان ــی اس ذهن
ــن اختــال یــک  ــی می‌باشــد. ای ــواع آســیب‌های ذهن یکــی از ان
ناهنجــاری مــادام العمــر اســت کــه بــا ضریــب هوشــی زیــر ۷۰ و 
ــی تشــخیص داده می‌شــود  ــا نوجوان معمــولًا در دوران کودکــی ی
عصبی-تحولــی  اختلال‌هــای  جــزء  ذهنــی  کم‌توانــی   .)۴(
)neurodevelopmental disorder( بــا منشــأ بیولوژیکــی اســت 
کــه در دوره رشــد آغــاز می‌شــود. ایــن اختــال بــه دلیــل عملکــرد 
ذهنــی و هوشــی پایین‌تــر از حــد متوســط، مشــکلاتی در توســعه 
ــد)6، 5(.  ــاد می‌کن ــی ایج ــی و عمل ــی، اجتماع ــای مفهوم حوزه‌ه
ــه ایــن اختــال  ایــن مشــکلات موجــب می‌شــود افــراد مبتــا ب
ــرل  ــادل، کنت ــز، تع ــای تمرک ــدی در زمینه‌ه ــای ج ــا چالش‌ه ب
ــدت و  ــال، بلندم ــه‌ فع ــن حافظ ــه‌ای و همچنی ــکات لحظ تحری
ــی  ــای حیات ــه ه ــی از مولف ــوند )8،7(.  یک ــرو ش ــدت روب کوتاه‌م
ــه  ــی، حافظ ــوان ذهن ــم ت ــال ک ــودکان دارای اخت ــوزه ک در ح
ــی  ــال بخش ــه فع ــد. حافظ ــال )working memory(  می‌باش فع
از سیســتم حافظــه انســان اســت کــه مســئول پــردازش و ذخیــره 
ســازی اطلاعــات ورودی بــه صــورت همزمــان می‌باشــد. حافظــه 
ــکار  ــه آش ــه حافظ ــازی ب ــه نی ــی ک ــی در فعالیت‌های ــال حت فع
ــد )9(. حافظــه  ــش می‌کن ــای نق ــور چشــمگیری ایف ــد، به‌ط ندارن
فعــال یکــی از جنبه‌هــای بســیار مهــم در رشــد کــودکان اســت. 
ــا  ــه اختــالات هوشــی مبتــا هســتند، اغلــب ب ــی کــه ب کودکان
نقص‌هــای قابــل توجهــی در حافظــه فعــال مواجــه می‌شــوند. بــه 
بیانــی دیگــر، نقــص در ســاختار زیســتی حافظــه فعــال، بــه عنــوان 
یکــی از ویژگی‌هــای مهــم بســیاری کــودکان اســتثنایی شــناخته 
می‌شــود )10(. یافته‌هــا حاکــی از آن اســت بیــن حافظــه فعــال و 
اختــال هــوش ارتباطــی مســتقیم و مثبتــی وجــود دارد. می‌تــوان 
ایــن گونــه بیــان کــرد کــه عملکــرد کلــی حافظــه فعــال بــا ســطح 
هــوش ارتبــاط دارد )11(. همچنیــن پژوهش‌هــای معتــددی ارتبــاط 
معنــاداری بیــن حافظــه فعــال و اختــال کم‌تــوان ذهنــی، نشــان 
ــکاران  ــری و هم ــط جوه ــده توس ــام ش ــات انج ــد. مطالع می‌دهن

)12( نشــان داد کــه کــودکان کم‌تــوان ذهنــی در عملکــرد حافظــه 
 Stefanelli & Alloway .ــرو هســتند ــی روب ــا چالش‌های ــال ب فع
ــد حافظــه فعــال کــودکان  )13( نیــز در مطالعــه خــود بیــان کردن
ــروه  ــه گ ــبت ب ــرزی نس ــی م ــی ذهن ــال ناتوان ــه اخت ــا ب مبت
بهنجــار، عملکــرد ضعیفــی دارد کــه موجــب بــروز مشــکلاتی در 
ــکاران  ــت.  Hawco و هم ــده اس ــا ش ــی آن‌ه ــای ریاض مهارت‌ه
ــه ایــن نتیجــه دســت یافتنــد کــه افــراد  )14( در مطالعــه خــود ب
اوتیســم از عملکــرد ضعیفــی در حافظــه فعــال برخــوردار هســتند 
کــه ایــن موضــوع می‌توانــد تأثیــر منفــی بــر کارهــای مدرســه و 

خلاقیــت آن‌هــا داشــته باشــد.         
تفکرخــاق )creative thinking( نقــش مهمی در رشــد شــناختی 
کــودکان ایفــا می‌کنــد. تفکرخــاق را می‌تــوان بــه عنــوان 
ــای  ــه راه‌حل‌ه ــد و ارائ ــط جدی ــاد رواب ــایی و ایج ــی شناس توانای
 Torrance .)15( ــرد ــف ک ــده تعری ــائل پیچی ــرای مس ــه ب نوآوران
ــرده و  ــد ک ــودکان تأکی ــاق در ک ــر خ ــت تفک ــت تقوی ــر اهمی ب
ــر  ــر حاض ــای عص ــا چالش‌ه ــه ب ــرای مقابل ــه ب ــت ک ــان ‌داش بی
ــت ضــروری  ــوآوری و خلاقی ــی از آن، ن ــی ناش ــارهای روح و فش
ــر  ــا در براب ــد ت ــک می‌کن ــودکان کم ــه ک ــی ب ــن توانای اســت. ای
مشــکلات موجــود ایســتادگی کننــد )16(. در بــاور عمومــی، ارتباط 
مســتقیمی بیــن هــوش و تفکــر خــاق وجــود دارد، امــا مطالعــات 
ــت )17(.  ــوی نیس ــدان ق ــاط چن ــن ارتب ــه ای ــد ک ــان داده‌ان نش
همچنیــن، مطالعــات نشــان می‌دهنــد کــه تقویــت تفکــر خــاق 
منجــر بــه بهبــود توانایی‌هــای ذهنــی افــراد، حتــی در افــراد کــم 
تــوان ذهنــی می‌شــود و بــر هوشــبهر آن‌هــا تاثیــر مثبتــی مــی- 
ــر  ــاری تاثی ــد داشــته باشــد )18(. پژوهش‌هــای متعــددی درب توان
تفکرخــاق بــر زندگــی کــودکان انجــام شــده اســت. قربــان پورده 
ــودکان دارای  ــه ک ــوط ب ــه مرب ــود ک ــش خ ــرخ )19( در پژوه س
اختــال بیــش فعالــی بــود، دریافــت کــه کــودکان دارای خلاقیــت 
ــز  ــد و از تمرک ــه می‌کنن ــری را تجرب ــرایط مطلوبت ــب ش ــه مرات ب
ــر خالقــی و باجــان )20( در  ــد. پی ذهنــی بهتــری برخــوردار بودن
ــی  ــت درمان ــتفاده از خلاقی ــه اس ــد ک ــان دادن ــود نش ــه خ مطالع
ــال  ــودکان دارای اخت ــه در ک ــا توج ــودی و ارتق ــد در بهب می‌توان
ــد.  ــته باش ــی داش ــرده و اثربخش ــهیل ک ــی را تس ــری ریاض یادگی
ــه  ــن نتیج ــه ای ــود ب ــه خ ــز در مطالع Bauer & Gilpin  )21( نی

رســیده انــد کــه داســتان گویــی و بــازی خــاق روی خلاقیــت و 
تنظیم هیجان تاثیر به سزایی دارد. 	

  )cognitive emotion regulation( ــناختی‌هیجان ــی ش نظم‌جوی
نیــز ماننــد تفکرخــاق نقــش مهمــی در کــودکان ایفــا می‌کنــد. 
ــه  ــه ب ــده اســت ک ــدی پیچی ــناختی هیجــان فراین ــی ش نظم‌جوی
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افــراد ایــن امــکان را می‌دهــد تــا برانگیختگی‌هــای عاطفــی خــود 
ــوزادی آغــاز می‌شــود و  را کنتــرل کننــد. ایــن توانایــی از دوران ن
ــای  ــد. ویژگی‌ه ــعه می‌یاب ــی توس ــی و نوجوان ــای کودک در دوره‌ه
ــکل‌گیری آن  ــی در ش ــی و محیط ــل اجتماع ــرد و عوام ــی ف ذات
ــناختی  ــی ش ــه نظم‌جوی ــادر ب ــراد ق ــر اف ــد )22(. اگ ــش دارن نق
هیجــان خــود نباشــند، ســازگاری آن هــا بــا محیــط کمتر می‌شــود 
همچنیــن دچــار عاطفــه منفــی شــده و طیــف وســیعی از اختلالات 
ــا  ــد )23(. گزارش‌ه ــه می‌کنن ــود تجرب ــره خ ــی روزم را در زندگ
ــتر از  ــی بیش ــی ذهن ــا ناتوان ــودکان ب ــه ک ــد ک ــان می‌دهن نش
ــب  ــی نامناس ــای هیجان ــائل و واکنش‌ه ــا مس ــادی ب ــودکان ع ک
روبــرو هســتند )24(. ایــن اختــالات رفتــاری در افــراد دارای کــم 
ــن  ــدون ای ــراد ب ــتر از اف ــر بیش ــا 5 براب ــاً 4 ت ــی تقریب ــوان ذهن ت
معلولیــت گــزارش شــده اســت )25(. نتایــج پژوهــش اســماعیل پور 
و محمــدزاده )26(، نشــان داد کــه کــودکان دارای اختــالات نقص 
ــتفاده از  ــه‌ای در اس ــی مقابل ــلوک و نافرمان ــی، س توجه-بیش‌فعال
راهبردهــای نظم‌جویــی شــناختی هیجــان بــا چالش‌هایــی مواجــه 
هســتند. همچنیــن، علــی پــور و همــکاران )27( در پژوهــش خــود 
دریافتنــد کــه کــودکان بــا اختــال یادگیــری، شــامل اختــالات 
ریاضــی، نوشــتاری و گفتــاری، در مقایســه بــا کــودکان بهنجــار که 
فاقــد اختــال یادگیــری هســتند، از راهبردهــای مثبــت نظم‌جویــی 
ــر اســتفاده  ــرش کمت ــزی و پذی ــد برنامه‌ری شــناختی هیجــان مانن
ــوق  ــری ف ــالات یادگی ــودکان دارای اخت ــل، ک ــد. در مقاب می‌کنن
بیشــتر از راهبردهــای منفــی نظم‌جویــی شــناختی هیجــان 
ماننــد نشــخوار فکــری، ســرزنش خــود و فاجعــه ســازی اســتفاده 
می‌کننــد و مشــکلات رفتــاری بیشــتری ماننــد پرخاشــگری، 
بی‌قراری و انزوا را نیز تجربه می‌کنند.	                                                                                                                                             
بــرای بهبــود عملکــرد در زمینه‌هــای حافظــه فعــال، تفکــر 
خــاق و نظم‌جویــی شــناختی هیجــان، روش‌هــای درمانــی 
ــت )28(.  ــده اس ــنهاد ش ــی« پیش ــه »بازی‌درمان ــددی از جمل متع
ــن  ــر ای ــی، ب ــه درمان ــک مداخل ــوان ی ــه عن ــی«  ب »بازی‌درمان
اصــل تأکیــد دارد کــه اســتفاده از بــازی و محیــط بــازی در فرآینــد 
تشــخیص و درمــان کــودکان با مشــکلات رفتــاری و روانشــناختی 
ضــروری اســت )29(. از آنجــا کــه رشــد زبانــی کــودکان ناتــوان 
ذهنــی از رشــد شــناختی آن‌هــا عقــب مانــده اســت، ایــن 
ــازی  ــق ب ــات خــود را از طری ــب احساســات و تجربی کــودکان اغل
بیــان می‌کننــد. اســباب‌بازی‌های »بازی‌درمانــی« بــه عنــوان 
ــات  ــف و احساس ــرده و عواط ــل ک ــودکان عم ــن ک ــات ای کلم
ــان می‌ســازند )30(. یکــی از رویکرد‌هــای برجســته‌  ــا را نمای آن‌ه
Cognitive-( »ــناختی-رفتاری ــی ش ــازی درمان ــی، »ب بازی‌درمان

Behavioral Play Therapy( اســت کــه بــرای کــودکان در 

مرحلــه پیش‌دبســتانی و دبســتان مناســب شــناخته می‌شــود 
ــود  ــه خ ــکاران )32( در مطالع ــرد و هم ــش حمیدی‌ف )31(. پژوه
ــاری«  ــناختی -رفت ــی ش ــازی درمان ــتفاده از »ب ــه اس ــد ک دریافتن
منجــر بــه کاهــش قابــل توجــه اضطــراب اجتماعــی و رفتارهــای 
خــود آسیب‌رســان در کــودکان مبتــا بــه اختــال اتیســم 
ــد  ــه خــود دریافتن ــز در مطالع ــردد. Bui و همــکاران )33( نی می‌گ
کــه عملکــرد اجتماعــی، عاطفــی و رفتــاری نوجوانــان اوتیســم در 
هنــگام اســتفاده از »بــازی درمانــی« و ذهــن آگاهــی بهبــود یافتــه 
اســت. Blalock و همــکاران )34( نیــز در پژوهش‌هــای خــود بــه 
ایــن نتیجــه رســیده‌اند کــه کــودکان نقــص توجــه کــه در »بــازی 
درمانــی« شــرکت کــرده بودنــد، نمــره قابــل توجهــی در رفتــار و 

ــد.  ــت کرده‌ان ــی دریاف ــی و عاطف ــائل اجتماع مس
ــودکان  ــه ک ــای پیشــین، مشــخص شــد ک ــه یافته‌ه ــه ب ــا توج ب
ــا  ــاری ب ــناختی و رفت ــای ش ــی در زمینه‌ه ــی ذهن دارای کم‌توان
ــد  ــادی مواجــه هســتند، کــه ایــن مســائل می‌توان چالش‌هــای زی
در زندگــی روزمــره و تحصیــات آن‌هــا مشــکلاتی ایجــاد 
ــی شــناختی-  ــازی درمان ــر »ب ــن، لازم اســت کــه اث ــد. بنابرای کن
رفتــاری« بــر روی کــودکان کــم تــوان ذهنــی بررســی شــود. لــذا 
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن تأثیــر »بــازی درمانــی شــناختی 
-رفتــاری« بــر حافظــه فعــال، تفکرخــاق و نظم‌جویــی شــناختی 

ــد.  ــرا ش ــی اج ــر کم‌توان‌ذهن ــوزان دخت ــان در دانش‌آم هیج

روش کار
ــا  ــی ب ــه تجرب ــای نیم ــرح ه ــه ط ــر پای روش پژوهــش حاضــر ب
ــرل می‌باشــد.  ــا گــروه کنت طــرح پیــش آزمــون- پــس آزمــون ب
ــوان  ــر کم‌ت ــوزان دخت ــی دانش‌آم ــامل تمام ــاری ش ــه آم جامع
ــی  ــال تحصیل ــان در س ــهر زنج ــتثنایی ش ــدارس اس ــی م ذهن
۱۴۰۲-۱۴۰۳ بــود. از میــان ایــن جامعــه، ۳۰ تــن از دانش‌آمــوزان 
دختــر کم‌تــوان ذهنــی دوره ابتدایــی به‌صــورت نمونه‌گیــری 
ــوزان  ــش آم ــن دان ــنی ای ــه س ــدند. دامن ــترس انتخــاب ش در دس
دخترکم‌توان‌ذهنــی بیــن ۹ تــا ۱۶ ســال تعییــن شــد . ایــن 
ــه ایــن علــت انتخــاب شــده اســت کــه ســن ورود  ــازه ســنی ب ب
ــل  ــود و تحصی ــاز می‌ش ــالگی آغ ــتثنایی از ۹ س ــدارس اس ــه م ب
در ایــن مــدارس تــا ســن ۱۶ ســالگی ادامــه دارد. دانــش آمــوزان 
روش  بــه  و  ســاده  تصادفــی  به‌صــورت  دخترکم‌توان‌ذهنــی 
ــرل )۱۵  ــروه کنت ــن( و گ ــه )۱۵ ت ــروه مداخل ــی در 2 گ قرعه‌کش
ــا توجــه  ــه جــدول Cohen و ب ــا مراجعــه ب ــد. ب ــرار گرفتن ــن( ق ت
ــوان  ــان 95 درصــد، ت ــا )u = 2(، ســطح اطمین ــداد گروه‌ه ــه تع ب
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ــروه  ــر گ ــرای ه ــه ب ــداد نمون ــر 0/4، تع ــدازه اث ــون 0/8 و ان آزم
ــا در نظــر گرفتــن احتمــال 20 درصــد  بــه 12 تــن رســید )35(. ب
ریــزش، تعــداد نمونــه بــرای هــر گــروه بــه 15 تــن تنظیــم شــد. 
آمــوزان دخترکم‌توان‌ذهنــی  دانــش  معیارهــای ورود شــامل؛ 
ــوزان  ــن دانش‌آم ــود. ای ــی شــهر زنجــان ب مقطــع دوره دوم ابتدای
ــه جلســات مداخــات روانشــناختی  ــاه گذشــته در هیچ‌گون در 6 م
ــای  ــای آزمودنی‌ه ــن در خانواده‌ه ــد. همچنی ــرده بودن شــرکت نک
گــروه کنتــرل و مداخلــه، هیــچ خواهــر یــا بــرادر کم‌تــوان ذهنــی 
دیگــری وجــود نداشــت و اطلاعــات مربــوط بــه معیارهــای فــوق 
ــر  ــا مدی ــه ب ــناختی و مصاحب ــنامه‌های جمعیت‌ش ــق پرسش از طری
مدرســه و خانواده‌هــای دانش‌آمــوزان دختــر کم‌تــوان ذهنــی 
ــوزان  ــدی دانش‌آم ــن، علاقه‌من ــر ای ــاوه ب ــدند. ع ــع‌آوری ش جم
دختــر کم‌تــوان ذهنــی بــه بــازی و تمایــل بــه شــرکت در پژوهــش 
از دیگــر معیارهــای ورود بودنــد. معیــار هــای خــروج شــامل: غیبت 
بیــش از 2 جلســه، عــدم تمایــل بــه همــکاری، شــرکت همزمــان 

ــود. در برنامــه هــای مداخلاتــی دیگــر ب
بــه منظــور جمــع آوری داده هــا از پرسشــنامه جمعیــت شــناختی 
شــامل ســن، میــزان تحصیــات، تعــداد خواهــر و بــرادر کــم تــوان 
ذهنــی هــر دانش‌آمــوز دختــر کــم تــوان ذهنــی و از ابزارهایــی بــه 

شــرح ذیــل اســتفاده شــد.
ــارم«  ــخه چه ــودکان - نس ــرای ک ــلر ب ــوش وکس ــاس ه »مقی
 Wechsler Intelligence Scale for Children – Fourth(
Edition( توســط Wechsler در ایــالات متحــده آمریــکا در ســال 

2003 طراحــی شــده اســت و بــرای ارزیابــی توانایی‌هــای شــناختی 
ــود )36(. ــتفاده می‌ش ــال اس ــا 16 س ــنین 6 ت ــن س ــودکان بی ک

ــوزه  ــه در 5 ح ــت ک ــاس اس ــر مقی ــامل ۱۵ زی ــاس ش ــن مقی ای
ــی  ــای ذهن ــل توانایی‌ه ــور کام ــه ط ــده‌اند و ب ــازماندهی ش س
و شــناختی کــودک را پوشــش می‌دهنــد. اولیــن حــوزه درک 
کلامــی )verbal comprehension( اســت. درک کلامــی شــامل: 
اطلاعــات   ،)vocabulary( واژگان   ،)similarities( تشــابهات 
)information(، درک مطلــب )comprehension( و اســتدلال 
ــی و  ــه بررس ــوزه ب ــن ح ــد. ای ــه )word reasoning( می‌باش کلم
ــودک  ــی ک ــم کلام ــی و درک مفاهی ــای زبان ــنجش توانایی‌ه س
 perceptual( ادراکــی  اســتدلال  حــوزه  دومیــن  می‌پــردازد. 
reasoning( می‌باشــد. اســتدلال ادراکــی شــامل: طراحــی مکعــب 

ــل  ــر )picture concepts(، تکمی )block design(، مفهــوم تصوی
 logical( و اســتدلال منطقــی )picture completion( تصویــر
ــی توانایی‌هــای تفکــر  ــه ارزیاب ــن حــوزه ب reasoning( اســت. ای

ــوزه  ــومین ح ــردازد. س ــی می‌پ ــائل فضای ــل مس ــی و ح غیرکلام

ــال  ــه فع ــد. حافظ ــال )working memory( می‌باش ــه فع حافظ
شــامل: فراخنــای ارقــام )digit span(، عــدد و توالــی حــرف 
 )arithmetic( محاســبات  و   )number and letter sequence(
ــتکاری  ــداری و دس ــودک در نگه ــی ک ــوزه توانای ــن ح ــت. ای اس
اطلاعــات در ذهــن را ارزیابــی می‌کنــد و نقــش مهمــی در 
ــن  ــده دارد. چهارمی ــف پیچی ــری و انجــام وظای ــای یادگی فرآینده
ــرعت  ــت. س ــردازش )processing speed( اس ــرعت پ ــوزه س ح
 symbol( نمادیابــی ،)coding( پــردازش شــامل: رمزنویســی
ــوزه  ــن ح ــد. ای ــی )cancelling( می‌باش ــط زن Search( و خ

ســرعت و دقــت کــودک در پــردازش اطلاعــات بصــری را مــورد 
ــا ترکیــب  ســنجش قــرار می‌دهــد. در نهایــت، حــوزه آخــر کــه ب
 full scale( ــبهر کل ــد، هوش ــت می‌آی ــه دس ــا ب ــوزه ه ــج ح نتای
intelligence quotient( می‌باشــد کــه تصویــری جامــع و کامــل 

ــد.  ــه می‌ده ــودک ارائ ــناختی ک ــای ش از توانایی‌ه
ــاس  ــر ‌مقی ــر زی ــه ه ــود ک ــام می‌ش ــه‌ای انج ــه گون ــی ب نمره‌ده
ــرد  ــاس عملک ــر اس ــه ب ــت ک ــخصی اس ــام مش ــره خ دارای نم
ــتفاده  ــا اس ــام ســپس ب ــای خ ــود. نمره‌ه ــبه می‌ش ــودک محاس ک
ــراز  ــای ت ــه نمره‌ه ــتاندارد Wechsler ب ــی اس ــدول نمره‌ده از ج
تبدیــل می‌شــوند. نمــره هوشــی تــراز شــده در ایــن مقیــاس بیــن 
صفــر تــا 160 و بــا میانگیــن 100 و انحــراف معیــار 15 مــی باشــد. 
ــد در  ــا 115 دارن ــن 85 ت ــا بی ــبهر کل آن ه ــه هوش ــی ک کودکان
ــر  ــرزی، و کمت ــا 85 در محــدوده م ــن 70 ت ــی، بی محــدوده طبیع
ــن،  ــد. همچنی ــرار می‌گیرن ــی ق ــی ذهن ــدوده کم‌توان از 75 در مح
ــوان  ــه عن ــا 130 ب ــن 115 ت ــا بی ــبهر کل آن ه ــی هوش کودکان
ــوند  ــناخته می‌ش ــه ش ــوان نابغ ــه عن ــر از 130 ب ــوش و بالات باه

.)37(
ــه روش  ــازه ب ــی س ــی روای ــکاران )38( در پژوهش Gomez و هم

تحلیــل عاملــی تأییــدی »مقیــاس هــوش وکســلر بــرای کــودکان 
ــال  ــپانیا دارای اخت ــودک در اس ــارم« روی 812 ک ــخه چه - نس
نقــص توجه-بیش‌فعالــی بررســی و نتایــج ســاختار 5 عاملــی تأییــد 
شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا 
کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی و 0/87 گــزارش شــد. 
ــوش  ــاس ه ــی »مقی ــه روش کیف ــوا ب ــی محت Souan )39( روای

وکســلر بــرای کــودکان - نســخه چهــارم« را بــا نظــر 6 متخصص 
در حــوزه روانشناســی کــودک و نوجــوان از دانشــگاه Zliten لیبــی 
بررســی و تأییــد شــد. همچنیــن، روایــی ملاکــی بــه روش روایــی 
 Raven’s( »همزمــان بــا »ماتریس‌هــای پیش‌رونــده ریــون
ــاله  ــا 15 س ــوز 7 ت Progressive Matrices( روی 210 دانش‌آم

در لیبــی بررســی و 0/37 بــه دســت آمــد. پایایــی با روش همســانی 
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درونــی و محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق 
بررســی و 0/86 گــزارش شــد.  

ــه روش  ــی ب ــی ملاک ــکاران )40( روای ــدی و هم ــران، عاب در ای
روایــی همزمــان، »مقیــاس هــوش وکســلر بــرای کــودکان 
- نســخه چهــارم« بــا »ماتریس‌هــای پیش‌رونــده ریــون« 
روی 872 دانش‌آمــوز 6 تــا 16 ســاله در اســتان چهارمحــال 
و بختیــاری بررســی و 0/65 گــزارش شــد. ثبــات، بــه روش 
ــوق بررســی و  ــای ف ــه ه ــه 45 روز روی نمون ــا فاصل ــون ب بازآزم
0/95 گــزارش شــد. ابراهیــم پــور و ایــزدی )41( روایــی ملاکــی 
ــودکان -  ــرای ک ــاس هــوش وکســلر ب ــان »مقی ــه روش همزم ب
ــا »آزمــون دســته بنــدی کارت ویسکانســین«                                نســخه چهــارم« ب
))Wisconsin Card Sorting Test (WCST( و »آزمــون بــرو/

ــی  ــم توان ــوز ک ــش آم ــرو« )Go-no-go Task( را روی 30 دان ن
ذهنــی خفیــف از مــدارس اســتثنایی شــهر کــرج بررســی و نتایــج 
ــه روش  ــی آن را ب ــد. پایای ــزارش ش ــب 0/83، 0/74 گ ــه ترتی ب
همســانی درونــی بــا اســـتفاده از ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونه 

ــد.  ــت آورن ــه دس ــی و 0/77 ب ــوق بررس ــای ف ه
 Torrance Tests of( »آزمون‌هــای تفکــر خــاق تورنــس« 
Creative Thinking( توســط Torrance در آمریــکا در ســال 

1998 طراحــی شــده اســت. ایــن ابــزار دارای60 عبــارت و 4 
ــارت  مولفــه می‌باشــد. مولفه‌هــا شــامل ســیالی )fluidity( 22 عب
ــامل  23  ــارت ش ــط )expansion( 11 عب ــا 22، بس ــامل 1 ت ش
تــا 33، ابتــکار )initiative( 16 عبــارت شــامل 34 تــا 49 و 
تــا 60  شــامل 50  عبــارت   11 )flexibility( انعطاف‌پذیــری 
می‌باشــد. پاســخ‌ها بــه صــورت 3 ‌گزینــه‌ای ارائــه می‌شــوند 
کــه بیانگــر ســطوح مختلــف تفکــر خــاق هســتند: نمــره صفــر 
نشــان‌دهنده تفکرخــاق پاییــن، نمــره 1 بــرای تفکرخــاق 
متوســط و نمــره 2 بــرای تفکرخــاق بــالا اســت. نمــره هــر مولفــه 
ــی  ــه محاســبه می‌شــوند و جمــع نمــره در تمام ــه طــور جداگان ب
ــد.  ــکیل می‌ده ــرد را تش ــاق ف ــی تفکرخ ــره کل ــا نم بخش‌ه
حداقــل نمــره و حداکثــر  بیــن صفــر تــا 120متغیــر اســت. تفســیر 
نمــره بدســت آمــده بــه ایــن شــرح اســت کــه نمــره صفــر تــا 40 
میــزان تفکــر خــاق پاییــن، نمــره 41 تــا 80 میــزان تفکــر خــاق 
متوســط، نمــره بالاتــر از 81 میــزان تفکــر خــاق بــالا اســت )41(. 
Torrance روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عامــل اکتشــافی روی 

ــا 12  ــازه ســنی 11 ت 236 دانــش آمــوز دبیرســتانی دوره اول در ب
ســال اجــرا کــرد و ســاختار 4 عاملــی آن تاییــد شــد. پایایــی بــه 
روش همســانی درونــی بــا  محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی 
نمونــه هــای فــوق بررســی و در دامنــه بیــن ۰/۷۸تــا ۱ بــود )42(.

ــدی  ــی تأیی ــل عامل ــه روش تحلی ــازه ب ــی س Minton )43( روای

ــوز  ــش آم ــس« روی 286 دان ــاق تورن ــر خ ــای تفک ــون ه »آزم
دبیرســتانی در آمریــکا انجــام و ســاختار 4 عاملــی آن تاییــد شــد. 
ــه هــای  ــه 2 هفتــه روی نمون ــه روش بازآزمــون در فاصل ثبــات ب
ــه دســت آمــد. Yoon )44( روایــی ســازه  فــوق بررســی و ۰/7۰ب
ــا  ــس« ب ــاق تورن ــر خ ــون تفک ــرا »آزم ــی همگ ــه روش روای ب
 Test of Creative( »ــم ــه در عل ــتله خلاقان ــل مس ــون ح »آزم
Problem Solving in Science( و »مقیــاس شــخصیت خــاق« 

)Creative Personality Scale( روی 204 دانــش آمــوز دبســتانی 
در کــره بررســی و نتایــج بــه ترتیــب 0/78 و 0/52 گــزارش شــد. 
همچنیــن، پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریب 
آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی و0/70 بدســت آمد.
در ایــران، مــرادی و همــکاران )45( روایــی ملاکــی بــه روش روایی 
همزمــان »آزمــون تفکــر خــاق تورنــس« بــا »مقیــاس درگیــری 
ــن از  ــی« )Academic Engagement Scale( روی 36 ت تحصیل
دانــش آمــوزان چهــارم ابتدایــی پســر شــهر تهــران بررســی و مورد 
تاییــد گــزارش شــد )عــدد بدســت آمده ذکــر نشــده اســت( . پایایی 
ــاخ  ــا کرونب ــب آلف ــا  محاســبه ضری ــی ب ــه روش همســانی درون ب
روی نمونــه هــای فــوق بررســی و  بیــن 0/70 تــا 0/81 گــزارش 
شــد. در پژوهــش احمــدی فقیــه و همــکاران )46( روایــی »آزمــون 
ــه روش  تفکــر خــاق تورنــس« گــزارش نشــده اســت. پایایــی ب
ــاخ روی 415  ــا کرونب ــب آلف ــه محاســبه ضری ــی ب همســانی درون
دانــش آمــوز پایــه دهــم و یازدهــم و 28 معلــم دبیرســتان دوره دوم 

شــهر قــم بررســی و 0/83 بــه دســت آمــد. 
هیجان-‌کــودکان«  شــناختی  نظم‌جویــی  »پرسشــنامه 
 )Cognitive Emotion Regulation Questionnaire-Kids(
  2007 ســال  در  هلنــد  در  همــکاران  و   Garnefski توســط 
ــه  ــارت و ۹ مولف ــنامه داراي ۳۶ عب ــت. پرسش ــده اس ــی ش طراح
 )self-blame( ــش ــت خوی ــامل: ملام ــه ش ــد. 9 مولف ــی باش م
4عبــارت شــامل ۱،۱۰،۱۹،۲۸، پذیــرش )acceptance( 4 عبــارت 
شــامل۲،۱۱،۲9،۲0، نشــخوارگري )rumination( 4 عبارت شــامل 
 )positive refocusing( مثبــت  مجــدد  تمرکــز   ،۳،۱۲،۲۱،۳۰
ــزي  ــه ری ــر برنام ــز مجــدد ب ــامل۴،۱۳،۲۲،۳۱، تمرک ــارت ش 4عب
شــامل۵،۱۴،۲۳،۳۲،  4عبــارت   )refocus on planning(
4عبــارت‌   )positive reappraisal( مثبــت  مجــدد  ارزیابــی 
 )putting into perspective( شــامل۶،۱۵،۲۴،۳۳، دیدگاه پذیــري
 )catastrophizing( 4عبــارت شــامل۷،۱۶،۲۵،۳۴، فاجعــه ‌ســازي
 )other-blame( 4عبــارت شــامل۸،17،26،35 و ملامــت دیگــران
ــاس  ــر اس ــذاری ب ــد. نمره‌گ ــامل۹،۱۸،۲۷،۳۶ می‌باش ــارت ش 4عب
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ــا  ــز( ت ــا هرگ ــب از ۱ )تقریب ــه ترتی ــف ۵ درجــه ای لیکــرت ب طی
۵ )تقریبــا همیشــه( اســت. حداقــل و حداکثــر نمــره بدســت آمــده 
ــده  ــت آم ــره بدس ــیر نم ــد. تفس ــی باش ــب 36 و 180 م ــه ترتی ب
بــه ایــن شــرح اســت کــه نمــره 36 تــا 72 نظم‌جویــی شــناختی 
هیجــان در کــودک ضعیــف، نمــره 73 تــا 108 نظم‌جویــی 
شــناختی هیجــان در کــودک متوســط، نمــره بالاتــر از 109 نشــان 
ــت  ــوی اس ــودک ق ــان در ک ــناختی هیج ــی ش ــده نظم‌جوی دهن
)47(. روایــی ملاکــی بــه روش همزمــان »پرسشــنامه نظم‌جویــی 
شــناختی هیجان-‌کــودکان« بــا »مقیــاس برنامــه بررســی تــرس 
 Fear Survey Schedule for( »ــرای کــودکان- اصــاح شــده ب
ــرای  ــد ب ــر مول ــکار غی ــنامه اف Children-Revised( و»پرسش

 Nonproductive Thoughts Questionnaire for( »کــودکان
ــا ۱۱ ســاله در هلنــد  Children( روی ۷۱۷ آزمودنــی کــودک ۹ ت

بررســی و بــه ترتیــب 0/41، 0/68 بدســت آمــد. همچنیــن پایایــی 
ــاخ  ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ب
 Moreira .روی نمونــه هــای فــوق بررســی و 0/70گــزارش شــد
و همــکاران )48( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تاییــدی 
»پرسشــنامه نظم‌جویــی شــناختی هیجان-‌کــودکان« را روی 
ــش  ــده از آت ــیب دی ــق آس ــه در مناط ــال ک ــودک در پرتغ 488 ک
ــه  ــج ۹ مولف ــرا و نتای ــد، اج ــی می‌کردن ــال زندگ ــوزی در پرتغ س
ــبه  ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــرد. پایای ــد ک را تایی
ــوق بررســی و 0/70  ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ضری
ــد  ــه ش ــن 0/65 و 0/70 ارائ ــا بی ــه ه ــرای مولف ــد.  ب ــزارش ش گ
و تنهــا مولفــه پذیــرش ۰/۶۲ گــزارش شــد. Lemos و همــکاران 
)49( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تأییــدی »پرسشــنامه 
ــودک در  ــودکان« را روی 761 ک ــناختی هیجان-‌ک ــی ش نظم‌جوی
اســپانیا، اجــرا و ســاختار ۹ عاملــی آن تاییــد شــد. پایایــی بــه روش 
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه 

ــوق بررســی و 0/88 مشــخص شــد.   ــای ف ه
در ایــران مشــهدی و همــکاران)50( روایــی ســازه بــه روش تحلیل 
ــناختی  ــی ش ــنامه نظم‌جوی ــدی »پرسش ــافی و تایی ــل اکتش عام
هیجان-‌کــودکان« را روی 531 تــن از دانش‌آمــوزان پایه‌هــای 
ســوم، چهــارم و پنجــم ابتدایــی شــهر مشــهد انجــام و ســاختار 9 
عاملــی تاییــد شــد. روایــی ملاکــی بــه روش روایــی همزمــان بــا 
 Multidimensional( »مقیــاس اضطــراب چندبعــدي کــودکان«
Anxiety Scale for Children( و »ســیاهه افســردگی کــودکان« 

)Children›s Depression Inventory( بررســی و تاییــد شــد 
ــا  ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــده(. پایای ــر نش ــداد ذک )اع
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی 

ــکاران )51( ــی و هم ــش مصطفائ ــد. در پژوه ــزارش ش و ۰/۸۶ گ
روایــی محتــوا بــه روش کیفــی »پرسشــنامه نظم‌جویــی شــناختی 
متخصــص  مدرســین  از  تــن   5 توســط  هیجان-‌کــودکان« 
ــی  ــد. پایای ــد ش ــی و تایی ــه بررس ــی دانشــگاه آزاد ارومی روانشناس
ــاخ  ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ب
ــه ســنی 11-9 ســال شــهر  ــوز پســر در دامن ــش آم روی200 دان

ــه بررســی و 0/81 محاســبه شــد.  ارومی
ــی  ــوری و کیف ــه روش ص ــوا ب ــی محت ــر روای ــش حاض در پژوه
ــارم«،  ــخه چه ــودکان- نس ــرای ک ــلر ب ــوش وکس ــاس ه »مقی
»آزمــون هــای تفکــر خــاق تورنــس« و »پرسشــنامه نظم‌جویــی 
ــروه  ــین گ ــن از مدرس ــط 4 ت ــودکان« توس ــناختی هیجان-‌ک ش
روانشناســی دانشــگاه آزاد اســامی واحــد زنجــان بررســی و تأییــد 
ــوا شــامل ســادگی، وضــوح و  ــی محت ــی روای شــد. مــاک ارزیاب
ارتبــاط عبــارات ابــزار بــود. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا  
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای پژوهــش )30 
ــاس  ــرای »مقی ــی( ب ــوان ذهن ــر کم‌ت ــوزان دخت ــن از دانش‌آم ت
هــوش وکســلر بــرای کــودکان- نســخه چهــارم«، »آزمــون تفکــر 
ــان- ــناختی هیج ــی ش ــنامه نظم‌جوی ــس«و »پرسش ــاق تورن خ

ــد. ــه دســت آم ــب 0/86، 0/89، 0/83ب ــه ترتی ‌کــودکان« ب
برنامــه‌  اســاس  بــر  رفتــاری«  »بــازی درمانــی شــناختی- 
درمــان  بــا  درمانــی  بــازی  »ترکیــب  از  برگرفتــه  درمانــی 
 Blending Play Therapy with( رفتــاری-دروز«  شــناختی- 
Cognitive Behavioral Therapy-Drewes( )52( و همچنیــن 

پروتکل‌هــای طراحــی شــده توســط کرمعلیــان و همــکاران )53(، 
ــه  ــر اســت ک ــه ذک ــد. لازم ب ــه گردی ــی)54( ارائ ــتان و رضای بوس
ــاری- ــان شــناختی- رفت ــا درم ــی ب ــازی درمان ــب ب بســته »ترکی
ــل و  ــکاران )55( و عام ــزا و هم ــای مهراف ــش ه دروز« در پژوه
ــوا  ــی محت ــه اســت. روای ــورد اســتفاده قرارگرفت همــکاران )56( م
ــناختی-رفتاری«  ــی ش ــازی درمان ــی »ب ــه روش کیف ــات ب جلس
توســط 4 تــن از مدرســین گروه روانشناســی دانشــگاه آزاد اســامی 

ــد.  ــد ش ــی و تأیی ــد زنجــان بررس واح
ــه 60  ــدت 8 جلس ــه م ــاری« ب ــناختی- رفت ــی ش ــازی درمان »ب
دقیقــه ای، 2 بــار در هفتــه بــه صــورت گروهی، توســط پژوهشــگر 

اول مقالــه حاضــر انجــام شــد.
محتوای جلسات »بازی درمانی شناختی-رفتاری« 

در جلســه اول: هــدف ایــن جلســه ایجــاد رابطه دوســتی و احســاس 
ــود.  امنیــت بیــن درمانگــر و دانــش آمــوزان دخترکم‌توان‌ذهنــی ب
ابتــدا درمانگــر خــود را معرفــی کــرد و اهــداف جلســات را بــه زبــان 
ســاده توضیــح داد. ســپس، قوانیــن گــروه بــه طــور واضــح و قابــل 
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درک بــرای دانــش آمــوزان دخترکم‌توان‌ذهنــی بیــان شــد تــا آن‌ها 
بــا محیــط جلســات آشــنا شــوند. در ادامــه، درمانگــر بــا اســتفاده از 
ــی  ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم ــی، دان ــاده و تعامل ــای س بازی‌ه
ــد.  ــت کنن ــان صحب ــود و علایقش ــاره خ ــا درب ــرد ت ــویق ک را تش
ایــن کار بــه ایجــاد اعتمــاد و ارتبــاط بهتــر کمــک کــرد. در پایــان 
جلســه، بازی‌هایــی کــه دانــش آمــوزان دخترکم‌توان‌ذهنــی 
پیشــنهاد دادنــد، اجــرا شــد تــا فضایی شــاد و تعاملــی ایجاد شــود و 
اعتمــاد بیــن آن‌هــا و درمانگــر تقویــت گــردد. ایــن بازی‌هــا شــامل 
فعالیت‌هــای ســاده و لــذت ‌بخشــی بــود کــه بــه دانــش آمــوزان 
دخترکم‌توان‌ذهنــی اجــازه مــی‌داد در یــک محیــط امــن و بــدون 

تنــش مشــارکت کننــد.
جلســه دوم: بــرای تقویــت حافظــه فعــال و تفکــر خــاق دانــش 
ــرا  ــم اج ــور منظ ــر به‌ط ــل زی ــی ، مراح ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن آم
ــاهده  ــه مش ــی ب ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم ــدا، دان ــد. ابت ش
ــب  ــه ترتی ــا را ب ــا آن‌ه ــد ت ــاش کردن ــد و ت ــر پرداختن تصاوی
مشــخص بــه یــاد بســپارند. پــس از آن، الگــوی اتصــال نقــاط بــه 
ــدون  ــی ب ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم ــد و دان ــه ش ــا ارائ آن‌ه
ــد.در  مشــاهده مجــدد الگــو، توانســتند آن را به‌درســتی اجــرا کنن
ادامــه، تمریــن تکــرار کلمــات 3تایــی بــه صــورت معکــوس انجــام 
ــال کمــک شــایانی  ــت حافظــه فع ــه تقوی ــن روش ب ــه ای شــد ک
کــرد. همچنیــن، بیــان کلمــات ‌3تایــی در ترتیب‌هــای مختلــف یــا 
به‌صــورت معکــوس نیــز صــورت گرفــت. در ایــن مرحلــه، دانــش 
ــادآوری و  ــود را در ی ــی خ ــد توانای ــی بای ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن آم

ــد.  ــش می‌کردن ــات آزمای ــح کلم ــرای صحی اج
شــنیداری  حافظــه  تقویــت  بــر  تمرکــز  ســوم،:  جلســه  در 
ــه  ــا ب ــدا، آن‌ه ــود. ابت ــی ب ــوان ذهن ــر کم‌ت ــوزان دخت دانش‌آم
ــد و  ــن صداهــای بلن تشــخیص صداهــای دور و نزدیــک، همچنی
آهســته پرداختنــد. ســپس، فعالیتــی طراحــی شــد کــه در آن دانــش 
آمــوزان دخترکم‌توان‌ذهنــی بایــد کلمــات را از میــان حــروف درهم 
ــودن چشــم‌ها،  ــا بســته ب ــه، ب ــد. در ادام ــدا می‌کردن در جــدول پی
ــنیداری  ــی ش ــا توانای ــپردند ت ــوش س ــف گ ــای مختل ــه صداه ب
خــود را تقویــت کننــد. همچنیــن، تفاوت‌هــای موجــود در 2 شــکل 
ــایی  ــا را شناس ــن تفاوت‌ه ــد ای ــا بای ــه شــد و آن‌ه ــا ارائ ــه آن‌ه ب
ــه  ــی ب ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم ــت، دان ــد. در نهای می‌کردن
ــد  ــان کارهــای مشــخص شــده در لیســت پرداختن شــمارش و بی
ــت  ــه تقوی ــت به‌صــورت ورزشــی انجــام شــد و ب ــن فعالی ــه ای ک

حافظــه شــنیداری آن‌هــا کمــک کــرد.
در جلســه چهــارم: تمرکــز بــر تقویــت حافظــه فعــال و تفکرخــاق 
ــتفاده  ــا اس ــدا، ب ــود. در ابت ــی ب ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم دان

از لگــو، دانــش آمــوزان دخترکم‌توان‌ذهنــی پــس از مشــاهده 
ــازند.  ــو بس ــاب الگ ــا آن را در غی ــد ت ــاش کردن ــو، ت ــک الگ ی
ــه  ــای خلاقان ــا توانایی‌ه ــرد ت ــا کمــک ک ــه آن‌ه ــت ب ــن فعالی ای
ــش  ــه، دان ــند. در ادام ــش بکش ــه چال ــود را ب ــال خ ــه فع و حافظ
آمــوزان دخترکم‌توان‌ذهنــی ضمــن حفــظ توجــه، فعالیــت خاصــی 
را انجــام دادنــد کــه نیازمنــد تمرکــز و دقــت بــود. همچنیــن، آن‌ها 
ــن  ــد کــه ای ــر پرداختن ــدا کــردن اشــکال پنهــان در تصاوی ــه پی ب
ــرد. در  ــک ک ــا کم ــاهده‌گری آن‌ه ــت و مش ــت دق ــه تقوی کار ب
ــا اســتفاده از خمیــر  نهایــت، دانــش آمــوزان دخترکم‌توان‌ذهنــی ب
بــازی، اشــکال یــا حیوانــات مختلفــی را ســاختند کــه ایــن فعالیــت 
ــت  ــه تقوی ــه ب ــش داد بلک ــا را افزای ــاق آن‌ه ــا تفکرخ ــه تنه ن

ــرد. ــک ک ــز کم ــال نی ــه فع ــی و حافظ ــای حرکت مهارت‌ه
ــوزان  ــه دانش‌آم ــت حافظ ــرور و تقوی ــه م ــم: ب ــه پنج در جلس
ــل  ــدا کــرد. بازی‌هــای طراحی‌شــده در جلســات قب اختصــاص پی
بــا هــدف تقویــت حافظــه دیــداری، تمرکــز و تفکــر خــاق مــرور 
و تمریــن شــد. ابتــدا، دانــش آمــوزان دخترکم‌توان‌ذهنــی تصاویــر 
ــازی  ــا را بازس ــد و آن‌ه ــر آوردن ــه خاط ــی را ب ــای قبل و الگوه
کردنــد. ســپس، تمرینــات تکــرار کلمــات و اتصــال نقــاط انجــام 
شــد تــا حافظــه فعــال آن‌هــا تقویــت شــود. در ادامــه، فعالیت‌هــای 
حرکتــی و بازی‌هــای گروهــی اجــرا شــد تــا مهارت‌هــای 
ــوزان  ــش آم ــه دان ــا ب ــن فعالیت‌ه ــردد. ای ــت گ ــده تثبی آموخته‌ش
ــده  ــای آموخته‌ش ــا مهارت‌ه ــرد ت ــک ک ــی کم دخترکم‌توان‌ذهن
ــدا  ــا پی ــر آن‌ه ــتری ب ــلط بیش ــرار، تس ــا تک ــرده و ب ــت ک را تقوی
کننــد. در پایــان جلســه، بازخوردهــای مثبــت و تشــویق‌های لازم 
ــزه  ــا انگی ــد ت ــه ش ــی ارائ ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم ــه دان ب

ــد. ــش یاب ــده افزای ــای آین ــارکت در فعالیت‌ه ــرای مش ــا ب آن‌ه
ــود و  ــاس‌های خ ــناخت احس ــر ش ــز ب ــم: تمرک ــه شش در جلس
ــوزان  ــش آم ــدا دان ــود. ابت ــران ب ــاس‌های دیگ ــی از احس آگاه
دخترکم‌توان‌ذهنــی بــا چیــدن مجســمه‌ها در کنــار یکدیگــر، 
احساســات مختلــف را تجســم کردنــد. ســپس، دربــاره چگونگــی 
وضعیــت قــرار گرفتــن هــر مجســمه و احساســات مرتبــط بــا آن 
ــا  ــی ب ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم ــه، دان ــد. در ادام ــث ش بح
اســتفاده از نقاشــی و رنگ‌آمیــزی، احساســات خــود را بیــان 
ــی درک  ــا توانای ــرد ت ــا کمــک ک ــه آن‌ه ــت ب ــن فعالی ــد. ای کردن
ــود  ــی خ ــد و ارتباطــات اجتماع ــت کنن ــراز احساســات را تقوی و اب
ــان، بازخوردهــای مثبــت و تشــویق‌های  ــود بخشــند. در پای را بهب
ــا  ــد و آن‌ه ــه ش ــی ارائ ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم ــه دان لازم ب
تشــویق شــدند تــا احساســات خــود را در زندگــی روزمــره نیــز بهتر 

ــد. ــان کنن شناســایی و بی
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ــه شناســایی تفکــرات اضطــراب‌آور در مــورد  ــم،: ب در جلســه هفت
ــدا  ــت. ابت ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــد م ــات ب ــوع اتفاق ــار وق انتظ
در  را  خــود  نقاشــی‌های  دخترکم‌توان‌ذهنــی  آمــوزان  دانــش 
ــا قــرار دادن حباب‌هــای فکــری  وضعیــت اضطــراب کشــیدند و ب
ــد.  ــایی کردن ــود را شناس ــف خ ــات مختل ــی، احساس ــالای نقاش ب
ــا درمانگــر، دانــش آمــوزان  ســپس، در فعالیــت تعویــض نقــش ب
ــد  ــد کنن ــر را متقاع ــا درمانگ ــد ت ــعی کردن ــی س دخترکم‌توان‌ذهن
ــد بســیار  ــا اتفــاق ب کــه احتمــال وقــوع یــک وضعیــت خــاص ی
ضعیــف اســت. ایــن تمریــن بــه آن‌هــا کمــک کــرد تــا از دیــدگاه 
دیگــری بــه نگرانی‌هــای خــود نــگاه کننــد و احساســات اضطرابــی 
ــای  ــت و راهکاره ــای مثب ــان، بازخورده ــد. در پای ــش دهن را کاه
ــه  ــه دانــش آمــوزان دخترکم‌توان‌ذهنــی ارائ مدیریــت اضطــراب ب

شــد.
در جلســه هشــتم: تمرکــز بــر فرافکنــی احســاس‌ها، نیازهــا 
طریــق  از  دخترکم‌توان‌ذهنــی  آمــوزان  دانــش  آرزوهــای  و 
شــخصیت‌های نمایشــی بــود. ابتــدا از عروســک‌های دســتی 
ــاد  ــای متض ــا قطب‌ه ــوزان ب ــا دانش‌آم ــد ت ــتفاده ش ــی اس حیوان
ــا ســلطه‌گر،  ــوی ی ــا ســلطه‌پذیر و ق ــف ی ــد ضعی شــخصیت، مانن
ــه  ــی ب ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم ــپس، دان ــوند. س ــنا ش آش
ــد کــه ایــن  ــی پیامــد رفتارهــای ایــن شــخصیت‌ها پرداختن ارزیاب
کار بــه افزایــش بینــش آن‌هــا نســبت بــه کنش‌هــای خــود کمــک 
ــورد  ــش در م ــاب نمای ــد انتخ ــی مانن ــه، فعالیت‌های ــرد. در ادام ک
کلاس درس، انتخــاب شــخصیت‌های نمایــش، تکــرار کلمــات یــا 
رفتارهــای هــر یــک از شــخصیت‌ها، و بحــث و گفت‌وگــو دربــاره 
ــن  ــد. ای ــام ش ــای آن انج ــخصیت و پیامده ــر ش ــای ه کنش‌ه
ــری  ــود مهارت‌هــای حــل مســئله و تصمیم‌گی ــه بهب ــا ب فعالیت‌ه
ــا را در  ــرد و آن‌ه ــک ک ــی کم ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم دان
درک بهتــر احساســات و رفتارهــای خــود و دیگــران یــاری رســاند.
ــت  ــای لازم از معاون ــدا مجوزه ــا، ابت ــع آوری داده ه ــرای جم ب
پژوهشــی دانشــگاه آزاد اســامی واحــد زنجــان و کــد اخــاق از 
کمیتــه اخــاق دانشــگاه آزاد اســامی واحــد زنجــان، دریافت شــد. 
بعــد از اخــذ مجــوز کتبــی از مدیــر گــروه روانشناســی و پژوهــش 
دانشــگاه آزاد اســامی واحــد زنجــان، آمــوزش پــرورش اســتثنایی 
اســتان زنجــان و والدیــن دانــش آمــوزان دخترکم‌توان‌ذهنــی 

مــورد مطالعــه، پژوهــش اجــرا شــد. 
در ایــن پژوهــش، ابتــدا پیش‌آزمــون بــا اســتفاده از 3 ابــزار اصلــی 
روی دانش‌آمــوزان دختــر کم‌تــوان ذهنــی انجــام شــد. »مقیــاس 
ــگر  ــط پژوهش ــارم« توس ــخه چه ــودكان– نس ــلر ك ــوش وكس ه
دخترکم‌توان‌ذهنــی  آمــوزان  دانــش  روی  حاضــر  مقالــه  اول 

ــر  ــای تفک ــن، »آزمون‌ه ــد. همچنی ــرا ش ــرادی اج ــورت انف به‌ص
 )Torrance Tests of Creative Thinking( »خــاق تورنــس
هیجان-‌کــودکان«  نظم‌جویی‌شــناختی  »پرسشــنامه  و 
 )Cognitive Emotion Regulation Questionnaire-Kids(
توســط مــادران دانــش آمــوزان دخترکم‌توان‌ذهنــی تکمیــل 
بصــورت  دخترکم‌توان‌ذهنــی  دانش‌آمــوزان  ســپس  گردیــد. 
ــا اســتفاده از قرعــه کشــی در 2 گــروه مداخلــه  تصادفــی ســاده ب
ــوزان  ــش آم ــدند. دان ــاب ش ــن( انتخ ــروه 15 ت ــرل )هرگ و کنت
»بــازی  برنامــه  تحــت  مداخلــه  گــروه  دخترکم‌توان‌ذهنــی 
ای                                                                             دقیقــه   ۶۰ جلســه   ۸ در  رفتــاری«  شــناختی-  درمانــی 
)هفتــه ای 2 جلســه( قــرار گرفتنــد. بــا توجــه بــه اینکــه در شــهر 
زنجــان تنهــا یــک مدرســه اســتثنایی ابتدایــی دخترانــه وجــود دارد، 
ایــن جلســات در همــان مدرســه و پــس از ســاعات مدرســه برگــزار 
شــد تــا اختلالــی در برنامــه درســی عــادی ایجــاد نشــود. در ایــن 
ــس از  ــرد. پ ــت نک ــه‌ای دریاف ــچ مداخل ــرل هی ــروه کنت ــدت، گ م
اتمــام دوره یک‌ماهــه مداخلــه، از هــر دو گــروه )مداخلــه و کنتــرل( 
ــد.  کل  ــه ش ــون گرفت ــور، پس‌آزم ــزار مذک ــه اب ــتفاده از س ــا اس ب

فرآیند جمع‌آوری داده‌ها  3 ماه به طول انجامید.	                                                                                                                                                
ــه،  ــروع مطالع ــش از ش ــی، پی ــول اخلاق ــت اص ــور رعای ــه منظ ب
دختــر  دانش‌آمــوزان  والدیــن  از  کتبــی  و  آگاهانــه  رضایــت 
کم‌تــوان ذهنــی گــروه مداخلــه اخــذ شــد. در ایــن راســتا، 
اطلاعــات جامعــی دربــاره روش اجــرای برنامــه آموزشــی، اهــداف 
ــودن  ــن ب ــا، ایم ــات و یافته‌ه ــدن اطلاع ــه مان پژوهشــی، محرمان
کامــل مداخلــه و اختیــاری بــودن شــرکت در پژوهــش بــه والدیــن 
ارائــه گردیــد. شــایان ذکــر اســت کــه ایــن مداخلــه آموزشــی فاقــد 
ــه  ــوزان ب ــارکت دانش‌آم ــوده، مش ــمی ب ــه جس ــه عارض هرگون
صــورت کامــاً داوطلبانــه انجــام پذیرفــت و کلیــه مباحــث مطــرح 
شــده در جلســات، منحصــراً مرتبــط بــا اهــداف درمانــی پژوهــش 

ــود. ب
ــناختی- ــی ش ــازی درمان ــات »ب ــش، جلس ــام پژوه ــد از اتم بع

ــد.  ــزار ش ــرل برگ ــروه کنت ــاری« روی گ رفت
تحلیــل‌ داده هــا در 2 بخــش توصیفــی و اســتنباطی اســتفاده شــد. 
در بخــش توصیفــی از شــاخص هــای فراوانــی، درصــد، ميانگيــن و 
انحــراف اســتاندارد و در اســتنباطی، از آزمــون های شــاپیرو-ویلک، 
تحليــل کوواریانــس بهــره گرفتــه شــده اســت.  تحلیــل‌ داده هــا در 

نرم‌افــزار اس پــی اس اس نســخه 27 انجــام شــد.

یافته ها 
در پژوهــش حاضــر در گروه‌هــای مداخلــه و کنتــرل 30 تــن 
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ــا 16  ــنی 9ت ــدوده س ــی در مح ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم دان
بودنــد. میانگیــن و انحــراف اســتاندارد ســن در گــروه مداخلــه بــه 
ــود. در  ــرل 15/4 و 1/12  ب ــروه کنت ــب15/4 و 1/12 و در گ ترتی
ــنی ۱۳-۱۶  ــه س ــد( در طبق ــن )۷۳/۳۳درص ــه ۱۱ ت ــروه مداخل گ
ــرار  ــه ســنی 12-۹ ســال ق ــن )۲۶/۶۶درصــد( در طبق ســال، ۴ ت
داشــتند. در گــروه کنتــرل۱۱ تــن )۷۳/۳۳درصــد( در طبقــه ســنی  
۱۶-۱۳ ســال، ۴ تــن )۲۶/۶۶درصــد( در طبقــه ســنی 12-۹ ســال 
قــرار داشــتند. نمونــه 2 گــروه در دامنــه ســنی 9 تــا ۱۶ بودنــد. در 
گــروه مداخلــه ۱۰ تــن )۶۶/۶۶ درصــد( تحصیــات پنجم-ششــم، 
5 تــن )۳۳/۳۳ درصــد( تحصیــات ســوم-چهارم شــرکت داشــتند. 

ــات ششــم –  ــن )۶۶/۶۶ درصــد( تحصی ــرل ۱۰ ت ــروه کنت در گ
پنجــم، 5 تــن )۳۳/۳۳ درصــد( تحصیــات چهــارم- ســوم شــرکت 
ــرادر کم‌تــوان ذهنــی، در  داشــتند. در خصــوص تعــداد خواهــر و ب
هــر 2 گــروه کنتــرل و مداخلــه، نتایــج نشــان داد کــه هیچ‌یــک از 
ــوان  ــرادر کم‌ت ــا ب ــر ی ــی، خواه ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم دان

ذهنــی در خانــواده‌ خــود نداشــتند.
در جــدول 1 میانگیــن و انحــراف معیــار متغیرهــای حافظــه فعــال، 
ــروه  ــر 2 گ ــرای ه ــی شــناختی هیجــان ب تفکرخــاق و نظم‌جوی

مداخلــه و کنتــرل، قبــل و بعــد از مداخلــه ارائــه شــده اســت.

جدول1: شاخص هاي توصیفی نمره آزمودنی‌ها در گروه  مداخله و  کنترل

مرحلهمتغیر
کنترلمداخله

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

حافظه فعال 
0/97±2/4752/66±54/40پیش آزمون
0/97±3/5852/66±56/86پس آزمون

تفکرخلاق 
8/58±9/4124/33±25/46پیش آزمون
7/79±10/0123/40±32/20پس آزمون

نظم‌جویی شناختی هیجان
5/22±5/2551/00±52/26پیش آزمون 
5/25±5/8050/66±60/13پس آزمون

ــره  ــن نم ــه میانگی ــد ک ــان می‌ده ــدول 1 نش ــه ج ــه ک همانگون
ــان  ــناختی هیج ــی ش ــاق و نظم‌جوی ــر خ ــال، تفک ــه فع حافظ
ــت، در  ــه اس ــش یافت ــه افزای ــس از مداخل ــه، پ ــروه مداخل در گ
حالیکــه در گــروه کنتــرل، ایــن افزایــش مشــاهده نمی‌شــود. بــه 
بیــان دیگــر، درمرحلــه پــس آزمــون، میانگیــن گــروه مداخلــه در 
ــرات محسوســی داشــته اســت. جهــت  متغیرهــای پژوهــش تغیی
ــال،  ــه فع ــره حافظ ــروه در نم ــاوت 2 گ ــه تف ــی و مقایس بررس
تفکرخــاق و نظم‌جویــی شــناختی هیجــان در مرحلــه پــس 
ــل  ــل از تحلی ــد. قب ــتقاده ش ــس اس ــل کوواریان ــون از تحلی آزم
داده‌هــای مربــوط بــه فرضیه‌هــا، ابتــدا پیــش فرض‌هــای تحلیــل 
کوواریانــس مــورد بررســی قــرار گرفتنــد. آزمــون شــاپیرو-ویلک 
ــال  ــع نرم ــش از توزی ــای پژوه ــروی متغیره ــی پی ــت بررس جه
ــه  ــر 2 مرحل ــا در ه ــه متغیره ــان داد ک ــج نش ــد. نتای ــام ش انج
ــرای بررســی  ــد. ب ــع نرمــال پیــروی می‌کنن ــدازه گیــری از توزی ان
ــری واریانــس هــا از آزمــون لویــن اســتفاده شــد و  مفروضــه براب
ــی                                                                                                    ــرض همگن ــون، پیــش ف ــن آزم ــاداری ای ــا توجــه عــدم معن ب

 .)P>۰/۰۵( واریانــس ها در مــورد متغیرهای پژوهش برقرار اســـت
ــه عنــوان یکــی دیگــر از پیش‌فرض‌هــای تحلیــل کوواریانــس،  ب
از یکســانی شــیب خــط رگرســیون اســتفاده شــد. نتایــج حاکــی از 
آن بــود کــه داده‌هــا در تعامــل گــروه و پیش‌آزمــون حافظــه فعــال 
ــروه و  ــل گ ــن در تعام )p-value=۰/۲۲۵  و F=۱/۵۳۲( و همچنی
پیش‌آزمــون تفکــر خــاق )p-value=۰/۳۰۱  و  F=۱/۰۹۸( و نیــز 
ــان  ــناختی هیج ــی ش ــون نظم‌جوی ــروه و پیش‌آزم ــل گ در تعام
)p-value=۰/۱۸۹  و F=۱/۷۶۵( معنــادار نیســتند، بنابرایــن فرضیه 
همگنــی ضرایــب رگرســیون برقــرار اســت. از ایــن رو، بــا توجــه به 
ــون  ــس جهــت آزم ــل کوواریان ــا، تحلی ــد شــدن پیش‌فرض‌ه تایی

ــد. ــرا ش ــش اج ــای پژوه فرضیه‌ه
ــر  ــناختی-رفتاری« ب ــی ش ــازی درمان ــر »ب ــی تاثی ــرای بررس ب
حافظــه فعــال دانــش آمــوزان دخترکم‌توان‌ذهنــی از آزمــون 
تحلیــل کوواریانــس تــک متغیــری بــه شــرح جــدول 2 ارائــه شــده 

اســت.
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کیمیا ابوترابی و افسانه صبحی 

 جدول2: تجزیه وتحلیل کوواریانس تک متغیره جهت بررسی تأثیر »بازی درمانی شناختی-رفتاری« بر حافظه فعال

مجذور اتا معناداری Fمقدار میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات متغیر

0/688 0/001 29/738 111/890 2 233/779 پیش آزمون
0/678حافظه فعال 0/001 10/419 39/201 1 39/201 گروه

3/762 27 101/587 خطا

ــا  ــه ب ــد ک ــان می‌ده ــره نش ــس تک‌متغی ــل کواریان ــج تحلی نتای
تعدیــل اثــر »بــازی درمانــی شــناختی-رفتاری«  تفــاوت معنــاداری 
ــرای  ــه ب ــه در پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون مداخل بیــن گــروه مداخل
متغیــر حافظــه فعــال وجــود دارد. مقــدار F=10/419 و ضریــب اتــا 
ــر از 0/001  ــاداری کمت ــطح معن ــه در س ــت، ک ETA=0/678 اس
قــرار دارد )جــدول 2(. بنابرایــن، می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه بیــن 

ــرد  ــت عملک ــر تقوی ــون از نظ ــش و پس‌آزم ــه در پی ــروه مداخل گ
حافظــه فعــال  نســبت بــه گــروه کنتــرل تفــاوت معنــاداری وجــود 

دارد. 
بــرای بررســی تاثیــر »بــازی درمانــی شــناختی-رفتاری« بــر تفکــر 
خــاق دانــش آمــوزان دخترکم‌توان‌ذهنــی از آزمــون تحلیــل 

کوواریانــس بــه شــرح جــدول 3 ارائــه شــده اســت.

جدول3: تجزیه وتحلیل کوواریانس تک متغیره جهت بررسی تأثیر »بازی درمانی شناختی-رفتاری« بر تفکرخلاق

مجذور اتا معناداری Fمقدار میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات متغیر

0/978 0/001 592/97 1386/82 2 2773/65 پیش آزمون
0/875تفکرخلاق 0/001 188/68 441/286 1 441/286 گروه

2/339 27 63/146 خطا

ــا  ــره نشــان می‌دهــد کــه ب ــک‌ متغی ــس ت ــل کواریان ــج تحلی نتای
تعدیــل اثــر »بــازی درمانــی شــناختی-رفتاری«،  تفــاوت معناداری 
ــر  ــرای متغی ــون ب ــون و پس‌آزم ــه در پیش‌آزم ــروه مداخل ــن گ بی
ــا  ــب ات ــدار F=188/685 و ضری ــود دارد. مق ــاق وج ــر خ تفک
ETA=0/875 اســت،که در ســطح معنــاداری کمتــر از 0/001 
قــرار دارد )جــدول 3(. بنابرایــن، می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه بیــن 

گــروه مداخلــه در پیــش و پس‌آزمــون از نظــر ارتقــاء تفکرخــاق 
نســبت بــه گــروه کنتــرل تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. 

ــر  ــناختی-رفتاری« ب ــی ش ــازی درمان ــر »ب ــی تاثی ــرای بررس ب
نظم‌جویــی شــناختی هیجــان دانــش آمــوزان دخترکم‌توان‌ذهنــی 
ــده  ــه ش ــدول 4 ارائ ــرح ج ــه ش ــس ب ــل کوواریان ــون تحلی از آزم

اســت.  

جدول4: تحلیل کوواریانس تک متغیره جهت بررسی تأثیر »بازی درمانی شناختی-رفتاری« بر نظم جویی‌شناختی هیجان

مجذور اتا معناداری Fمقدار میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات متغیر

0/978 0/001 593/035 748/560 2 1497/119 پیش آزمون
0/935نظم‌جویی شناختی هیجان  0/001 389/029 491/052 1 491/052 گروه

1/262 27 34/081 خطا

ــا  ــه ب ــد ک ــان می‌ده ــره نش ــس تک‌متغی ــل کواریان ــج تحلی نتای
تعدیــل اثــر »بــازی درمانــی شــناختی-رفتاری« ،  تفــاوت معناداری 
ــر  ــرای متغی ــون ب ــون و پس‌آزم ــه در پیش‌آزم ــروه مداخل ــن گ بی
نظــم جویــی شــناختی هیجــان وجــود دارد. مقــدار F=389/029 و 
ضریــب اتــا ETA=0/935 اســت،که در ســطح معنــاداری کمتــر از 
ــت  ــوان نتیجــه گرف ــن، می‌ت ــرار دارد )جــدول 4(. بنابرای 0/001 ق
ــود  ــر بهب ــون از نظ ــش و پس‌آزم ــه در پی ــروه مداخل ــن گ ــه بی ک
ــاوت  ــرل تف ــه گــروه کنت ــی شــناختی هیجــان نســبت ب نظم‌جوی

معنــاداری وجــود دارد. 

بحث 
ــی  ــی»بازی درمان ــن اثربخش ــدف تعیی ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
شــناختی-رفتاری« روی حافظــه فعــال، تفکــر خــاق و نظم‌جویــی 
شــناختی هیجــان دانــش آمــوزان دختــر کــم تــوان ذهنــی انجــام 
گرفــت. نتایــج پژوهــش حاکــی از آن اســت کــه در گــروه 
مداخلــه، تفــاوت معنــاداری بیــن نمــره حافظــه فعــال در مراحــل 
پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون مشــاهده شــد، در حالــی کــه در گــروه 
کنتــرل، ایــن تفــاوت معنــادار نیســت. در ایــن راســتا، یافته‌هــای 
پژوهــش حاضــر بــا نتایــج مهرافــزا و همــکاران )55(، کریمیــان و 
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برزگــر )57(، طالبــی و گرجــی )58( همســو اســت. نتایــج مهرافــزا 
ــازی  و همــکاران )55( و طالبــی و گرجــی )58(  نشــان داد کــه ب
درمانــی تأثیــر قابل‌توجهــی بــر بخش‌هــای مختلــف حافظــه دارد. 
عــاوه بــر ایــن، بــازی درمانــی می‌توانــد به‌طــور مؤثــری عملکــرد 
حافظــه فعــال و ســایر جنبه‌هــای حافظــه را بهبــود بخشــد. به‌طــور 
ــوان  ــد به‌عن ــی می‌توان ــازی درمان ــن اســت کــه ب ــی بیانگــر ای کل
ــا  ــط ب ــود عملکردهــای شــناختی مرتب یــک روش کارآمــد در بهب
حافظــه مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. در تبییــن ایــن یافتــه می‌تــوان 
ــت  ــر مثب ــر نشــان‌دهنده تأثی ــن ام ــه ای ــود ک ــتنتاج نم ــن اس چنی
ــال  ــرد حافظــه فع ــر عملک ــناختی-رفتاری« ب ــی ش ــازی درمان »ب
ــدی  ــای کلی ــی از مؤلفه‌ه ــوان یک ــه عن ــال ب ــه فع ــت. حافظ اس
عملکــرد شــناختی، نقــش مهمــی در یادگیــری و انجــام وظایــف 
ــرد  ــی عملک ــود کل ــه بهب ــد ب ــت آن می‌توان ــره دارد و تقوی روزم
ــی منجــر  ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم ــی دان ــناختی و تحصیل ش
ــازی  ــب ب ــا ترکی ــناختی-رفتاری« ب ــی ش ــازی درمان ــود. »ب ش
ــرای  ــی ب ــذاب و تعامل ــی ج ــناختی-رفتاری، محیط ــکل ش و پروت
دانــش آمــوزان دخترکم‌توان‌ذهنــی فراهــم می‌کنــد و آن‌هــا 
ــد  ــویق می‌کن ــری تش ــد یادگی ــال در فرآین ــارکت فع ــه مش را ب
ــوان  ــه عن ــد ب ــناختی-رفتاری« می‌توان ــی ش ــازی درمان )59(. »ب
یــک ابــزار مؤثــر در تقویــت حافظــه فعــال و بهبــود توانایی‌هــای 
ــتفاده  ــورد اس ــی م ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم ــناختی در دان ش
قــرار گیــرد. ایــن روش بــا تأکیــد بــر یادگیــری فعــال و مشــارکتی، 
ــا  ــا ب ــد ت ــک می‌کن ــی کم ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم ــه دان ب
ــد و از  ــه کنن ــر مقابل ــود بهت ــاری خ ــناختی و رفت ــای ش چالش‌ه
ــری  ــی و اجتماعــی بهت ــال، عملکــرد تحصیل ــت  فع ــق تقوی طری

داشته باشند. 	
ــی  ــه »بازی‌درمان ــان داد ک ــر نش ــش حاض ــج پژوه ــاوه، نتای بع
ــاق  ــر خ ــر تفک ــاداری ب ــت و معن ــر مثب ــناختی-رفتاری« تأثی ش
ــن  ــه ای ــی ک ــی دارد. در گروه ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم دان
مداخلــه را دریافــت کردنــد، نمــره تفکــر خــاق در مرحلــه 
ــل،  ــت. در مقاب ــش یاف ــی افزای ــل توجه ــور قاب ــون به‌ط پس‌آزم
ــد،  ــرده بودن ــت نک ــه را دریاف ــن مداخل ــه ای ــرل ک ــروه کنت در گ
تفــاوت معنــاداری بیــن نمــره پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون مشــاهده 
نشــد. نتایــج ایــن پژوهــش بــا نتایــج یافته‌هــای مطالعــات 
ــا  ــدی وف ــگ و علیون ــکاران )60( و بیرن ــرد و هم ــور گلی رمضانپ
ــکاران )60( و  ــرد و هم ــور گلی ــج رمضانپ )61( همســو اســت. نتای
بیرنــگ و علیونــدی وفــا )61( در مطالعــه خــود نشــان دادنــد کــه 
»بــازی درمانــی شــناختی- رفتــاری« تأثیــر بســیاری بــر تقویــت 
ــازی  ــه ب ــت ک ــن اس ــر ای ــن بیانگ ــاق دارد. همچنی ــر خ تفک

ــاق  ــر خ ــای تفک ــری مهارت‌ه ــور مؤث ــد به‌ط ــی می‌توان درمان
و جنبه‌هــای مختلــف آن را ارتقــا دهــد. »بــازی درمانــی شــناختی- 
ــه  ــای خلاقان ــعه توانایی‌ه ــد در توس ــک روش کارآم ــاری« ی رفت
ــر تقویــت تفکــر خــاق، ایــن  ــراد شــناخته می‌شــود. عــاوه ب اف
ــی  ــی و توانای ــری ذهن ــش انعطاف‌پذی ــه افزای ــد ب روش می‌توان
حــل مســئله نیــز کمــک کنــد. بنابرایــن، بــازی درمانــی به‌عنــوان 
ــه و  ــای خلاقان ــود عملکرده ــوه در بهب ــد و بالق ــک روش مفی ی
ــه  ــن یافت ــه شــناخته می‌شــود. در تبی ــای قابلیت‌هــای نوآوران ارتق
ــای  ــی از ویژگی‌ه ــاق یک ــت، تفکرخ ــه دریاف ــوان اینگون می‌ت
مهــم انســانی اســت کــه بــه عنــوان توانایــی تولیــد ایده‌هــای نــو 
و حــل مســائل بــه شــیوه‌های غیرمعمــول تعریــف می‌شــود. ایــن 
ــوان  ــش آموزان‌کم‌ت ــژه در دان ــه وی ــی ب ــی در دوران کودک ویژگ
ــد  ــه رش ــا ب ــه تنه ــاق ن ــژه‌ای دارد. تفکرخ ــت وی ــی، اهمی ذهن
ــه نفــس  ــاد ب ــت اعتم ــه تقوی ــد، بلکــه ب شــناختی کمــک می‌کن
و مهارت‌هــای اجتماعــی نیــز منجــر می‌شــود )62(. یکــی از 
ــه  ــت ک ــناختی-رفتاری«  اس ــی ش ــازی درمان ــا، »ب ــن روش‌ه ای
ــود مهارت‌هــای اجتماعــی و  ــر در بهب ــزار مؤث ــوان یــک اب ــه عن ب
شــناختی شــناخته شــده اســت. »بازی درمانــی شــناختی-رفتاری«  
ــه کــودکان ایــن امــکان را می‌دهــد کــه در یــک محیــط امــن  ب
و حمایت‌گــر، احساســات و افــکار خــود را بیــان کننــد. ایــن روش 
بــه آن‌هــا کمــک می‌کنــد تــا از طریــق بــازی، مهارت‌هــای حــل 
مســئله و تفکــر خــاق را توســعه دهنــد )63(. دانش‌آمــوزان دختــر 
ــری و تفکــر  ــولًا بــا چالش‌هایــی در یادگی ــی معم کم‌توان‌ذهن
ــروز  ــع از ب ــد مان ــن چالش‌هــا می‌توان انتزاعــی مواجــه هســتند. ای
تفکــر خــاق آن‌هــا شــود. امــا بــا اســتفاده از روش‌هــای مناســب، 
ــرد.  ــروه کمــک ک ــن گ ــت تفکرخــاق در ای ــه تقوی ــوان ب می‌ت

در انتهــا، یافته‌هــای پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه نمــره 
و  پیش‌آزمــون  مرحلــه   2 در  هیجــان  شــناختی  نظم‌جویــی 
پس‌آزمــون در گــروه مداخلــه تفــاوت معنــاداری را نشــان می‌دهــد. 
ــن  ــادار نیســت. ای ــاوت معن ــن تف ــرل ای ــروه کنت ــل، در گ در مقاب
نتایــج بــه وضــوح بیانگــر تأثیــر معنــادار »بــازی درمانی شــناختی-
رفتــاری« بــر نمــره نظم‌جویــی شــناختی هیجــان دانــش آمــوزان 
عبــارت  بــه  می‌باشــد.  ذهنــی  کم‌تــوان  دخترکم‌توان‌ذهنــی 
ــور  ــت به‌ط ــوده اس ــادر ب ــی ق ــه درمان ــوع مداخل ــن ن ــر، ای دیگ
قابــل توجهــی بــر بهبــود نظم‌جویــی شــناختی هیجــان در دانــش 
ــش  ــاي پژوه ــذارد. یافته‌ه ــر بگ ــی تأثی ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن آم
حاضــر بــا نتایــج مطالعــات بداغــی و همــکاران )64(، ســعدی پــور 
ــی  ــو م ــکاران )66( همس ــور و هم ــد پ ــکاران )65( و محم و هم
باشــد. نتایــج پژوهــش هــای بداغــی و همــکاران )64( و محمــد 
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ــی  ــازی درمان ــه »ب ــت ک ــی از آن اس ــکاران )66( حاک ــور و هم پ
شــناختی-رفتاری« نقــش مهمــی در بهبــود نظم‌جویــی‌ شــناختی 
ــن  ــوان چنی ــی ت ــن م ــد. در تبی ــام می‌ده ــودکان انج ــان ک هیج
اســتدلال نمــود کــه نظم‌جویــی شــناختی-هیجان بــه فرآیندهایــی 
ــات خــود را  ــا هیجان ــد ت ــراد کمــک می‌کن ــه اف اشــاره دارد کــه ب
ــن  ــد. ای ــه شــیوه‌ای ســازگارانه مدیریــت کنن شناســایی، درک و ب
مهــارت در دانــش آمــوزان دخترکم‌توان‌ذهنــی از اهمیــت ویــژه‌ای 
ــا  برخــوردار اســت، زیــرا دانــش آمــوزان کم‌توان‌ذهنــی معمــولًا ب
چالش‌هایــی در مدیریــت هیجانــات خــود مواجــه هســتند و »بــازی 
درمانــی شــناختی-رفتاری« می‌توانــد بــه طــور مؤثــری بــه بهبــود 
نظم‌جویــی شــناختی هیجــان آن هــا کمــک کنــد. »بــازی درمانــی 
شــناختی-رفتاری« یــک روش درمانــی اســت کــه از طریــق 
ــه  ــد ک ــکان را می‌ده ــن ام ــودکان ای ــه ک ــازی، ب ــای ب فعالیت‌ه
احساســات و افــکار خــود را بــه شــیوه‌ای خلاقانــه و غیرمســتقیم 
ــی  ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم ــن روش، دان ــد. در ای ــان کنن بی
در فضایــی امــن و حمایت‌گــر قــرار می‌گیرنــد و از طریــق 
بــرای  لازم  مهارت‌هــای  می‌تواننــد  هدفمنــد،  بازی‌هــای 
شناســایی و مدیریــت هیجانــات خــود را بیاموزنــد. ایــن فعالیت‌هــا 
بــه آن‌هــا کمــک می‌کنــد تــا بــا چالش‌هــای هیجانــی خــود بــه 
طــور مؤثرتــری مواجــه شــوند و راه‌هــای جدیــدی بــرای مقابلــه بــا 

آن‌هــا پیــدا کننــد )67(.

نتیجه‌گیري
ــال،  ــت حافظــه فع ــه تقوی ــاری« ب ــی شــناختی رفت ــازی درمان »ب
ــان در  ــناختی هیج ــی ش ــود نظم‌جوی ــاق و بهب ــر خ ــاء تفک ارتق
ــه  ــذا ب ــد. ل ــی کن ــک  م ــی کم ــوزان دخترکم‌توان‌ذهن ــش آم دان
مدیــران مــدارس، مربیــان و درمانگــران پیشــنهاد می‌شــود »بــازی 

درمانــی شــناختی-رفتاری« بــه عنوان یــک روش مکمل آموزشــی 
در مــدارس ویــژه دانــش آمــوزان دخترکم‌توان‌ذهنــی اجــرا شــود. 
ــود  ــراه ب ــی هم ــا محدودیت‌های ــه ب ــن مطالع ــال، ای ــن ح ــا ای ب
کــه بایــد در تعمیــم نتایــج بــه آن‌هــا توجــه شــود. از جملــه ایــن 
محدودیت‌هــا می‌تــوان بــه اســتفاده از روش نمونه‌گیــری در 
ــاکن  ــی س ــوان ذهن ــوزان کم‌ت ــاب دانش‌آم ــرای انتخ ــترس ب دس
شــهر زنجــان اشــاره کــرد. بنابرایــن، در اســتفاده از یافته‌هــای ایــن 
پژوهــش و تعمیــم آن بــه ســایر مناطــق یــا گروه‌هــا، بایــد احتیــاط 

ــه عمــل آورد. لازم را ب

سپاسگزاری
ــی  ــا ابوتراب ــد کیمی ــه ارش ــان نام ــتخرج از پای ــر مس ــه حاض مقال
در رشــته روانشناســی بالینــی بــه راهنمایــی خانــم دکتــر افســانه 
ــده  ــام ش ــان انج ــد زنج ــامی واح ــگاه آزاد اس ــی در دانش صبح
اســت. پژوهــش حاضــر در کمیتــه اخــاق دانشــگاه آزاد اســامی 
در   IR.IAU.Z.REC.1403.049 شناســه  بــا  زنجــان  واحــد 
تاریــخ 1403/3/10 ثبــت شــده اســت. از مســئولان آمــوزش 
پــرورش اســتثنایی اســتان زنجــان کــه اجــازه اجــرای پژوهــش را 
فراهــم نمودنــد تشــکر مــی شــود. همچنیــن از معاونــت محتــرم 
پژوهشــی دانشــگاه آزاد اســامی واحــد زنجــان بــه خاطــر حمایــت 
ــوی و همــکاری در اجــرای پژوهــش حاضــر   ــت معن ــی، حمای مال
ــن پژوهــش همراهــی  ــه در اجــرای ای ــرادی ک ــن  از اف و همچنی

ــود.  ــگزاری می‌ش ــد، سپاس نمودن

تضاد منافع
ــزارش  ــی را گ ــه تضــاد منافع ــه حاضــر هیچ‌گون نویســندگان مقال

نکردنــد.
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