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Abstract 
Introduction: Marital infidelity, like many other social phenomena, is a multi-faceted, complex 
and extensive event that involves many potential factors. The present study was conducted with the 
aim of determining the structural model of predicting attitudes towards marital infidelity based on 
attachment with the mediation of ways of coping in married men and women in Tehran.
Methods: The research method used was descriptive correlation. The statistical population of the 
present study included all married men and women in Tehran in 2023. 420 people were selected 
by convenience sampling from counseling and psychotherapy centers in the 3rd district of Tehran. 
The research instruments included a demographic questionnaire, "Revised Adult Attachment 
Scale", "Attitudes towards Infidelity Scale", and "Ways of Coping Questionnaire". The validity of 
the instruments was measured using content validity using a qualitative method, and reliability was 
measured using the internal consistency method by calculating Cronbach's alpha coefficient. The 
collected data were analyzed in SPSS. 26 and Amos.24. 
Results: Secure attachment (P<0.01, β=0.300) negatively and significantly, and anxious (P<0.01, 
β=0.549) and avoidant attachment (P<0.01, β=0.583) positively and significantly predict the attitude 
towards marital infidelity. Secure attachment with the mediation of emotion-focused coping (P<0.01, 
β=-0.265) and problem-focused coping (P<0.01, β=-0.308), anxious attachment with the mediation 
of emotion-focused coping (P<0.01, β=0.296) and problem-focused coping (P<0.01, β=0.255) and 
avoidant attachment with the mediation of emotion-focused coping (P<0.01, β=0.335) and problem-
focused coping (P<0.01, β=0.344) predict the attitude towards marital infidelity.
Conclusions: The attachment predicts positive attitudes toward infidelity through the mediation 
of emotion-focused coping and problem-focused coping. Therefore, it is suggested that family 
counselors and psychologists focus on attachment and coping ways in couple therapy to correct 
people's attitudes toward infidelity. 
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چکیده
مقدمــه: خیانــت زناشــویی ماننــد بســیاری از پدیده هــای اجتماعــی دیگــر، یــک رویــداد چندوجهــی، پیچیــده و وســیع اســت کــه عوامــل 
بالقــوه متعــددی در بــروز آن دخالــت دارد. پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن الگــوی ســاختاری پیــش بینــی نگــرش بــه خیانــت زناشــویی 

بــر اســاس دلبســتگی بــا میانجیگــری راه هــای مقابلــه ای در زنــان و مــردان متأهــل شــهر تهــران انجــام شــد.
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی مــی باشــد. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر شــامل تمامــی زنــان و مــردان متأهــل 
شــهر تهــران در ســال 1402 بــود. 420 تــن بــه روش نمونــه گیــری در دســترس از مراکــز مشــاوره و رواندرمانــی منطقــه 3 شــهر تهــران 
 Revised( "ــزار پژوهــش شــامل پرسشــنامه جمعیــت شــناختی، "مقیــاس دلبســتگی بزرگســالان تجدیدنظــر شــده انتخــاب شــدند. اب
ــای  ــت" )Attitudes toward Infidelity Scale(، "پرسشــنامه راه ه ــه خیان ــاس نگــرش نســبت ب Adult Attachment Scale(،"مقی

مقابلــه" )Ways of Coping Questionnaire( بــود. روایــی ابزارهــا بــا اســتفاده از روایــی محتــوا بــه روش کیفــی و پایایــی بــه روش 
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ انــدازه گیــری شــد. تحلیــل داده هــای جمــع اوری شــده در نــرم افزارهــای اس پــی 

اس اس نســخه 26 و ایمــوس نســخه 24 انجــام شــد. 
یافتــه هــا: دلبســتگی ایمــن )β=-0/300 ،P>0/01( بــه صــورت منفــی و معنــادار و دلبســتگی اضطرابــی )β=0/549 ،P>0/01( و 
اجتنابــی )β=0/583 ،P>0/01( بــه صــورت مثبــت و معنــادار نگــرش بــه خیانــت زناشــویی را پیــش بینــی مــی کننــد. دلبســتگی ایمــن 
بــا میانجیگــری تطابــق هیجان-محــور )β=-0/265 ،P>0/01( و تطابــق مســئله-محور  )β=-0/308 ،P>0/01(، دلبســتگی اضطرابــی 
بــا میانجیگــری تطابــق هیجان-محــور )β=0/296 ،P>0/01( و تطابــق مســئله-محور )β=0/255 ،P>0/01( و دلبســتگی اجتنابــی بــا 
میانجیگــری تطابــق هیجان-محــور )β=0/335 ،P>0/01( و تطابــق مســئله -محــور  )β=0/344 ،P>0/01( نگــرش به خیانت زناشــویی 

را پیــش بینــی مــی کننــد. 
نتیجــه گیــری: دلبســتگی بــا میانجیگــری تطابــق هیجان-محــور و تطابــق مســئله-محور، نگــرش مثبــت نســبت بــه خیانــت را پیــش 
بینــی مــی کنــد. لــذا پیشــنهاد مــی شــود مشــاوران و روانشناســان خانــواده بــرای اصــلاح نگــرش هــای افــراد نســبت بــه خیانــت بــر 

دلبســتگی و راه هــای مقابلــه  در زوج درمانــی متمرکــز شــوند.
کلیدواژه ها: دلبستگی، راه های مقابله، نگرش به خیانت.
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مقدمه
زندگــی خانوادگــی بــا خطراتــی گــره خــورده اســت کــه اســتمرار 
حیــات خانوادگــی و ســلامت خانــواده را مختــل مــی کننــد. یکــی 
ــه مشــکلات  ــویی اســت ک ــی در زناش ــی وفای ــا ب ــن خطره از ای
ــران  ــد درمانگ ــویی از دی ــط فرازناش ــی دارد. رواب ــادی را در پ زی
بیشــتر بــر مفهوم بــی وفایــی یــا خیانــت )infidelity( تأکیــد دارد. 
بــی وفایــی تمــام رفتارهــا و عملکردهــای یــک فــرد متأهــل، بــا 
جنــس مخالــف خــارج از چارچــوب خانــواده اســت. بــه نحــوی کــه 
منجــر بــه ارتبــاط دوســتانه، صمیمانــه، عاطفــی و عاشــقانه شــود، 
ــرای  ــای خاصــی را ب ــاط هیجــان ه ــن ارتب ــه ای ــی ک ــه صورت ب
همســر اقــدام کننــده داشــته باشــد )1(. خیانــت زناشــویی موضوعی 
ــای  ــه صــورت منظــم در کاره ــران ب ــواده درمانگ ــه خان اســت ک
درمانــی خودشــان بــا آن روبــرو مــی شــوند و مــی توانــد تجــرب 
هــای دردنــاک بــرای همــه کســانی باشــد کــه بــا آن درگیرنــد و 
ــا اســت.  ــواده ه ــده طــلاق و فروپاشــی خان ــل عم ــی از دلای یک
ــواده،  ــه خان ــد موضوعــات دیگــر در زمین ــت زناشــویی همانن خیان

یکــی از مســایل مهــمّ و بحرانــی جامعــه اســت )2(.
ــا  ــی ب ــه جنس ــراری رابط ــای برق ــه معن ــویی ب ــط فرازناش رواب
ــه  ــر گون ــه ه ــویی ب ــت زناش ــر از همســر اســت. خیان ــردی غی ف
ــه  ــر از چارچــوب رابطــه متعهدان ــی فرات ــا عاطف رابطــه جنســی ی
بیــن دو همســر اطــلاق مــی گــردد. حــدود یــک ســوم از مــردان 
ــار در  ــک ب ــل ی ــه حداق ــال دارد ک ــان احتم ــارم از زن ــک چه و ی
طــول زندگــی مشــترک در گیــر روابــط خیانــت زناشــویی شــوند 
 )attitude towards infidelity( نگــرش نســبت بــه خیانــت .)3(
ــات و  ــا، احساس ــدار از باوره ــبتاً پای ــه ای نس ــوان مجموع را می ت
ــا  ــی ی ــه فیزیک ــراری رابط ــه برق ــاری نســبت ب ــای رفت گرایش ه
ــه  ــارج از رابط ــخصی خ ــا ش ــن دو ب ــی از ای ــا ترکیب ــی ی عاطف

ــرد )4(.  ــف ک ــویی تعری زناش
ــر دارد،  ــویی تاثی ــط زناش ــر روی رواب ــه ب ــی ک ــل مهم از عوام
ــی فــرد  ــوع رابطــه هیجان ــا ن ــا والدیــن و ی ــه فــرد ب تجــارب اولی
بــا والدیــن خــود در دوران کودکــی اســت. از جملــه عوامــل زمینــه 
ســاز نگــرش هــای افــراد نســبت بــه خیانــت زناشــویی مــی تــوان 
ــرد  ــاره ک ــتگي )attachment style( اش ــبک-هاي دلبس ــه س ب
)5(. نظریــه دلبســتگی )attachment( بــر روابــط اولیــه در محیــط 
خانــواده تأکیــد کــرده و آن را بــر روابــط بعــدی مؤثــر مــی داننــد. 
ــه  ــد- کــودک ب طبــق نظریــه دلبســتگی تعامــل هــای اولیــه وال
ــی  ــر درون ــای مؤث ــا الگوه ــای شــناختی ی ــی ه گســترش بازنمای
ــران منجــر  ــود و دیگ ــورد خ )internal working models( در م
ــرای رفتارهــای خــود  ــه عنــوان یــک راهنمــا ب مــی شــود کــه ب
ــه  ــد )6( ب ــک می کن ــک کم ــط نزدی ــران در رواب ــار از دیگ و انتظ
ــه ای  ــه مجموع ــی، اصطــلاح دلبســتگی بزرگســالان ب ــور کل ط

ــراد در  ــه اف ــاره دارد ک ــا اش ــی ه ــارات و ناایمن ــات، انتظ از اطلاع
ــس  ــدن ح ــل ش ــد )7(. مخت ــک دارن ــط نزدی ــود و رواب ــورد خ م
 attachment( ایمنــی دلبســتگی بــه دو نــوع دلبســتگی اضطرابــی
anxiety( )اشــتیاق بــه صمیمیــت و تــرس از طــرد و رهــا شــدن 

 )attachment avoidance( و دلبســتگی اجتنابــی )توســط همســر
)باورهایــی مبتنــی بــر بــی اعتمــادی و عــدم وابســتگی به همســر( 
منجــر مــی شــود کــه عامــل خطــری بــرای مشــکلات هیجانــی 

هســتند )8(.
در ایــن راســتا، Altınok & Kılıç )5( در پژوهشــی دریافتنــد کــه 
احتمــال درگیــری افــراد دارای دلبســتگی اضطرابــی و اجتنابــی بــا 
نگــرش بــه خیانــت زناشــویی بیشــتر اســت. افــراد بــا دلبســتگی 
ــی از  ــرای رهای ــی ب ــوان راه ــه عن ــت زناشــویی ب ــن از خیان ناایم
ــه  ــرادی ک ــد. اف ــت اســتفاده مــی کنن ــد نزدیکــی و صمیمی تهدی
ــات دوران  ــه تجربی ــه ب ــا توج دارای دلبســتگی ناایمــن هســتند ب
کودکــی خــود بــه ایــن نتیجــه مــی رســند کــه دیگــران پاســخگو 
ــای  ــد نیازه ــعی کنن ــد س ــز بای ــا نی ــود آن ه ــود و خ ــد ب نخواهن
ــط  ــال از رواب ــک بزرگس ــوان ی ــه عن ــد و ب ــرآورده کنن ــود را ب خ
صمیمــی و نزدیــک خــود فــرار کننــد و بــه تبــع آن بــه منظــور دور 
شــدن از تهدیــد روابــط صمیمــی، بیشــتر درگیــر خیانــت زناشــویی                              
ــه )9( نشــان  ــلطان زاده رضامحل ــج پژوهــش س ــوند. نتای ــی ش م
ــت  ــس خیان ــد از واریان ــت 34 درص ــادر اس ــتگی ق ــه دلبس داد ک
زناشــویی را بــه درســتی پیــش بینــی نماید. جــوادی و زینالــی )10( 
نیــز در پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه دلبســتگی ناایمــن 
در نگــرش بــه خیانــت زناشــویی موثــر اســت. خیــاط و همــکاران 
)11( بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه ســبک دلبســتگي اضطرابــي و 
ایمــن بــه ترتیــب پیــش بینــي کننــده خوبــي بــراي نگــرش بــه 
ــکاران در  ــی و هم ــاری کلاچاه ــتند. انص ــویي هس ــت زناش خیان
ــی نقــش  ــای هیجان ــد )12( طرحواره ه ــود نشــان دادن ــه خ مطالع
واســطه ای را بیــن دلبســتگی و آســیب دوران کودکــی بــا گرایــش 

ــد.  ــا می کن ــویی ایف ــت زناش ــه خیان ب
نظــام دلبســتگی بزرگســالان تحــت شــرایط تنیدگی زا، فعال شــده 
ــراد دارای الگــوی ذهنــی دلبســتگی  و موجــب مــی شــود کــه اف
ــا  ــه ی ــته آموخت ــه در گذش ــی ک ــیوه های ــاس ش ــر اس ــاوت ب متف
ــش زا  ــل تن ــا عوام ــه )coping( ب ــه مقابل ــد ب ــده ان ــت ش تقوی
ــف  ــامل طی ــه )coping styles( ش ــای مقابل ــد )13(. راه ه بپردازن
وســیعی از اقداماتــی اســت کــه در پاســخ بــه تجربیــات تنــش زا 
در جهــت ســازگاری صــورت مــی پذیــرد. در واقــع مفهــوم مقابلــه 
ــازگاری  ــی در س ــش مهم ــه نق ــت ک ــی اس ــر از تنیدگ ــم ت مه
ــه شــامل تمــام تــلاش هــاي شــناختی و  ــی دارد )14(. مقابل روان
رفتــاري اســت کــه بــراي مهــار، کاهــش یــا تحمــل درخواســت 
هــاي درونــی یــا بیرونــی بــه کار گرفتــه مــی شــود )15(. راه هــای                                                                                            
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الناز خضرلو و همکاران

 problem-focused( ــق مســئله محــور ــامل، تطاب ــه ای ش مقابل
 )emotion-focused coping( و  تطابــق هیجان محــور )coping

را شــامل مــی شــوند. روش هــای تطابــق مســئله محــور بــه روش 
ــفتگی  ــب آش ــه موج ــئله ای ک ــه مس ــه ب ــد ک ــاره دارن ــی اش های
ــه  ــای هیجــان محــور ب ــد و روش ه ــی پردازن ــده م ــی ش هیجان
راه هایــی اشــاره دارنــد کــه موجــب تنظیــم هیجانــی مــی شــوند 
)16(. در همیــن راســتا، Kural & Kovacs )13( عنــوان داشــتند  
ــه  ــد ک ــرد دارن ــرای ف ــی ب ــای نامطلوب ــن پیامده دلبســتگی ناایم
شــامل اســتفاده از راه هــای مقابلــه کمتــر مؤثــر و توانایــی کمتــر 
بــرای ایجــاد روابــط ســالم اســت. Chi و همــکاران )17( در نتایــج 
پژوهــش خــود نشــان دادنــد کــه بیــن تطابــق هیجــان محــور و 
تطابــق مســئله محــور و نگــرش بــه خیانــت در افــراد همبســتگی 
وجــود دارد. نتایــج پژوهــش نعمــت زاده گتابــی و همــکاران )18( 
نشــان داد  دلبســتگی بــه واســطه مقابلــه مســئله مــدار و مقابلــه 

ــد. ــن می  کنن ــوئی را تبیی ــت زناش ــدار صمیمی ــان م هیج
خیانــت زناشــویی ماننــد بســیاری از پدیده هــای اجتماعــی دیگــر، 
ــل  ــه عوام ــت ک ــیع اس ــده و وس ــی، پیچی ــداد چندوجه ــک روی ی
بالقــوه متعــددی در بــروز آن دخالــت دارد. ازآنجاکــه  دلبســتگی بــر 
فرآیندهــای رفتــاری، شــناختی و عاطفــی فــرد تأثیــر مــی گــذارد و 
موجــب شــکل گیــری نحــوه مقابلــه فــرد بــا محیــط مــی شــود، از 
ایــن رو بــه نظــر مــی رســد بتــوان الگویــی را طراحــی کــرد کــه در 
آن  دلبســتگی بــا میانجیگــری راه هــای مقابلــه، نگــرش بــه خیانت 
را پیــش بینــی مــی کنــد. حــال بــا توجه بــه اهمیــت ایــن موضوع، 
هــدف پژوهــش حاضــر پیــش بینــی نگــرش بــه خیانــت زناشــویی 
در زنــان و مــردان بــر اســاس  دلبســتگی بــا میانجیگــری راه هــای 

مقابلــه در زنــان و مــردان متأهــل شــهر تهــران بــود.

روش کار
روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی و جامعــه آمــاری پژوهــش 
ــران در  ــردان متأهــل شــهر ته ــان و م ــی زن حاضــر شــامل تمام
ــر  ــه 70 براب ــداد نمون ــد. در پژوهــش حاضــر تع ــال 1402 بودن س
ــب  ــن ترتی ــرآورد شــد )19( و بدی ــداد نشــانگرها )6 نشــانگر( ب تع
420 تــن بــه روش نمونــه گیــری در دســترس از مراکــز مشــاوره 
و رواندرمانــی منطقــه 3 شــهر تهــران براســاس امــکان دسترســی 
پژوهشــگر و همچنیــن بــه دلیــل محــدود کــردن نمونــه بــه یــک 
ــراد از 5  ــناختی اف ــت ش ــای جمعی ــی ه ــرل ویژگ ــه و کنت منطق

مرکــز انتخــاب شــدند.  
ــل 3 ســال ســابقه  ــودن حداق ــه پژوهــش دارا ب معیارهــای ورود ب
زندگــی مشــترک، حداقــل مــدرک دیپلــم بــرای پاســخگویی بــه 
ابــزار هــا و ســن 25 تــا 45 ســال، وجــود شــکایت اولیــه تعارضــات 
زناشــویی، عــدم وجــود ســابقه ابتــلا بــه مشــکلات روانــی جــدی، 

عــدم دریافــت روان درمانــی و داروهــای روانپزشــکی بــرای ابتــلا 
ــا خودگــزارش دهــی  ــی کــه ب ــه اختــلال هــا و مشــکلات روان ب
ــل  ــامل تکمی ــه ش ــروج از مطالع ــای خ ــد. معیاره ــخص ش مش
ناقــص ایزارهــا یعنــی عــدم پاســخ دهــی بــه بیــش از 20 درصــد 
ــود.  ــا و منصــرف شــدن از شــرکت در پژوهــش ب ــارت ه کل عی
ابزارهــای مــورد اســتفاده در پژوهــش حاضــر بــه شــرح زیــر بودند:
پرسشــنامه جمعیــت شــناختی شــامل جنســیت، ســن، تحصیــلات، 

وضعیــت اشــتغال، طــول مــدت ازدواج و تعــداد فرزنــدان بــود.
 Attitudes toward( »مقیــاس نگــرش نســبت بــه خیانــت«
Infidelity Scale( توســط Knox & Schacht )20( در آمریــکا 

در ســال 2015 ســاخته شــده کــه شــامل 12 عبــارت تــک عاملــی 
 positive attitude( »ــت ــه خیان ــت ب ــرش مثب ــه »نگ ــت ک اس
ــرت از  ــه ای لیک ــف 7 درج ــک طی towards Infidelity( را در ی

بشــدت مخالفــم= 1 تــا بشــدت موافقــم= 7 مــورد ارزیابــی قــرار 
مــی دهــد. عبــارت هــای شــماره 2، 5، 6، 7، 8 و 12 بــه  صــورت 
ــزار 12  معکــوس نمره گــذاری می شــوند. حداقــل نمــره در ایــن اب
ــه معنــای نگــرش  ــا 36 ب و حداکثــر نمــره 84 اســت. نمــره 12 ت
منفــی نســبت بــه خیانــت، 37 تــا 60 بــه معنــای نگــرش تاحدودی 
مثبــت نســبت بــه خیانــت و 61 تــا 84 بــه معنــای نگــرش کامــلًا 

مثبــت نســبت بــه خیانــت اســت.
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )21( روای ــش Anwar و هم در پژوه
تحلیــل عاملــی تأییــدی »مقیــاس نگــرش نســبت بــه خیانــت« را 
روی 200 تــن زن و مــرد متأهــل در پاکســتان بررســی و ســاختار 
ــا  ــی ب ــه روش همســانی درون ــی تأییــد شــد. پایایــی ب تــک عامل
ــوق، 0/80  ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری محاس
 )22( Toplu-Demirtaş & Fincham گــزارش شــد. در پژوهــش
روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرا »مقیــاس نگرش نســبت به 
 Intentions( »خیانــت« بــا »مقیــاس مقاصــد نســبت بــه خیانــت
ــه  ــجوی ترکی ــن دانش Towards Infidelity Scale( روی 420 ت

برابــر بــا 0/45 و پایایــی بــه روش همســانی درونــی و بــا محاســبه 
ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه فــوق، 0/82 گــزارش شــد. 

ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )4( روای ــروی و هم ــش خس در پژوه
ــه خیانــت«  تحلیــل عاملــی تأییــدی »مقیــاس نگــرش نســبت ب
ــورد بررســی و  ــان متأهــل شهرســتان بجن ــن از زن را روی 400 ت
ســاختار تــک عاملــی تأیید شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونی 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، 0/73 
ــی  ــی )23( روای ــزارش شــد. در پژوهــش سیدموســوی و محرم گ
ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تأییــدی »مقیــاس نگــرش نســبت 
بــه خیانــت« را روی 261 تــن از کارکنــان مــرد شــرکت هادیــان 
ــد.  ــد ش ــی تأیی ــک عامل ــاختار ت ــی و س ــران بررس ــهرداری ته ش
ــا  ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب پایای
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ــه هــای فــوق، 0/71 گــزارش شــد.   کرونبــاخ روی نمون
 Revised( »ــده ــر ش ــالان تجدیدنظ ــتگی بزرگس ــاس دلبس »مقی
در   Collins & Read ســاخته   )Adult Attachment Scale

ــن  ــاس ایم ــه 3 زیرمقی ــارت اســت ک ــامل 18 عب ــال 1990 ش س
)secure( بــا شــماره عبــارت هــای 1، 6، 8، 12، 13، 17، اجتنابــی 
ــای 2، 5، 7، 14، 16، 18 و   ــارت ه ــماره عب ــا ش )avoidance( ب
ــارت هــای 3، 4، 9، 10، 11،  ــا شــماره عب ــي )anxiety( ب اضطراب
ــق=  ــلًا مواف ــرت از کام ــه اي لیک ــف 5 درج ــک طی 15 را در ی
ــا  ــف= 3، ت ــه مخال ــق و ن ــه مواف ــق= 4، ن ــدودی مواف ــا ح 5، ت
حــدودی مخالــف= 2 تــا کامــلًا مخالــف= 1 مــورد ارزیابــي قــرار 
ــورت  ــه ص ــای 1، 5، 8، 16، 17، و 18 ب ــارت ه ــد. عب ــي ده م
معکــوس نمــره گــذاری مــی شــوند. حداقــل نمــره در هــر یــک 
ــره  ــر نم ــزار 6 و حداکث ــن اب ــای دلبســتگی در ای ــاس ه از زیرمقی
36 اســت. نمــره 6 تــا 12 بــه معنــای دلبســتگی ایمــن/ اجتنابــی/ 
اضطرابــی پاییــن، 13 تــا 24 بــه معنــای متوســط و 26 تــا 36 بــه 

ــالا اســت )24(. ــای ب معن
ــتفاده  ــا اس ــازه ب ــی س ــش Collins & Read )24( روای در پژوه
از تحلیــل عاملــی تأییــدی »مقیــاس دلبســتگی بزرگســالان 
تجدیدنظــر شــده« روی 173 تــن دانشــجوی آمریکایــی بررســی و 
ســاختار 3 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی و 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، بــرای 
زیــر مقیــاس هــای ایمــن، اجتنابــی و اضطرابــی بــه ترتیــب 0/82، 
ــکاران  ــش Teixeira و هم ــد. در پژوه ــزارش ش 0/80 و 0/83 گ
ــاس  ــدی »مقی ــی تأیی ــل عامل ــه روش تحلی ــازه ب ــی س )25( روای
دلبســتگی بزرگســالان تجدیدنظــر شــده« روی 1436 تــن از 
جوانــان برزیلــی بررســی و ســاختار 3 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی 
بــه روش همســانی درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ 
ــی و  ــاس ایمــن، اجتناب ــر مقی ــرای زی ــوق، ب ــای ف ــه ه روی نمون

ــد.  ــزارش ش ــب 0/80، 0/80 و 0/75 گ ــه ترتی ــی ب اضطراب
در پژوهــش فرهــادی و همــکاران )26( روایــی ســازه بــا اســتفاده 
از تحلیــل عاملــی تأییــدی »مقیــاس دلبســتگی بزرگســالان 
تجدیدنظــر شــده« روی 200 تــن از دانشــجویان دختــر دانشــگاه 
بوعلــی ســینا بررســی و ســاختار 3 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه 
روش همســانی درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی 
ــی  ــن، اجتناب ــای ایم ــاس ه ــر مقی ــرای زی ــوق، ب ــای ف ــه ه نمون
ــد. در  ــزارش ش ــب 0/74، 0/73 و 0/72 گ ــه ترتی ــی ب و اضطراب
ــتفاده  ــا اس ــازه ب ــی س ــکاران )27( روای ــعدی و هم ــش اس پژوه
از تحلیــل عاملــی تأییــدی »مقیــاس دلبســتگی بزرگســالان 
ــا 35  ــردان 20 ت ــان و م ــن از زن ــده« روی 480 ت ــر ش تجدیدنظ
ســال مراجعــه کننــده بــه کلینیــک هــای روانشناســی و مشــاوره 
شــهر تهــران بررســی و ســاختار 3 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه 

ــاخ روی  ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونب ــی ب روش همســانی درون
نمونــه هــای  فــوق، بــرای زیــر مقیــاس هــای ایمــن، اجتنابــی و 

ــد. ــزارش ش ــب 0/78، 0/72 و 0/82 گ ــه ترتی ــی ب اضطراب
 Ways of Coping( مقابلــه«  راه هــای  »پرسشــنامه 
ــکا در  Questionnaire( توســط Folkman & Lazarus در  آمری

ــه 2  ــت ک ــارت اس ــامل 66 عب ــده و ش ــی ش ــال 1985 طراح س
مؤلفــه تطابــق هیجــان محــور )emotion-focused coping( بــا 
شــماره عبــارت هــای 1، 3، 4، 7، 9، 11، 13، 16، 18، 20، 21، 24، 
 ،53 ،51 ،50 ،47 ،46 ،45 ،44 ،43 ،41 ،40 ،34 ،33 ،32 ،28 ،25
problem-( 54، 55، 58، 59، 60، 65، 66 و تطابــق مســئله محــور
focused coping( بــا شــماره عبــارت هــای 2، 5، 6، 8، 10، 12، 

 ،38 ،37 ،36 ،35 ،31 ،30 ،29 ،27 ،26 ،23 ،22 ،19 ،17 ،15 ،14
39، 42، 48، 49، 52، 56، 57، 61، 62، 63 و 64 راســت. پاســخ 
دهــی در یــک طیــف 4 درجــه-ای لیکــرت از هرگــز= صفــر، بــه 
نــدرت= 1، اکثــر اوقــات= 2 تــا همیشــه= 3 مــورد ارزیابــی قــرار 
مــی دهــد. حداقــل نمــره در هــر یــک از تطابــق هیجان-محــور 
صفــر  و حداکثــر نمــره 99 اســت. نمــره  صفــر تــا 33 بــه معنــای 
تطابــق هیجــان محــور/ تطابــق مســئله -محــور پاییــن، 34 تــا 66 
تطابــق هیجــان محــور متوســط و 67 تــا 99 بــه معنــای تطابــق 

ــالا اســت )28(.  هیجــان محــور ب
در پژوهــش Folkman & Lazarus )28( روایــی ســازه بــه روش 
تحلیــل عاملــی تأییــدی »پرسشــنامه راه هــای مقابلــه« روی 
ــی  ــی بررســی و ســاختار 2 عامل ــن از دانشــجویان آمریکای 180 ت
ــبه  ــا محاس ــی و ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــد ش تأیی
ــق  ــرای تطاب ــوق، ب ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ضری
ــب 0/72 و  ــه ترتی ــئله- محــور ب ــق مس هیجــان -محــور و تطاب
0/71 گــزارش شــد. در پژوهــش Clark و همــکاران )29( روایــی 
ســازه بــه روش روایــی همگــرا »پرسشــنامه راه هــای مقابلــه« بــا 
»ســیاهه ســبک مقابلــه« )Coping Style Inventory( روی 306 
تــن از دانشــجویان روانشناســی آمریکایــی بررســی 0/95 گــزارش 
شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا 
کرونبــاخ بــرای نمونــه هــای فــوق بــرای تطابــق هیجــان -محــور 
و تطابــق مســئله -محــور بــه ترتیــب 0/73 و 0/94 گــزارش شــد. 
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )30( روای ــور و هم ــش قبادپ در پژوه
تحلیــل عاملــی تأییــدی »پرسشــنامه راه هــای مقابلــه« روی 184 
تــن از کارکنــان شــعبات اداره کل ســازمان تامیــن اجتماعی اســتان 
تهــران بررســی و ســاختار 2 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش 
همســانی درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه 
هــای فــوق، بــرای تطابــق هیجان-محــور و تطابــق مســئله-محور 

بــه ترتیــب 0/83 و 0/82 گــزارش شــد. 
در پژوهــش امینــی و حیدریــان )31( روایــی ســازه بــه روش 
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تحلیــل عاملــی تأییــدی »پرسشــنامه راه هــای مقابلــه« روی 269 
تــن از پرســتاران دانشــگاه علوم پزشــکی شــهر کرمانشــاه  بررســی 
و ســاختار 2 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
ــرای  ــوق، ب ــه ف ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس و ب
تطابــق هیجان-محــور و تطابــق مســئله-محور بــه ترتیــب 0/87 

و 0/85 گــزارش شــد.
ــاس  ــی »مقی ــه روش کیف ــوا ب ــی محت ــر روای ــش حاض در پژوه
ــاس دلبســتگی بزرگســالان  ــت«، »مقی ــه خیان نگــرش نســبت ب
ــرای تمــام  ــه« ب تجدیدنظــر شــده« و »پرسشــنامه راه هــای مقابل
عبــارت هــا مــورد تأییــد 5 تــن از مدرســین روانشناســی صاحــب 
نظــر در حــوزه زوج درمانــی و خانــواده دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد 
قــم قــرار گرفــت. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه 
ــی  ــان و مردان ــن از زن ــاخ ابزارهــا روی 420 ت ــا کرونب ــب آلف ضری
کــه در پژوهــش حاضــر شــرکت داشــتند، برای«مقیــاس نگــرش 
ــالان  ــتگی بزرگس ــاس دلبس ــت«، 0/76، »مقی ــه خیان ــبت ب نس
تجدیدنظــر شــده«، 0/71 و »پرسشــنامه راه هــای مقابلــه«، 0/72 و 
بــرای زیــر مقیــاس هــای ایمــن، اضطرابــی و اجتنابــی بــه ترتیــب 
ــق  ــور و تطاب ــان مح ــق هیج ــرای تطاب 0/81، 0/76 و 0/74 و ب
مســئله محــور  بــه ترتیــب 0/73 و 0/78 بــه دســت آمــد کــه همــه 
مــوارد بالاتــر از 0/70 و بــه لحــاظ میــزان همســانی درونــی قابــل 

قبــول بودنــد.
بــرای دسترســی بــه نمونــه هــای پژوهــش، بــا مراجعه بــه 5 مرکز 
ــنای  ــریعتی، روش ــع در ش ــرا واق ــاد، اف ــع در میردام ــان واق سیاوش
ــع در شــریعتی، ذهــن  ــع در پاســداران، شــاورنا واق ــر واق روان مه
ــئولین  ــکاری مس ــب هم ــران و جل ــاد ته ــع در میردام ــا واق پوی
ایــن مراکــز، فراخــوان شــرکت در پژوهــش اعــلام گردیــد. 
ــگر اول  ــا پژوهش ــش ب ــرکت در پژوه ــت ش ــب جه ــراد داوطل اف
ــه حاضــر تمــاس گرفتنــد و بعــد از اعــلام رضایــت شــفاهی  مقال
شــرکت کننــدگان پژوهشــگر پــس از بررســی پرونــده داوطلبــان 
ــروج از  ــای ورود و خ ــناختی و معیاره ــت ش ــخصات جمعی و مش
ــداف  ــدد اه ــاس مج ــا تم ــل، ب ــت تأه ــه وضعی ــش از جمل پژوه
ــد.  ــح داده ش ــل توضی ــور کام ــه ط ــا ب ــرای آن ه ــش را ب پژوه
ــه  ــه صــورت فــردی در حضــور پژوهشــگر ب شــرکت کننــدگان ب
ابزارهــا بــه صــورت کاغــذ- مــدادی پاســخ دادنــد. بعــد از اعــلام 
آمادگــی متأهلیــن بــرای شــرکت داوطلبانــه در پژوهــش،  از هــر 
ــل  ــدند. تکمی ــاب ش ــترس انتخ ــورت در دس ــن بص ــز 84 ت مرک
ــن پژوهــش  ــرد. در ای ــان ب ــه زم ــا 30 دقیق ــا 20 ت پرسشــنامه ه
رضایــت آگاهانــه شــرکت کننــده هــا بــه صــورت شــفاهی کســب 
ــه  ــه رازداری، محرمان ــش از جمل ــی پژوه ــول اخلاق ــد و اص ش
مانــدن و حریــم خصوصــی افــراد رعایــت و بــه شــرکت کننــده هــا 
اطمینــان داده شــد کــه شــرکت در پژوهــش هیــچ گونــه آســیب 

ــدگان نداشــته اســت. ــرای شــرکت کنن ــی ب احتمال
ــه  ــی از جمل ــار توصیف ــای آم ــا از روش ه ــل داده ه ــرای تحلی ب
ــرط  ــه ش ــیر ب ــل مس ــار و روش تحلی ــراف معی ــن و انح میانگی
برقــراری پیــش فــرض هــای معــادلات ســاختاری اســتفاده شــد. 
ــد  ــع چن ــودن توزی ــال ب ــودن و نرم ــال ب پیــش فــرض هــای نرم
 )kurtosis( کشــیدگی ،)skewness( متغیــری با اســتفاده از چولگی
ــس )mahalanobis distance( و عــدم وجــود  ــه مهلنوبای و فاصل
ــن  ــش بی ــای پی ــن متغیره ــه همخطــی )alignment( در بی رابط
بــا اســتفاده از ضریــب تحمــل )tolerance coefficient( و تــورم 
واریانــس )variance inflation( بررســی شــد. بــرای آزمــون 
ــی  ــادلات ســاختاری از شــاخص هــای نیکوی ــرازش الگــوی مع ب
بــرازش مجــذور کای )chi square( بــا مقــدار احتمــال بــزرگ تــر 
ــا  ــده )Normed Chi Square( ب ــذور کای هنجارش از 0/05؛ مج
نقطــه بــرش کوچــک تــر از 3؛ ریشــه خطــای میانگیــن مجــذورات 
 Root Mean Square Error of Approximation( تقریــب 
ــاخص  ــر از 0/08؛ ش ــک ت ــرش کوچ ــه ب ــا نقط RMSEA((( ب

نکویــی تطبیقــی )Comparative Fit Index )CFI(( و »شــاخص 
ــه  ــا نقط ــرازش« )Goodness of Fit Index )GFI(( ب ــی ب نکوی
بــرش بــزرگ تــر از 0/90 و »شــاخص تعدیــل شــده برازندگــي« 
)Adjusted Goodness of Fit Index )AGFI(( بــا نقطــه بــرش 
بــزرگ تــر از 0/80 اســتفاده شــد. داده هــا بــا نــرم افزارهــای اس 
پــی اس اس نســخه 26 و آمــوس نســخه 24 و روش بــرآورد 

ــد. ــل ش ــال )maximum likelihood( تحلی ــینه احتم بیش

یافته ها 
در پژوهــش حاضــر 276 زن )65/71 درصــد( و 144 مــرد )34/29 
درصــد( شــرکت داشــتند. 76 تــن )18/10 درصــد( 26 تا 30 ســال، 
67 تــن )15/95 درصــد( 31 تــا 35 ســال، 92 تــن )21/90 درصــد( 
ــال، 89  ــا 45 س ــد( 41 ت ــن )18/57 درص ــال، 78 ت ــا 40 س 36 ت
تــن )21/19 درصــد( 46 تــا 50 ســال، 18 تــن )4/29 درصــد( 51 
تــا 55 ســال داشــتند. لازم بــه ذکــر اســت کــه میانگیــن و انحــراف 
معیــار ســن شــرکت کننــدگان بــه ترتیــب 11/09 ± 37/67 بــود. 
تحصیــلات 78 تــن )18/57 درصــد( از شــرکت کننــدگان پژوهش 
ــی،  ــد( کارشناس ــن )50 درص ــی، 210 ت ــم و کاردان ــر دیپل حاض
ــن )2/29  ــد و 18 ت ــی ارش ــد( کارشناس ــن )29/52 درص 124 ت
درصــد( دکتــری بــود. 355 تــن شــاغل )84/52 درصــد( و 65 تــن 
ــن  ــدت ازدواج 95 ت ــول م ــد. ط ــد( بودن ــاغل )15/48 درص غیرش
)22/62 درصــد( 3 تــا 5 ســال، 178 تــن )42/38 درصــد( 6 تــا 10 
ــن  ــود. 79 ت ــن )35 درصــد( بیشــتر از 10 ســال ب ســال و 147 ت
)18/81 درصــد( فاقــد فرزنــد، 199 تــن )47/38 درصــد( 1 فرزنــد، 
130 تــن )30/95 درصــد( 2 فرزنــد و 12 تــن )2/86 درصد( بیشــتر 
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از 2 فرزنــد داشــتند. 
ــس همبســتگی متغیرهــای  دلبســتگی، راه هــای  جــدول 1 ماتری

ــد. ــی ده ــویی را نشــان م ــت زناش ــه خیان ــه و نگــرش ب مقابل

جدول 1: ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

123456متغیرها 

-1. دلبستگی ایمن
-**0/533-2. دلبستگی اضطرابی
-**0/485**0/644-3. دلبستگی اجتنابی

-**0/401**0/395**0/457-4. تطابق هیجان- محور
-**0/561-**0/390-**0/378-**50/411. تطابق مسئله -محور

-**0/532-**0/501**0/656**0/544**0/476-6. نگرش به خیانت
17/6716/5915/5957/5948/5045/40میانگین

1/341/293/786/695/503/67انحراف معیار

نتایــج جــدول 1 حاکــی از همبســتگی منفــی و معنــادار دلبســتگی 
ایمــن بــا تطابــق هیجان-محــور و نگــرش بــه خیانــت بــود. نتایــج 
ــی و  ــتگی اضطراب ــادار  دلبس ــت و معن ــتگی مثب ــی از همبس حاک
اجتنابــی بــا راهبرهــای هیجان-محــور و نگــرش بــه خیانــت بــود. 
در نهایــت نتایــج حاکــی از همبســتگی منفــی و معنــادار دلبســتگی 
اضطرابــی و اجتنابــی بــا تطابــق مســئله-محور و همبســتگی مثبت 

و معنــادار دلبســتگی ایمــن بــا تطابــق مســئله-محور بــود.
در پژوهــش حاضــر بــرای بررســی همبســتگی مســتقیم و 
ــیر  ــل مس ــش از روش تحلی ــای پژوه ــن متغیره ــتقیم بی غیرمس
اســتفاده شــد. در ادامــه در جــدول 2 بــرازش الگــوی ســاختاری بــا 
اســتفاده از شــاخص هــای برازندگــی مــورد بررســی قــرار گرفــت. 

جدول2: شاخص های برازش الگوی ساختاری

الگوی ساختاریشاخص های برازندگی

109/94مجذور کای
1/89مجذور کای هنجار شده
0/929شاخص نکویی برازش

0/888شاخص تعدیل شده برازندگي
0/965شاخص نکویی تطبیقی

0/066ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

جــدول 2 نشــان مــی دهــد الگــوی ســاختاری پیــش بینــی نگرش 
ــری  ــا میانجیگ ــتگی ب ــاس دلبس ــر اس ــویی ب ــت زناش ــه خیان ب
راه هــای مقابلــه در زنــان و مــردان متأهــل شــهر تهــران حاصــل 
ــن  ــه ای ــت ب ــرازش داش ــده ب ــردآوری ش ــای گ ــا داده ه ــده ب ش
ــای  ــبک ه ــاس س ــویی براس ــت زناش ــه خیان ــرش ب ــه نگ معناک
ــق  ــا میانجیگــری تطاب ــی ب ــی و اجتناب دلبســتگی ایمــن، اضطراب

ــت  ــه خیان ــرش ب ــئله-محور، نگ ــق مس ــور و تطاب هیجان-مح
ــد.  ــی کنن ــی م زناشــویی را پیــش بین

جــدول 3 ضرایــب مســیر مســتقیم و غیرمســتقیم بیــن دلبســتگی، 
راه هــای مقابلــه و نگــرش بــه خیانــت زناشــویی را نشــان                     

ــد. ــی ده م
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الناز خضرلو و همکاران

جدول 3: ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم

مقدار احتمالضریب رگرسیون استانداردمتغیر پیش بین- متغیر میانجی/ ملاکمسیر

مستقیم

دلبستگی ایمن - نگرش به خیانت زناشویی
دلبستگی اضطرابی- نگرش به خیانت زناشویی
دلبستگی اجتنابی- نگرش به خیانت زناشویی

تطابق هیجان محور- نگرش به خیانت زناشویی
تطابق مسئله محور - نگرش به خیانت زناشویی

دلبستگی ایمن - تطابق هیجان- محور
دلبستگی اضطرابی- تطابق هیجان- محور
دلبستگی اجتنابی- تطابق هیجان- محور
دلبستگی ایمن - تطابق مسئله -محور 

دلبستگی اضطرابی- تطابق مسئله -محور 
دلبستگی اجتنابی- تطابق مسئله- محور 

-0/300
0/549
0/583
0/567
-0/523
-0/564
0/523
0/590
0/588
-0/487
-0/476

0/001
0/001
0/001
0/001
0/001
0/001
0/001
0/001
0/001
0/001
0/001

غیرمستقیم

دلبستگی ایمن - تطابق هیجان- محور- نگرش به خیانت زناشویی
دلبستگی اضطرابی- تطابق هیجان -محور- نگرش به خیانت زناشویی
دلبستگی اجتنابی- تطابق هیجان -محور- نگرش به خیانت زناشویی
دلبستگی ایمن - تطابق مسئله- محور - نگرش به خیانت زناشویی

 دلبستگی اضطرابی- تطابق مسئله -محور - نگرش به خیانت زناشویی
دلبستگی اجتنابی- تطابق مسئله- محور - نگرش به خیانت زناشویی

-0/265
0/296
0/335
-0/308
0/255
0/244

0/010
0/010
0/010
0/010
0/010
0/010

 ،P>0/01( ایمــن  دلبســتگی  دهــد  مــی  نشــان   3 جــدول 
β=0/300( بــه صــورت منفــی و معنــادار و  دلبســتگی اضطرابــی 
بــه   )β=0/583  ،P>0/01( اجتنابــی  و   )β=0/549  ،P>0/01(
صــورت مثبــت و معنــادار نگــرش بــه خیانــت زناشــویی را پیــش 
ــق  ــری تطاب ــا میانجیگ ــن ب ــتگی ایم ــد. دلبس ــی کنن ــی م بین
ــئله-محور   ــق مس ــور )β=-0/265 ،P>0/01( و تطاب هیجان-مح
ــری  ــا میانجیگ ــی ب ــتگی اضطراب )β=-0/308 ،P>0/01(، دلبس

تطابــق هیجان-محــور )β=0/296 ،P>0/01( و تطابــق مســئله-
محــور  )β=0/255 ،P>0/01( و دلبســتگی اجتنابــی با میانجیگری 
تطابــق هیجان-محــور )β=0/335 ،P>0/01( و تطابــق مســئله-
محــور  )β=0/344 ،P>0/01( نگــرش به خیانت زناشــویی را پیش 

بینــی مــی کننــد. 
شــکل 1 الگــوی ســاختاری اصــلاح شــده پژوهــش براســاس داده 

هــای اســتاندارد را نشــان مــی دهــد.

 
شکل 1: الگوی ساختاری نگرش به خیانت زناشویی
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ــه  شــکل 1 نشــان مــی دهــد مجــذور همبســتگی هــای چندگان
بــرای متغیــر نگــرش بــه خیانــت زناشــویی 0/40 بــه دســت آمــده، 
بــه ایــن معنــا کــه 0/40 از تغییــرات نگــرش بــه خیانــت زناشــویی 
ــن                   ــه تبیی ــای مقابل ــری راه ه ــا میانجیگ ــتگی ب ــیله دلبس ــه وس ب

مــی شــوند. 

بحث
هــدف پژوهــش حاضــر پیــش بینــی نگــرش بــه خیانــت زناشــویی 
در زنــان و مــردان بــر اســاس دلبســتگی بــا میانجیگــری راه هــای 

مقابلــه در زنــان و مــردان متأهــل شــهر تهــران بــود.
ــادار  ــه صــورت منفــی و معن ــج نشــان داد دلبســتگی ایمــن ب نتای
و  دلبســتگی اضطرابــی و اجتنابــی بــه صــورت مثبــت و معنــادار، 
ــن  ــد. ای ــی کنن ــی م ــش بین ــویی را پی ــت زناش ــه خیان ــرش ب نگ
ــا نتایــج حاصــل از پژوهــش Altınok & Kılıç )5(؛  یافتــه هــا ب
ــاط و  ــی )10( و خی ــوادی و زینال ــه )9(؛ ج ــلطان زاده رضامحل س
ــج  ــش، نتای ــل از پژوه ــج حاص ــود. نتای ــو ب ــکاران )11( همس هم
حاصــل از پژوهــش Altınok & Kılıç )5( نشــان داد افــرادی کــه 
دارای دلبســتگی اضطرابــی و ایمــن هســتند در مقایســه بــا افــراد 
دارای دلبســتگی اجتنابــی، در خیانــت زناشــویی وفادارتــر هســتند. 
ــوان گفــت دلبســتگی ایمــن  ــه هــا حاضــر مــی ت ــن یافت در تبیی
ــی و دلبســتگی  ــادار و دلبســتگی اجتناب ــت و معن ــه صــورت مثب ب
ــه  ــت ب ــرش مثب ــاداری نگ ــی و معن ــورت منف ــه ص ــوگرا ب دوس
ــی  ــا م ــه ه ــن یافت ــن ای ــد. در تبیی ــی کردن ــش بین ــت را پی خیان
ــولًا در  ــی معم ــن اضطراب ــا دلبســتگی ناایم ــراد ب ــت اف ــوان گف ت
روابــط خــود تــرس از طــرد شــدن دارنــد. همچنیــن غالبــاً تمایلــی 
بــه نزدیــک شــدن بــه دیگــران ندارنــد و نگران انــد طــرف مقابــل 
شــان متقابــلًا بــه احساســات آن هــا پاســخ ندهــد کــه منجــر بــه 
ســردی و دوری رابطــه می گــردد. بــه عبــارت دیگــر، ویژگی هــای 
رفتــاری و شــخصیتی فــرد اضطرابــی بــر روابــط زناشــویی تأثیــر 
ــل  ــه دلی ــی ب ــرد اضطراب ــه ف ــر ک ــن نظ ــذارد. از ای ــی می گ منف
احســاس اضطــراب و طردشــدگی دائمــی و همچنیــن چســبندگی 
و دلبســتگی شــدید و احســاس خطــر دائمــی بیوفایــی از همســر، 
بیــش از حــد بــرای همســر خــود از لحــاظ روانشــناختی مشــکل 
ایجــاد کــرده و تــا حــدی بــا کنتــرل و چســبندگی دائمــی بــه او، 
آزادی هــا و خودمختــاری طــرف مقابــل را ســلب می کنــد. تحمــل 
ــرای طــرف  ــی ب ــار و ویژگی هــای همســر اضطراب ــوع رفت ــن ن ای
ــردی  ــب س ــدت موج ــرده و در درازم ــاد ک ــکل ایج ــل، مش مقاب
ــی اســت  ــل پیش بین ــردد. قاب ــی زناشــویی می گ رابطــه و نارضایت
کــه چنیــن ویژگی هایــی، رضایــت زناشــویی را تحــت تأثیــر قــرار 

ــردد  ــویی می گ ــت زناش ــه خیان ــت ب ــرش مثب ــب نگ داده و موج
)32(. بزرگســالان بــا دلبســتگی اجتنابــی، خــود را خودکفــا  
ــیب  ــد، آس ــده  می گیرن ــود را نادی ــا خ ــن آن ه ــد. همچنی می بینن
ــک  ــط نزدی ــه رواب ــازی ب ــه نی ــد ک ــا  می کنن ــر هســتند و ادع پذی
ــراد  ــن اف ــد. ای ــاب  می کنن ــت اجتن ــالًا از صمیمی ــد و احتم ندارن
ــه دارای  ــتند و در نتیج ــف هس ــود بلاتکلی ــقانه خ ــط عاش در رواب
نگــرش مثبــت بــه خیانــت زناشــویی هســتند )33(. بــه طورکلــی، 
افــراد دارای دلبســتگی ناایمــن بــه هنگام بــروز تعارضات زناشــویی 
ــر عنصــر ســومی  ــات درگی ــن اختلاف ــی ای ــه جــای حــل منطق ب
خــارج از چهارچــوب روابــط زناشــویی مــی شــوند. بنابراین، روشــن 
اســت نگــرش مثبــت ایــن افــراد بــه روابــط خــارج از چهارچــوب 

ــواده بیشــتر از دیگــر دلبســتگی باشــد. خان
بعــلاوه، نتایــج نشــان داد دلبســتگی ایمــن بــا میانجیگــری تطابــق 
ــی  ــتگی اضطراب ــئله-محور ، دلبس ــق مس ــور و تطاب هیجان-مح
ــق مســئله-محور   ــق هیجان-محــور و تطاب ــا میانجیگــری تطاب ب
ــور و  ــق هیجان-مح ــری تطاب ــا میانجیگ ــی ب ــتگی اجتناب و دلبس
ــش  ــویی را پی ــت زناش ــه خیان ــرش ب ــئله-محور نگ ــق مس تطاب
ــا نتایــج حاصــل از پژوهــش  بینــی مــی کننــد. ایــن یافتــه هــا ب
Altınok & Kılıç )5(؛ ســلطان زاده رضامحلــه )9(، جــوادی و 

 ،)13( Kural & Kovacs ،)11( و خیــاط و همــکاران )زینالــی )10
نعمــت زاده گتابــی و همــکاران )18( همســو بــود. همســو بــا ایــن                                                                                               
یافتــه هــا Chi و همــکاران )17( نشــان دادنــد زوجیــن بــا 
ــد  ــاط هــای خــود از شــیوه ای ناکارآم دلبســتگی ناایمــن، در ارتب
ــاط  ــت ارتب ــی مدیری ــرده و توانای ــتفاده ک ــی اس ــر ارتباط و نامؤث
ــت در                            ــه خیان ــرش ب ــد و نگ ــود را ندارن ــی خ ــی و هیجان عاطف
ــوان  ــی ت ــر م ــا حاض ــه ه ــن یافت ــت. در تبیی ــر اس ــا بالات آن ه
ــرد  ــی ف ــر ارزیاب ــای دلبســتگی، ب ــاوت در جهت گیری ه ــت تف گف
از تتــش و منابــع موجــود تأثیــر می گذارنــد و در نتیجــه بــر فرآینــد 
مقابلــه تأثیــر می گذارنــد. دلبســتگی زمانــی فعــال مــی شــود کــه 
فــردی بــا تهدیــدی کــه بــه طــور ذهنــی ارزیابــی شــده، مواجــه 
مــی شــود، در حالــی کــه جهــت گیــری دلبســتگی فــرد، تفســیر 
آن هــا از تهدیــد و همچنیــن واکنــش آن هــا بــه آن را هدایــت می 
کنــد. افــراد دلبســته ناایمــن احتمــال بیشــتری دارد کــه رویدادهــا 
را تنــش  زا و تهدیدکننــده درک کننــد و بــا راه هــای مقابلــه  کمتــر 
ــالا  ــتگی ب ــت دلبس ــا امنی ــراد ب ــد. اف ــان دهن ــش نش ــر واکن مؤث
ــی  ــد، در حال ــق مســئله-محور اســتفاده کنن ــد از تطاب ــل دارن تمای
کــه افــرادی کــه دارای دلبســتگی اضطرابــی یــا اجتنابــی هســتند، 
ــداد  ــتند )13(. تع ــور هس ــق هیجان-مح ــه تطاب ــی ب ــتر متک بیش
ــد  ــود، فاق ــي خ ــکلات زندگ ــا مش ــه ب ــراد در مواجه ــادی از اف زی
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ــکلات  ــا مش ــه ب ــتند و در مواج ــي و لازم هس ــای اساس توانایي ه
خــود از تطابــق هیجان-محــور اســتفاده مــی کننــد؛ همیــن امــر 
ــره  ــي روزم ــائل زندگ ــکلات و مس ــا مش ــي ب ــان را در رویاروی آن
آســیب پذیــر کــرده اســت. رویدادهــای تنــش زا، افــراد را از نظــر 
شــناختي، فیزیولوژیکــي و هیجانــي تحــت تأثیــر قــرار داده ولــي 
ــرات                                                                   ــش زا و تأثی ــداد تن ــرای روی ــي ب ــیوه های متفاوت ــراد، ش اف
آن هــا دارنــد و معمــولًا بــه صــورت مســتقیم یــا بــه طــور دفاعــي 
ــه  ــتفاده از مقابل ــا اس ــه ب ــی ک ــد. متأهلین ــار مي آین ــش کن ــا تن ب
مســئله مــدار یــا رویکــردی بــر عامــل تنــش زا متمرکــز می شــوند 
و ســعی مــی کننــد اقدامــات ســازنده اي در راســتاي تغییــر شــرایط 
زندگــی خــود انجــام دهنــد، بــه رضایــت زناشــویی دســت خواهنــد 
ــر  ــراد ب ــن اف ــدار ای ــه مســئله م ــا اســتفاده از مقابل ــرا ب ــت. زی یاف
ــل آن دارد. در  ــعی در ح ــود و س ــی ش ــز م ــود متمرک ــف خ تکلی
چنیــن شــرایطی بــه جمــع آوری اطلاعــات مربــوط بــه رویدادهای 
تنــش زای زندگــی فــردی و اجتماعــی خــود مــی پردازنــد، منابعــی 
را کــه از آن برخــوردار اســت را ارزیابــی مــی کند و برای اســتفاده از 
منابــع در دســترس خــود طــرح و برنامــه آمــاده مــی کننــد )15(. به 
طورکلــی، زوجیــن بــا دلبســتگی ایمنــی کــه مهارت هــای مقابلــه  
مناســب را در موقعیت هــای تنــش زا بــه کار می گیرنــد، بهتــر 
ــرات  ــد و اث ــه کنن ــی مقابل ــای زندگ ــا و چالش ه ــا نیازه ــد ب قادرن
مخــرب تنــش را بــر جســم و روان خــود کاهــش دهنــد و کمتــر 
دچــار کــج روی هــا و رفتارهــای نابهنجــار اجتماعــی ماننــد خیانــت 
و یــا نگــرش مثبــت بــه روابــط فرازناشــویی شــوند )13(. زوجیــن 
ــه دلیــل اســتفاده از  ــا دلبســتگی ناایمــن اجتنابــی و اضطــراب ب ب
روش هــای مقابلــه ناکارآمــد بــه شــخص اجــازه نمــی دهــد بــه 
شــکل واقعــی هیجانــات خــود را تشــخیص و ابــراز کنــد و عــدم 
درک واقعــی از موقعیــت پیــش آمــده و هیجانــات و شــناخت واره 
ــای  ــتفاده از راهکاره ــرد را در اس ــی ف ــا آن توانای ــط ب ــای مرتب ه
ــش                                       ــئله را کاه ــل مس ــتفاده از ح ــان و اس ــم هیج ــب تنظی مناس
مــی دهــد )18(. عــدم توانایــی در اســتفاده از روش هــای مقابلــه، 
بــا کاهــش توانایــی فــرد در ســازگاری بــا وقایــع تنــش زای زندگی 

ــن و کاهــش  ــان زوجی ــش در می ــش تن ــد مســبب افزای مــی توان
رضایــت از زندگــی گــردد و بدیــن ترتیــب امــکان  نگــرش مثبــت 

ــش دهــد )13(. ــت را افزای ــه خیان ب

نتیجه گیری
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه  دلبســتگی بــا میانجیگــری 
تطابــق هیجان-محــور و تطابــق مســئله-محور، نگــرش مثبــت 
ــنهاد                                                                                                     ــذا پیش ــد. ل ــی کن ــی م ــش بین ــت را پی ــه خیان ــبت ب نس
ــلاح  ــرای اص ــواده ب ــان خان ــاوران و روانشناس ــود مش ــی ش م
نگــرش هــای افــراد نســبت بــه خیانــت بــر دلبســتگی و 
راه هــای مقابلــه در زوج درمانــی متمرکــز شــوند. ایــن پژوهــش 
ــا محدودیــت هایــی چــون  ــز همچــون ســایر پژوهــش هــا ب نی
زیــاد بــودن تعــداد عبــارت هــای پرسشــنامه هــا، محــدود بــودن 
نمونــه بــه شــهر تهــران، عــدم برابــری تعــداد نمونــه هــای زن و 
مــرد و اســتفاده از نمونــه گیــری در دســترس روبــرو بــود. لــذا در 

ــرد. ــد صــورت گی ــاط بای ــج احتی ــم نتای تعمی

سپاسگزاری
مطالعــه حاضــر بخشــی از رســاله دکتــری تخصصــی النــاز 
ــا  ــر علیرض ــای دکت ــی اق ــا راهنمای ــاوره، ب ــته مش ــو، رش خضرل
آقایوســفی در دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد قــم اســت کــه بــا کــد 
ــلاق  ــه اخ ــامانه کمیت IR.IAU.QOM.REC.1402.040 در س

ــن  ــت. بدی ــده اس ــت ش ــخ 1401/10/20 ثب ــش در تاری در پژوه
ــد،  وســیله از همــه افــرادی کــه در ایــن پژوهــش شــرکت کردن
ــکاری  ــا هم ــه ب ــلامی ک ــگاه آزاد اس ــئولین دانش ــن مس همچنی
خــود امــکان ایــن پژوهــش را فراهــم آورنــد، تشــکر مــی شــود.

تضاد منافع
ــه تضــاد منافعــی را گــزارش  ــه حاضــر هیچ گون نویســندگان مقال

نکردنــد.
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