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Abstract
Introduction: Cognitive flexibility and attachment styles are among the predictors of Internet 
addiction in adolescents. The present study aimed to predict Internet addiction based on attachment 
styles with the mediation of cognitive flexibility in adolescents in Karaj City. 
Methods: The research method was descriptive-correlational and the statistical population of the 
present study included all second-high school adolescents of government and non-government 
schools in Karaj city in the academic year 2022-2023, of which 200 were selected by connivance 
sampling. Research instruments were demographic questionnaire, "Internet Addiction Test"; 
"Adolescent Attachment Style Questionnaire" and "Cognitive Flexibility Inventory". The validity of 
the instruments was measured using content validity using a qualitative method, and reliability was 
measured using the internal consistency method by calculating Cronbach's alpha coefficient. The 
collected data were analyzed using SPSS. 26 and Amos. 26. 
Results: Internet addiction is predicted based on secure attachment (β=-0.502, P<0.001), anxious 
attachment (β=0.483, P<0.001), avoidant attachment (β=0.374, P<0.001), and cognitive flexibility 
(β=-0.456, P<0.001). Secure attachment (β=-0.172, P<0.001), anxious attachment (β=0.110, 
P<0.001), and avoidant attachment (β=0.144, P<0.001 through the mediation of cognitive flexibility 
predict Internet addiction.
Conclusions: The attachment styles predict internet addiction in adolescents through the mediation of 
cognitive flexibility. Therefore, it is suggested that child and adolescent counselors and psychologists 
focus on mental flexibility and attachment styles in the treatment of Internet addiction. 
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چکیده
ــان  ــه اینترنــت در نوجوان ــاد ب ــه عوامــل پیــش بینــی کننــده اعتی مقدمــه: انعطاف پذیــری شــناختی و ســبک هــای دلبســتگی از جمل
ــا میانجیگــری انعطاف پذیــری  ــت براســاس ســبک هــای دلبســتگی ب ــه اینترن ــاد ب هســتند. هــدف پژوهــش حاضــر پیــش بینــی اعتی

شــناختی در نوجوانــان شــهر کــرج بــود.
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی و جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر شــامل تمامــی نوجوانــان متوســطه دوم مــدارس 
دولتــی و غیردولتــی شــهر کــرج درســال تحصیلــی 1401-1402 بودنــد کــه از  میــان آن هــا 200 تــن بــه روش نمونــه گیری در دســترس 
انتخــاب شــدند. ابــزار پژوهــش پرسشــنامه جمعیــت شــناختی، "آزمــون اعتیــاد بــه اینترنــت" )Internet Addiction Test(، "پرسشــنامه  
 Cognitive( "و "ســیاهه انعطاف پذیــری شــناختی )Adolescent Attachment Style Questionnaire( "ســبک دلبســتگی نوجوانــان
ــا  ــا اســتفاده از روایــی محتــوا بــه روش کیفــی و پایایــی بــه روش همســانی درونــی ب Flexibility Inventory( بــود. روایــی ابزارهــا ب

محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ انــدازه گیــری شــد. تحلیــل داده هــای جمــع اوری شــده در نــرم افزارهــای اس پــی اس اس نســخه 26 
و ایمــوس نســخه 26 انجــام شــد. 

 ،)P<0/001 ،β=0/483( دلبســتگی اضطرابــی ،)P<0/001 ،β=-0/502( یافتــه هــا: اعتیــاد بــه اینترنــت براســاس دلبســتگی ایمــن
ــود. دلبســتگی  ــی ش ــی م ــش بین ــناختی )P<0/001 ،β=-0/456( پی ــری ش ــی )P<0/001 ،β=0/374( و انعطاف پذی دلبســتگی اجتناب
ایمــن )P<0/001 ،β=-0/172(، دلبســتگی اضطرابی )P<0/001 ،β=0/110(، دلبســتگی اجتنابــی )P<0/001 ،β=0/144( با میانجیگری 

انعطاف پذیــری شــناختی، اعتیــاد بــه اینترنــت را پیــش بینــی مــی کننــد.
نتیجــه گیــری: ســبک هــای دلبســتگی بــا میانجیگــری انعطاف پذیــری شــناختی اعتیــاد بــه اینترنــت در نوجوانــان را پیــش بینــی                
مــی کنــد. لــذا پیشــنهاد مــی شــود، مشــاوران و روانشناســان کــودک و نوجــوان بــر انعطاف پذیــری شــناختی و ســبک هــای دلبســتگی 

در درمــان اعتیــاد بــه اینترنــت متمرکــز شــوند.
کلیدواژه ها: اعتیاد به اینترنت، انعطاف پذیری شناختی، دلبستگی، نوجوانان.
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مقدمه
رشــد فزاینــده کاربــران اینترنــت )internet( نگرانی هــای زیــادی 
ــراد  ــردی اف ــر زندگــی اجتماعــی و ف ــرات آن ب ــه تأثی را نســبت ب
ــادی را در  ــان زی ــران زم ــع کارب ــی مواق ــت. در برخ برانگیخته اس
فضــای مجــازی ســپری می کننــد بطوری کــه مشــکلاتی در 
ــت  ــود )1(. اینترن ــاد می ش ــا ایج ــی آن ه ــی معمول ــیر زندگ س
یکــی از ابزارهــای پیشــرفته فنــاوری اســت. اینترنــت ماننــد یــک 
ــه  ــت تجرب ــراد فرص ــه اف ــد و ب ــی کن ــل م ــازی عم ــای مج دنی
شــکل خاصــی از ارتبــاط هــای اجتماعــی را مــی دهــد کــه در آن 
ــه اینترنــت                                                                                                          ــد )2(. اعتیــاد ب حضــور اجتماعــی واقعــی وجــود ندارن
)internet addiction( بــه عنــوان اختــلال ناشــی از اســتفاده بیش 
از حــد از اینترنت یا اســتفاده نامعقول و بیمارگونــه از اینترنت تعریف                                                                                                     
ــر  ــی نظی ــا واژه های ــه ب ــت ک ــه اینترن ــاد ب ــود )3(. اعتی ــی ش م
اســتفاده مشــکل ســاز از اینترنــت )problematic internet use( و 
 )compulsive internet use( اســتفاده وســواس گونــه از اینترنــت
ــتفاده  ــازگارانه اس ــداوم و ناس ــوی م ــود، الگ ــی ش ــی م ــز معرف نی
 online( ــن ــای آنلای ــازی ه ــه ب ــده ک ــف ش ــت تعری از اینترن
gaming(، قماربــازی آنلایــن )online gambling( و پورنوگرافــی 

ــی  ــود و م ــی ش ــامل م ــازی )cyber pornography( را ش مج
توانــد پیامدهــای زیــان بــاری در هــر یــا هــر یــک از جنبــه هــای 

زندگــی فــرد داشــته باشــد )4(. 
گذرانــدن مناســب اوقــات فراغــت، وســیله ای مؤثــر بــرای پرورش 
قــوای فکــری، جســمی و اخلاقی نوجوانــان )adolescents( اســت 
و عاملــی بــرای جلوگیــری از کجــروی هــای اجتماعــی محســوب 
مــی شــود. امــروزه اســتفاده از اینترنــت و حضــور در شــبکه هــای 
ــر  ــان فراگی ــن نوجوان ــات فراغــت بی ــرای پرکــردن اوق مجــازی ب
شــده اســت )5(. نوجوانــی را مــی تــوان بــه عنــوان دوره حساســی 
تعریــف کــرد کــه در آن افــراد ممکــن اســت بــه فنــاوری اطلاعات 
و ارتباطــات معتــاد شــوند. اســتفاده بیــش از حــد از اینترنــت ارتبــاط 
ــان  ــمانی دارد )6(. در می ــلامت جس ــکلات س ــا مش ــی ب نزدیک
کســانی کــه عــادت هــای خــود را در ارتبــاط بــا اســتفاده از اینترنت 
ــد.  ــژه ای برخوردارن ــت وی ــان، از اهمی ــد، نوجوان ــی دهن شــکل م
ــرار گرفتــن  ــی از خطــر ق ــا ســطح بالای ــن گــروه اســت کــه ب ای
ــای  ــاد موقعیت ه ــه ایج ــایبری، از جمل ــدات س ــرض تهدی در مع
ــج مشــخص  ــی رای ــه دســتگاه های دیجیتال ــوط ب مشکل ســاز مرب
ــای  ــناختی و رفتاره ــل ش ــن عوام ــن، تعیی ــود )7(. بنابرای می ش
ــده  ــن پدی ــرای درک ای ــه فضــای مجــازی ب ــاد ب ــا اعتی ــط ب مرتب
و ایجــاد مداخــلات موثــر بســیار مهــم اســت )8(. اســتفاده بیــش از 
حــد از اینترنــت بــا کاهــش ارتباطــات جمعــی، خانوادگی و شــرکت 

در فعالیت هــای اجتماعــی همــراه خواهــد بــود کــه ادامــه ایــن نــوع 
رفتــار بــه انــزوای اجتماعــی، افســردگی و اضطــراب منجــر خواهــد 

شــد )9(.
یکــی از متغیرهــای مهــم در حــوزه اعتیــاد بــه اینترنــت، 
انعطاف پذیــری شــناختی )cognitive flexibility( اســت )10(. 
ــرد و  ــه ف ــر ب ــرد منحص ــک عملک ــناختی ی ــری ش ــاف پذی انعط
یــک صفــت بــارز یــا توانایــی شــناخت کلــی اســت کــه بــه فــرد 
اجــازه مــی دهــد ایده هــای چندگانــه را بپذیــرد، درصــورت لــزوم، 
شــناخت خویــش را تغییــر دهــد و هنــگام تغییــرات محیطی پاســخ 
ــی از  ــه مهم ــناختی جنب ــری ش ــد )11(. انعطاف پذی ــب بده مناس
ــا  ــر ب ــاق مؤث عملکــرد اجرایــی تلقــی می شــود کــه توانایــی انطب
ــی  ــر دائم ــه تغیی ــه ب ــا توج ــردد. ب ــف می گ ــر تعری ــف متغی تکالی
ــوان  ــه عن ــناختی ب ــری ش ــداف، انعطاف پذی ــا و اه ــط، نیازه محی
عاملــی بســیار مهــم در بقــا شــناخته می شــود. انعطاف پذیــر 
بــودن در دســتیابی بــه موفقیــت و اهــداف در هنگامــه رو برو شــدن 

ــت )12(.  ــذار اس ــکلات اثرگ ــواری و مش ــا دش ب
ــکاران  ــط Tanhan و هم ــه توس ــی ک ــتا، در پژوهش ــن راس در ای
ــری شــناختی  ــه انعطاف پذی ــج نشــان داد ک )13( انجــام شــد نتای
ــطه  ــی واس ــر تنبل ــی را ب ــانه های اجتماع ــه رس ــاد ب ــر اعتی تأثی
ــد  ــاری جــوان و همــکاران )14( نشــان دادن ــد. بختی گــری می کن
انعطاف پذیــری شــناختی را مــی  تــوان بــه عنــوان یکــی از عوامــل 
ــت دانســت. در  ــه اینترن ــاد ب ــداوم بخــش در اعتی ــه ســاز و ت زمین
ــاف  ــان داد انعط ــج نش ــکاران )15( نتای ــریفی و هم ــش ش پژوه
پذیــری شــناختی عامــل مهمــی در تشــخیص افــراد دارای اعتیــاد 

ــراد عــادی هســتند. ــت از اف ــه اینترن ب
ــه آن توجــه شــده  از عوامــل مهمــی کــه در ســال هــای اخیــر ب
ــه  ــر دارد، تجــارب اولی ــت تاثی ــه اینترن ــاد ب ــر روی اعتی اســت و ب
فــرد بــا والدیــن و یــا نــوع رابطــه هیجانــی فــرد بــا والدیــن خــود 
ــه نقــش  ــی ک ــی اســت )16(. یکــی از ســازه های در دوران کودک
مهمــی در انعطاف پذیــری شــناختی افــراد دارد، پاســخ دهــی والــد 
ــه تشــکیل  ــه نیازهــای کــودک در دوران کودکــی اســت کــه ب ب
ســبک هــای دلبســتگی )attachment styles( در کــودک منجــر                         
مــی شــود )17(. »نظریــه دلبســتگی« )Attachment Theory( بر 
روابــط اولیــه در محیــط خانــواده تأکیــد کــرده و آن را بــر روابــط 
بعــدی مؤثــر مــی داننــد. طبــق نظریــه دلبســتگی تعامــل هــای 
ــای  ــواره ه ــری طرح ــکل گی ــب ش ــودک موج ــد- ک ــه وال اولی
شــناختی )cognitive schemas( در مــورد خــود و دیگــران مــی 
شــود کــه بــه عنــوان یــک راهنمــا بــرای رفتارهــای خــود و انتظــار 
ــور  ــه ط ــد )18(. ب ــک می کن ــک کم ــط نزدی ــران در رواب از دیگ
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کلــی، اصطــلاح ســبک هــای دلبســتگی بزرگســالان بــه مجموعه 
ای از اطلاعــات، انتظــارات و ناایمنــی هــا اشــاره دارد کــه افــراد در 
ــل شــدن حــس  ــد )19(. مخت ــک دارن ــط نزدی ــود و رواب ــورد خ م
 attachment( ایمنــی دلبســتگی به 2 ســبک دلبســتگی اضطرابــی
anxiety( )اشــتیاق بــه صمیمیــت و تــرس از طــرد و رهــا شــدن 

 )attachment avoidance( و دلبســتگی اجتنابــی )توســط دیگران
)باورهایــی مبتنــی بــر بــی اعتمــادی و عدم وابســتگی بــه دیگران( 
منجــر مــی شــود کــه عامــل خطــری بــرای مشــکلات هیجانــی 

هســتند )20(. 
ــه  ــج مطالع ــن راســتا، خشــخو و عیســی زادگان )21( در نتای در ای
خــود نشــان دادنــد ســبک هــای دلبســتگی و پــردازش هیجانــی، 
ــد. جهــت کاهــش  ــی مــی کنن ــش بین ــت را پی ــه اینترن ــاد ب اعتی
اعتیــاد بــه اینترنــت، متولیــان امــور ســلامت می تواننــد بــا تمرکــز 
ــر درک  ــت را بهت ــه اینترن ــاد ب ــت اعتی ــتگی، ماهی ــر روی دلبس ب
کننــد و جهــت پیشــگیری از ابتــلای دانــش آمــوزان دختــر بــه این 
 D’Arienzo اختــلال اقدامــات لازم را بعمــل آوردنــد. در پژوهــش
و همــکاران )22( یافتــه هــا همبســتگی مثبــت معنــاداری را بیــن 
ــدیدتر و  ــتفاده ش ــی( و اس ــی و اجتناب ــن )اضطراب ــتگی ناایم دلبس
ناکارآمدتــر از اینترنــت و رســانه هــای اجتماعــی نشــان داد. 
ــد  ــان دادن ــود نش ــه خ ــکاران )23( در مطالع Eichenberg و هم

اســتفاده بیمارگونــه از اینترنــت تابعــی از دلبســتگی ناایمــن و روابط 
بیــن فــردی محــدود اســت.

در میــان کســانی کــه عــادت هــای خــود را در ارتبــاط بــا اســتفاده 
ــژه ای  ــت وی ــان، از اهمی ــد، نوجوان ــی دهن ــکل م ــت ش از اینترن
ــای رشــد  ــه ارتق ــه ســامت روان و کمــک ب ــد. توجــه ب برخوردارن
ــوزه را  ــن ح ــود در ای ــای موج ــیب ه ــد آس ــی توان ــان م نوجوان
کاهــش دهــد و در ســلامت جامعــه تأثیرگــذار باشــد. بــه همیــن 
دلیــل لازم اســت تــا پژوهشــگران نقــش متغیرهــای مختلفــی را 
کــه در ســلامت رشــد نوجوانــان تأثیرگــذار هســتند، مــورد توجــه 
و بررســی قــرار دهنــد )5(. بــا تعییــن عوامــل مؤثــر بــر اعتیــاد بــه 
ــان، تصــور می شــود کــه آگاهــی متخصصــان  اینترنــت در نوجوان
ــق  ــان در مــورد مســائل از طری شــاغل در حــوزه ســلامت نوجوان
ایــن مطالعــه افزایــش یابــد. ازآنجاکــه ســبک هــای دلبســتگی بــر 
فرآیندهــای رفتــاری، شــناختی و عاطفــی فــرد تأثیــر مــی گــذارد و 
موجــب شــکل گیــری فرآیندهــای شــناختی فرد مــی شــود، از این 
رو بــه نظــر مــی رســد بتــوان الگویــی را طراحــی کــرد کــه در آن 
ســبک هــای دلبســتگی بــا میانجیگــری انعطاف پذیــری شــناختی، 
اعتیــاد بــه اینترنــت را پیــش بینــی مــی کنــد. در زمینــه بررســی 
ســازوکارهای میانجــی در رابطــه ســبک هــای دلبســتگی بــا اعتیاد 

بــه اینترنــت در داخــل کشــور خــلاء پژوهشــی مشــاهده می شــود. 
لــذا پژوهــش حاضــر بــا هــدف پیــش بینــی اعتیــاد بــه اینترنــت 
براســاس ســبک هــای دلبســتگی بــا میانجیگــری انعطاف پذیــری 

شــناختی در نوجوانــان شــهر کــرج انجــام شــد.

روش کار
روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی و جامعــه آمــاری پژوهــش 
ــان دختــر و پســر مقطــع متوســطه  حاضــر شــامل تمامــی نوجوان
دوم مــدارس دولتــی و غیردولتــی شــهر کــرج درســال تحصیلــی 
ــرای  ــه ب ــل نمون ــه اینکــه حداق ــا توجــه ب ــد. ب 1401-1402 بودن
ــت  ــده اس ــنهاد ش ــه پیش ــیون 200 نمون ــای رگرس ــش ه پژوه
ــری  ــه گی ــه روش نمون ــن ب ــوق، 200 ت ــه ف ــان جامع )24(، از می
غیرتصادفــی و در دســترس انتخــاب شــدند. معیارهــای ورود 
ــل، عــدم وجــود ســابقه  ــه تحصی ــه پژوهــش شــامل اشــتغال ب ب
ــی  ــمانی و روان ــای جس ــاری ه ــه بیم ــلا ب ــدم ابت ــردودی و ع م
ــای روانشــناختی   ــان ه ــت درم ــا و دریاف ــن و مصــرف داروه مزم
ــای  ــد. معیاره ــخص ش ــار مش ــودا ظه ــورت خ ــه ص ــه ب ــود ک ب
خــروج از مطالعــه شــامل پرکــردن ناقــص پرسشــنامه یعنــی عــدم 
پاســخ دهــی بــه بیــش از 20 درصــد کل عبــارت هــا و منصــرف 
ــورد اســتفاده در  ــای م ــود. ابزاره شــدن از شــرکت در پژوهــش ب
پژوهــش حاضــر شــامل پرسشــنامه جمعیت شــناختی شــامل ســن 

ــود. ــر ب ــزار هــای زی ــی و اب ــه تحصیل و جنــس و پای
 )Internet Addiction Test( »آزمــون اعتیــاد بــه اینترنــت«
ــده و  ــاخته ش ــال 1998 س ــادا در س ــط Young )25( در کان توس
ــاد  ــی اعتی ــک عامل ــه صــورت ت ــارت اســت کــه ب شــامل 20 عب
بــه اینترنــت را در یــک طیــف 5 درجــه ای لیکــرت از »بنــدرت = 
1« تــا »همیشــه= 5« ارزیابــی مــی کنــد. حداقــل نمــره در ایــن 
ابــزار 20 و حداکثــر نمــره 100 اســت. نمــره 20 تــا 40 بــه معنــای 
اعتیــاد بــه اینترنــت کــم، 41 تــا 80 بــه معنــای اعتیــاد بــه اینترنت 
متوســط و 81 تــا 100 بــه معنــای اعتیــاد بــه اینترنــت زیــاد اســت. 
ــه  ــازه ب ــی س ــش Widyanto & Mcmurran )26( روای در پژوه
ــت«  ــه اینترن ــاد ب ــون اعتی ــدی »آزم ــی تأیی ــل عامل روش تحلی
ــس بررســی  ــادی انگلی ــردم ع ــن از م ــامل 86 ت ــه ای ش در نمون
ــه روش همســانی  ــی ب ــد. پایای ــد ش ــی تأیی ــک عامل ــاختار ت و س
ــای  ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب درون

ــزارش شــد. ــوق، 0/82 گ ف
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )27( روای ــش Černja و هم در پژوه
تحلیــل عاملــی تأییــدی »آزمــون اعتیــاد بــه اینترنــت« روی 352 
ــا 20 ســال کرواســی بررســی و ســاختار تــک  تــن نوجــوان 15 ت
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عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی با محاســبه 
ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، 0/91 گزارش شــد. 
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )28( روای ــوی و هم ــش عل در پژوه
تحلیــل عاملــی تأییــدی »آزمــون اعتیــاد بــه اینترنــت« روی 233 
تــن از دانشــجویان شــهر اصفهــان بررســی و ســاختار تــک عاملــی 
ــبه  ــا محاس ــی و ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــد ش تأیی
ــزارش  ــوق، 0/88 گ ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ضری
ــه  شــد. در پژوهــش امیــری و ســپهریان آذر )29( روایــی ســازه ب
روش روایــی همگــرا »آزمــون اعتیــاد بــه اینترنــت« بــا »مقیــاس 
تکانشــگری بــارت« )Barratt Impulsiveness Scale( روی 290 
تــن از دانشــجویان دانشــگاه ارومیــه را بررســی و در دامنــه ای از 
0/25 تــا 0/40 گــزارش شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، 0/88 

حاصــل  شــد.
نوجوانــان«                                                    دلبســتگی  ســبک  »پرسشــنامه  
توســط   )Adolescent Attachment Style Questionnaire(
Simpson )30( در آمریــکا در ســال 1990 ســاخته شــده و شــامل 

 secure( »13 عبــارت اســت که 3 مولفه ســبک »دلبســتگی ایمــن
ــتگی  ــای 1 ، 2، 4، 6 و 12، »دلبس ــارت ه ــا عب attachment( ب

اضطرابــی/ دوســوگرا« )anxious/ ambivalent attachment( بــا 
 avoidant( »ــی ــای 3، 8، 9 و 11 و »دلبســتگی اجتناب ــارت ه عب
ــک  ــارت هــای  5 ، 7، 10 و 13 را کــه در ی ــا عب attachment( ب

ــم= 4،  ــم= 5، موافق ــلًا موافق ــرت از کام ــه ای لیک ــف 5 درج طی
نظــری نــدارم= 3، مخالفــم= 2 و کامــلًا مخالفــم= 1 مــورد ارزیابی 
قــرار مــی دهــد. عبــارت  هــای 2 و 6 بــه صــورت معکــوس نمــره 
گــذاری مــی شــوند. حداقــل نمــره در ســبک دلبســتگی ایمــن 5 و 
حداکثــر 25 اســت. نمــره 5 تــا 10 بــه معنــای میــزان پایین ســبک 
دلبســتگی ایمــن، نمــره 11 تــا 15 بــه معنــای میــزان متوســطی 
از ســبک دلبســتگی ایمــن و نمــره 16 تــا 25 بــه معنــای میــزان 
بــالای ســبک دلبســتگی ایمــن اســت. حداقــل نمــره در هــر یــک 
ــی 5 و  ــوگرا و اجتناب ــی/ دوس ــتگی اضطراب ــای دلبس ــبک ه از س
حداکثــر 20 اســت. نمــره 5 تــا 10 بــه معنــای میــزان پایین ســبک 
هــای دلبســتگی اضطرابــی/ اجتنابــی، نمــره 11 تــا 15 بــه معنــای 
میــزان متوســطی از ســبک هــای دلبســتگی اضطرابــی/ اجتنابــی و 
نمــره 16 تــا 20 بــه معنــای میــزان بــالای ســبک های دلبســتگی 

ــی اســت. ــی/ اجتناب اضطراب
در پژوهــش Simpson )30( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملی 
تأییــدی »پرسشــنامه  ســبک دلبســتگی نوجوانــان« روی 144 زوج 
ــه  ــی ب ــد. پایای ــد ش ــی تأیی ــاختار 3 عامل ــی بررســی و س آمریکای

روش همســانی درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی 
نمونــه هــای فــوق، بــرای 3 ســبک دلبســتگی ایمــن، دوســوگرا/ 
اضطرابــی و اجتنابــی بــه ترتیــب 0/78، 0/77 و 0/73 گزارش شــد. 
ــه روش  در پژوهــش Simpson و همــکاران )31( روایــی ســازه ب
تحلیــل عاملــی تأییــدی »پرسشــنامه  ســبک دلبســتگی نوجوانان« 
روی 150 زوج آمریکایــی بررســی و ســاختار 3 عاملــی تأییــد شــد. 
ــا  ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب پایای
ــتگی  ــبک دلبس ــرای 3 س ــوق، ب ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون کرونب
ــب 0/81، 0/77  ــه ترتی ــی ب ــی/ دوســوگرا و اجتناب ــن، اضطراب ایم

و 0/71 گــزارش شــد. 
در پژوهــش مقــدم و همــکاران )32( روایــی ســازه بــه روش 
تحلیــل عاملــی تأییــدی »پرسشــنامه  ســبک دلبســتگی نوجوانان« 
روی 330 دانشــجوی دانشــگاه آزاد واحــد علــوم و تحقیقــات 
ــه  ــی ب ــد. پایای ــد ش ــی تأیی ــاختار 3 عامل ــتان بررســی و س خوزس
ــاخ روی  ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونب ــی ب روش همســانی درون
نمونــه هــای فــوق، بــرای 3 ســبک دلبســتگی ایمــن، اضطرابــی/ 
دوســوگرا و اجتنابــی بــه ترتیــب 0/74، 0/71 و 0/71 گــزارش شــد. 
در پژوهــش برخــورداری و همــکاران )33( روایــی ســازه بــه روش 
تحلیــل عاملــی تأییــدی »پرسشــنامه  ســبک دلبســتگی نوجوانان« 
روی 370 تــن از نوجوانــان مقطــع متوســطه اول و دوم شهرســتان 
ــه  ــی ب ــد. پایای ــد ش ــی تأیی ــاختار 3 عامل ــی و س ــلان بررس هلی
ــاخ روی  ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونب ــی ب روش همســانی درون
نمونــه هــای فــوق، بــرای 3 ســبک دلبســتگی ایمــن، اضطرابــی/ 
دوســوگرا و اجتنابــی بــه ترتیــب 0/83، 0/81 و 0/81 گــزارش شــد. 
 Cognitive Flexibility( »ســیاهه انعطاف پذیــری شــناختی«
Inventory( توســط Dennis & Vander Wal )34( در آمریــکا 

ــه  ــت ک ــارت اس ــامل 20 عب ــده و ش ــاخته ش ــال 2010 س در س
ــامل  ــارت ش ــا 13 عب ــا )alternatives( ب ــن ه ــه جایگزی 2 مؤلف
عبــارت هــای 1، 3، 5، 6، 8، 10، 12، 13، 14، 16، 18، 19 و 20 و 
کنتــرل )control( بــا 7 عبــارت شــامل عبــارت هــای شــماره 2، 
ــرت از  ــه ای لیک ــف 7 درج ــک طی 4، 7، 9، 11، 15 و 17 را در ی
کامــلًا مخالــف= 1، مخالــف= 2، تــا حــدودی مخالــف= 3، خنثی= 
4، تاحــدودی موافــق= 5، موافــق= 6 تــا کامــلًا موافــق= 7 مــورد 
ارزیابــی قــرار مــی دهــد. حداقــل نمــره در ایــن ابــزار 20 و حداکثــر 
140 اســت. نمــره 20 تــا 60 بــه معنــای انعطاف پذیــری شــناختی 
ــناختی  ــری ش ــای انعطاف پذی ــه معن ــا 80 ب ــره 61 ت ــن، نم پایی
متوســط و نمــره 81 تــا 140 بــه معنــای انعطاف پذیــری شــناختی 

بــالا اســت. 
در پژوهــش Dennis & Vander Wal )34( روایــی ســازه به روش 
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ــناختی«  ــری ش ــدی »پرسشــنامه انعطاف پذی ــی تأیی ــل عامل تحلی
روی 196 تــن دانشــجوی آمریکایــی بررســی و ســاختار 2 عاملــی 
تأییــد شــد. ضریــب ثبــات بــه روش بازآزمایــی بــا فاصلــه زمانــی 
ــت.  ــده اس ــزارش ش ــوق، 0/81 گ ــای ف ــه ه ــه روی نمون 7 هفت
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )35( روای در پژوهــش Navarro و هم
ــناختی«  ــری ش ــدی »پرسشــنامه انعطاف پذی ــی تأیی ــل عامل تحلی
روی 968 تــن از مــردم عــادی کلمبیــا بررســی و ســاختار 2 عاملــی 
تأییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریب 

آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، 0/89 گــزارش شــد. 
ــی الحســینی )36( روایــی ســازه  ــی و ابوالمعال در پژوهــش کهندان
ــری  ــنامه انعطاف پذی ــدی »پرسش ــی تأیی ــل عامل ــه روش تحلی ب
ــی  ــد هوای ــه در پدافن ــان وظیف ــن از کارکن شــناختی« روی 245 ت
ــی  ــاختار 2 عامل ــی و س ــران بررس ــلامی ای ــوری اس ــش جمه ارت
ــبه  ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــد ش تأیی
ــزارش  ــوق، 0/89 گ ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ضری
شــد. در پژوهــش شــاره و همــکاران )37( روایــی ســازه بــه روش 
ــناختی«  ــری ش ــدی »پرسشــنامه انعطاف پذی ــی تأیی ــل عامل تحلی
روی 277 تــن از دانشــجویان دانشــگاه شــیراز بررســی و ســاختار 2 
عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی با محاســبه 
ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، 0/90 گزارش شــد.
ــون  ــی »آزم ــه روش کیف ــوا ب ــی محت ــر روای ــش حاض در پژوه
اعتیــاد بــه اینترنــت«، »پرسشــنامه  ســبک دلبســتگی نوجوانــان«، 
»پرسشــنامه انعطاف پذیــری شــناختی« بــرای تمــام عبــارت 
ــر  ــب نظ ــی صاح ــین روانشناس ــن از مدرس ــد 5 ت ــورد تأیی ــا م ه
ــرج  ــودک و نوجــوان دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد ک در حــوزه ک
ــبه  ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــت. پایای ــرار گرف ق
ــه  ــی ک ــن از نوجوانان ــا روی 200 ت ــاخ ابزاره ــا کرونب ــب آلف ضری
ــه  ــاد ب ــرای »آزمــون اعتی در پژوهــش حاضــر شــرکت داشــتند، ب
اینترنــت« 0/78، بــرای ســبک هــای دلبســتگی ایمن، دوســوگرا و 
اجتنابــی بــه ترتیــب 0/83، 0/76 و 0/71 و بــرای 2 مؤلفــه کنتــرل 
ــره کل  ــرای نم ــب 0/70 و 0/74 و ب ــه ترتی ــا ب ــن ه و جایگزی
»پرسشــنامه انعطاف پذیــری شــناختی« 0/77 بــه دســت آمــد کــه 
همــه مــوارد بالاتــر از 0/70 و بــه لحــاظ میــزان همســانی درونــی 

ــد. قابــل قبــول بودن
بــرای دسترســی بــه نمونــه هــای پژوهــش، بعــد از دسترســی بــه 
گــروه هــا و کانــال هــای مــدارس دولتــی و غیردولتــی شــهر کرج، 
لینــک پاســخگویی بــه پرسشــنامه هــای پژوهش به صــورت برخط 
در نــرم افزارهــای اطــلاع رســان مــدارس ماننــد شــاد، ایتــا و بلــه 
کــه در مــدارس مــورد اســتفاده قــرار مــی گیرنــد، ارســال شــد و از 

دانــش آمــوزان داوطلــب جهــت شــرکت در پژوهــش خواســته شــد 
بــا اعــلام رضایــت آگاهانــه خــود در ابتــدای پرسشــنامه جمعیــت 
ــامل  ــش ش ــه پژوه ــای ورود ب ــه معیاره ــه ب ــا توج ــناختی، ب ش
ــای  ــاری ه ــه بیم ــلا ب ــدم ابت ــل و ع ــه تحصی ــتغال ب ــن و اش س
ــان  ــت درم ــا و دریاف ــن و مصــرف داروه ــی مزم جســمانی و روان
هــای روان شــناختی بــه پرسشــنامه هــا پاســخ دهنــد. پرسشــنامه 
هــای ناقــص از پژوهــش کنــار گذاشــته شــدند. ایــن پژوهــش در 
مــاه اردیبهشــت ســال 1402 انجــام شــد. در ایــن پژوهــش اصــول 
ــم  ــدن و حری ــه مان ــه رازداری، محرمان ــش از جمل ــی پژوه اخلاق
ــه شــرکت کننــده هــا  خصوصــی افــراد رعایــت خواهــد شــد و ب
اطمینــان داده شــد کــه شــرکت در پژوهــش هیــچ گونــه آســیب 

احتمالــی بــرای شــرکت کننــدگان نداشــته اســت. 
ــه  ــی از جمل ــار توصیف ــای آم ــا از روش ه ــل داده ه ــرای تحلی ب
میانگیــن و انحــراف معیــار و روش الگویابــی معــادلات ســاختاری 
ــاختاری  ــادلات س ــای مع ــرض ه ــش ف ــراری پی ــرط برق ــه ش ب
اســتفاده شــد. پیــش فــرض هــای نرمــال بــودن و نرمــال بــودن 
 ،)skewness( توزیــع چنــد متغیــری بــا اســتفاده از چولگــی
 Mahalanobis( و فاصلــه مهلنوبایــس )kurtosis( کشــیدگی
distance( و عــدم وجــود رابطــه همخطــی )alignment( در بیــن 

 tolerance( متغیرهــای پیــش بیــن بــا اســتفاده از ضریــب تحمــل
ــی  ــس )variance inflation( بررس ــورم واریان coefficient( و ت

شــد. بــرای آزمــون بــرازش الگــوی معادلات ســاختاری از شــاخص 
ــدار  ــا مق ــذور کای )Chi Square( ب ــرازش مج ــی ب ــای نیکوی ه
 Normed( احتمــال بــزرگ تــر از 0/05؛ مجــذور کای هنجارشــده
Chi Square( بــا نقطــه بــرش کوچــک تــر از 5؛ »ریشــه خطــای 

 Root Mean Square Error of( »ــب ــذورات تقری ــن مج میانگی
ــر از  ــرش کوچــک ت ــا نقطــه ب Approximation )RMSEA(( ب

 Comparative Fit Index( 0/08؛ شــاخص نکویــی تطبیقــی
 Normed Fit Index( شــاخص برازندگــی نــرم شــده ،)))CFI

NFI(((، شــاخص توکرلوییــس )Tucker-Lewis Index )TLI(( و 

شــاخص نکویــی نســبی ))Relative Fit Index )RFI(( بــا نقطــه 
بــرش بــزرگ تــر از 0/90 اســتفاده شــد. داده هــا بــا نــرم افزارهــای 
ــرآورد  اس پــی اس اس نســخه 26 و آمــوس نســخه24 و روش ب

ــد. ــل ش ــال« )Maximum Likelihood( تحلی ــینه احتم »بیش

یافته ها
در ایــن پژوهــش 100 دختــر و 100 پســر بــا میانگیــن ± انحــراف 
معیــار ســنی 15/45 ± 2/02 حضــور داشــتند. 97 تــن )48/5 
درصــد( از شــرکت کننــدگان ســن 15 ســال، 45 تــن )22/5 
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درصــد( ســن 16 ســال، 48 تــن )24 درصــد( ســن 17 ســال و 10 
تــن )5 درصــد( ســن 18 ســال داشــتند. 110 تــن )55 درصــد( از 
شــرکت کننــدگان پایــه تحصیلــی دهــم، 65 تــن )32/5 درصــد( 
پایــه تحصیلــی یازدهــم و 25 تــن )12/5 درصــد( پایــه تحصیلــی 

ــد.  دوازدهــم بودن
جــدول 1 ماتریــس همبســتگی متغیرهــای ســبک های دلبســتگی، 
انعطــاف پذیــری شــناختی و اعتیــاد بــه اینترنــت را نشــان                                                                                               

مــی دهــد.

جدول 1: ماتریس همبستگی متغیرهای اصلی پژوهش

123456متغیرها

11. اعتیاد به اینترنت
1**0/391-2. دلبستگی ایمن

1**0/438-**30/370. دلبستگی اضطرابی
1**0/451**0/354-**40/430. دلبستگی اجتنابی

1**0/351-**0/377-**0/356**0/432-5. جایگزین ها
1**0/489**0/260-**0/392-**0/381**0/389-6. کنترل
26/6714/4514/5915/7827/7818/39میانگین

2/101/121/452/012/561/49انحراف معیار

**p<0/01 

جــدول 1 نشــان مــی دهــد بیــن دلبســتگی ایمــن و مؤلفــه هــای 
جایگزیــن هــا و کنتــرل بــا اعتیــاد بــه اینترنــت همبســتگی منفــی 
و معنــادار در ســطح 0/01 وجــود داشــت. بیــن دلبســتگی اضطرابی 
و دلبســتگی اجتنابــی بــا اعتیــاد بــه اینترنــت همبســتگی مثبــت و 

معنــادار در ســطح 0/01 وجــود داشــت.
ــتفاده از  ــا اس ــاختاری ب ــوی س ــرازش الگ ــدول 2 ب ــه در ج در ادام

ــت. ــرار گرف ــورد بررســی ق شــاخص هــای برازندگــی م

جدول 2: شاخص های برازش الگوی ساختاری

نام شاخص
شاخص های برازش

نقطه برشمقدار

کمتر از 2/975مجذور کای هنجارشده

کمتر از 0/0770/08ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

بالاتر از 0/9310/9شاخص نکویی تطبیقی
بالاتر از 0/9230/9شاخص برازندگی نرم شده

بالاتر از 0/9250/9شاخص توکر لوییس
بالاتر از 0/9020/9شاخص نکویی نسبی

جــدول 2 نشــان مــی دهــد الگــوی ســاختاری اعتیــاد بــه اینترنــت 
براســاس ســبک هــای دلبســتگی بــا میانجیگــری انعطاف پذیــری 
ــای  ــا داده ه ــرج حاصــل شــده ب ــان شــهر ک شــناختی در نوجوان

گــردآوری شــده بــرازش داشــت.

ــبک  ــن س ــتقیم بی ــتقیم و غیرمس ــیر مس ــب مس ــدول 3 ضرای ج
هــای دلبســتگی، انعطــاف پذیــری شــناختی و اعتیــاد بــه اینترنــت 

را نشــان مــی دهــد.
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جدول 3: اثرات مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش

برآورد اثر مسیرها
برآورد اثر خطای معیاراستاندارد نشده

مقدار احتمالاستاندارد شده

مسیر مستقیم

0/5020/001-0/1390/028-دلبستگی ایمن- اعتیاد به اینترنت
0/5050/1180/4830/001دلبستگی اضطرابی- اعتیاد به اینترنت
0/1260/0340/3740/001دلبستگی اجتنابی- اعتیاد به اینترنت

0/2330/0340/3780/001دلبستگی ایمن- انعطاف پذیری شناختی
0/2430/001-0/1120/025-دلبستگی اضطرابی- انعطاف پذیری شناختی
0/3170/001-0/2380/040-دلبستگی اجتنابی- انعطاف پذیری شناختی
0/4560/001-0/3450/067-انعطاف پذیری شناختی- اعتیاد به اینترنت

مسیر غیرمستقیم
0/1720/001-0/1110/056-دلبستگی ایمن- انعطاف پذیری شناختی- اعتیاد به اینترنت

0/1360/0440/1100/001دلبستگی اضطرابی- انعطاف پذیری شناختی- اعتیاد به اینترنت
0/1780/0640/1440/001دلبستگی اجتنابی- انعطاف پذیری شناختی- اعتیاد به اینترنت

جــدول 3 نشــان مــی دهــد اعتیــاد بــه اینترنت براســاس دلبســتگی 
 ،β=0/483( دلبســتگی اضطرابــی ،)P<0/001 ،β=-0/502( ایمن
و   )P<0/001  ،β=0/374( اجتنابــی  دلبســتگی   ،)P<0/001
پیــش   )P<0/001  ،β=-0/456( شــناختی  انعطاف پذیــری 
 ،)P<0/001 ،β=-0/172( ــن ــتگی ایم ــود. دلبس ــی ش ــی م بین

دلبســتگی اضطرابــی )P<0/001 ،β=0/110(، دلبســتگی اجتنابــی 
)P<0/001 ،β=0/144( بــا میانجیگــری انعطاف پذیــری شــناختی، 

اعتیــاد بــه اینترنــت را پیــش بینــی مــی کننــد. 
شــکل 1 الگــوی ســاختاری اصــلاح شــده پژوهــش براســاس داده 

هــای اســتاندارد را نشــان مــی دهــد.

 
شکل 1: الگوی ساختاری

ــه  شــکل 1 نشــان مــی دهــد مجــذور همبســتگی هــای چندگان
بــرای متغیــر اعتیــاد بــه اینترنــت 0/31 بــه دســت آمــده، بــه ایــن 
معنــا کــه 0/31 از تغییــرات اعتیــاد بــه اینترنــت بــه وســیله ســبک 
هــای دلبســتگی و انعطاف پذیــری شــناختی تبییــن مــی شــوند. 

بحث
هــدف پژوهــش حاضــر پیــش بینــی اعتیــاد بــه اینترنــت براســاس 
ــان  ــری شــناختی و ســبک هــای دلبســتگی در نوجوان انعطاف پذی
ــت براســاس دلبســتگی  ــه اینترن ــاد ب ــج نشــان داد اعتی ــود. نتای ب
ــی  ــی پیــش بین ــی و دلبســتگی اجتناب ــن، دلبســتگی اضطراب ایم



نشریه مدیریت ارتقای سلامت، دوره 14، شماره 1،  بهار 1404

48

ــا نتایــج حاصــل از پژوهــش هــای  مــی شــود. ایــن یافتــه هــا ب
ــکاران )22( و  ــی زادگان )21(؛ D’Arienzo و هم ــخو و عیس خش
Eichenberg و همــکاران )23( همســو بــود. همســو بــا ایــن یافته 

ــان داد  ــکاران )23( نش ــش Eichenberg و هم ــج پژوه ــا نتای ه
اعتیــاد بــه اینترنــت تابعــی از ســبک دلبســتگی افــراد اســت.  در 
تبییــن ایــن یافتــه هــا مــی تــوان گفــت افــراد با ســبک دلبســتگی 
ناایمــن اضطرابــی معمــولًا در روابــط خــود تــرس از طــرد شــدن 
ــه دیگــران  ــه نزدیــک شــدن ب ــاً تمایلــی ب ــد. همچنیــن غالب دارن
ندارنــد و نگران انــد طــرف مقابــل شــان متقابــلًا بــه احساســات آن 
هــا پاســخ ندهــد کــه منجــر بــه ســردی و دوری رابطــه می گــردد 
ــود را  ــی، خ ــتگی اجتناب ــبک های دلبس ــا س ــالان ب )38(. بزرگس
ــد،  ــده  می گیرن ــود را نادی ــا خ ــن آن ه ــد. همچنی ــا  می بینن خودکف
ــط  ــه رواب ــازی ب ــه نی ــد ک ــا  می کنن ــتند و ادع ــر هس ــیب پذی آس
ــد )39(.  ــاب  می کنن ــت اجتن ــالًا از صمیمی ــد و احتم ــک ندارن نزدی
همســو بــا ایــن نتایــج D’Arienzo و همــکاران )22( نشــان دادنــد 
ــد از ســایت های رســانه های  ــرادی کــه دلبســتگی ناایمــن دارن اف
اجتماعــی بــه عنــوان راهــی بــرای جایگزینــی و جبــران محبتــی 
اســتفاده می کننــد کــه در اطرافیــان فــرد )ماننــد خانــواده و 
همســالان( وجــود نداشــته اســت. Eichenberg و همــکاران )23( 
ــاس  ــد احس ــت می توان ــن در اینترن ــل آنلای ــد تعام ــه گرفتن نتیج
انــزوای اجتماعــی افــراد بــا ســبک دلبســتگی نامشــخص را کاهش 
دهــد. بــه ویــژه، امــکان ارتبــاط ناشــناس از طریــق اینترنــت نقــش 
حیاتــی در جبــران انــزوای اجتماعــی از طریــق تمــاس هــا و روابــط 
ــرای  ــت فرصت هــای خاصــی را ب ــد. اینترن ــا مــی کن ــن ایف آنلای
ــه  ــاد ب ــه اعتی ــالا ب ــا تمایــل ب ــراد ب ــد کــه اف ــه می کن تعامــل ارائ
اینترنــت آن را بــه عنــوان اشــکال ارتباطــی کافــی درک می کننــد. 
ایــن افــراد مــی تواننــد از ایــن رســانه بــه نفــع خــود اســتفاده کنند، 
بــه نظــر مــی رســد کــه مــی تواننــد یــک دنیــای روابــط آنلایــن 
ایجــاد کننــد کــه در آن بتواننــد حمایــت عاطفــی را تجربــه کننــد.
ــت براســاس  ــه اینترن ــاد ب ــج پژوهــش حاضــر نشــان داد اعتی نتای
دلبســتگی ایمــن بــا میانجیگــری انعطاف پذیــری شــناختی پیــش 
ــا نتایــج حاصــل از پژوهــش  بینــی مــی شــود. ایــن یافتــه هــا ب
ــکاران  ــوان و هم ــاری ج ــکاران )13(؛ بختی ــای Tanhan و هم ه
)14(؛ شــریفی و همــکاران )15( و خشــخو و عیســی زادگان )21( 
همســو بــود. همســو بــا ایــن یافتــه هــا، نتایــج پژوهــش خشــخو 
ــه  ــتگی ب ــای دلبس ــبک ه ــان داد س ــی زادگان )21( نش و عیس
واســطه پــردازش هیجانــی بــا اعتیــاد بــه اینترنــت رابطــه دارنــد. 
ــه  ــر در دوره اولی ــت اگ ــوان گف ــا مــی ت ــه ه ــن یافت ــن ای در تبیی
ــب  ــادر و مراق ــدر و م ــاز را از پ ــورد نی ــت و توجــه م زندگــي محب

ــا شــکل  ــي در آن ه ــت روان ــرده باشــند و حــس امنی ــت ک دریاف
گرفتــه باشــد و پــدر و مادرهــا بتواننــد نیازهــاي عاطفــي کــودک 
ــه کــودک مي کننــد یــک  ــا محبتــي کــه ب را برطــرف ســازند و ب
دلبســتگي ایمــن را در او بــه وجــود آورنــد، در نتیجــه ایــن افــراد 
کمتــر ممکــن اســت کــه اعتیــاد بــه اینترنــت پیــدا کننــد، چــون 
ــا پــدر  ــوده و همانندســازي او ب منبــع دلبســتگي او پــدر و مــادر ب
ــز  ــزي ج ــه چی ــد ب ــي توان ــت نم ــن عل ــه همی ــوده و ب ــادر ب و م
ــه  ــد. چنان چ ــته باش ــتگي داش ــتگي و وابس ــادر دلبس ــدر و م پ
ــال  ــک بزرگس ــا ی ــن را ب ــتگی ایم ــه دلبس ــد رابط ــرادی نتوانن اف
ــالم  ــراری رابطــه س ــولًا در بزرگســالی، در برق ــد، معم ــرار کنن برق
بــا همتاهــا، اعضــای خانــواده و ســایرین دچــار مشــکل شــده، در 
ــط دلبســتگی  ــد. رواب ــرار می گیرن ــیاری ق ــرض مشــکلات بس مع
ــه  ــرای فــرد ب ــه دلیــل انعطــاف پذیــری شــناختی کــه ب ایمــن ب
وجــود مــی آورد، گســترش توانایی هــای مقابلــه بــا تنــش و 
ــو  ــد )40(. همس ــهیل می کن ــرد تس ــد را در ف ــای جدی موقعیت ه
ــدی )12(  ــی و جعفــری هرن ــادی فراهان ــاث آب ــج غی ــن نتای ــا ای ب
نتیجــه گرفتنــد انعطاف پذیــری فــرد را قــادر می ســازد کــه در برابــر 
فشــارها، چالش هــا و ســایر مســائل عاطفــی و اجتماعــی برخــورد 
مناســب و کارآمــد داشــته باشــد. افــراد بــا انعطاف پذیــری شــناختی 
بــالا قــادر بــه برنامه ریــزی و تعدیــل رفتارهــای خــود بــه روشــی 
ــتند.  ــود هس ــد خ ــای هدفمن ــق برنامه ه ــرای تحق ــر ب انعطاف پذی
ــوب  ــای نامطل ــود را از محــرک ه ــواس خ ــد ح ــراد قادرن ــن اف ای
ــای  ــی ه ــا گوش ــی ی ــای اجتماع ــانه ه ــت، رس ــد اینترن )مانن

ــد )13(. هوشــمند( منحــرف کنن
ــت براســاس  ــه اینترن ــاد ب ــج پژوهــش حاضــر نشــان داد اعتی نتای
بــا  اجتنابــی  دلبســتگی  و  اضطرابــی  دلبســتگی  دلبســتگی 
ــود.  ــی ش ــی م ــش بین ــناختی پی ــری ش ــری انعطاف پذی میانجیگ
 Tanhan ــای ــش ه ــل از پژوه ــج حاص ــا نتای ــا ب ــه ه ــن یافت ای
ــریفی  ــکاران )14(، ش ــوان و هم ــاری ج ــکاران )13(، بختی و هم
 D’Arienzo ،)21( خشــخو و عیســی زادگان ،)و همــکاران )15
همســو   )23( همــکاران  و   Eichenberg و   )22( همــکاران  و 
ــان داد  ــکاران )22( نش ــش D’Arienzo و هم ــه پژوه ــود. یافت ب
همبســتگی مثبــت معنــاداری را بیــن دلبســتگی ناایمــن اضطرابــی 
ــن  ــن ای ــود دارد. در تبیی ــت وج ــه اینترن ــاد ب ــی و اعتی و اجتناب
ــخو و  ــج خش ــن نتای ــا ای ــو ب ــت همس ــوان گف ــی ت ــا م ــه ه یافت
عیســی زادگان )21( نشــان دادنــد اشــخاص بــا ســبک دلبســتگي 
ناایمــن در روابــط بیــن فــردي احســاس تــرس، بــي اعتمــادي و 
عــدم امنیــت دارنــد و خرســندي کمــي در روابــط اجتماعــي دارنــد. 
درنتیجــه، بــراي ایــن اشــخاص اینترنــت مــي توانــد ابــزاري بــراي 



49

محدثه عباس نژاد و خدیجه عموئی دیزجی

ــکاران )22(  ــد.  D’Arienzo و هم ــي باش ــي واقع ــز از زندگ گری
ــتند،  ــن هس ــتگي ناایم ــه داراي دلبس ــرادي ک ــد اف ــه گرفتن نتیج
در زمــان کودکــي خــود محبــت، احتــرام و پذیــرش کمتــري دارد 
کــه بــه اینترنــت وابســتگي پیــدا کننــد و گرفتــار اعتیــاد اینترنتــي                                                                                                   
ــت  ــوان گف ــی ت ــر م ــای حاض ــه ه ــن یافت ــوند. در تبیی ــی ش م
ــن  ــری پایی ــل انعطاف پذی ــه دلی ــن ب ــتگی ناایم ــا دلبس ــراد ب اف
درجــه انطبــاق ضعیف تــری بــا دیگــران دارنــد و از نظــر عاطفــی 
ــیاری از  ــت در بس ــه اینترن ــتیابی ب ــت دس ــتند و عل ــات هس بی ثب
ایــن افــراد بــرای ســرکوب کــردن تنــش هــای ناشــی از انطبــاق 
ناپذیــری در زندگــی بــوده اســت. افــراد وابســته بــه اینترنــت بــه 
دلیــل وجــود ویژگی هــای مذکــور و بــه علــت ناتوانــی در درگیــر 
ــاد  ــه آن معت ــه ســوی اینترنــت جــذب و ب ــا مشــکلات ب شــدن ب
ــا  ــا آن ه ــد ت ــر کمــک مــی کن ــه ظاه ــه ب ــزی ک می شــوند، چی
از تنهایــی، احســاس کلافگــی و کــم رویــی و ناســازگاری رهایــی 
یابنــد )41(. بــه طورکلــی مــی تــوان گفــت نوجوانــان و جوانانــي 
کــه از دلبســتگی ناایمــن بیشــتري برخوردارند، وابســتگي بیشــتري 
نســبت بــه اینترنــت پیــدا مــي کننــد. آن هــا بــه واســطه اینترنــت 
ــي  ــش روان ــت آوردن آرام ــه دس ــراب و ب ــش اضط ــدد کاه درص
هســتند. حــال بــا توجــه بــه ایــن کــه آن هــا نتوانســته اند بــه یک 
منبــع دلبســتگي ایمــن دســت یابنــد و دچــار یــک از خــود بیگانگي 

ــد. ــرار مــي دهن ــت را هــدف ق ــد، اینترن شــده ان

نتیجه گیری
ــه ســبک هــای دلبســتگی  ــج پژوهــش حاضــر نشــان داد ک نتای
ــت  ــه اینترن ــاد ب ــناختی اعتی ــری ش ــری انعطاف پذی ــا میانجیگ ب

در نوجوانــان را پیــش بینــی مــی کنــد. لــذا پیشــنهاد مــی شــود، 
ــری  ــر انعطاف پذی ــوان ب ــودک و نوج ــان ک ــاوران و روانشناس مش
شــناختی و ســبک هــای دلبســتگی در درمــان اعتیــاد بــه 
ــن پژوهــش  ــدارس متمرکــز شــوند. ای ــان و م ــت در نوجوان اینترن
ــون  ــی چ ــت های ــا محدودی ــا ب ــایر پژوهــش ه ــز همچــون س نی
محــدود بــودن نمونــه بــه شــهر کــرج و اســتفاده از نمونــه گیــری 
در دســترس روبــرو بــود. در ایــن پژوهــش همچنیــن  تخصیــص 
نمونــه هــا بــه گــروه هــای ســنی بــه صــورت متــوازن انجام نشــد 
و ممکــن اســت ایــن امــر روی پاســخدهی تاثیــر گذاشــته باشــد. 

ــرد. ــد صــورت گی ــاط بای ــج احتی ــم نتای ــذا در تعمی ل

سپاسگزاری
کارشناســی  نامــه  پایــان  نتایــج  از  بخشــی  حاضــر  مقالــه 
ــا  ــی، ب ــی عموم ــته روانشناس ــور، رش ــاس پ ــه عب ــد محدث ارش
راهنمایــی ســرکار خانــم دکتــر خدیجــه عموئــی دیزجــی 
در دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد کــرج اســت کــه بــا کــد 
115229500538753463010162741463 در ســامانه پژوهشــیار 
ثبــت شــده اســت. بدیــن وســیله از همــه نوجوانانــی کــه در ایــن 
پژوهــش شــرکت کردنــد، همچنیــن مســئولین دانشــگاه آزاد 
اســلامی کــه بــا همــکاری خــود امــکان ایــن پژوهــش را فراهــم 

ــود. ــی ش ــکر م ــد تش آورن

تضاد منافع
ــزارش  ــی را گ ــه تضــاد منافع ــه حاضــر هیچ گون نویســندگان مقال

نکردنــد.
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