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Abstract 
Introduction: Childhood traumas and attachment styles are among the influencing factors on the 
attitude toward infidelity. The present study aimed to predict the attitude towards infidelity in married 
couples of Karaj based on childhood trauma and attachment style. 
Methods: The research method used was descriptive correlation. The statistical population of the 
present study included all married men and women in Karaj city in 2022. Among them, 250 people 
with a complaint of marital infidelity were selected by the convenience sampling method. The research 
instruments included a demographic questionnaire, "Attitudes towards Infidelity Scale", "Adult 
Attachment Questionnaire" and "Childhood Trauma Questionnaire". The validity of the instruments 
was measured using content validity using a qualitative method, and reliability was measured using 
the internal consistency method by calculating Cronbach's alpha coefficient. The collected data was 
analyzed in SPSS. 26. 
Results: Among the components of childhood trauma, emotional abuse (P=0.001, β=0.331) and 
physical abuse (P=0.001, β=0.356) positively and significantly predicted the positive attitude 
towards infidelity. Secure attachment (P=0.001, β=-0.332) negatively and significantly, and avoidant 
style (P=0.001, β=0.379) and ambivalent attachment (P=0.001, β=0.451) positively and significantly 
predicted the positive attitude towards infidelity. Among the components of childhood trauma, 
emotional abuse (P=0.004, β=-0.276) and physical abuse (P=0.001, β=-0.347) negatively and 
significantly predicted the negative attitude toward infidelity. Secure attachment (P=0.001, β=0.362) 
positively and significantly, and avoidant style (P=0.001, β=-0.289) and ambivalent attachment 
(P=0.001, β=-0.277) negatively and significantly predicted the negative attitude towards infidelity. 
Conclusion: Attachment style and childhood trauma predict the attitude toward infidelity. Therefore, 
it is suggested that family counselors and psychologists focus on attachment style and childhood 
trauma in couple therapy to correct people's attitudes towards infidelity.
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چکیده 
مقدمــه: آســیب هــای دوران کودکــی و ســبک دلبســتگی از جملــه عوامــل مؤثــر بــر نگــرش بــه خیانــت هســتند. هــدف پژوهــش حاضر 

پیــش بینــی نگــرش بــه خیانــت براســاس آســیب کودکــی و ســبک دلبســتگی در متاهلیــن شــهر کــرج اســت.
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر شــامل تمامــی زنــان و مــردان متأهــل 
شــهر کــرج در ســال 1400 بودنــد.  از میــان آن هــا، 250 تــن بــا شــکایت خیانــت زناشــویی بــه روش نمونــه گیــری در دســترس انتخــاب 
 Attitudes toward Infidelity( "شــدند. ابــزار پژوهــش شــامل پرسشــنامه جمعیــت شــناختی، "مقیــاس نگــرش نســبت بــه خیانــت
 Childhood( "و "پرسشــنامه آســیب کودکــی )Adult Attachment Questionnaire( "پرسشــنامه دلبســتگی بزرگســالان" ،)Scale

Trauma Questionnaire( بــود. روایــی ابزارهــا بــا اســتفاده از روایــی محتــوا بــه روش کیفــی و پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا 

محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ انــدازه گیــری شــد. تحلیــل داده هــای جمــع اوری شــده در نــرم افزارهــای اس پــی اس اس نســخه 26 
انجــام شــد. 

یافتــه هــا: از بیــن مولفــه هــای آســیب کودکــی، آزار عاطفــی )β=0/331 ،P=0/001( و جســمانی )β=0/356 ،P=0/001( بــه صــورت 
مثبــت و معنــاداری نگــرش مثبــت نســبت بــه خیانــت را پیــش بینــی کردنــد. دلبســتگی ایمــن )β=-0/332 ،P=0/001( بــه صــورت منفی 
و معنــادار و دلبســتگی اجتنابــی )β=0/379 ،P=0/001( و دلبســتگی دوســوگرا )β=0/451 ،P=0/001( بــه صــورت مثبــت و معنــاداری 
نگــرش مثبــت نســبت بــه خیانــت را پیــش بینــی کردنــد. از بیــن مولفــه هــای آســیب کودکــی، آزار عاطفــی )β=-0/276 ،P=0/004( و 
جســمانی )β=-0/347 ،P=0/001( بــه صــورت منفــی و معنــاداری نگــرش منفــی نســبت بــه خیانــت را پیــش بینــی کردنــد. دلبســتگی 
ــوگرا  ــتگی دوس ــی )β=-0/289 ،P=0/001( و دلبس ــتگی اجتناب ــادار و دلبس ــت و معن ــورت مثب ــه ص ــن )β=0/362 ،P=0/001( ب ایم

)β=-0/277 ،P=0/001( بــه صــورت منفــی و معنــاداری نگــرش منفــی نســبت بــه خیانــت را پیــش بینــی کردنــد.
نتیجــه گیــری: ســبک دلبســتگی و آســیب کودکــی، نگــرش نســبت بــه خیانــت را پیــش بینــی مــی کنــد. لــذا پیشــنهاد مــی شــود 
مشــاوران و روانشناســان خانــواده بــرای اصــاح نگــرش هــای افــراد نســبت بــه خیانــت بــر ســبک دلبســتگی و آســیب کودکــی در زوج 

درمانــی متمرکــز شــوند.
کلیدواژه ها: آسیب کودکی، دلبستگی، نگرش به خیانت. 
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سارا صفیر و صدیقه احمدی

مقدمه
ــط  ــداری رواب ــه در پای ــد ک ــی باش ــع م ــای جوام ــر بن ــواده زی خان
اجتماعــی و رشــد هــر یــک از اعضــای آن، دارای نقــش اساســی 
اســت )1(. ازدواج )marriage( یــک رابطــه اساســی بیــن زن و مرد 
اســت و انتخــاب شــریک زناشــویی و قــرارداد ازدواج، یک دســتاورد 
ــاب  ــوند. انتخ ــی ش ــوب م ــوغ محس ــف بل ــه عط ــردی و نقط ف
ــات در  ــن تصمیم ــش برانگیزتری ــی از چال ــویی یک ــریک زناش ش
ــا  ــی ب ــی خانوادگ ــت )2(. زندگ ــی اس ــر کس ــخصی ه ــی ش زندگ
ــی و  ــات خانوادگ ــتمرار حی ــه اس ــود ک ــی ش ــه م ــی مواج خطرات
ــا،  ــن خطره ــی از ای ــد. یک ــی کنن ــل م ــواده را مخت ســامت خان
بــی وفایــی در زناشــویی اســت کــه مشــکلات زیــادی را در پــی 
ــوم  ــر مفه ــتر ب ــران بیش ــد درمانگ ــویی از دی ــط فرازناش دارد. رواب
بــی وفایــی یــا خیانــت )infidelity( تأکیــد دارد. بــی وفایــی تمــام 
ــف  ــس مخال ــا جن ــل، ب ــرد متأه ــک ف ــای ی ــا و عملکرده رفتاره
ــه  ــر ب ــه منج ــوی ک ــه نح ــت. ب ــواده اس ــوب خان ــارج از چارچ خ
ارتبــاط دوســتانه، صمیمانــه، عاطفــی و عاشــقانه شــود، بــه صورتی 
ــرای همســر اقــدام  ــاط هیجــان هــای خاصــی را ب کــه ایــن ارتب

ــده داشــته باشــد )3(.  کنن
از منظــر ســنتی، روابــط فرازناشــویی بــه معنــای برقــراری رابطــه 
ــه  ــت زناشــویی ب ــر از همســر اســت. خیان ــردی غی ــا ف جنســی ب
ــه رابطــه جنســی یــا عاطفــی فراتــر از چارچــوب رابطــه  هــر گون
متعهدانــه بیــن 2 همســر اطــاق مــی گــردد. حــدود یــک ســوم از 
مــردان و یــک چهــارم از زنــان احتمــال دارد کــه حداقــل یــک بــار 
در طــول زندگــی مشــترک در گیــر روابــط خیانــت زناشــویی شــوند 
 )attitude towards infidelity( نگــرش نســبت بــه خیانــت .)4(
ــات و  ــا، احساس ــدار از باوره ــبتاً پای ــه‌ای نس ــوان مجموع را می‌ت
گرایش‌هــای رفتــاری نســبت بــه برقــراری رابطــه فیزیکــی 
ــا شــخصی خــارج از رابطــه  ــن 2 ب ــی از ای ــا ترکیب ــی ی ــا عاطف ی
زناشــویی تعریــف کــرد. بــه عبارتــی دیگــر، فــرد ارزیابــی مطلوبــی 
از خیانــت زناشــویی دارد. بنابرایــن، افــرادی کــه نگــرش مثبتــی به 
خیانــت زناشــویی دارنــد، ایــن موضــوع را مطلــوب تلقــی می‌کننــد 
ــد؛ درنتیجــه، بیشــتر  ــل دارن ــت زناشــویی تمای ــه خیان و بیشــتر ب

احتمــال دارد درگیــر روابــط فرازناشــویی شــوند )5(. 
ــده  ــه ش ــه آن توج ــر ب ــای اخی ــال ه ــه در س ــم ک ــل مه از عوام
اســت و بــر روی روابــط زناشــویی تاثیــر دارد، تجــارب اولیــه فــرد 
ــود  ــن خ ــا والدی ــرد ب ــی ف ــه هیجان ــوع رابط ــا ن ــن و ی ــا والدی ب
ــرش  ــاز نگ ــه س ــل زمين ــه عوام ــت. از جمل ــی اس در دوران کودک
هــای افــراد نســبت بــه خیانــت زناشــویی مــی تــوان بــه ســبك 
»نظریــه   .)6( کــرد  اشــاره   )attachment style( دلبســتگي 
دلبســتگی« Attachment Theory(( بــر روابــط اولیــه در محیــط 
خانــواده تأکیــد کــرده و آن را بــر روابــط بعــدی مؤثــر مــی داننــد. 

طبــق »نظریــه دلبســتگی« تعامــل هــای اولیــه والــد- کــودک بــه 
ــی  ــر درون ــای مؤث ــا الگوه ــای شــناختی ی ــی ه گســترش بازنمای
ــران منجــر  ــود و دیگ ــورد خ )internal working models( در م
ــرای رفتارهــای خــود  ــه عنــوان یــک راهنمــا ب مــی شــود کــه ب
ــه  ــد )7( ب ــک می‌کن ــک کم ــط نزدی ــران در رواب ــار از دیگ و انتظ
طــور کلــی، اصطــاح ســبک دلبســتگی بزرگســالان بــه مجموعــه 
ــراد  ــه اف ــا اشــاره دارد ک ــی ه ای از اطلاعــات، انتظــارات و ناایمن
در مــورد خــود و روابــط نزدیــک دارنــد )8(. مختــل شــدن حــس 
 attachment( ایمنــی دلبســتگی بــه 2 دلبســتگی اضطرابــی
anxiety( )اشــتیاق بــه صمیمیــت و تــرس از طــرد و رهــا شــدن 

 )attachment avoidance( و دلبســتگی اجتنابــی )توســط همســر
)باورهایــی مبتنــی بــر بــی اعتمــادی و عــدم وابســتگی به همســر( 
منجــر مــی شــود کــه عامــل خطــری بــرای مشــکلات هیجانــی 

ــتند )9(. هس
کیفیــت مراقبــت اولیــه از دیربــاز در شــکل گیــری رشــد انســان، 
ــه نظــر مــی رســد یکــی  ــی شــده اســت )10(. ب ــی م ــم تلق مه
دیگــر از عوامــل فــردی پیــش بینــی کننــده نگــرش بــه خیانــت 
اســت.   )childhood trauma( کودکــی  آســیب  زناشــویی، 
ــت و سواســتفاده،  ــدان، غفل ــن و فرزن ــات آســیب زای والدی تجربی
تأثیــر عمیقــی در ایجــاد ســبک دلبســتگی ناســالم دارد و متعاقبــاً 
بــر تنظیــم زمینــه روابــط زناشــویی و مشــترک آینــده فــرد تأثیــر 
مــی گــذارد )11(. ســوءرفتار کودکــی انجــام رفتارهایــی یــا غفلــت 
ــان کــودک  ــا دیگــر مراقب ــن ی ــی توســط والدی از انجــام رفتارهای
تعریــف شــده اســت کــه منجــر بــه آســیب کودکــی مــی شــود. 
وقایــع آســیب زای کودکــی بــه آزار جســمانی، آزار جنســی، غفلت و 
آزار روانشــناختی تقســیم شــده اســت )12(. براســاس نظریــه هــای 
ــیب دوران  ــی، آس ــی دوران کودک ــاری روان ــیب و بیم ــدی آس رش
کودکــی می‌توانــد بــا اســتعداد ژنتیکــی و عوامــل خطــر محیطــی 
ــق  ــی از طری ــای روان ــه بیماری‌ه ــا ب ــر ابت ــش خط ــرای افزای ب
ســازوکارهای مختلــف روانشــناختی )ماننــد ادراک تنــش، اختلال-
هــای هیجانــی، دلبســتگی ناایمــن و غیــره( در تعامــل باشــد. ایــن 
نظریــه هــا نشــان مــی دهنــد کــه آســیب دوران کودکــی ممکــن 
ــی تأثیــر  ــر وقــوع و ایجــاد اختــال هــای روان اســت مســتقیماً ب
نداشــته باشــد، امــا بــه طــور غیرمســتقیم از طریــق ســازوکارهای 

ــر مــی گــذارد )13(. مختلــف روانشــناختی  تأثی
در ایــن راســتا، Altınok & Kılıç )6( در پژوهشــی دریافتنــد کــه 
ــرش  ــا نگ ــی ب ــتگی اجتناب ــراد دارای دلبس ــری اف ــال درگی احتم
ــا دلبســتگی ناایمــن  بــه خیانــت زناشــویی بیشــتر اســت. افــراد ب
ــد  ــی از تهدی ــرای رهای ــی ب ــوان راه ــه عن ــویی ب ــت زناش از خیان
ــه دارای  ــرادی ک ــد. اف ــی کنن ــتفاده م ــت اس ــی و صمیمی نزدیک
دلبســتگی ناایمــن هســتند بــا توجــه بــه تجربیــات دوران کودکــی 
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خــود بــه ایــن نتیجــه مــی رســند کــه دیگــران پاســخگو نخواهنــد 
بــود و خــود آن هــا نیــز بایــد ســعی کننــد نیازهای خــود را بــرآورده 
کننــد و بــه عنــوان یــک بزرگســال از روابــط صمیمــی و نزدیــک 
ــه منظــور دور شــدن از تهدیــد  ــه تبــع آن ب خــود فــرار کننــد و ب
ــوند.  ــی ش ــویی م ــت زناش ــر خیان ــتر درگی ــی، بیش ــط صمیم رواب
ــتگی  ــبک‌ دلبس ــه س ــان داد ک ــه )14( نش ــلطان زاده رضامحل س
ــه درســتی  ــویی را ب ــت زناش ــس خیان ــد 34 درصــد از واریان قادرن
پیــش بینــی نمایــد. جــوادی و زینالــی )15( نیــز در پژوهشــی بــه 
ایــن نتيجــه رســيدند کــه دلبســتگی ناایمــن در نگــرش بــه خيانت 
ــه ایــن نتیجــه  ــر اســت. خیــاط و همــکاران )16( ب زناشــویی موث
رســیدند کــه دلبســتگي اجتنابــی پیــش بينــي كننــده خوبــي بــراي 
ــور و  ــش عزیزپ ــتند. در پژوه ــويي هس ــت زناش ــه خيان ــرش ب نگ
همــکاران )17( نتایــج نشــان داد کــه افــراد دارای پیشــینه خیانــت 
ــی و  ــیب‌های هیجان ــار آس ــود دچ ــی خ ــویی در دوران کودک زناش
روانشــناختی همچــون محرومیــت، درماندگی، گسســتگی هیجانی، 
ــواده والدیــن شــده  ــان نســلی و تمرکــز بیــرون از خان شــکاف می
ــه خــود نشــان  ــد. انصــاری کلاچاهــی و همــکاران در مطالع بودن
ــن  ــطه‌ای را بی ــش واس ــی نق ــای هیجان ــد )18( طرحواره‌ه دادن
ســبک‌ دلبســتگی و آســیب دوران کودکــی بــا گرایــش بــه روابــط 

ــد. ــا می‌کن ــویی ایف فرازناش
مســئله نگــرش بــه خیانــت زناشــویی، مخصوصــاً در جامعــه ایــران 
و عــدم توجــه بــه نگــرش بــه خیانــت در افــراد متاهــل  اهمیــت 
ــش  ــزان پی ــاره می ــز درب ــی نی ــه پژوهش ــا ک ــیار دارد. از آنج بس
ــه  ــت در جامع ــه خیان ــر در نگــرش ب ــن 2 متغی بینــی کنندگــی ای
انجــام نگرفتــه اســت، لــذا پژوهــش حاضــر بــا هــدف پیــش بینــی 
نگــرش بــه خیانــت براســاس آســیب کودکــی و ســبک دلبســتگی 

در متاهلیــن شــهر کــرج مــی باشــد.

روش کار
روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی و جامعــه آمــاری پژوهــش 
حاضــر شــامل تمامــی زنــان و مــردان متأهــل شــهر کرج در ســال 
ــرای  ــه ب ــداد نمون ــل تع ــه اینکــه حداق ــا توجــه ب ــد. ب 1400 بودن
ــن پیشــنهاد شــده اســت )19(  ــای رگرســیون 200 ت پژوهش¬ه
و بــا در نظــر گرفتــن 25 درصــد احتمــال ریــزش 250 تــن از زنــان 
و مــردان بــا شــکایت خیانــت زناشــویی مراجعــه کننــده بــه مراکــز 
مشــاوره انتخــاب نــو و آرمیتــا، دفاتــر وکلا، دادگاه خانــواده و مراکــز 
غربالگــری بهزیســتی بــه روش نمونــه گیــری در دســترس انتخاب 

شــدند. 
ــل 3 ســال ســابقه  ــودن حداق ــه پژوهــش دارا ب معیارهــای ورود ب
ــخگویی  ــرای پاس ــم ب ــدرک دیپل ــل م ــترک، حداق ــی مش زندگ
ــا  ــابقه ابت ــود س ــدم وج ــال، ع ــا 55 س ــا و ســن 25 ت ــه ابزاره ب

ــای  ــی و داروه ــت روان درمان ــدم دریاف ــی، ع ــکلات روان ــه مش ب
ــان  ــده زن ــا خودگــزارش دهــی و بررســی پرون روانپزشــکی کــه ب
ــامل  ــه ش ــروج از مطالع ــای خ ــد. معیاره ــخص ش ــردان مش و م
پرکــردن ناقــص پرسشــنامه یعنــی عــدم پاســخ دهــی بــه بیــش 
ــرکت در  ــدن از ش ــرف ش ــا و منص ــارت ه ــد کل عب از 20 درص

ــود.  پژوهــش ب
ابزارهــای مــورد اســتفاده در پژوهــش حاضــر، پرسشــنامه جمعیــت 
ــداد  ــات و تع ــتغال، تحصی ــن، اش ــیت، س ــامل جنس ــناختی ش ش

فرزنــدان و ابــزار هــای زیــر بــود.
 Attitude toward( »مقیــاس نگــرش نســبت بــه خیانــت«
Infidelity Scale( توســط Knox & Schacht )20( در آمریــکا در 

ســال 2015 ســاخته شــده کــه شــامل 12 عبــارت و 2 زیــر مقیاس 
 negative attitude( ــت ــه خیان ــی نســبت ب ــرش منف ــامل نگ ش
towards infidelity( 6 عبــارت شــامل عبــارت هــای 2، 5، 6، 7، 

 positive attitude( 8 و 12 و نگــرش مثبــت نســبت بــه خیانــت
ــای 1، 3، 4،  ــارت ه ــامل عب ــارت ش towards infidelity( 6 عب

9، 10 و 11 را در یــک طیــف 7 درجــه ای لیکــرت از بشــدت 
مخالفــم= 1 تــا بشــدت موافقــم= 7 مــورد ارزیابــی قــرار مــی دهد. 
حداقــل نمــره در هریــک از زیــر مقیــاس هــا 6 و حداکثــر نمــره 42 
اســت. نمــره 6 تــا 18 بــه معنــای نگــرش منفــی/ مثبــت نســبت 
بــه خیانــت پاییــن، 19 تــا 30 بــه معنــای نگــرش منفــی/ مثبــت 
نســبت بــه خیانــت متوســط و نمــره 31 تــا 42 بــه معنــای نگــرش 

منفــی/ مثبــت نســبت بــه خیانــت بــالا اســت. 
ــه روش  ــازه ب ــی س در پژوهــش Nafisa & Ratnasari )21( روای
ــه خیانــت«  تحلیــل عاملــی تأییــدی »مقیــاس نگــرش نســبت ب
ــاختار 2  ــی و س ــزی بررس ــل در اندون ــرد متأه روی 461 زن و م
عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی با محاســبه 
ــوق بررســی و 0/80  ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ضری
ــی ســازه  گــزارش شــد. در پژوهــش Garg & Ruhela )22( روای
بــا اســتفاده از تحلیــل عاملــی تأییــدی »مقیــاس نگــرش نســبت 
ــاختار 2  ــی و س ــد بررس ــجو درهن ــت« روی 100 دانش ــه خیان ب
عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی با محاســبه 
ــوق بررســی و 0/81  ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ضری

گــزارش شــد. 
ــا اســتفاده  ــی ســازه ب در پژوهــش خســروی و همــکاران )5( روای
از تحلیــل عاملــی تأییــدی »مقیــاس نگــرش نســبت بــه خیانــت« 
ــی و  ــورد بررس ــتان بجن ــل شهرس ــان متأه ــن از زن روی 400 ت
ســاختار 2 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی و 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فوق بررســی 
و 0/73 گــزارش شــد. در پژوهــش حبیبــی عســگرآباد و همــکاران 
ــاس  ــدی »مقی ــی تأیی ــل عامل ــه روش تحلی ــازه ب ــی س )23( روای
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ــه  ــن ب ــن از مراجعی ــت« را روی 528 ت ــه خیان ــبت ب ــرش نس نگ
ــاختار  ــی و س ــران بررس ــهر ته ــاوره ش ــی و مش ــز روانشناس مراک
ــا  ــی و ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــد ش ــی تأیی 2 عامل
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه هــای فــوق بررســی 

ــزارش شــد. و 0/71 گ
 Adult Attachment( بزرگســالان«  دلبســتگی  »پرسشــنامه 
ســال  در  ایــران  در   )24( بشــارت  توســط   )Questionnaire

1389 ســاخته شــده کــه شــامل 15 عبــارت اســت کــه 3 مؤلفــه 
دلبســتگی ایمــن )secure attachment( 5 عبارت شــامل 1، 4، 7، 
10 ، 13، دلبســتگی اجتنابــی )attachment avoidance( 5 عبارت 
 ambivalent( شــامل 2، 5، 8، 11 ، 14 و دلبســتگی دوســوگرا
attachment(  5 عبــارت شــامل 3 6، 9، 12، 15 را در یــک طیــف 

5 درجــه ای لیکــرت از خیلــی کــم= 1 تــا خیلــی زیــاد= 5 مــورد 
ارزیابــی قــرار مــی دهــد. حداقــل نمــره در هریــک از مولفــه هــا 5 
و حداکثــر نمــره 25 اســت. نمــره 5 تــا 10 بــه معنــای دلبســتگی 
ــر  ــای دلبســتگی متوســط و 21 و بالات ــه معن ــا 20 ب پاییــن، 11 ت
ــالا اســت. پرسشــنامه فــوق در مقــالات  ــای دلبســتگی ب ــه معن ب

خارجــی اســتفاده نشــده اســت.
ــدی  ــی تأیی ــل عامل ــه روش تحلی ــازه ب ــی س ــارت )24( روای بش
»پرسشــنامه دلبســتگی بزرگســالان« را روی 860 دانشــجو در 
شــهر تهــران بررســی و ســاختار 3 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه 
روش همســانی درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای 
نمونــه هــای فــوق بررســی و بــرای دلبســتگی ایمــن، دلبســتگی 
ــب 0/90، 0/87 و 0/85  ــه ترتی ــوگرا ب ــتگی دوس ــی و دلبس اجتناب
ــی  ــکاران )25( روای ــان و هم ــش قاضی ــد. در پژوه ــزارش ش گ
ــه روش تحلیــل عاملــی تأییــدی »پرسشــنامه دلبســتگی  ســازه ب
ــران  ــهر ته ــادی ش ــردم ع ــن از م ــالان« را روی 1480 ت بزرگس
بررســی و ســاختار 3 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی به روش همســانی 
ــه هــای  ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی و ب درون
ــی و  ــتگی اجتناب ــن، دلبس ــتگی ایم ــرای دلبس ــی و ب ــوق بررس ف
دلبســتگی دوســوگرا بــه ترتیــب 0/91، 0/89 و 0/88 گــزارش شــد.
 Childhood Trauma( کودکــی«  آســیب  »پرسشــنامه 
Questionnaire( توســط Bernstein و همــکاران )26( در آمریــکا 

در ســال 1994 ســاخته شــده کــه شــامل 28 عبــارت اســت کــه ۵ 
مؤلفــه آزار جنســی )sexual abuse( 5 عبــارت شــامل 20، 21، 23، 
24، 27، آزار جســمی )physical abuse( 5 عبــارت شــامل 9، 11، 
ــارت شــامل  12، 15، 17، آزار عاطفــی )emotional abuse( 5 عب
 10 )emotional neglect( 3، 8، 14، 18، 25 ، غفلــت عاطفــی
ــت  ــامل 2، 5، 7، 10، 13، 16، 19، ۲۲، 26 و 28 و غفل ــارت ش عب
ــامل 1، 4 ، 6 را در  ــارت ش ــمانی )physical neglect( 3 عب جس
یــک طیــف 5 درجــه ای لیکــرت از هرگــز=1 تــا همیشــه=5 مــورد 

ــای 2، 5، 7، ۱۰، 13، ۱۶،  ــارت ه ــد. عب ــی ده ــرار م ــی ق ارزیاب
19، ۲۲، 26، 28 بــه صــورت معکــوس نمــره گــذاری مــی شــوند. 
حداقــل نمــره در ایــن ابــزار 28 و حداکثــر نمــره 140 اســت. نمــره 
ــای  ــه معن ــا 112 ب ــن، 57 ت ــیب پایی ــای آس ــه معن ــا 56 ب 28 ت
ــالا اســت.  آســیب متوســط و 113 و بالاتــر بــه معنــای آســیب ب
در پژوهــش Bernstein و همــکاران )26( روایــی ســازه بــه روش 
ــی« را روی  ــیب کودک ــنامه آس ــدی »پرسش ــی تأیی ــل عامل تحلی
286 آمریکایــی مراجعــه کننــده بــه مراکــز تــرک اعتیــاد و الــکل 
بررســی و ســاختار 5 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی به روش همســانی 
ــه هــای  ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی و ب درون
ــش Hagborg و  ــد. در پژوه ــزارش ش ــی و 0/95 گ ــوق بررس ف
ــدی  ــی تأیی ــل عامل ــه روش تحلی ــی ســازه ب همــکاران )27( روای
»پرسشــنامه آســیب کودکــی« را روی 1885 تــن از مــردم عــادی 
ــه روش  ــات ب ــد شــد. ثب ــی تأیی ســوئد بررســی و ســاختار 5 عامل
ــوق  ــای ف ــه ه ــاه روی نمون ــی 12 م ــه زمان ــا فاصل ــون ب بازآزم

ــزارش شــده اســت.  ــا 0/94 گ بررســی و 0/45 ت
ــه روش  ــی ســازه ب در پژوهــش عســگرپور و همــکاران )28( روای
ــی« را روی  ــیب کودک ــنامه آس ــدی »پرسش ــی تأیی ــل عامل تحلی
317 تــن از کــودکان کار 12تــا 17 ســال در شــهر تهــران بررســی 
و ســاختار 5 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی 
ــه هــای  ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی و ب درون
ــد.  ــزارش ش ــا 0/83 گ ــه ای از 0/70 ت ــی و در دامن ــوق بررس ف
در پژوهــش محمودنــژاد و همــکاران )29( روایــی ســازه بــه روش 
ــی« را روی  ــیب کودک ــنامه آس ــدی »پرسش ــی تأیی ــل عامل تحلی
150 تــن از کــودکان کار 12 تــا 17 ســال شــهر تهــران بررســی و 
ســاختار 5 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
ــوق  ــه هــای ف ــرای نمون ــاخ ب ــا کرونب ــب آلف ــا محاســبه ضری و ب

ــد. ــزارش ش ــی و 0/80 گ بررس
ــاس  ــی »مقی ــه روش کیف ــوا ب ــی محت ــر، روای ــش حاض در پژوه
نگــرش نســبت به خیانــت«، »پرسشــنامه دلبســتگی بزرگســالان« 
ــورد  ــارت هــا م ــرای تمــام عب و »پرسشــنامه آســیب کودکــی« ب
تأییــد 5 تــن از مدرســین روانشناســی صاحــب نظــر در حــوزه زوج 
درمانــی و خانــواده دانشــگاه آزاد اســامی واحــد تهران جنــوب قرار 
گرفــت. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب 
آلفــا کرونبــاخ ابزارهــا روی 250 تــن از افــرادی کــه در پژوهــش 
ــای  ــاس ه ــر مقی ــرای زی ــی و ب ــتند، بررس ــرکت داش ــر ش حاض
ــرش  ــاس نگ ــت »مقی ــه خیان ــبت ب ــی نس ــت و منف ــرش مثب نگ
نســبت بــه خیانــت« بــه ترتیــب 0/74 و 0/71، بــرای دلبســتگی  
هــای ایمــن، اجتنابــی و دوســوگرا »پرسشــنامه دلبســتگی 
بزرگســالان« بــه ترتیــب 0/76، 0/81 و 0/79 و بــرای »پرسشــنامه 
آســیب کودکــی« 0/91 بــه دســت آمــد کــه همــه مــوارد بالاتــر 
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از 0/70 و بــه لحــاظ میــزان همســانی درونــی قابــل قبــول بودنــد.
بــرای انتخــاب نمونــه هــای پژوهــش، پــس از مراجعــه بــه مراکــز 
مشــاوره انتخــاب نــو و آرمیتــا، دفاتــر وکلا، دادگاه خانــواده و مراکــز 
غربالگــری بهزیســتی جهــت انتخــاب زنــان و مــردان بــا شــکایت 
خیانــت زناشــویی، نویســنده اول مقالــه حاضــر، بــا بررســی پرونــده 
زنــان و مــردان، از افــراد واجــد شــرایط با توجه بــه معیارهــای ورود 
در پژوهــش بــا تمــاس تلفنــی دعــوت بــه همــکاری شــد. بدیــن 
ترتیــب پــس از اعــام رضایــت آگاهانــه و شــفاهی، ایــن افــراد بــه 
صــورت حضــوری در همیــن مراکــز و دفاتــر بــا حضــور پژوهشــگر 
ــا  ــنامه ه ــه پرسش ــی، ب ــؤالات احتمال ــه س ــخگویی ب ــت پاس جه
ــا  ــع آوری داده ه ــد. جم ــخ دادن ــدادی پاس ــذ م ــورت کاغ ــه ص ب
ــه                                                                            ــخگویی ب ــد. پاس ــول انجامی ــه ط ــان و آذر ب ــر، آب ــاه مه 3 م

پرسشــنامه هــا حــدوداً 20 تــا 30 دقیقــه زمــان مــی بــرد.
ــه رازداری،  در پژوهــش حاضــر، اصــول اخلاقــی پژوهــش از جمل
محرمانــه مانــدن و حریــم خصوصــی افــراد رعایــت و بــه شــرکت 
ــچ  ــش هی ــرکت در پژوه ــه ش ــد ک ــان داده ش ــا اطمین ــده ه کنن
گونــه آســیب احتمالــی بــرای شــرکت کننــدگان نداشــته اســت.

ــه  ــی از جمل ــار توصیف ــای آم ــا از روش ه ــل داده ه ــرای تحلی ب
میانگیــن و انحــراف معیــار و روش تحلیــل رگرســیون همزمــان به 
شــرط برقــراری پیــش فــرض هــای آزمــون اســتفاده شــد. پیــش 
فرض¬هــای نرمــال بــودن و نرمــال بــودن توزیــع چنــد متغیــری 

بــا اســتفاده از چولگــی )skewness(، کشــیدگی )kurtosis( و 
ــود  ــدم وج ــس )Mahalanobis distance( و ع ــه مهلنوباي فاصل
ــن  ــش بی ــای پی ــن متغیره ــه همخطــی )alignment( در بی رابط
بــا اســتفاده از ضریــب تحمــل )tolerance coefficient( و تــورم 
ــرم  ــا ن ــا ب ــد. داده ه ــس )variance inflation( بررســی ش واریان

ــل شــد. ــی اس اس نســخه 26 تحلی افزارهــای اس پ

یافته ها
ــرد )48  ــد( زن و 120 م ــن )52 درص ــر 130 ت ــش حاض در پژوه
ــدگان  ــرکت کنن ــنی ش ــن س ــتند. میانگی ــرکت داش ــد( ش درص
39/57 و انحــراف معیــار آن 6/21 بــود. از لحــاظ شــغل، 188 
ــاغل  ــن )24/8 درصــد( غیرش ــاغل و 62 ت ــن )75/5 درصــد( ش ت
ــر  ــن  )30 درصــد( زی ــات؛ 75 ت ــد. از لحــاظ ســطح تحصی بودن
دیپلــم،  65 تــن  )26 درصــد( دارای دیپلــم، 60 تــن )24 درصــد( 
دارای کاردانــی/ کارشناســی و در نهایــت 50 تــن )20 درصد( دارای 
تحصیــات ارشــد و دکتــرا بودنــد. از لحــاظ تعــداد فرزنــد، 133 تن 
)53/2 درصــد( دارای 1 فرزنــد، 55 تــن )22 درصــد( دارای 2 فرزنــد 

ــد.   ــد بودن ــن )24/8 درصــد( دارای 3 فرزن و 62 ت
ــی،   ــیب کودک ــاد آس ــن ابع ــتگی بی ــس همبس ــدول 1 ماتری ج
ــت را  ــه خیان ــرش ب ــوگرا و نگ ــی و دوس ــن، اجتناب دلبســتگی ایم

ــد. ــی ده ــان م نش

جدول 1: ماتریس همبستگی بین مولفه های آسیب کودکی، سبک دلبستگی با نگرش به خیانت

12345678910متغیرها

-دلبستگی ایمن1

-0/340-دلبستگی اجتنابی2

-**0/356**0/420-دلبستگی دوسوگرا3

-**0/356**0/421**0/289-آزار عاطفی4

-**0/292**0/342**0/429**0/260-آزار جسمانی5

-**0/378**0/399**0/289**0/396**0/252-آزار جنسی6

-**0/333**0/336**0/280**0/290**0/490**0/254-غفلت عاطفی7

-**0/356**0/331**0/329**0/276**0/378**0/432**0/276-غفلت جسمانی8

نگرش مثبت 9
-**0/331**0/369**0/345**0/320**0/321**0/521**0/387**0/490-نسبت به خیانت

نگرش منفی 10
-**0/341-**0/290-**0/293-**0/290-**0/398-**0/378-**0/260-**0/363-**0/360نسبت به خیانت

16/6717/4517/9915/7819/7818/3928/4911/2119/7719/56میانگین

1/101/192/012/012/501/892/101/122/792/61انحراف معیار

جــدول 1 نشــان مــی دهــد آزار عاطفــی، آزار جســمانی، آزار 
جنســی، غفلــت عاطفــی و غفلــت جســمانی و دلبســتگی اجتنابــی 
ــت  ــه خیان ــبت ب ــت نس ــرش مثب ــا نگ ــوگرا ب ــتگی دوس و دلبس
ــت  ــه خیان ــبت ب ــی نس ــرش منف ــا نگ ــت و ب ــتگی مثب همبس

ــا نگــرش مثبــت  همبســتگی منفــی داشــتند. دلبســتگی ایمــن ب
نســبت بــه خیانــت همبســتگی منفــی و بــا نگــرش منفــی نســبت 

ــت. ــت داش ــتگی مثب ــت همبس ــه خیان ب
جــدول 2 رگرســیون چندمتغیــری سلســله مراتبــی در پیــش بینــی 
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کودکــی و ســبک دلبســتگی نشــان مــی دهــد. نگــرش مثبــت نســبت بــه خیانــت را براســاس مولفــه های آســیب  

جدول 2: رگرسیون چندمتغیری سلسله مراتبی در پیش بینی نگرش مثبت نسبت به خیانت

متغيرهاي پژوهش

ن 
سیو

گر
ب ر

ری
ض
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یرا

غ
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خ

ن 
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ض
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ا

ن
عیی
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ض

ل 
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ن

عیی
ب ت

ری
ض

ده
ش

مرحله اول 
آسیب کودکی

آزار عاطفی
آزار جسمانی
آزار جنسی

غفلت عاطفی
غفلت جسمانی

0/221
0/237
0/054
0/078
0/066

0/062
0/042
0/081
0/059
0/061

0/331**

0/356**

0/054
0/108
0/101

مرحله دوم
سبک دلبستگی
دلبستگی ایمن

دلبستگی اجتنابی
دلبستگی دوسوگرا

-0/293
0/249
0/278

0/123
0/152
0/086

-0/332**

0/379**

0/451**

0/182**0/137*

جــدول 2 نشــان مــی دهــد از بیــن مولفــه هــای آســیب کودکــی، 
 ،P=0/001( جســمانی  و   )β=0/331  ،P=0/001( عاطفــی  آزار 
β=0/356( بــه صــورت مثبــت و معنــاداری نگــرش مثبــت نســبت 
 ،P=0/001( بــه خیانــت را پیــش بینــی کردنــد. دلبســتگی ایمــن
ــی  ــادار و دلبســتگی اجتناب ــی و معن ــه صــورت منف β=-0/332( ب
 ،P=0/001( دوســوگرا  دلبســتگی  و   )β=0/379  ،P=0/001(
β=0/451( بــه صــورت مثبــت و معنــاداری نگــرش مثبــت نســبت 

بــه خیانــت را پیــش بینــی کردنــد. 

جــدول 3 نشــان مــی دهــد میــزان ضریــب تعییــن برابــر بــا 0/182 
و میــزان ضریــب تعییــن تعدیــل شــده برابــر بــا 0/127 بــه دســت 
ــه  آمــد کــه یعنــی 13 درصــد واریانــس نگــرش مثبــت نســبت ب
خیانــت براســاس آســیب کودکــی و ســبک  دلبســتگی پیــش بینی 

می‌شــود.
جــدول 3 رگرســیون چندمتغیــری سلســله مراتبــی در پیــش بینــی 
نگــرش منفــی نســبت بــه خیانــت را براســاس مولفــه های آســیب 

کودکــی و ســبک دلبســتگی نشــان مــی دهــد. 
جدول 3: رگرسیون چند متغیری سلسله مراتبی در پیش بینی نگرش منفی نسبت به خیانت
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مرحله اول
آسیب کودکی

آزار عاطفی
آزار جسمانی
آزار جنسی

غفلت عاطفی
غفلت جسمانی

-0/288
-0/613
-0/173
-0/078
-0/090

0/137
0/130
0/179
0/079
0/056

-0/276**

-0/347**

-0/071
-0/067
-0/080

مرحله دوم
سبک دلبستگی
دلبستگی ایمن

دلبستگی اجتنابی
دلبستگی دوسوگرا

1/492
-0/166
-0/354

0/270
0/355
0/190

0/362**

-0/289**

-0/277**

0/173**0/116**
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ــی، آزار  ــیب کودک ــای آس ــه ه ــد مولف ــی ده ــان م ــدول 3 نش ج
 ،P=0/001( جســمانی  و   )β=-0/276  ،P=0/004( عاطفــی 
β=-0/347( بــه صــورت منفــی و معنــاداری نگــرش مثبــت 
ــن  ــتگی ایم ــد. دلبس ــی کردن ــش بین ــت را پی ــه خیان ــبت ب نس
)β=0/362 ،P=0/001( بــه صــورت مثبــت و معنــادار و دلبســتگی 
دوســوگرا  دلبســتگی  و   )β=-0/289  ،P=0/001( اجتنابــی 
)β=-0/277 ،P=0/001( بــه صــورت منفــی و معنــاداری نگــرش 
منفــی نســبت بــه خیانــت را پیــش بینــی کردنــد. جــدول 3 نشــان                                                                                                       
مــی دهــد میــزان ضریــب تعییــن برابــر بــا 0/173 و میــزان ضریب 
تعییــن تعدیــل شــده برابــر بــا 0/116 بــه دســت آمــد کــه یعنــی 
11 درصــد واریانــس نگــرش منفــی نســبت بــه خیانــت براســاس 

ــود.  ــی می‌ش ــش بین ــتگی پی ــبک دلبس ــی و س ــیب کودک آس

بحث 
ــت  ــه خیان ــرش ب ــی نگ ــش بین ــدف پی ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
براســاس آســیب کودکــی و ســبک دلبســتگی در متاهلیــن شــهر 
ــج پژوهــش حاضــر نشــان داد دلبســتگی  ــرج انجــام شــد. نتای ک
ایمــن بــه صــورت منفــی و معنــادار و دلبســتگی اجتنابــی و 
ــرش  ــاداری نگ ــت و معن ــورت مثب ــه ص ــوگرا ب ــتگی دوس دلبس
مثبــت نســبت بــه خیانــت را پیــش بینــی کردنــد. ایــن یافتــه هــا 
ــلطان  ــش Altınok & Kılıç )6(، س ــل از پژوه ــج حاص ــا نتای ب
زاده رضامحلــه )14(، جــوادی و زینالــی )15( و خیــاط و همــکاران 
)16( همســو بــود. پژوهــش ناهمســو جهــت مقایســه یافــت نشــد. 
نتایــج حاصــل از پژوهــش Altınok & Kılıç )6( نشــان داد 
افــرادی کــه دارای دلبســتگی ایمــن هســتند در مقایســه بــا افــراد 
دارای دلبســتگی اجتنابــی، در خیانــت زناشــویی وفادارتــر هســتند. 
دلبســتگی ایمــن بــه صــورت مثبــت و معنــادار و دلبســتگی اجتنابی 
ــرش  ــاداری نگ ــی و معن ــورت منف ــه ص ــوگرا ب ــتگی دوس و دلبس
مثبــت نســبت بــه خیانــت را پیــش بینــی کردنــد. در تبییــن ایــن 
یافتــه هــا مــی تــوان گفت افــراد بــا دلبســتگی ناایمــن معمــولًا در 
روابــط خــود تــرس از طــرد شــدن دارنــد. همچنیــن غالبــاً تمایلــی 
بــه نزدیــک شــدن بــه دیگــران ندارنــد و نگران‌انــد طــرف مقابــل 
شــان متقابــاً بــه احساســات آن هــا پاســخ ندهــد کــه منجــر بــه 
ســردی و دوری رابطــه می‌گــردد. بــه عبــارت دیگــر، ویژگی‌هــای 
رفتــاری و شــخصیتی فــرد اضطرابــی بــر روابــط زناشــویی تأثیــر 
ــل  ــه دلی ــی ب ــرد اضطراب ــه ف ــر ک ــن نظ ــذارد. از ای ــی می‌گ منف
احســاس اضطــراب و طردشــدگی دائمــی و همچنیــن چســبندگی 
و دلبســتگی شــدید و احســاس خطــر دائمــی بیوفایــی از همســر، 
ــرای همســر خــود از لحــاظ روانشــناختی مشــکل  بیــش از حــد ب

ایجــاد کــرده و تــا حــدی بــا کنتــرل و چســبندگی دائمــی بــه او، 
آزادی‌هــا و خودمختــاری طــرف مقابــل را ســلب می‌کنــد. تحمــل 
ــرای طــرف  ــی ب ــای همســر اضطراب ــار و ویژگی‌ه ــوع رفت ــن ن ای
مقابــل، مشــکل ایجــاد کــرده و در درازمــدت موجــب ســردی رابطه 
ــه  ــت ک ــی اس ــل پیش‌بین ــردد. قاب ــویی می‌گ ــی زناش و نارضایت
چنیــن ویژگی‌هایــی، رضایــت زناشــویی را تحــت تأثیــر قــرار داده 
و موجــب نگــرش مثبــت نســبت بــه خیانــت زناشــویی می‌گــردد 
)30(. بزرگســالان بــا ‌ دلبســتگی اجتنابــی، خــود را خودکفــا‌ 
ــیب  ــد، آس ــده‌ می‌گیرن ــود را نادی ــا خ ــن آن ه ــد. همچنی می‌بینن
ــک  ــط نزدی ــه رواب ــازی ب ــه نی ــد ک ــا‌ می‌کنن ــتند و ادع ــر هس پذی
ــط  ــراد در رواب ــن اف ــد. ای ــاب‌ می‌کنن ــت اجتن ــد و از صمیمی ندارن
عاشــقانه خــود بلاتکلیــف هســتند و در نتیجــه دارای نگــرش مثبت 
ــراد  ــی، اف ــه طورکل ــت زناشــویی هســتند )31(. ب ــه خیان نســبت ب
دارای دلبســتگی ناایمــن بــه هنــگام بــروز تعارضــات زناشــویی بــه 
جــای حــل منطقــی ایــن اختلافــات، درگیــر عنصــر ســومی خــارج 
از چهارچــوب روابــط زناشــویی مــی شــوند. بنابرایــن، نگــرش ایــن 
افــراد بــه روابــط خــارج از چهارچــوب خانــواده مثبــت مــی باشــد.
ــای  ــه ه ــن مولف ــان داد از بی ــر نش ــش حاض ــج پژوه ــاو، نتای بع
ــت و  ــورت مثب ــه ص ــمانی ب ــی و جس ــی، آزار عاطف ــیب کودک آس
ــورت  ــه ص ــت و ب ــه خیان ــبت ب ــت نس ــرش مثب ــاداری نگ معن
ــش  ــت را پی ــه خیان ــی نســبت ب ــاداری نگــرش منف ــی و معن منف
بینــی کردنــد. ایــن یافتــه هــا بــا یافتــه هــای حاصــل از پژوهــش 
عزیزپــور و همــکاران )17( همســو بــود. پژوهــش ناهمســو جهــت 
ــور و  ــش عزیزپ ــل از پژوه ــج حاص ــد. نتای ــت نش ــه یاف مقایس
همــکاران )17( نتایــج نشــان داد کــه آســیب‌ کودکــی مشــکلاتی 
را بــرای افــراد در کودکــی و بزرگســالی و در زمینه‌هــای گوناگــون 
زندگــی اعــم از تحصیلــی، اقتصــادی، اجتماعــی، نوجوانــی، شــغل 
ــدی  ــی تعه ــی و ب ــی وفای ــه ب ــویی از جمل ــی زناش و کار وزندگ
ــه  ــن یافت ــن ای ــد. در تبیی ــود می‌آورن ــه وج ــر ب ــه همس ــبت ب نس
هــا مــی- تــوان گفــت آســیب-کودکی خصوصــاً روانــی و عاطفــی 
نشــان دهنــده نقــص در رابطــه دلبســتگی میــان مراقبــت کننــده 
ــت  ــی و غفل ــتگی احساس ــود وابس ــدم وج ــق ع ــودک از طری و ک
ــی  ــی و احساس ــتفاده کلام ــکار سوءاس ــال آش ــا اعم ــی و ی هیجان
ــی در  ــای اساس ــت ه ــار ظرفی ــعه بهنج ــع از توس ــه مان ــت ک اس
بزرگســالی مــی شــود )11(. افــرادی کــه در دوران کودکــی مــورد 
خشــونت و آزار قــرار مــی گیرنــد، بــه دلیــل آســیب هــا و جراحــات 
ــی  ــی شــکل م ــواره های ــوءرفتار، طرح روانشــناختی حاصــل از س
ــرار  ــر ق ــدی آن هــا را تحــت تأثی ــرد کــه رابطــه زناشــویی بع گی
مــی دهــد )25(. لــذا برقــراری روابــط صمیمانــه و پایــدار بــه دور 
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از خشــونت بــا کــودکان و شــریک زندگــی، عــاوه بــر ایــن، کــه 
ــه  ــراد دارد؛ جنب ــی و جســمانی اف نقــش مهمــی در ســامت روان
مهمــی از زندگــی زناشــویی اســت. در واقــع ایــن افــراد بــا تجربــه 
آســیب هــای کودکــی تمایــل بــه روابــط ویرانگــر دارنــد. بــه ایــن 
ــان  ــان اصلی‌ش ــی از مراقب ــه در کودک ــرادی ک ــه اف ــورت ک ص
ــتی‌ها،  ــه دوس ــالی ب ــولًا در بزرگس ــد، معم ــی دیده‌ان ــه‌ روح ضرب
ــه  ــد ک ــی روی می‌آورن ــی کار در محیط‌های ــقی و حت ــط عش رواب
ــا کســانی  ــه معاشــرت ب ــراد ب ــن اف ــوب نیســت. ای ــان خ برای‌ش
ــی دارد  ــان هم‌خوان ــت آسیب‌دیده‌ش ــا هوی ــه ب ــد ک ــل دارن تمای
ــب‌تری  ــای مناس ــه انتخاب‌ه ــد ک ــعی می‌کنن ــی س ــی وقت و حت
داشــته باشــند، بــاز هــم طــوری عمــل می‌کننــد کــه آســیب‌های 
گذشــته مجــدداً تکــرار می‌شــوند )32(. در ایــن شــرایط اســت کــه 
ــویی و  ــا تعارضــات زناش ــی همبســتگی مســتقیم ب آســیب کودک

ــد. نگــرش هــای فرازناشــویی را آشــکارتر مــی کن

نتیجه گیری
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه ســبک دلبســتگی و مولفــه 
هــای آســیب کودکــی، نگــرش نســبت بــه خیانــت را پیــش بینــی 
مــی کنــد. لذا پیشــنهاد مــی شــود مشــاوران و روانشناســان خانواده 
بــرای اصــاح نگــرش هــای افــراد نســبت بــه خیانــت بــر ســبک 

دلبســتگی و آســیب کودکــی در زوج درمانــی متمرکــز شــوند. ایــن 
پژوهــش نیــز همچــون ســایر پژوهــش هــا بــا محدودیــت هایــی 
چــون محــدود بــودن نمونــه بــه شــهر کــرج و اســتفاده از نمونــه 
گیــری در دســترس روبــرو بــود. لــذا در تعمیــم نتایــج احتیــاط بایــد 

صــورت گیــرد.

سپاسگزاری
ــد  ــی ارش ــه کارشناس ــان نام ــج پای ــی از نتای ــر بخش ــه حاض مقال
ســارا صفیــر رشــته روانشناســی بالینــی بــا راهنمایــی خانــم دکتــر 
صدیقــه احمــدی در دانشــگاه آزاد اســامی واحــد تهــران جنــوب 
ــد 1412903837703611400162412342 در  ــا ک ــه ب ــت ک اس
ســامانه پژوهشــیار در تاریــخ 1400/2/17 ثبــت شــده اســت. بديــن 
ــد،  ــن پژوهــش شــرکت کردن ــه در ای ــرادی ک ــه اف ــيله از هم وس
همچنیــن مســئولین دانشــگاه آزاد اســامی کــه بــا همــکاری خــود 

امــکان ایــن پژوهــش را فراهــم آورنــد، تشــكر مــی شــود.

تضاد منافع
ــزارش  ــی را گ ــه تضــاد منافع ــه حاضــر هیچ‌گون نویســندگان مقال

نکردنــد.
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