
Spring 2025, Volume 14, Issue 1 

Prediction of Sexual Assertiveness Based on Childhood Trauma with the 

Mediation of Sexual Self-Esteem in Married Woman in Anzali City

Elnaz Kenari1, Tahereh Hamzehpoor Haghighi 2*

1- M.A Student in Clinical Psychology, Department of Psychology, Lahijan Branch, Islamic Azad University, 
Lahijan, Iran.
2- Assistant Professor, Department of Psychology, Lahijan Branch, Islamic Azad University, Lahijan, Iran.

Corresponding author: Tahereh Hamzehpoor Haghighi, Assistant Professor, Department of Psychology, Lahijan 
Branch, Islamic Azad University, Lahijan, Iran.
Email: psy.hamzehpoor@gmail.com

Received: 22 July 2024                   Accepted: 21 Dec 2024

Abstract
Introduction: Having a satisfactory sexual life is related to physical health and happiness and 
feeling good in people. The purpose of the present study was to predict sexual assertiveness based 
on traumatic childhood experiences with the mediation of sexual self-esteem in married woman in 
Anzali city.
Methods: The research method was descriptive-correlation. The statistical population included 
all the married women of Anzali city in 2024. According to the inclusion criteria for entering the 
research, 200 sample were selected by non-random and convenience sampling method. To collect 
data demographic questionnaire, "Hurlbert Index of Sexual Assertiveness", "Sexual Self-Esteem 
Inventory for Women" and "Childhood Trauma Questionnaire –Short Form" was used. The validity 
of the instruments was measured using content validity ratio method and reliability using the internal 
consistency method by calculating Cronbach's alpha coefficient. Data were analyzed in SPSS. 24 and 
Amos .24.
Results: Traumatic childhood experiences (β=-0.357) predict sexual assertiveness. Traumatic 
childhood experiences (β=-0.704) predict sexual self-esteem. Sexual self-esteem (β=0.361) predicts 
sexual assertiveness. Sexual self-esteem (β=-0.254) plays a mediating role in the relationship between 
traumatic childhood experiences and sexual assertiveness.
Conclusions: Sexual assertiveness is predicted based on traumatic childhood experiences with the 
mediation of sexual self-esteem in married women. Therefore, it is suggested to the sexual health 
experts to make appropriate awareness for married women about sexual self-esteem and sexual rights.
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چکیده
ــا ســلامت  مقدمــه: برقــراری رابطــه جنســی نقــش مهمــی در زندگــی افــراد دارد و داشــتن یــک زندگــی جنســی رضایــت بخــش ب
جســمانی و شــادی و احســاس خــوب بــودن در افــراد مرتبــط اســت. هــدف پژوهــش حاضــر پیش بینــی احقــاق جنســی بــر اســاس آســیب 

کودکــی بــا میانجیگــری عزت نفــس جنســی در زنــان متأهــل شــهر انزلــی بــود.
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی -همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری شــامل تمامــی زنــان متأهــل شــهر انزلــی در ســال 1403 بــود. 
ــن انتخــاب  ــی و دردســترس 200 ت ــر تصادف ــری غی ــه روش نمونه گی ــه پژوهــش ب ــار  هــای ورود ب ــه معی ــا توجــه ب ــان آن هــا ب از می
 Hurlbert Index of Sexual( "شــدند. بــرای جمــع آوری داده هــا از پرسشــنامه جمعیــت شــناختی، "شــاخص احقــاق جنســی هارلبــرت
ــنامه  ــان" )Sexual Self-Esteem Inventory for Women( و "پرسش ــرای زن ــی ب ــس جنس ــزت نف ــیاهه ع Assertiveness(، "س

ترومــای کودکــی- فــرم کوتــاه"  )Childhood Trauma Questionnaire – Short Form(  اســتفاده شــد. روایــی ابزارهــا بــا اســتفاده 
از نســبت روایــی محتــوا و پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ اندازه گیــری شــد. داده هــا در نرم افــزار 

اس پــی اس اس نســخه 24 و آمــوس نســخه 24 تحلیــل شــدند. 
یافته هــا: آســیب کودکــی )β=-0/357( احقــاق جنســی را پیش بینــی می کنــد. آســیب کودکــی )β =-0/704( عــزت نفــس جنســی 
را پیش بینــی می کنــد. عــزت نفــس جنســی )β=0/361( احقــاق جنســی را پیش بینــی می کنــد. عــزت نفــس جنســی )β =-0/254( در 

رابطــه بیــن آســیب کودکــی و احقــاق جنســی نقــش میانجــی دارد. 
نتیجــه گیــري:  احقــاق جنســی بــر اســاس آســیب کودکــی بــا میانجیگــری عــزت نفــس جنســی در زنــان متاهــل پیش بینــی می شــود. 
لــذا بــه متخصصیــن ســلامت جنســی پیشــنهاد می شــود تــا در مــورد عــزت نفــس جنســی و احقــاق جنســی، آگاه ســازی هایی متناســب 

بــا زنــان متاهــل انجــام دهنــد.
کلیدواژه ها: احقاق جنسی، عزت نفس جنسی، آسیب کودکی.

مقدمه
برقــراری رابطــه جنســی مطلــوب نقــش مهمــی در زندگــی 
ــا  ــش ب ــت بخ ــی رضای ــی جنس ــک زندگ ــتن ی ــراد دارد و داش اف
ســلامت جســمانی و شــادکامی و احســاس خــوب بــودن در افــراد 
ــد  ــه نشــان می دهن ــن زمین ــات در ای ــراه اســت )1, 2(. مطالع هم
ــل از  ــور کام ــه ط ــان ب ــد از زن ــی 58 درص ــور تقریب ــه ط ــه ب ک

زندگــی جنســی خــود رضایــت ندارنــد و 43 درصــد از زنــان نیــز بــا 
مشــکلات جنســی مختلــف در طــول زندگــی روبــرو مــی باشــند 
ــی  ــی جنس ــر زندگ ــت ب ــن اس ــه ممک ــی ک ــی از عوامل )1(. یک
 )sexual assertiveness( ــی ــاق جنس ــذارد احق ــر بگ ــان تأثی زن
ــرای تشــخیص،  ــرد ب ــی ف ــه توانای ــاق جنســی  ب اســت )3(. احق
ــرد  ــته های ف ــا و خواس ــا، نیازه ــان محدودیت ه ــدی و بی اولویت بن
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در روابــط جنســی اشــاره دارد )4(. ســطوح بالاتــر احقــاق جنســی با 
افزایــش میــل جنســی، فعالیــت جنســی، رضایــت جنســی، رضایت 
زناشــویی، کاهــش خشــونت جنســی و کاهــش رفتارهــای جنســی 
ــه زوجیــن اجــازه  پرخطــر همــراه اســت )5, 6(. احقــاق جنســی ب
می دهــد تــا بتواننــد نیازهــا و ترجیحــات جنســی یکدگیــر را بهتــر 
درک کننــد و منجــر بــه ایجــاد نگرشــی مثبــت در روابــط جنســی 
می شــود و صمیمیــت بیــن زوجیــن را افزایــش می دهــد )7(. 
همچنیــن ســطوح پاییــن احقــاق جنســی فــرد را بیشــتر در معرض 
تجربیــات منفــی در موقعیت هــای جنســی، ماننــد تجــاوز جنســی 
یــا رابطــه جنســی اجبــاری قــرار می دهــد )8(. در جوامــع مختلــف، 
ــد  ــه می کنن ــان در احقــاق جنســی خویــش مشــکلاتی را تجرب زن
ــا دشــواری هایی  ــان نیازهــای جنســی خــود ب ــرای حفــظ و بی و ب
مواجــه هســتند )9( کــه عوامــل متعــددی در هــر جامعــه  و فرهنگی 
ــرای  ــه شــکل گیری و تشــدید ایــن وضعیــت ب ــد منجــر ب می توان

زنــان باشــد. 
بــه نظــر می رســد یکــی از مســائلی کــه بــر احقــاق جنســی تأثیــر 
گــذار اســت آســیب کودکــی )childhood trauma( اســت )10(. 
آســیب کودکــی شــامل رویدادهــا یــا تجربیــات نامطلــوب مختلف، 
ماننــد آزار جســمی یــا عاطفــی، غفلــت، یــا ســایر اشــکال ترومــا 
اســت کــه ممکــن اســت بــر رشــد روانــی و بهزیســتی فــرد تأثیــر 
ــد  ــی می توان ــده کودک ــل نش ــیب های ح ــذارد )11-13(. آس بگ
ــرای  ــه عنــوان موانــع عاطفــی ظاهــر شــود و توانایــی فــرد را ب ب
مشــارکت کامــل و لــذت بــردن از روابــط صمیمانــه مهــار کنــد. به 
عبــارت دیگــر،  احســاس آســیب پذیــری، تــرس یــا شــرم ناشــی از 
آســیب کودکــی می توانــد بــه طــور قابــل توجهــی مانــع از توانایــی 
زنــان بــرای بیــان نیازهــا و خواســته های خــود در چارچــوب ازدواج 
ــات  ــر، تجربی ــان دیگ ــه بی ــود )14-16(. ب ــی ش ــط جنس و رواب
آســیب زا در کودکــی می توانــد بــه شــکل قابــل توجهــی بــر رشــد 
ــه طــور بالقــوه  ــی و عملکــرد بیــن فــردی تأثیــر بگــذارد و ب روان
منجــر بــه ایجــاد مشــکلاتی در زمینــه ابــراز جرأت مندانــه خــود، 

بــه خصــوص در زمینــه روابــط جنســی شــود )20-17(.
ــای  ــت گیری ه ــن جه ــی بی ــات ارتباط ــیاری از مطالع ــه بس اگرچ
ــلات و  ــف تمای ــات آســیب زای کودکــی و جنبه هــای مختل تجربی
ــن  ــا ای ــد )12, 18, 21, 22( ب ــان داده ان ــی را نش ــکلات جنس مش
ــادی  ــد زی ــا ح ــات ت ــن ارتباط ــئول ای ــازوکارهای مس ــال س ح
ــر از  ــی دیگ ــت یک ــن جه ــت. از ای ــده  اس ــی مان ــناخته باق ناش
ــرد  ــرار می گی ــن پژوهــش مــورد بررســی ق ــی کــه در ای متغیرهای

ــت.  ــی )Sexual self-esteem( اس ــس جنس ــزت نف ع
عــزت نفســی جنســی بــه گفتــه Snell و همــکاران )23( شــامل 

توجــه مثبــت و اعتمــاد بــه توانایــی فــرد بــرای تجربــه جنســی بــه 
ــع عــزت نفــس جنســی  ــت بخــش اســت. در واق شــیوه ای رضای
ــود  ــرای خ ــی ب ــر جنس ــخص از نظ ــک ش ــه ی ــت ک ــی اس ارزش
ــا دیگــران  ــی از خــود در رابطــه ب ــل اســت و شــامل جنبه های قائ
و هویــت جنســی اســت )1(. هــر فــردی باورهــای اصلــی دربــاره 
خــودش دارد کــه بــر افــکار، هیجــان و رفتــار او تأثیــر می گــذارد 
ــردی کــه  ــوان ف ــه عن ــورد خــودش ب )24, 25(؛ اگــر کســی در م
ــد و در  ــته باش ــی داش ــی مثبت ــای اصل ــی دارد، باوره ــاز جنس نی
نتیجــه عــزت نفــس جنســی بالایــی داشــته باشــد، ایــن موضــوع 
بــه طــور مثبتــی عملکــرد و رضایــت جنســی فــرد را تحــت تأثیــر 
قــرار می دهــد )1(. بــه عبــارت دیگــر، بــه نظــر می رســد، داشــتن 
عــزت نفــس جنســی بــالا بــه رضایــت زناشــویی و جنســی بیشــتر 
منجــر می شــود )26، 27(. همچنیــن نتایــج مطالعــات نشــان 
می دهــد کــه عــزت نفــس جنســی هــم بــه عملکــرد بیــن فــردی 
ــد  ــک می کن ــالم کم ــی س ــی جنس ــک زندگ ــد ی ــه رش ــم ب و ه
ــزت  ــه ع ــی ک ــع زنان ــاط دارد؛ در واق ــی ارتب ــاق جنس ــا احق و ب
نفــس جنســی بالایــی دارنــد ممکــن اســت تمایــل بیشــتری بــه 
ــن کار  ــام ای ــند و در انج ــته باش ــی داش ــه جنس ــای قاطعان رفتاره
کنتــرل بیشــتری بــر ارضــای تمایــلات و نیازهــای جنســی خــود 

ــند )28، 29(.  ــته باش داش
ــه برداشــت مــی شــود،  از مجمــوع مباحــث مطــرح شــده اینگون
ــا آســیب  مواجــه شــده اند چالش هــای  ــرادی کــه در کودکــی ب اف
بیشــتری را نســبت بــه افــراد ســالم در ارتبــاط بــا مســائل جنســی 
در جنبه هــای مختلــف از خــود نشــان می دهنــد )30, 31(. عــلاوه 
ــی  ــیب کودک ــه آس ــد ک ــان دادن ــین نش ــات پیش ــن، مطالع ــر ای ب
ــت را  ــن ظرفی ــی ای ــه تنهای ــک ب ــر ی ــس جنســی ه ــزت نف و ع
دارنــد کــه بــر احقــاق جنســی زنــان تأثیــر بگذارنــد )3، 32(. امــا 
در بررســی پیشــینه، مطالعــه ای یافــت نشــد کــه ایــن عوامــل را 
بــه طــور همزمــان در زنــان متأهــل مــورد بررســی قــرار دهــد. بــا 
توجــه بــه مباحــث مطــرح شــده و مطالعــات اندکــی کــه در ایــن 
گســتره موضوعــی در داخــل کشــور انجــام شــده اســت، هــدف 
ــیب  ــاس آس ــر اس ــاق جنســی ب ــی احق پژوهــش حاضــر پیش بین
ــل  ــان متأه ــی در زن ــس جنس ــری عزت نف ــا میانجیگ ــی ب کودک

شــهر انزلــی بــود.

روش کار
روش پژوهــش حاضــر از نــوع توصیفي-همبســتگي بــود. جامعــه 
آمــاري مطالعــه شــامل زنــان متأهــل شهرســتان انزلــی در 
ســال 1403 بــود. حداقــل تعــداد نمونــه پیشــنهادي براســاس نظــر              
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ــراي پژوهــش هــاي الگــوي معــادلات ســاختاري،  Kline )33( ب

ــیوه در  ــه ش ــری ب ــه گی ــده اســت. نمون ــن پیشــنهاد گردی 200 ت
دســترس و بــا توجــه بــه معیار هــای ورود بــه پژوهــش، 200 تــن 

انتخــاب شــد. 
معیار هــاي ورود شــامل، رضایــت کامــل بــراي مشــارکت در 
پژوهــش، متأهــل بــودن، دامنــه ســنی 18 تــا 50 ســال و گذشــت 
حداقــل 2 ســال از زمــان ازدواج بــود. معیار هــای خــروج از مطالعــه 
ــتفاده از  ــا اس ــات ب ــی )اطلاع ــلالات جنس ــه اخت ــلا ب ــامل ابت ش
ــنامه های  ــد(، پرسش ــع آوری ش ــی جم ــنامه های خود گزارش پرسش
ناقــص )عــدم تکمیــل حتــی در یــک عبــارت( و یــا پاســخ مشــابه 

بــه تمــام عبــارت هــا بــود.
بــرای جمــع آوری داده هــا از پرسشــنامه جمعیــت شــناختی شــامل 

ســن و مــدت زمــان ازدواج و ابــزار هــای زیــر اســتفاده شــد.
 Hurlbert Index of( »شــاخص احقــاق جنســی هارلبــرت«
در  همــکاران  و   Hurlbert توســط   )Sexual Assertiveness

ایــالات متحــده در ســال 1991 بــه منظــور ارزیابــی میــزان جــرأت 
ــارت و  ــزار دارای 25 عب ــد. اب ــن ش ــی تدوی ــل جنس ورزی و تمای
ــف  ــر اســاس طی ــارت ب ــر عب ــه ه ــی اســت. پاســخ ب ــک عامل ت
لیکــرت 5 درجــه اي از همیشــه=صفر تــا هرگــز= 4 نمــره گــذاري 
مي شــود. عبــارات 1، 3، 5، 7، 8، 9، 10، 12، 13، 17، 18، 19، 
ــره  ــل نم ــود و حداق ــذاری می ش ــره گ ــوس نم ــور معک ــه ط 20 ب
ــراي هــر فــرد صفــر و حداکثــر 100 اســت. هرچــه فــرد نمــره  ب
بالاتــري را کســب کنــد بیانگــر بــالا بــودن میــزان تمایــل جنســی 

ــد )34(. ــت نش ــره یاف ــطح بندی نم ــد. س مي باش
در پژوهــش Hurlbert )34( روایــی ســازه بــه روش روایــی 
ــیاهه  ــا »س ــرت« ب ــی هارلب ــاق جنس ــاخص احق ــرای »ش همگ
 Gambrill & Richie( ریچــی«  و  گمبریــل  جراتمنــدی 
Assertion Inventory( روی 65 دانشــجوی دختــر پرســتاری 

در دانشــگاه مــری هاردیــن بیلــور، بررســی و 0/82 بدســت 
ــب  ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای آم
ــی 18  ــر بالین ــت غی ــن زن از جمعی ــاخ روی  100 ت ــا کرونب آلف
ــت،  ــفید پوس ــیایی، س ــف )آس ــای مختل ــا نژاده ــال ب ــا 31 س ت
ســیاه پوســت، اســپانیایی( برابــر 0/91 بدســت آمــد. در پژوهــش  
Santos-Iglesias )35( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی 

تاییــدی »شــاخص احقــاق جنســی هارلبــرت« روی 1600 زن و 
1598 مــرد از جمعیــت عمومــی اســپانیا بــا دامنــه ســنی 18 تــا 
84 ســال بررســی و نتایــج تــک عامــل را نشــان داد. پایایــی بــه 
روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی 

ــد. ــت آم ــوق، 0/74 بدس ــای ف ــه ه نمون

ــه روش   ــازه ب ــی س ــکاران )36( روای ــفی و هم ــش یوس در پژوه
ــا   ــرت« ب ــی هارلب ــاق جنس ــاخص احق ــرای »ش ــی همگ روای
 Sexual Self-Disclosure( »مقیــاس خودابــرازی جنســی«
ــان  ــردان متأهــل شــهر اصفه ــان و م ــن زن Scale( روی 325 ت

بررســی و 0/72، بــا »مقیــاس تجــارب جنســي آریزونـــا« 
)Arizona Sexual Experience Scale( 0/71-، و بــا »ســیاهه 
 0/52  )Sexual Desire Inventory-2( جنســی-2«  تمایــل 
ــبه  ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــت آم بدس
ــت  ــوق، 0/94 بدس ــای ف ــاخ روی نمونه ه ــا کرونب ــب آلف ضری
ــه  ــازه ب ــی س ــان )37( روای ــد. در پژوهــش قیصــری و کریمی آم
ــرت«  ــی هارلب ــاق جنس ــاخص احق ــرای »ش ــی همگ روش  روای
 Sexual Satisfaction( بــا »پرسشــنامه رضایــت جنســی« 
متأهــل  زن  دانشــجویان  تــن   115 روی   )Questionnaire

ــی  ــد. پایای ــاس بررســی و 0/41 بدســت آم دانشــگاه های بندرعب
ــاخ  ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونب ــی ب ــه روش همســانی درون ب

روی نمونه هــای فــوق، 0/83 بدســت آمــد. 
Sexual Self-( »ــان ــرای زن ــی ب ــس جنس ــزت نف ــیاهه ع »س
Esteem Inventory For Women( توســط فرخــی و شــاره در 

مشــهد در ســال 1393 بــر اســاس »ســیاهه عــزت نفــس جنســی 
ــیوه  ــت )38(. ش ــده اس ــن ش ــارت تدوی ــان« در 32 عب ــرای زن ب
ــه ای  ــرت 6 درج ــف لیک ــک طی ــیاهه در ی ــن س ــذاری ای نمره گ
ــذاری  ــره گ ــم=6( نم ــلًا موافق ــا )کام ــم=1( ت ــلًا مخالف از )کام
می شــود. عبــارات 4، 5، 9، 11، 12، 15، 16، 18، 19، 20،21، 
24، 25، 26، 27، 29، 31 بــه شــیوه معکــوس نمره گــذاری 
 moral( می شــود. ابــزار دارای 5 مولفــه شــامل قضــاوت اخلاقــی
judgment( بــا 7 عبــارت )8، 16، 18، 23، 29، 28، 32(، انطبــاق 

)adaptiveness( بــا 6 عبــارت )6، 13، 21، 22، 24، 26(، تجربــه 
و مهــارت )experience and skill( بــا 6 عبــارت )2، 3، 11، 
14، 15، 17(، کنتــرل )control( بــا 6 عبــارت )4، 7، 9، 12، 
ــارت )1، 5، 10،  ــا 7 عب 19، 27(، و جذابیــت )attractiveness( ب
ــر 192  ــره کل 32 و حداکث ــل نم ــت. حداق 20، 25، 30، 31( اس
اســت. حداقــل نمــره بــراي مولفــه قضــاوت اخلاقــی 7 و حداکثــر 
42 اســت. حداقــل نمــره بــراي مولفــه انطبــاق 6 و حداکثــر 36 
اســت. حداقــل نمــره بــراي مولفــه تجربــه و مهــارت 6 و حداکثــر 
ــراي مولفــه کنتــرل 6 و حداکثــر 36  36 اســت. حداقــل نمــره ب
ــر 42  ــت 7 و حداکث ــه جذابی ــراي مولف ــره ب ــل نم ــت. حداق اس
اســت. کســب نمــره بالاتــر در هرکــدام از مولفــه هــا بــه معنــای 
ســطح بالاتــر در آن مولفــه اســت و کســب نمــره بالاتــر در نمــره 
کل نشــان دهنــده بالاتــر بــودن میــزان عــزت نفــس جنســی در 
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فــرد اســت. ســطح بنــدی نمــره یافــت نشــد )7(.
در پژوهشــی Doyle Zeanah &Schwarz )39( روایــی ســازه 
بــه روش روایــی همگــرای »ســیاهه عــزت نفــس جنســی زنــان« 
 Snell Global( »ــنل ــی اس ــس عموم ــزت نف ــنامه ع ــا »پرسش ب
Self-Esteem( روی 345 شــرکت کننــده دانشــجوی روانشناســی 

ــه  ــی ب ــد. پایای ــکات، بررســی و 0/57 بدســت آم دانشــگاه کانکتی
روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ نمونــه 
هــای فــوق، بــرای مولفــه تجربــه و مهــارت 0/93، جذابیــت 0/94، 
کنتــرل 0/88، قضــاوت اخلاقــی 0/85، انطبــاق 0/90 بدســت آمــد.
Bornefeld-Ettmann و همــکاران )40( روایــی ســازه بــه روش 

روایــی تحلیلــی »ســیاهه عــزت نفــس جنســی زنــان« روی  557 
از زنــان 18 ســال بــه بــالا در آلمــان بررســی و نتایــج تاییــد کننــده 
ــبه  ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــود. پایای ــل ب 5 عام
ــرای نمــره کل  ــه هــای فــوق ب ــاخ روی نمون ضریــب آلفــا کرونب
0/94، تجربــه و مهــارت 0/86، جذابیــت 0/92، انطبــاق 0/82، 

قضــاوت اخلاقــی 0/81، و کنتــرل 0/78 بدســت آمــد.
ــه روش  ــی ب ــی محتوای ــاره )38( روای ــی و ش ــش فرخ در پژوه
ــان « توســط اســتادان  ــی »ســیاهه عــزت نفــس جنســی زن کیف
ــی و  ــرد جنس ــلالات عملک ــران اخت ــی، درمانگ ــی بالین روانشناس
متخصصــان روانســنجی تاییــد شــد. تعــداد اســتادان و متخصصیــن 
گــزارش نشــد. روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرا بــا »ســیاهه 
 Self Esteem( »ــر اســمیت تجدیــد نظــر شــد عــزت نفــس کوپ
Inventory Coopersmith( روی 510 تــن از زنــان در مکان هــای 

عمومــی شــهر مشــهد ماننــد مراکــز خریــد و پارک هــا بررســی و  
 Female Sexual( »0/31 و بــا »شــاخص عملکــرد جنســی زنــان
Function Index( 0/31 گــزارش شــد. پایایــی به روش همســانی 

درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونه هــای فــوق، 
ــی  ــاملی و داوودی )41( روای ــش ش ــد. در پژوه ــت آم 0/88 بدس
ســازه بــه روش روایــی همگــرای »ســیاهه عــزت نفــس جنســی 
 Body Image( »ــی ــر بدن ــی از تصوی ــیاهه نگران ــا »س ــان« ب زن
ــه  ــل مراجع ــان متأه ــن از زن Concern Inventory( روی 213 ت

ــی و  0/32-  ــهر کازرون، بررس ــه ش ــک  تغذی ــه کلینی ــده ب کنن
ــبه  ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــزارش ش گ
ــا 0/85  ــر ب ــوق، براب ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ضری

بدســت آمــد.
 Childhood( کوتــاه«  کودکی-فــرم  ترومــای  »پرسشــنامه 
 Bernstein توســط )Trauma Questionnaire –Short Form

ــه  ــکا ب ــالات متحــده آمری و همــکاران )42( در ســال 2003 در ای
منظــور ســنجش آســیب ها و ترومــای کودکــی طراحــی شــد. ابــزار 

دارای 28 عبــارت اســت کــه 3 عبــارت آن مربــوط انکار مشــکلات 
کودکــی اســت. ایــن ابــزار دارای 5 مولفــه ســوء اســتفاده عاطفــی 
)emotional abuse( بــا 5 عبــارت )3، 8، 14، 18، 25(، ســوء 
ــارت )9، 11، 12،  ــا 5 عب ــی )physical abuse( ب ــتفاده فیزیک اس
ــارت  ــا 5 عب ــی )sexual abuse( ب ــتفاده جنس ــوء اس 15، 17(، س
 )emotional neglect( غفلــت عاطفــی ،)20، 21، 23، 24، 27(
 physical( ــت جســمی ــارت )5، 7، 13، 19، و 28( و غفل ــا 5 عب ب
neglect( بــا 5 عبــارت )1، 2، 4، 6، 26( اســت. شــیوه نمــره 

گــذاری عبــارت هــای 2، 5، 26، 7، 13، 19 و 28 معکــوس اســت. 
ــرت  ــه اي لیک ــف 5 درج ــاس طی ــر اس ــارت ب ــر عب ــه ه ــخ ب پاس
ــه  ــود. دامن ــذاري مي ش ــره گ ــه=5( نم ــا )همیش ــز= 1( ت از )هرگ
نمــره بــرای هــر یــک از زیــر مقیــاس هــا 5 تــا 25 و بــرای کل 
پرسشــنامه 25 تــا 125 اســت. نمــره بالاتــر نشــان دهنده ترومــای 
کودکــی بیشــتر و نمــره پایین تــر نشــانه ترومــای کودکــی کمتــر 
اســت. همچنیــن 3 عبــارت )10، 16، 22( بالاتر از 12 باشــد نشــان 
دهنــده نامعتبــر بــودن پاســخ های فــرد اســت. ســطح بندی نمــره 

یافــت نشــد )43(.
روش  بــه  ملاکــی  روایــی   )42( همــکاران  و   Bernestine

ــا  ــاه« ب روایــی همزمــان »پرسشــنامه ترومــای کودکی-فــرم کوت
 Individual Therapy( »پرسشــنامه فرآینــد درمــان فــردی«
Process Questionnaire( روی 396 تــن بیمــار مبتــلا بــه 

اختــلالات روانپزشــکی و 625 تــن ســوء مصــرف کننــده مــواد در 
شــهر نیویــورک ایــالات متحــده بررســی و نتایــج 0/59 الــی 0/78 
گــزارش نمودنــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه 
ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی 378 تــن ســوء مصــرف کننــده 
ــی،  ــتفاده عاطف ــوء اس ــاد س ــرای ابع ــورک ب ــهر نیوی ــواد در ش م
ــی  ــت عاطف ســوء اســتفاده جســمی، ســوء اســتفاده جنســی، غفل
ــا 0/87، 0/86،  ــر ب ــب براب ــه ترتی ــی و ب ــی بررس ــت جنس و غفل
0/95، 0/89، 0/78 گــزارش شــد. Essien و همــکاران )44( روایــی 
ســازه بــه روش روایــی همگــرای »پرسشــنامه ترومــای کودکــی-

 General( »ــی ــلامت عموم ــنامه س ــا »پرسش ــاه«  ب ــرم کوت ف
ــی  ــوز راهنمای ــن دانش آم Health Questionnaire( روی 161 ت

در کالابــار جنوبــی، ایالــت کــراس ریــور بررســی و  0/39 بدســت 
آوردنــد. پاپایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب 
آلفــا کرونبــاخ در نمونــه هــای، فــوق برابــر بــا 0/80 گــزارش شــد. 
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )45( روای در پژوهــش شــیرخانی و هم
روایــی همگــرای » پرسشــنامه ترومــای کودکی-فــرم کوتــاه« بــا 
 )Internalized Shame Scale( »مقیــاس شــرم درونــی شــده«
روی 340 تن از بزرگســالان 18 تا 50 ســال شــهر مشــهد بررســی 
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و نتایــج  0/21 تــا 0/58 بدســت آمــد. پایایــی بــه روش همســانی 
درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا روی نمونــه هــای فــوق، 0/92 
گــزارش شــد. در پژوهــش انصــاری کلچایچــی و همــکاران )46( 
ــای  ــنامه تروم ــرای »پرسش ــی همگ ــه روش روای ــازه ب ــی س روای
ــویی«  ــط فرازناش ــه رواب ــش ب ــا »گرای ــاه« ب ــرم کوت کودکی-ف
ــجویان  ــن از دانش )Attitudes Toward Infidelity( روی 246 ت
ــی  ــد. پایای ــلان بررســی و  0/48 بدســت آم متأهــل دانشــگاه گی
بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ در 

نمونــه هــای فــوق، 0/83 بدســت آمــد.
در پژوهــش حاضــر روایــی محتــوا بــه روش نســبت روایــی محتــوا 
بــرای »پرسشــنامه ترومــای کودکی-فــرم کوتــاه«، »ســیاهه عزت 
ــرت«  ــاق جنســی هارلب ــاخص احق ــان«، و »ش ــس جنســی زن نف
مــورد بررســی و تأییــد 5 تن از مدرســین روانشناســی دانشــگاه آزاد 
ــر اســاس فرمــول  ــرار گرفــت کــه ب اســلامی واحــد لاهیجــان ق
Lawshe )47( نتایــج مطلــوب بــود و نمــره 1 بدســت آمــد. پایایــی 

بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریب آلفــا کرونبــاخ روی 
ــرای  ــج ب ــی و نتای ــن( بررس ــش )200 ت ــورد پژوه ــای م نمونه ه
»پرسشــنامه ترومــای کودکی-فــرم کوتــاه« برابــر بــا 0/73 بــرای 
ــرای  ــا 0/86 و ب ــر ب ــان« براب ــی زن ــس جنس ــزت نف ــیاهه ع »س
»شــاخص احقــاق جنســی هارلبــرت« برابــر بــا 0/92 بدســت آمــد.
نحــوه اجــرای پژوهــش اینگونــه بــود کــه ابتــدا پــس از تصویــب 
ــه اخــلاق  ــب کمیت ــه تصوی ــوزال، طــرح پژوهشــی حاضــر ب پروپ
رســید. ســپس نمونــه هــا بــه صــورت در دســترس انتخاب شــدند و 
»شــاخص احقــاق جنســی هارلبرت«، »ســیاهه عزت نفس جنســی 
زنــان« و »پرسشــنامه ترومــای کودکی-فــرم کوتــاه« بــه صــورت 
برخــط طراحــی شــد و بــا در نظــر گرفتــن معیارهــای ورود و خروج 
ــه  ــرار گرفــت. ابزارهــا ب ــار شــرکت کنندگان ق از پژوهــش در اختی
ــی و  ــا پیام رســان های داخل ــل، ی صــورت برخــط در پیامــک، ایمی
خارجــی ماننــد ایتــا، تلگــرام و واتســاپ و... بــرای شــرکت کنندگان 
ــه  ــت ب ــز و دق ــا تمرک ــد ب ــته ش ــا خواس ــد و از آن ه ــال ش ارس
تمامــی ســوالات پاســخ مناســب خــود را انتخــاب کننــد. پیــش از 
پاســخگویی بــه عبــارت هــا، رضایــت آگاهانــه از شــرکت کنندگان 
کســب شــد. همچنیــن جهــت پاســخگویی بــه ســوالات و ابهامات 
شــرکت کنندگان، پژوهشــگر شــماره تلفــن خــود را در ابتــدای فــرم 
ــرکت کننده ها  ــداد ش ــه تع ــس از اینک ــود. پ ــرار داده ب ــا ق ابزاره

بــه حــد نصــاب رســید، داده هــا اســتخراج و بــرای تحلیــل آمــاده 
شــد. داده هــا در حــدود 3 مــاه )اردیبهشــت تــا تیــر( در ســال 1403 
گــردآوری شــد. اصــول اخلاقــی از جملــه اخــذ رضایــت کامــل و 
تمایــل داشــتن  شــرکت کننــدگان بــراي مشــارکت در پژوهــش، 
احتــرام بــه اصــل رازداری شــرکت کننــدگان و اصــل محرمانگــی 
پاســخ های افــراد در تمــام طــول پژوهــش رعایــت شــده اســت.

بــه منظــور تحلیــل داده هــا از روش هــای آمــار توصیفــی از 
ــادلات  ــی مع ــار و روش الگویاب ــراف معی ــن و انح ــه میانگی جمل
ــاری اســتفاده  ــراری پیش فرض هــای آم ــه شــرط برق ســاختاری ب
ــودن  ــال ب ــاری نرم ــای آم ــش پیش فرض ه ــن پژوه ــد. در ای ش
ــیدگی  ــی )Skewness( و کش ــتفاده از کج ــا اس ــا ب ــع  داده ه توزی
)Kurtosis(، عــدم وجــود رابطــه چنــد خطــی )همخطــی(                                                                              
در  همبســتگی  خــود  و   ))Multicollinearity )Collinearity(
)Autocorrelation in the Residuals( بررســی  باقی مانده هــا 
شــد. بــرای آزمــون بــرازش الگــوی معــادلات ســاختاری از 
شــاخص های کای دو/درجــه آزادی )df/x2(، شــاخص توکــر- 
لوییــس ))TLI(Tucker–Lewis index(، شــاخص برازندگــی 
ــی  ــاخص برازندگ ــی ))CFI(Comparative fit Index(، ش تطبیق
فزاینــده ))IFI(Incremental Fit Index(، شــاخص برازندگــی 
ــار  ــرازش هنج ــاخص ب ــبی ))RFI(Relative Fit Index(، ش نس
ــرازش  ــی ب ــاخص نیکوی ــده ))NFI(Normed Fit Index(، ش ش
واریانــس  بــرآورد  دوم  ریشــه  و   ،)GFI(Goodness of Fit((
 RMSEA(Root Mean Square Error(( تقریــب  خطــای 
احتمــال  بیشــینه  بــرآورد  روش  بــه   )of Approximation

ــزار  ــرم اف )Maximum Likelihood( اســتفاده شــد. داده هــا در ن
اس پــی اس اس نســخه 24 و آمــوس نســخه  24 تحلیــل شــدند. 

یافته ها
در ایــن مطالعــه نتایــج جمعیــت شــناختی نشــان داد کــه میانگیــن 
ســنی 31/51 و انحــراف معیــار 7/889  اســت. فراوانــی و درصــد 
ــن  ــه 57 ت ــان داد ک ــدگان نش ــرکت کنن ــان ازدواج ش ــدت زم م
)28/5 درصــد( بیشــتر از 2 ســال، 54 تــن )27 درصــد( بیشــتر از 5 
ســال، و 89 تــن )44/5 درصــد( بیشــتر از 10 ســال متأهــل بودنــد. 
جــدول 1 ماتریــس همبســتگی متغیرهــای آســیب کودکــی، عــزت 

نفــس جنســی و احقــاق جنســی را نشــان می دهــد. 
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جدول 1: ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

1234567891011

-سوء استفاده عاطفی

-0/858**سوء استفاده فیزیکی

-0/843**0/809**سوء استفاده جنسی

-0/722**0/777**0/889**غفلت عاطفی

-0/818**0/686**0/737**0/776**غفلت جسمی

-0/405-**0/372-**0/339-**0/341-**0/416-**قضاوت اخلاقی

-0/592**0/587-**0/602-**0/548-**0/595-**0/656-**انطباق

-0/779**0/484**0/522-**0/546-**0/478-**0/531-**0/583-**تجربه و مهارت

-0/676**0/753**0/492**0/517-**0/500-**0/499-**0/505-**0/548-**کنترل

-0/628**0/635**0/833**0/557**0/491-**0/526-**0/481-**0/510-**0/574-**جذابیت

-0/527**0/509**0/523**0/562**0/446**0/519-**0/536-**0/519-**0/527-**0/598-**احقاق جنسی

نتایــج حاکــی از همبســتگی معنــادار مؤلفه هــای آســیب کودکــی، 
عــزت نفــس جنســی بــا احقــاق جنســی اســت )جــدول 1(.

ــوی  ــده الگ ــلاح ش ــرازش اص ــاخص های ب ــج ش ــدول 2 نتای ج
ســاختاری را نشــان می دهــد.

جدول 2: شاخص های برازش اصلاح شده الگوی ساختاری

مقداردامنه قابل  پذیرششاخص برازندگی

χ 2/df5 1/383کمتر از
)TLI( 0/989بزرگتر از 0/90شاخص توکر- لوییس

)CFI( 0/992بزرگتر از 0/90شاخص برازندگی تطبیقی
)IFI( 0/992بزرگتر از 0/90شاخص برازندگی فزاینده
)RFI( 0/962بزرگتر از 0/90شاخص برازندگی نسبی

)NFI( 0/973بزرگتر از 0/90شاخص برازش هنجار شده
)GFI( 0/958بزرگتر از 0/90شاخص نیکویی برازش

)RMSEA( 0/044کم تر از 0/08ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب

ــن  ــس بی ــاد کوواریان ــا ایج ــد ب ــان می ده ــدول 2 نش ــج ج نتای
ــادلات  ــوی مع ــل از الگ ــی حاص ــاخص های برازندگ ــا ش خطاه

ــت.  ــوردار اس ــوب برخ ــرازش مطل ــاختاری از ب س

جــدول 3 ضرایــب مســیر مســتقیم و غیــر مســتقیم بیــن آســیب 
کودکــی، عــزت نفــس جنســی و احقــاق جنســی را نشــان می دهد. 

جدول 3: ضرایب مستقیم و غیر مستقیم

مقدار tمتغیر پیش بین-متغیر میانجی/ملاکمسیر
).C.R(

ضریب مسیر 
مقدار احتمالحد بالاحد پایینخطا استاندارداستاندارد

مستقیم
0/2320/001-0/473-0/3570/073-4/358-آسیب کودکی-احقاق جنسی

0/6250/001-0/772-0/7040/045-10/210-آسیب کودکی-عزت نفس جنسی
4/4260/3610/0770/2310/4840/001عزت نفس جنسی-احقاق جنسی

0/1670/001-0/356-0/2540/057--آسیب کودکی-عزت نفس جنسی-احقاق جنسیغیرمستقیم

ــاق  ــی )β=-0/357( احق ــیب کودک ــد آس ــان می ده ــج نش نتای
 )β=-0/704( جنســی را پیش بینــی می کنــد. آســیب کودکــی
عــزت نفــس جنســی را پیش بینــی می کنــد. عــزت نفــس جنســی  
ــد. عــزت نفــس  ــی می کن ــاق جنســی را پیش بین )β=0/361( احق

ــاق  ــی و احق ــیب کودک ــن آس ــه بی ــی )β=-0/254( در رابط جنس
جنســی نقــش میانجــی دارد. 

ــان  ــش را نش ــده پژوه ــلاح ش ــاختاری اص ــوی س ــکل 1 الگ ش
می دهــد. 
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شکل 1:  الگوی ساختاری

شــکل 1 نشــان می دهــد کــه الگــوی معــادلات ســاختاری آســیب 
کودکــی بــر احقــاق جنســی زنــان متاهــل بــا میانجی گــری عــزت 
نفــس جنســی در 200 نمونــه در مجمــوع 44 درصــد از واریانــس 

احقــاق جنســی را در شــرکت کننــدگان پیش بینــی کــرد.

بحث
پژوهــش حاضــر بــا هــدف پیش بینــی احقــاق جنســی بــر اســاس 
ــان  ــی در زن ــس جنس ــری عزت نف ــا میانجیگ ــی ب ــیب کودک آس
ــیب  ــان داد آس ــر نش ــش حاض ــج پژوه ــد. نتای ــام ش ــل انج متأه
کودکــی، احقــاق جنســی را در زنــان متأهــل پیش بینــی می کنــد. 
ایــن یافتــه  بــا نتایــج پژوهش هــای Sobański و همــکاران )18(، 
Livingston و همــکاران )10(، Sobański و همــکاران )12(، و 

ــینه  ــی پیش ــت. در بررس ــوان اس ــکاران )16( همخ Szanto و هم

ــت نشــد.  ــا پژوهــش حاضــر، پژوهــش ناهمســویی یاف ــط ب مرتب
ــج پژوهــش حاضــر Sobański و همــکاران )12(  ــا نتای همســو ب
ــد ســوء اســتفاده  ــه رویدادهــای آســیب زا مانن ــد تجرب نشــان دادن
اختــلالات،  بــر شــکل گیری  جنســی در کودکــی می توانــد 
ــذارد. Livingston و  ــر بگ ــی تأثی ــلات جنس ــکلات و تمای مش
ــه  ــیب زا ب ــای آس ــه رویداده ــد تجرب ــان دادن ــکاران )10( نش هم
ــن  ــی پایی ــاق جنس ــد احق ــی می توان ــتفاده جنس ــوء اس ــژه س وی
پاییــن،  را پیش بینــی می کنــد و همچنیــن احقــاق جنســی 
ــن  ــن ای ــد. در تبیی ــی می کن ــدی را پیش بین ــدن بع ــی ش قربان
ــا  ــی ب ــه در دوارن کودک ــرادی ک ــرد اف ــان ک ــوان بی ــه می ت یافت
تجربه هــای آســیب زا مواجــه شــده اند، اغلــب بــا مســائل مخلتــف 
ــه  ــتند )21, 22(. ب ــرو هس ــکلات آن روب ــی و مش ــلامت جنس س
ــد  ــی می توان ــیب های کودک ــی آس ــای روان ــد پیامده ــر می رس نظ
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ــانی های  ــایر پریش ــردگی و س ــراب، افس ــاد اضط ــه ایج ــر ب منج
روانــی شــود. ایــن شــرایط می توانــد مانــع تحــول هویــت جنســی 
ســالم و ابــراز وجــود آن شــود. بــه عنــوان مثــال، افــراد بــا تجربــه 
رویدادهــای آســیب زا در کودکــی ممکــن اســت ســطوح تــرس و 
ــه  ــی تجرب ــط صمیم ــای رواب ــدیدی را در موقعیت ه ــراب ش اضط
ــش  ــه چال ــا را ب ــته های آن ه ــا و خواس ــان نیازه ــه بی ــد، ک کنن

می کشــد.
نتایــج همچنیــن نشــان داد آســیب کودکــی، عــزت نفــس جنســی 
ــج  ــا نتای ــه  ب ــن یافت ــد. ای ــی می کن ــل را پیش بین ــان متأه در زن
و   Jenkins و   )19(   Downey & Crummy پژوهش هــای  
ــا  ــط ب همــکاران )30( همخــوان اســت. در بررســی پیشــینه مرتب
ــا  ــت نشــد. همســو ب پژوهــش حاضــر، پژوهــش ناهمســویی یاف
نتایــج پژوهــش حاضــر Downey & Crummy  )19( نشــان 
دادنــد آســیب کودکــی تصویــری نادرســت از خــود به عنــوان راهی 
بــرای مقابلــه بــه وجــود مــی آورد و منجــر بــه ایجــاد عــزت نفــس 
ــراب  ــود و افســردگی و اضط ــف می ش ــای مختل ــن در جنبه ه پایی
را بــه دلیــل احســاس بی کفایتــی تشــدید می کنــد. در تبییــن ایــن 
ــه ای از  ــس جنســی، زیرمجموع ــزت نف ــت ع ــوان گف ــه می ت یافت
ــرد در  ــا و احساســات ف ــه باوره ــی اســت و ب عــزت نفــس عموم
مــورد روابــط و عملکــرد جنســی، از جملــه جذابیــت، مطلوبیــت و 
شایســتگی در موقعیت هــای جنســی اشــاره دارد. بنابرایــن می تــوان 
ارتبــاط بیــن تجربیــات آســیب زای کودکــی و عزت نفســی جنســی 
را از منظــر نظریه هــای عــزت نفــس تبییــن نمــود )25(. بــر ایــن 
ــه  ــیب زا ب ــات آس ــا تجربی ــودک ب ــک ک ــه ی ــی ک ــاس هنگام اس
ویــژه ســوء اســتفاده یــا غفلــت جســمی، جنســی و عاطفــی مواجــه 
ــل  ــالم را مخت ــس س ــزت نف ــد ع ــاً رش ــد عمیق ــود، می توان می ش
ــد  ــی می توان ــیب  در کودک ــد آس ــر می رس ــه نظ ــع ب ــد. در واق کن
منجــر بــه یــک تصویــر مخــدوش از خــود شــود. کودکانــی کــه 
قربانــی آزار جنســی یــا ســایر آســیب ها می شــوند اغلــب احســاس 
شــرم، گنــاه و بی ارزشــی را در خــود پــرورش می دهنــد )30, 
ــی  ــد در عمــق ویژگی های ــا و احساســات می توانن ــن باوره 31(. ای
شــخصیتی فــرد ریشــه دوانــده و تا بزرگســالی تداوم داشــته باشــند 
ــق و  ــود و ارزش عش ــدن خ ــه ب ــا ب ــرش آن ه ــوه نگ ــر نح و ب
ــای  ــر رویداده ــارت دیگ ــه عب ــذارد. ب ــر بگ ــا تأثی ــت آن ه محب
ــود  ــی از خ ــرد ادراک منف ــا ف ــود ت ــث ش ــد باع ــیب زا می توان آس
ــر عــزت نفــس آنهــا در جنبه هــای  ــد ب داشــته باشــد کــه می توان

مختلــف تأثیــر  بگــذارد )48, 49(.
نتایــج همچنیــن نشــان داد عــزت نفــس جنســی، احقــاق جنســی 
را پیش بینــی می کنــد. ایــن یافتــه  بــا نتایــج پژوهش هــای 

26( Ménard & Offman(، Moyano و همــکاران )32( و روشــن 

ــت. در  ــوان اس ــی همخ ــور ضمن ــه ط ــکاران )3( ب ــلی و هم چس
بررســی پیشــینه مرتبــط بــا پژوهــش حاضــر، پژوهــش ناهمســویی 
 Ménard & ــر ــش حاض ــج پژوه ــا نتای ــو ب ــد. همس ــت نش یاف
Offman )26( نشــان دادنــد عــزت نفــس جنســی، احقــاق جنســی 

و رضایــت جنســی همبســتگی بــالا و معنــاداری بــا یکدیگــر دارند. 
همچنیــن روشــن چســلی و همــکاران )3( نشــان دادنــد بیــن عزت 
نفســی جنســی، احقــاق جنســی، میــل جنســی و عملکــرد جنســی 
ــس  ــزت نف ــن ع ــه بی ــود دارد. رابط ــاداری وج ــاط معن ــان ارتب زن
جنســی و احقــاق جنســی را مــی تــوان بــه طــور موثــر بــا اســتفاده 
ــزت  ــت ع ــد اس ــه معتق ــرد ک ــن ک ــس تببی ــزت نف ــه ع از نظری
نفــس )ارزیابــی ذهنــی کلــی فــرد از ارزش خــود( نقــش مهمــی در 
شــکل دادن بــه رفتارهــا و نگرش هــا در حوزه هــای مختلــف ایفــا 
می کنــد )25(. عــزت نفــس جنســی جنبــه خاصــی از عــزت نفــس 
اســت کــه بــه نحــوه درک و ارزش گــذاری افــراد در زمینــه روابــط 
جنســی مربــوط می شــود. از ایــن جهــت می تــوان بیــان کــرد کــه 
عــزت نفــس جنســی بــالا بــا ادراک مثبــت از ارزش و شایســتگی 
جنســی فــرد مرتبــط اســت، در حالــی کــه عــزت نفــس جنســی 
پاییــن بــا ادراکات منفــی و احســاس بــی کفایتــی در زمینه جنســی 
ــد، بیشــتر  ــرادی کــه عــزت نفــس بالایــی دارن مرتبــط اســت. اف
درگیــر رفتارهــای قاطعانــه ای هســتند کــه دیــدگاه مثبــت آن هــا را 
ــد )24( و قاطعیــت در زمینه هــای جنســی، احســاس  ــد می کن تأیی
ارزشــمندی و شایســتگی آن هــا را تقویــت مــی کنــد، برعکــس، 
افــراد بــا عــزت نفــس پاییــن ممکــن اســت از رفتارهــای قاطعانــه 
بــه دلیــل تــرس از طــرد شــدن یــا شکســت اجتنــاب کننــد )50(.

همچنیــن نتایــج نشــان داد عــزت نفــس جنســی در رابطــه بیــن 
ــت  ــی دارد. جه ــش میانج ــی نق ــاق جنس ــی و احق ــیب کودک آس
تطبیــق یافته هــای پژوهــش حاضــر بــا نتایــج مطالعــات اخیــر در 
ــا ارتبــاط بیــن عــزت نفــس جنســی، آســیب کودکــی و  رابطــه ب
ــوا و موضــوع  ــان متاهــل کــه از نظــر محت ــاق جنســی در زن احق
ــا  ــت. ب ــدود اس ــد، مح ــط باش ــلًا مرتب ــر کام ــش حاض ــا پژوه ب
 Barnum ــش ــا پژوه ــر ب ــش حاض ــای پژوه ــود یافته ه ــن وج ای
و همــکاران )20( و Ménard & Offman )26( بــه طــور ضمنــی 
همخــوان اســت. در بررســی پیشــینه مرتبــط بــا پژوهــش حاضــر، 
ــش  ــج پژوه ــا نتای ــو ب ــد. همس ــت نش ــویی یاف ــش ناهمس پژوه
ــه  ــه تجرب ــد ک ــان دادن ــکاران )20( نش ــر Barnum و هم حاض
ــس  ــزت نف ــری از ع ــطوح پایین ت ــی س ــی در کودک ــیب جنس آس
جنســی را پیش بینــی می کنــد کــه می توانــد بــر جنبه هــای 
مختلــف بهزیســتی روانــی و رفتارهــای جنســی تأثیــر بگــذارد. بــه 
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نظــر می رســد آســیب در کودکــی، ماننــد آزار جســمی، عاطفــی یــا 
ــا قــرار گرفتــن در معــرض خشــونت خانگــی،  جنســی، غفلــت، ی
ــر ســلامت روانــی، ادراک از  ــد تأثیــرات طولانــی مدتــی ب می توان
خــود و روابــط بیــن فــردی داشــته باشــد و ایــن تأثیــرات می توانــد 
تــا بزرگســالی گســترش یابــد و بــر روابــط بیــن فــردی و رفتارهای 
جنســی در جنبه هــای مختلــف تأثیــر بگــذارد. بــه عبــارت دیگــر 
ــناختی  ــائل روانش ــه مس ــر ب ــب منج ــی اغل ــیب های کودک آس
ــردگی  ــراب و افس ــن، اضط ــس پایی ــزت نف ــه ع ــی از جمل مختلف
ــرد  ــی ف ــر توانای ــدت ب ــه ش ــد ب ــرایط می توان ــن ش ــود، ای می ش
بــرای ایجــاد و حفــظ روابــط ســالم از جملــه روابــط جنســی آنهــا 

ــر بگــذارد )2(. تأثی
همچنیــن بــر اســاس نظریه هــای شــناختی )13( تجربیــات 
آســیب زا در کودکــی منجــر بــه تغییــر و تحریــف باورهــا، عقایــد و 
نگرش هــای فــرد می شــود و می توانــد بــر عــزت نفــس افــراد در 
جنبه هــای مختلــف تأثیــر بگــذارد. عــزت نفــس پاییــن ناشــی از 
آســیب، احســاس بی کفایتــی و شــک بــه خــود را تشــدید می کنــد. 
چنیــن افــرادی ممکــن اســت بــا برقــراری ارتبــاط آشــکار در مــورد 
تمایــلات و رضایــت خــود مشــکل داشــته باشــند کــه منجــر بــه 
نارضایتــی و اســتثمار احتمالــی در روابــط جنســی شــود. در واقــع 
ــد  ــه کرده ان ــیب زا را تجرب ــای آس ــی رویداده ــه در کودک ــی ک زنان
ممکــن اســت باورهــای منفــی در مــورد بــدن و تمایــلات جنســی 
را درونــی کننــد. ایــن درونی ســازی باورهــای منفــی می توانــد بــه 
صــورت عــزت نفــس پاییــن ظاهــر شــود، بــه طــوری کــه آنهــا 
ممکــن اســت احســاس کننــد ســزاوار لــذت جنســی نیســتند یــا به 

جذابیــت و قابلیت هــای جنســی خــود شــک کننــد. 
در نتیجــه تجربــه رویدادهــای آســیب زا در کودکــی می توانــد عــزت 
نفــس عمومــی را تضعیــف کنــد )29( و منجــر بــه کاهــش عــزت 
ــان نیازهــا و ترجیحــات جنســی  ــر بی نفــس جنســی شــود کــه ب
ــزت  ــت ع ــوان گف ــوع می ت ــذارد. در مجم ــر می گ ــط تاثی  در رواب
ــظ  ــل محاف ــک عام ــوان ی ــه عن ــد ب ــالا می توان ــس جنســی ب نف
ــی را  ــیب های کودک ــی آس ــرات منف ــی از اث ــود و برخ ــر ش ظاه
ــور  ــه ط ــد. ب ــش ده ــرد کاه ــرد ف ــف عملک ــای مختل در جنبه ه

خلاصــه، عــزت نفــس جنســی، رابطــه بیــن تجربیــات آســیب زای 
کودکــی و احقــاق جنســی در زنــان متاهــل را بــا تأثیرگــذاری بــر 
ــان  ــرای بی ــا ب ــی آنه ــرد و توانای ــای ف ــد و نگرش ه ــاور، عقای ب

ــد.  ــطه می کن ــی، واس ــای جنس ــا و مرزه نیازه

نتیجه گیری
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه آســیب کودکــی بــا احقــاق 
جنســی و عــزت نفــس جنســی همبســتگی مســتقیم دارد و عــزت 
نفــس جنســی می توانــد ایــن رابطــه را میانجیگــری کنــد. لــذا بــه 
ــورد  ــا در م ــود ت ــنهاد می ش ــی پیش ــلامت جنس ــن س متخصصی
عــزت نفــس جنســی و احقــاق جنســی، آگاه ســازی هایی متناســب 
بــا زنــان متاهــل انجــام دهنــد. از محدودیــت هــای مطالعــه حاضر 
ــی و  ــی، اجتماع ــرات فرهنگ ــرل تأثی ــدم کنت ــه ع ــوان ب ــی ت م
اقتصــادی، عــدم ســنجش توانمنــدی جنســی، تعــداد زیــاد ابزارهــا، 
ــری  ــه گی خســتگی شــرکت کنندگان در پاســخگویی و روش نمون

در دســترس اشــاره کــرد.

سپاسگزاري
کارشناســي  نامــه  پایــان  از  مســتخرج  حاضــر  مطالعــه 
کــه  کنــاری  النــاز  دانشــجو  بالینــي  روانشناســي  ارشــد 
حقیقــی  حمزه پــور  طاهــره  دکتــر  خانـــم  راهنمایــي  بــا 
ــه                                                                           ــه شناس ــش ب ــلاق در پژوه ــش داراي کداخ ــد. پژوه مي باش
 1403/3/13 تاریــخ  در   IR.IAU.RASHT .REC.1403.010

ــري 162843963 در ســامانه  ــا کــد رهگی مــی باشــد. بعــلاوه،  ب
ــه  ــت. از کلی ــده اس ــت ش ــخ 1402/09/01 ثب ــیار در تاری پژوهش
مســئولین و افــرادی کــه در انجــام ایــن پژوهــش یــاري رســاندند، 

سپاســگزاري مــی شــود.

تضاد منافع
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