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Abstract 
Introduction: Attitude towards infidelity and honesty are among the factors affecting the perceived 
quality of marital relationship. The present study aimed to predict the perceived quality of marital 
relationship based on the attitude towards infidelity and honesty. 
Methods: The research method was descriptive correlation type. The statistical population of the 
present study included all married women in the 15th district of Tehran in 2023. Among them, 236 
people were selected by the convenience sampling method from the neighborhood houses of the 15th 
district of Tehran. The research tools included demographic scale, "Perceived Relationship Quality 
Components Inventory", "Attitudes towards Infidelity Scale" and "Honesty Inventory". The validity 
of the instruments was measured using content validity using a qualitative method and reliability 
using the internal consistency method by calculating Cronbach's alpha coefficient. The collected data 
were analyzed in SPSS.26. 
Results: The attitude towards infidelity had a significant inverse correlation with the commitment, 
trust and love components of the perceived quality of marital relationship (P<0.05). Honesty had a 
significant direct correlation with satisfaction, intimacy, trust, sexual passion and love components 
of the “Perceived Relationship Quality Components Inventory” (P<0.05). The results of the present 
model showed that 16% of the variance of perceived quality of marital relationship is predicted 
based on the attitude towards infidelity and honesty. The regression coefficients showed that honesty 
(P<0.01, β=0.378) can explain the variance of the perceived quality of marital relationship and was a 
predictor of the perceived quality of marital relationship. 
Conclusions: The attitude towards infidelity and honesty were related to the perceived quality of 
marital relationship, and honesty predicts the perceived quality of marital relationship. Therefore, it 
is suggested that family counselors and psychologists focus on people's attitudes towards infidelity 
and the level of honesty of couples in marital relationship in couple therapy to improve the quality 
of marital relationship. 
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چکیده
مقدمــه: نگــرش بــه خیانــت و صداقــت از جملــه عوامــل مؤثــر بــر کیفیــت ادراک شــده رابطــه زناشــویی هســتند. هــدف پژوهــش حاضر 

پیــش بینــی کیفیــت ادراک شــده رابطــه زناشــویی براســاس نگــرش بــه خیانــت و صداقــت بود. 
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر شــامل تمامــی زنــان متأهــل در منطقــه 
15 شــهر تهــران در ســال 1402 بودنــد. از میــان آن هــا، 236 تــن بــه روش نمونــه گیــری در دســترس از ســرای محلــه هــای منطقــه 
ــای رابطــه"  ــه ه ــت ادراک شــده مولف ــت شــناختی، "ســیاهه کیفی ــاس جمعی ــزار پژوهــش شــامل مقی ــران انتخــاب شــدند. اب 15 ته
 Attitudes toward Infidelity( "ــت ــه خیان ــرش ب ــاس نگ )Perceived Relationship Quality Components Inventory(، "مقی
Scale( و "ســیاهه صداقــت" )Honesty Inventory( بــود. روایــی ابزارهــا بــا اســتفاده از روایــی محتــوا بــه روش کیفــی و پایایــی بــه 

روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ انــدازه گیــری شــد. تحلیــل داده هــای جمــع اوری شــده در نــرم افزارهــای اس 
پــی اس اس نســخه 26 انجــام شــد. 

ــا مولفــه هــای تعهــد، اعتمــاد و عشــق متغیــر کیفیــت ادراک شــده رابطــه زناشــویی همبســتگی  ــه خیانــت ب ــه هــا: نگــرش ب یافت
ــا ابعــاد رضایــت، صمیمیــت، اعتمــاد، شــور جنســی و عشــق متغیــر کیفیــت ادراک  معکــوس و معنــادار داشــت )P<0/05(. صداقــت ب
شــده رابطــه زناشــویی همبســتگی مســتقیم و معنــادار داشــت )P<0/05(. نتایــج الگــوی حاضــر نشــان داد 16 درصــد واریانــس کیفیــت 
ادراک شــده رابطــه زناشــویی براســاس نگــرش بــه خیانــت و صداقــت پیــش بینــی می شــود. ضرایــب رگرســیون نشــان داد کــه صداقــت 
)β=0/378 ،P˂0/01( می توانــد واریانــس کیفیــت ادراک شــده رابطــه زناشــویی را تبییــن کنــد و پیش بینــی کننــده کیفیــت ادراک شــده  

رابطــه زناشــویی بــود. 
نتیجــه گیــری: نگــرش بــه خیانــت و صداقــت بــا کیفیــت ادراک شــده رابطــه زناشــویی رابطــه داشــتند و صداقــت، کیفیت ادراک شــده 
رابطــه زناشــویی پیــش بینــی مــی کنــد. لــذا پیشــنهاد مــی شــود مشــاوران و روانشناســان خانــواده بــرای ارتقــای کیفیــت رابطه زناشــویی 

بــر نگــرش هــای افــراد بــه خیانــت و میــزان صداقــت زوجیــن در رابطــه زناشــویی در زوج درمانــی متمرکــز شــوند.
کلیدواژه ها: رابطه زناشویی، صداقت، کیفیت ادراک شده، نگرش به خیانت.
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مقدمه
خانــواده )family( ســنگ بنــای بــزرگ جامعــه بشــری بــه شــمار 
ــک از  ــط اجتماعــی و رشــد هــر ی ــداری رواب مــی رود کــه در پای
اعضــای آن، دارای نقــش اساســی اســت )1(. ازدواج یــک رابطــه 
ــویی  ــریک زناش ــاب ش ــت و انتخ ــرد اس ــن زن و م ــی بی اساس
ــوغ  ــف بل ــه عط ــردی و نقط ــتاورد ف ــک دس ــرارداد ازدواج، ی و ق
محســوب مــی شــوند. انتخــاب شــریک زناشــویی یکــی از چالــش 
برانگیزتریــن تصمیمــات در زندگــی شــخصی هــر کســی اســت و 
زندگــی خانوادگــی حتــی در ایــن دوران مــدرن نیــز از موضوعــات 
 marital( کیفیــت ازدواج .)اساســی قابــل بررســی هســتند )2
quality(، ســنگ زیربنــای عملکــرد اثربخــش خانــواده اســت )3(. 

یکــی از ابعــاد روابــط زوجیــن، مــی تــوان کیفیــت روابــط زناشــویی 
را نــام بــرد کــه در اکثــر جوامــع، بررســی کیفیــت روابــط زناشــویی 
ــا  ــی ارتبــاط هــای خانوادگــی ایف نقــش مهمــی را در کیفیــت کل
ــویی را  ــت زناش ــکاران )5( کیفی ــد )Fincham .)4 و هم ــی کن م
ــه آن را  ــد بلک ــرار ندادن ــویی ق ــلاف زناش ــف اخت ــت مخال در جه
ــادکامی و  ــامل ش ــت ش ــاد مثب ــه از ابع ــکل گرفت ــی ش مفهوم
ــات،  ــامل تعارض ــی ش ــاد منف ــت و ابع ــویی مثب ــلات زناش تعام
نگــرش هــای منفــی مــی نگرننــد کــه بــا یکدیگــر در روابــط بیــن 
زوجیــن وجــود دارد؛ لــذا کیفیــت زناشــویی، مفهومــی چندبعــدی و 
شــامل ابعــاد گوناگــون ارتبــاط زوجیــن چــون ســازگاری، رضایــت، 
ــه  شــادمانی، انســجام و تعهــد اســت و از عوامــل ازدواج موفــق ب
شــمار مــی رود. ارتبــاط زناشــویی بــه دلیــل ماهیــت چندوجهــی 
آن ممکــن اســت تحــت تأثیــر عوامــل متعــددی قــرار گیــرد و بــا 
چالــش هایــی رو بــه رو مــی شــود. در ایــن میــان، خیانــت و رابطه 
فرازناشــویی بیشــترین آســیب را بــه رابطــه همســران وارد مــی کند 
و حتــی مــی توانــد رابطــه را در معــرض نابــودی قــرار دهــد )6(. 
زندگــی خانوادگــی بــا خطراتــی گــره خــورده اســت کــه اســتمرار 
حیــات خانوادگــی و ســلامت خانــواده را مختــل مــی کننــد. یکــی 
ــه مشــکلات  ــویی اســت ک ــی در زناش ــی وفای ــا ب ــن خطره از ای
ــران  ــد درمانگ ــویی از دی ــط فرازناش ــی دارد. رواب ــادی را در پ زی
بیشــتر بــر مفهوم بــی وفایــی یــا خیانــت )infidelity( تأکیــد دارد. 
بــی وفایــی تمــام رفتارهــا و عملکردهــای یــک فــرد متأهــل، بــا 
جنــس مخالــف خــارج از چارچــوب خانــواده اســت. بــه نحــوی کــه 
منجــر بــه ارتبــاط دوســتانه، صمیمانــه، عاطفــی و عاشــقانه شــود، 
ــرای  ــای خاصــی را ب ــاط هیجــان ه ــن ارتب ــه ای ــی ک ــه صورت ب
ــط  ــده داشــته باشــد )7(. از منظــر ســنتی، رواب ــدام کنن همســر اق
فرازناشــویی بــه معنــای برقــراری رابطــه جنســی بــا فــردی غیــر 
از همســر اســت. خیانــت زناشــویی بــه هــر گونــه رابطــه جنســی 

ــه بیــن دو همســر  یــا عاطفــی فراتــر از چارچــوب رابطــه متعهدان
اطــلاق مــی گــردد. حــدود یــک ســوم از مــردان و یــک چهــارم 
ــی  ــول زندگ ــار در ط ــک ب ــل ی ــه حداق ــال دارد ک ــان احتم از زن
مشــترک در گیــر روابــط خیانــت زناشــویی شــوند )8(. نگــرش بــه 
خیانــت )attitude towards infidelity( را می تــوان مجموعــه ای 
نســبتاً پایــدار از باورهــا، احساســات و گرایش هــای رفتــاری 
ــه برقــراری رابطــه فیزیکــی یــا عاطفــی یــا ترکیبــی از  نســبت ب
ایــن 2 بــا شــخصی خــارج از رابطــه زناشــویی تعریــف کــرد. بــه 
عبارتــی دیگــر، فــرد ارزیابــی مطلوبــی از خیانــت زناشــویی دارد و 
بنابرایــن، افــرادی کــه نگــرش مثبتــی بــه خیانــت زناشــویی دارند، 
ــت  ــه خیان ــتر ب ــد و بیش ــی می کنن ــوب تلق ــوع را مطل ــن موض ای
ــر  ــال دارد درگی ــد؛ در نتیجــه، بیشــتر احتم ــل دارن زناشــویی تمای

ــط فرازناشــویی شــوند )9(.  رواب
ــویی و  ــه زناش ــن رابط ــه بی ــت ک ــی از آن اس ــا حاک ــش ه پژوه
ــال  ــوان مث ــه عن ــود دارد. ب ــتگی وج ــت همبس ــه خیان ــرش ب نگ
ــت  ــن کیفی ــه بی ــان داد ک ــی )10( نش ــش فردوس ــج پژوه نتای
ــان  ــویی در زن ــت زناش ــه خیان ــرش ب ــا نگ ــویی ب ــط زناش رواب
متأهــل همبســتگی  معنــا داری وجــود دارد. زنگنــه و عارفــی )11( 
در مطالعــه خــود نشــان دادنــد هــر چقــدر اســتفاده از ســبک هــای 
حــل تعــارض ســازنده، رضایــت و بخشــودگی زناشــویی در زوجیــن 
بالاتــر باشــد نگــرش منفــی بــه خیانــت زناشــویی وجــود دارد. در 
پژوهــش Luo & Yu )12( نگرش هــای آزادتــر نســبت بــه رابطــه 
ــت  ــتر، و رضای ــی بیش ــی جنس ــارج از ازدواج، نارضایت ــی خ جنس
زناشــویی پایین تــر، همگــی بــا احتمــال خیانــت زناشــویی مرتبــط 
بودنــد. بــا ایــن حــال کمتــر پژوهــش نقــش نگــرش بــه خیانــت 
در پیــش بینــی کیفیــت ادراک شــده ابعــاد رابطــه زناشــویی مــورد 

ــرار داده اســت.  بررســی ق
از خصوصیــات عالــی   )honesty( از ســوی دیگــر صداقــت 
ــات  ــی انســان محســوب مــی شــود کــه براســاس آی ــد اخلاق بع
قــرآن، شــروع شــکل گیــری خانــواده بــر مبنــای صداقــت اســت 
ــود،  ــذاری نش ــه گ ــت پای ــاس صداق ــواده براس ــر خان )13( و اگ
ــود  ــن وج ــود. همچنی ــی ش ــروع م ــواده ش ــادی در خان ــی اعتم ب
ــرده  ــت ک ــا را تقوی ــویی آن ه ــه زناش ــن، رابط ــت در زوجی صداق
ــواده اســتحکام بیشــتری مــی بخشــد )14(.  همچنیــن  ــه خان و ب
ــذاری و  ــرام گ ــی، احت ــودن، اعتمادزای ــن ب ــر امی ــت بیانگ صداق
درســتکاری افــراد بــه شــمار مــی آیــد )15(. موضــوع صداقــت در 
روابــط زناشــویی یکــی از موضوعاتــی اســت کــه توجــه بــه آن در 
ــه نظــر  ــواده بســیار مهــم و ضــروری ب ــط بیــن اعضــای خان رواب
ــا  ــه خانواده ه ــت ک ــمندی اس ــرمایه  ارزش ــت س ــد صداق می رس
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دوســت دارنــد آن را در فرزنــدان خــود درون ســازی کننــد. 
ــی اخــلاق انســانی اســت  ــات عال ــتی از خصوصی ــت و راس صداق
ــت  ــدد از صداق ــای متع ــف ه ــاری در تعاری ــد رفت ــار بع )16(. چه
ــق  ــوان: تطبی ــه عن ــت ب ــد: صداق ــان شــده ان ــا بی در پژوهــش ه
ــا خــود  ــودن ب ــات در ناملایمــات، روراســت ب ــار و اعمــال، ثب گفت
ــد  ــان داده ان ــا نش ــش ه ــی از پژوه ــی )17(. برخ ــار اخلاق و رفت
ــوان  ــه عن بیــن رابطــه زناشــویی و صداقــت رابطــه وجــود دارد. ب
مثــال، Resch & Alderson )18( نشــان دادنــد کــه زوجینــی کــه 
صداقــت بیشــتری را در زندگــی روابــط زناشــویی خــود بــه کار مــی 
برنــد از رضایــت بالاتــر و ســطوح پریشــانی کمتــری برخوردارنــد 
و کیفیــت زندگــی زناشــویی بالاتــری نســبت بــه کســانی کــه در 
ــا ایــن حــال  روابــط خــود صداقــت نداشــتند، را تجربــه کردنــد. ب

ــه باشــد.  ــن مســئله پرداخت ــه ای ــر پژوهشــی ب کمت
ــمانی  ــی و جس ــلامت روان ــر س ــز ب ــویی نی ــن زناش ــت پایی کیفی
اثــرات منفــی بــه دنبال دارد و مشــکلات ســلامت روان و جســمانی 
افــرادی را کــه متأهــل باقــی مــی ماننــد بــه ویــژه زنــان را تشــدید 
ــی  ــت آن در زندگ ــت زناشــویی و اهمی ــد )19, 20(. کیفی ــی کن م
یکــی از عوامــل بســیار مهــم و تعیین کننــده در پیش بینــی تــداوم 
ــع  ــواده اســت. درواق ــت عملکــرد خان ــی زناشــویی و مطلوبی زندگ
ــوان گفــت کــه زن و شــوهرهایی کــه در کیفیــت زناشــویی  می ت
خــود احســاس رضایــت بیشــتری دارنــد، دارای ثبــات بیشــتری در 
روابــط خــود هســتند و بــرای حــل کــردن تعارضــات و مشــکلات 
زندگــی زناشــویی خــود خیلــی بیشــتر از دیگــران، ســعی می کننــد. 
ــی  ــات و پایان ــر در ثب ــل مؤث ــی از عوام ــویی یک ــت زناش کیفی
خانواده هــا و در عیــن حــال بهداشــت روانــی همســران و فرزنــدان 
ــا در نظــر گرفتــن نقشــی کــه  و همچنیــن جامعــه اســت )21(. ب
ــته  ــی داش ــت روان ــوم بهداش ــر مفه ــد ب ــویی می توان ــط زناش رواب
باشــد شناســایی عوامــل مؤثــر در ثبــات و رضایتمنــدی زناشــویی، 
اقــدام مهمــی در حیطــه روابــط زوج بــه شــمار می آیــد )22( و بــر 
ــد. هــدف  اهمیــت و ضــرورت انجــام پژوهــش حاضــر مــی افزای
پژوهــش حاضــر پیــش بینــی کیفیــت ادراک شــده رابطه زناشــویی 

براســاس نگــرش بــه خیانــت و صداقــت اســت. 

روش کار
روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی و جامعــه آمــاری پژوهــش 
حاضــر شــامل تمامــی زنــان متأهــل در منطقــه 15 شــهر تهــران 
در ســال 1402 بودنــد. بــا توجــه بــه اینکــه حداقــل تعــداد نمونــه 
بــرای پژوهــش هــای رگرســیون 200 تــن پیشــنهاد شــده اســت 
ــه روش  ــن ب ــزش 236 ت ــال ری ــن احتم ــر گرفت ــا در نظ )23( و ب

نمونــه گیــری غیرتصادفــی و در دســترس انتخــاب شــدند.
 معیارهــای ورود بــه پژوهــش دارا بــودن حداقــل 3 ســال ســابقه 
زندگــی مشــترک، حداقــل مــدرک دیپلــم بــرای پاســخگویی بــه 
پرسشــنامه هــا و ســن 20 تــا 40 ســال، عــدم وجــود ســابقه ابتــلا 
ــای  ــی و داروه ــت روان درمان ــدم دریاف ــی، ع ــکلات روان ــه مش ب
روانپزشــکی چگونــه کــه بــا خودگــزارش دهــی و بررســی پرونــده 
زنــان مشــخص شــد. معیارهــای خــروج از مطالعــه شــامل تکمیــل 
ناقــص پرسشــنامه یعنــی عــدم پاســخ دهــی بــه بیــش از 20 درصد 

کل عبــارت هــا و منصــرف شــدن از شــرکت در پژوهــش بــود.
ابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر به شرح زیر بودند:

پرسشــنامه جمعیــت شــناختی شــامل ســن، مــدت زمــان زندگــی 
مشــترک، تعــداد فرزنــدان و اشــتغال بــود.

 Perceived( »ســیاهه کیفیــت ادراک شــده مولفــه هــای رابطــه«
توســط   )Relationship Quality Components Inventory

ــاخته  ــال 2000 س ــد در س ــکاران )24( در نیوزلن Fletcher و هم

شــده اســت کــه شــامل 18 عبــارت اســت کــه 6 مولفــه رضایــت 
 )commitment( شــامل 3 عبارت 1، 2 و 11، تعهد )satisfaction(
ــامل 3  ــت )intimacy( ش ــارت 4، 5 و 10، صمیمی ــامل 3 عب ش
ــارت 7، 12 و 17،  ــامل 3 عب ــاد )trust( ش ــارت 6، 8 و 9، اعتم عب
شــور جنســی )passion( شــامل 3 عبــارت 13، 14 و 15 و عشــق 
ــارت 3، 16 و 18 را در یــک طیــف لیکــرت  )love( شــامل 3 عب
7 درجــه ای از اصــلا= 1 تــا کامــلًا= 7 مــورد ارزیابــی قــرار مــی 
دهــد. حداقــل نمــره در ایــن ابــزار 18 و حداکثــر نمــره 126 اســت. 
نمــره 18 تــا 36 بــه معنــای کیفیــت ادراک شــده پاییــن، 37 تــا 90 
بــه معنــای کیفیــت ادراک شــده متوســط و 91 تــا 126 بــه معنــای 

کیفیــت ادراک شــده بــالا اســت. 
بــه  روایــی ســازه   )24( Fletcher و همــکاران  پژوهــش  در 
ــده  ــت ادراک ش ــیاهه کیفی ــدی »س ــی تأیی ــل عامل روش تحلی
ــی  ــدی بررس ــجو در نیوزلن ــه« روی 200 دانش ــای رابط ــه ه مولف
و ســاختار 6 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی 
درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه هــای 
ــا 0/91 گــزارش شــد. در پژوهــش  ــه ای از 0/78 ت فــوق، در دامن
ــی  ــل عامل ــه روش تحلی ــازه ب ــی س ــکاران )25( روای Seok و هم

ــه«در  ــای رابط ــه ه ــده مولف ــت ادراک ش ــیاهه کیفی تأییدی«س
ــی و  ــزی بررس ــادی مال ــردم ع ــن از م ــامل 560 ت ــه ای ش نمون
ســاختار 6 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی و 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، 0/95 

ــد.  ــزارش ش گ
در پژوهــش نیلفروشــان و همــکاران )26( روایــی ســازه بــه روش 
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روایــی همگــرا »ســیاهه کیفیــت ادراک شــده مولفــه هــای رابطه« 
 Intimacy( »ــت ــاس صمیمی ــا »مقی ــی ب روی 261 زوج اصفهان
 Dyadic Adjustment( »ــی ــازگاری زوج ــاس س Scale( و »مقی

ــا 0/86 و 0/74  ــر ب ــب براب ــه ترتی ــج را ب ــی و نتای Scale( بررس

ــا محاســبه  ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب ــد. پایای بدســت آم
ــه هــای فــوق، 0/95 گــزارش  ــرای نمون ــاخ ب ضریــب آلفــا کرونب
شــد. در پژوهــش نویدیــان و همــکاران )27( روایــی ســازه به روش 
تحلیــل عاملــی تأییدی«ســیاهه کیفیــت ادراک شــده مولفــه هــای 
رابطــه« را روی 100 تــن از زنــان بــاردار مراجعــه کننــده بــه مراکــز 
بهداشــتی شــهر زاهــدان بررســی و ســاختار 6 عاملــی تأییــد شــد. 
ــا  ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب پایای

کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، 0/89 گــزارش شــد.
 Attitudes toward Infidelity( »ــه خیانــت »مقیــاس نگــرش ب
Scale( توســط Knox & Schacht )28( در آمریــکا در ســال 

2015 ســاخته شــده کــه شــامل 12 عبــارت و تــک عاملــی اســت 
کــه در یــک طیــف لیکــرت 7 درجــه ای از بشــدت مخالفــم= 1 
ــا بشــدت موافقــم= 7 نمــره گــذاری مــی شــود. حداقــل نمــره  ت
در ایــن ابــزار 12 و حداکثــر نمــره 84 اســت. نمــره 12 تــا 36 بــه 
معنــای نگــرش منفــی بــه خیانــت، 37 تــا 60 بــه معنــای نگــرش 
ــرش  ــای نگ ــه معن ــا 84 ب ــت و 61 ت ــه خیان ــت ب ــدودی مثب تاح

کامــلًا مثبــت بــه خیانــت اســت. 
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )29( روای ــش Anwar و هم در پژوه
روایــی همگــرا »مقیــاس نگــرش بــه خیانــت« روی 200 تــن زن 
 Mental( »و مــرد متأهــل در پاکســتان بــا »ســیاهه ســلامت روان
ــت  ــا 0/64 بدس ــر ب ــج براب ــی و نتای Health Inventory( بررس

ــا محاســبه ضریــب  ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب آمــد. پایای
ــد. در  ــزارش ش ــوق، 0/80 گ ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب آلف
پژوهــش Toplu-Demirtaş & Fincham )30( روایــی ســازه بــه 
روش تحلیــل عاملــی تأییــدی »مقیــاس نگــرش بــه خیانــت« در 
نمونــه ای شــامل 420 تــن دانشــجوی ترکیــه بررســی و ســاختار 
تــک عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی و بــا 
ــوق، 0/82  ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری محاس

گــزارش شــد.
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )9( روای ــروی و هم ــش خس در پژوه
ــه خیانــت« روی 400 تــن از  روایــی همگــرا »مقیــاس نگــرش ب
زنــان متأهــل شهرســتان بجنــورد بــا »پرسشــنامه نگــرش مذهبی 
 Khodayarifard Religious Attitude( فــرد«  خدایــاری 
ــد.  ــا 0/34 بدســت آم ــر ب ــج براب Questionnaire( بررســی و نتای

ــا  ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب پایای

کرونبــاخ روی نمونــه  هــای فــوق، 0/73 گــزارش شــد. در پژوهش 
حبیبــی عســگرآباد و همــکاران )31( روایــی ســازه بــه روش تحلیل 
عاملــی تأییــدی »مقیــاس نگــرش بــه خیانــت« روی 528 تــن از 
مراجعیــن بــه مراکــز روانشناســی و مشــاوره شــهر تهــران بررســی 
ــه روش همســانی  ــی ب ــد. پایای ــد ش ــی تأیی ــک عامل ــاختار ت و س
درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه هــای 

فــوق، 0/71 گــزارش شــد.
»ســیاهه صداقــت« )Honesty Inventory( توســط زارع و امیــن 
ــور )32( در تهــران در ســال 1390 ســاخته شــده کــه دارای 16  پ
ــرت 4  ــف لیک ــک طی ــه در ی ــت ک ــی اس ــک عامل ــارت و ت عب
ــدرت=  ــه ن ــات= 2، ب ــی اوق ــات= 1، گاه ــب اوق ــه ای از اغل درج
3 تــا هرگــز= 4 نمــره گــذاری مــی شــود. حداقــل نمــره در ایــن 
ابــزار 16 و حداکثــر نمــره 64 اســت. نمــره 16 تــا 32 بــه معنــای 
صداقــت پاییــن، 33 تــا 48 بــه معنــای صداقــت متوســط و 49 تــا 
64 بــه معنــای صداقــت بــالا اســت. در پژوهــش زارع و امیــن پــور 
)32( روایــی ســازه بــا اســتفاده از تحلیــل عاملــی تأییــدی »ســیاهه 
ــه ای شــامل 200 دانشــجوی دانشــگاه هــای  ــت« در نمون صداق
شــهر تهــران بررســی و ســاختار تــک عاملــی تأییــد شــد. پایایــی 
بــه روش همســانی درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ 

بــرای نمونــه هــای فــوق، 0/75 گــزارش شــد. 
در پژوهــش جعفــری و تاســی )16( روایــی ســازه بــه روش روایــی 
همگــرا »ســیاهه صداقــت« را روی 250 تــن از دانشــجویان متأهل 
در دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد علــوم و تحقیقــات بــا »ســنجش 
 Subjective Measures of( »ــوی ــتی معن ــی بهزیس ــای ذهن ه
Spiritual Well-Being( بررســی و نتایــج برابــر بــا 0/33 بدســت 

ــا محاســبه ضریــب  ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب آمــد. پایای
آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، 0/83 گــزارش شــد.

ــیاهه  ــی »س ــه روش کیف ــوا ب ــی محت ــر روای ــش حاض در پژوه
ــرش  ــاس نگ ــه«، »مقی ــای رابط ــه ه ــده مولف ــت ادراک ش کیفی
بــه خیانــت« و »ســیاهه صداقــت« بــرای تمــام عبــارت هــا مــورد 
تأییــد 5 تــن از مدرســین روانشناســی صاحــب نظــر در حــوزه زوج 
ــرار  ــار ق ــد گرمس ــلامی واح ــگاه آزاد اس ــواده دانش ــی و خان درمان
گرفــت. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب 
ــش  ــه در پژوه ــی ک ــن از زنان ــا روی 236 ت ــاخ ابزاره ــا کرونب آلف
ــد،  ــت، تعه ــای رضای ــه ه ــرای مولف ــتند، ب ــرکت داش ــر ش حاض
صمیمیــت، اعتمــاد، شــور جنســی از »ســیاهه کیفیــت ادراک شــده 
مولفــه هــای رابطــه« بــه ترتیــب 0/83، 0/76، 0/71، 0/72، 0/75 
ــت«  ــه خیان ــرش ب ــاس نگ ــزار 0/77، »مقی ــرای کل اب 0/79 و ب
0/74 و »ســیاهه صداقــت« 0/77 بــه دســت آمــد کــه همــه مــوارد 
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بالاتــر از 0/70 و بــه لحــاظ میــزان همســانی درونــی قابــل قبــول 
بودنــد.

بــرای انتخــاب نمونــه هــای پژوهــش در مرحلــه اول منطقــه 15 
ــراهای  ــه س ــی ب ــکان دسترس ــدم ام ــل ع ــه دلی ــران ب ــهر ته ش
ــل محــدود کــردن  ــه دلی ــه مناطــق دیگــر و همیــن طــور ب محل
نمونــه بــه یــک منطقــه و کنتــرل ویژگــی هــای جمعیت شــناختی 
افــراد، بــه صــورت در دســترس انتخــاب شــد. در مرحلــه بعــد بــا در 
نظــر گرفتــن تعــداد تقریبــی زنــان مراجعــه کننــده بــه ایــن ســراها 
و امــکان دسترســی بــه تعــداد نمونــه مــورد نظــر بــه 10 ســرای 
ــه صــورت دردســترس انتخــاب شــدند.  ــه ب ــن منطق ــه در ای محل
پــس از انتخــاب ســراها، نویســنده اول مقالــه حاضــر، بــا مراجعــه 
بــه ســرای محلــه هــای انتخــاب شــده، بــا بررســی پرونــده زنــان، 
از زنــان واجــد شــرایط بــا توجــه بــه معیارهــای ورود در پژوهــش 
بــا تمــاس تلفنــی مســئول ســراها دعوت بــه همــکاری شــد. بدین 
ترتیــب ابزارهــا در اختیــار ایــن زنــان قــرار مــی گرفــت. مراجعــه 
بــه ســراها و بررســی پرونــده زنــان تــا دســتیابی بــه تعــداد نمونــه 
مــورد نیــاز ادامــه یافــت. مــدت جمــع آوری داده هــا در مــاه هــای 
اردیبهشــت، خــرداد و تیــر 1402 بــود و پژوهشــگر 2 تــا 3 روز در 
هفتــه ســاعات 10 تــا 14 بــه ســرای محلــه هــا مراجعــه مــی کرد. 
ــه رازداری،  ــش از جمل ــی پژوه ــول اخلاق ــش اص ــن پژوه در ای
محرمانــه مانــدن و حریــم خصوصــی افــراد رعایــت و بــه شــرکت-
کننــده هــا اطمینــان داده شــد کــه شــرکت در پژوهــش هیــچ گونه 

آســیب احتمالــی بــرای شــرکت کننــدگان نداشــته اســت.
ــه  ــی از جمل ــار توصیف ــای آم ــا از روش ه ــل داده ه ــرای تحلی ب
میانگیــن و انحــراف معیــار و روش تحلیــل رگرســیون همزمــان به 
شــرط برقــراری پیــش فــرض هــای آزمــون اســتفاده شــد. پیــش 

فــرض هــای نرمــال بــودن و نرمــال بــودن توزیــع چنــد متغیــری 
بــا اســتفاده از چولگــی )skewness(، کشــیدگی )kurtosis( و 
ــود  ــدم وج ــس )Mahalanobis distance( و ع ــه مهلنوبای فاصل
ــن  ــش بی ــای پی ــن متغیره ــه همخطــی )alignment( در بی رابط
بــا اســتفاده از ضریــب تحمــل )tolerance coefficient( و تــورم 
ــرم  ــا ن ــا ب ــد. داده ه ــس )variance inflation( بررســی ش واریان

ــل شــد. ــی اس اس نســخه 26 تحلی افزارهــای اس پ

یافته ها 
ــا 25  ــن 20 ت ــد( بی ــن )21/61 درص ــر 51 ت ــش حاض در پژوه
ســال، 79 تــن )33/47 درصــد( 26 تــا 30 ســال، 64 تــن )27/12 
ــا 40  ــد( 36 ت ــن )17/80 درص ــال و 42 ت ــا 35 س ــد( 31 ت درص
ســال داشــتند. مــدت زمــان زندگــی مشــترک زناشــویی 127 تــن 
)53/81 درصــد( بیــن 3 تــا 5 ســال، 41 تــن )17/37 درصــد( 5 تــا 
7 ســال، 40 تــن )16/95 درصــد( 8 تــا 10 ســال و 28 تــن )11/86 
درصــد( بیشــتر از 10 ســال داشــتند. 110 تــن )46/61 درصــد( 1 
فرزنــد، 67 تــن )28/39 درصــد( 2 فرزنــد، 9 تــن )3/81 درصــد( 3 
فرزنــد و بیشــتر داشــتند و 50 تــن )21/19 درصــد( اشــتغال و بدون 
فرزنــد بودنــد. 124 تــن )52/54 درصــد( خانــه دار، 52 تــن )22/03 
درصــد( شــاغل بخــش خصوصــی، 36 تــن )15/25 درصد( شــاغل 
بخــش دولتــی و 24 تــن )10/17 درصــد( به خوداشــتغالی مشــغول 

ند. بود
جــدول 1 ضرایــب همبســتگی پیرســون را بین متغیرهــای رضایت، 
ــه  ــاد، شــور جنســی و عشــق، نگــرش ب ــت، اعتم ــد، صمیمی تعه

خیانــت و صداقــت نشــان مــی دهــد.

جدول 1: ضرایب کلی همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش

123456789متغیرها

11. رضایت
1*20/294. تعهد

30/0560/1851. صمیمیت
0/0951**0/483**40/495. اعتماد

1**0/471**0/518**0/367**50/438. شور جنسی
1**0/531*0/320**0/2110/611**60/405. عشق

1**0/455**0/515**0/478**0/567**0/589**70/569. نمره کل کیفیت ادراک شده رابطه زناشویی
1**0/358-**0/378-0/241-*0/262-0/118-*0/297-0/116-8. نگرش به خیانت

1**0/418-**0/350*0/286*0/2110/256**0/1890/340*90/274. صداقت 
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ــا ابعــاد تعهــد،  جــدول 1 نشــان مــی دهــد نگــرش بــه خیانــت ب
اعتمــاد و عشــق همبســتگی معکــوس و معنــادار داشــت. صداقــت 
ــق  ــی و عش ــور جنس ــاد، ش ــت، اعتم ــت، صمیمی ــاد رضای ــا ابع ب

ــادار داشــت. همبســتگی مســتقیم و معن
جــدول 2 ضرایــب همبســتگی در رگرســیون همزمــان پیــش بینــی 

کیفیــت ادراک شــده رابطــه زناشــویی را نشــان مــی دهــد.

جدول 2: ضرایب همبستگی در رگرسیون همزمان

Rالگو
)ضریب همبستگی(

R2

آماره دوربین واتسونخطای استانداردR2 تعدیل شده)ضریب تعیین(

0/4290/1840/15515/8291/196کیفیت ادراک شده رابطه زناشویی

ــب  ــدار ضری ــی مق ــن بررس ــد در ای ــی ده ــان م ــدول 2 نش ج
ــده  ــت ادراک ش ــن و کیفی ــش بی ــر پی ــن 2 متغی ــتگی بی همبس
رابطــه زناشــویی )r=0/429( و میــزان R2 برابــر بــا 0/184 و 
ــه دســت  ــح شــده 0/155 ب ــا تصحی ــل شــده ی ــزان R2  تعدی می
آمــد کــه یعنــی 16 درصــد واریانــس کیفیــت ادراک شــده رابطــه 

ــت و صداقــت پیــش بینــی  ــه خیان زناشــویی براســاس نگــرش ب
می شــود. 

ــی  ــش بین ــرای پی ــس ب ــل واریان ــون تحلی ــج آزم ــدول 3 نتای ج
ــد. ــی ده ــان م ــویی را نش ــه زناش ــده رابط ــت ادراک ش کیفی

جدول 3: نتایج آزمون تحلیل واریانس برای پیش بینی کیفیت ادراک شده رابطه زناشویی

مقدار احتمالFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

2494/22222494/2229/6410/003رگرسیون
15005/428133258/714باقیمانده

17499/650235کل

 ،P<0/05( مشــاهده شــده F جــدول 3 نشــان می دهــد که میــزان
F=9/641( معنــادار اســت، بنابرایــن، 2 متغیــر نگــرش بــه خیانت و 
صداقــت بــه طــور کلــی قــادر بــه پیش بینــی کیفیــت ادراک شــده 

رابطــه زناشــویی می باشــند. 

جــدول 4 نتایــج حاصــل از تحلیــل رگرســیون گام به گام براســاس 
ــی  ــش بین ــرای پی ــت ب ــه خیان ــرش ب ــت و نگ ــای صداق متغیره

کیفیــت ادراک شــده رابطــه زناشــویی نشــان مــی دهــد.

جدول 4: تحلیل رگرسیون گام به گام برای پیش بینی کیفیت ادراک شده رابطه زناشویی

متغیرهای پیش بین
آمارهضریب استاندارد شدهضریب استاندارد نشده

Tمقدار احتمال
شاخص های هم خطی

آماره تحملتلورانسضریب بتاخطای استانداردضریب تبیین

42/24110/1694/1540/001مقدار ثابت
0/6280/2020/3783/1050/0031/0001/000صداقت 

0/4230/2100/2241/6990/0950/8251/211نگرش به خیانت

 )β=0/378 ،P<0/01( جــدول 4 نشــان مــی دهــد کــه صداقــت
می توانــد واریانــس کیفیــت ادراک شــده رابطــه زناشــویی را 
ــاداری  ــهم معن ــاری دارای س ــر آم ــن، از نظ ــد. بنابرای ــن کن تبیی
ــده  ــت ادراک ش ــده کیفی ــی کنن ــت و پیش بین ــی اس در پیش بین
 ،P<0/05( ــود. همچنیــن نگــرش بــه خیانــت رابطــه زناشــویی ب
β=0/224( نمی توانــد واریانــس کیفیــت ادراک شــده رابطــه 
زناشــویی را تبییــن کنــد. بنابرایــن، از نظــر آمــاری دارای ســهمی 
ــت  ــده کیفی ــی کنن ــت و پیش بین ــی نداش ــاداری در پیش بین معن

ــود. ــویی نب ــه زناش ــده رابط ادراک ش

بحث 
هــدف پژوهــش حاضــر پیــش بینــی کیفیــت ادراک شــده رابطــه 
ــج  ــود. نتای ــت ب ــت و صداق ــه خیان ــویی براســاس نگــرش ب زناش
ــا ابعــاد تعهــد،  ــت ب ــه خیان پژوهــش حاضــر نشــان داد نگــرش ب
ــن  ــت. ای ــادار داش ــوس و معن ــتگی معک ــق همبس ــاد و عش اعتم
نتایــج بــا نتایــج حاصــل از پژوهــش هــای فردوســی )10(، زنگنــه 
و عارفــی )11( و Luo & Yu )12( همســو بــود. بــه عنــوان مثــال 
ــه و  ــش زنگن ــج پژوه ــر، نتای ــش حاض ــج پژوه ــا نتای ــو ب همس
عارفــی )11( نشــان داد کــه نگــرش منفــی بــه خیانــت زناشــویی با 
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رضایــت زناشــویی همبســتگی مثبــت و مســتقیم داشــت. در تبیین 
ــی  ــویی، بی وفای ــط فرازناش ــت رواب ــوان گف ــر می¬ت ــه حاض یافت
ــدن و  ــل حذف ش ــه دلی ــتر ب ــه بیش ــت ک ــده ای اس ــت پدی و خیان
ارضاشــدن نیازهــای عاطفــی فــرد از راه ارتباطــات خــارج از حیطــه 
ــیب  ــه آس ــط ب ــوع رواب ــن ن ــد )33(. ای ــاق می افت ــویی اتف زناش
هایــی منجــر مــی شــود کــه مشــکلات متعــددی بــه همــراه دارد 
و موجــب تحمیــل هزینــه هــای بســیاری بــر فــرد و جامعــه مــی 
ــاعدی  ــرایط نامس ــی ش ــی خانوادگ ــه ازدواج و زندگ ــود. چنانچ ش
ــد،  ــر آورده شــدن انتظــارات ایجــاد کن ــا و ب ــرای ارضــای نیازه ب
نــه تنهــا بهداشــت روانــی را تحقــق نمــی یابــد بلکــه اثــرات منفی 
ــذارد )34(.  ــی گ ــا م ــر ج ــود ب ــری از خ ــران ناپذی ــی جب و گاه
گاهــی اوقــات زندگــی زناشــویی بــه دلیــل عواملــی دچــار مشــکل 
ــدا  می شــود. یکــی از عواملــی کــه به تازگــی در جامعــه شــیوع پی
ــرزش درآورده اســت،  ــه ل ــان برخــی از خانواده هــا را ب کــرده و بنی
ــن شــرایطی  ــن اســت. در چنی ــت یکــی از زوجی ــی و خیان بی وفای
ــوند.  ــدیدی می ش ــفتگی های ش ــار آش ــده دچ ــران خیانت دی همس
ــی  ــان منف ــده هیج ــرای زوج خیانت دی ــر ب ــی همس ــه پنهان رابط
ــی،  ــه منف ــش عاطف ــه افزای ــوری ک ــه ط ــر دارد؛ ب ــادی را در ب زی
ــه  ــد و ب ــش می ده ــران را کاه ــن همس ــن بی ــدار ایم ــط پای رواب
ــا تغییــر باورهــا نســبت بــه همســر،  خصومــت منجــر می شــود. ب
نگــرش منفــی و در پــی آن، احســاس منفــی بــه همســر گســترش 
می یابــد؛ بــه صورتــی کــه تجــارب منفــی ناشــی از خیانــت باعــث 
ــه ســمت پژمردگــی و  ــرد ب ــت می شــود و ف ــۀ مثب کاهــش عاطف

ــد )35(.  ــت می ده ــر جه ــی تغیی ــش بهباش کاه
ــاد  ــا ابع ــت ب ــان داد صداق ــن نش ــج پژوهــش حاضــر همچنی نتای
رضایــت، صمیمیــت، اعتمــاد، شــور جنســی و عشــق همبســتگی 
ــه  ــان داد ک ــیون نش ــب رگرس ــت. ضرای ــادار داش ــتقیم و معن مس
ــه  ــاد رابط ــده ابع ــت ادراک ش ــده کیفی ــی کنن ــت پیش بین صداق
ــه حاصــل از پژوهــش هــای  ــا یافت ــج ب ــن نتای ــود. ای زناشــویی ب
جعفــری و الیاســی )16( و Resch & Alderson )18( همســو بــود. 
 )18( Resch & Alderson ــش ــج پژوه ــال نتای ــوان مث ــه عن ب
ــا  ــویی ب ــط زناش ــی رواب ــت بیشــتر در زندگ ــه صداق نشــان داد ک
رضایــت بالاتــر از رابطــه همبســتگی دارد. در تبییــن یافتــه حاضــر 
مــی تــوان گفــت هــر وقــت فــرد بــا صداقــت عمــل می کنــد، مــی 
ــا اصــول اخلاقــی  ــق ب ــز مطاب ــار و اعمــال او نی ــوان گفــت رفت ت
ــویی را  ــه زناش ــران، رابط ــت در همس ــود صداق ــت )36(. وج اس
ــد )16(.  ــتری می یاب ــتحکام بیش ــواده اس ــد و خان ــت می کن تقوی
صداقــت موجــب افزایــش تصــور مثبــت از خــود، پذیــرش دیگران، 
احســاس عشــق و ارزشــمندی و مســئولیت پذیــری پاییــن موجــب 

ــروز نارضایتــی هــا  کاهــش تصــور مثبــت از خــود و دیگــران و ب
در زندگــی و در نهایــت منجــر بــه بخشــش می شــود )14(. 
همچنیــن، بــا ایجــاد صداقــت در بیــن زوجیــن و همچنیــن افزایش 
ایــن صداقــت در بیــن همگــی افــراد خانــواده، مــی تــوان میــزان 
ــه  ــواده ب ــای خان ــن اعض ــتن را در بی ــت داش ــت و دوس صمیمی
ــوان  ــه طــور کلــی مــی ت ویــژه زن و شــوهر افزایــش داد )37(. ب
گفــت یکــی از مهــم تریــن مســائل در زندگــی مشــترک، بحــث 
و گفتگــوی زوجیــن در مــورد اختلافــات شــان بــا یکدیگــر اســت 
ــناخت  ــند. ش ــم برس ــق و تفاه ــه تواف ــود ب ــی ش ــب م ــه موج ک
صحیــح از یکدیگــر مســتلزم ایــن اســت کــه زوجیــن بــا یکدیگــر 
بــه صداقــت رفتــار کــرده و همدیگــر را کامــلًا بشناســند. صداقــت 
ــه و  ــاد علاق ــی در ایج ــش مهم ــد نق ــن می توان ــه زوجی در رابط
ــا  ــر ایف ــه یکدیگ ــن ب ــدن زوجی ــد ش ــاد و متعه ــت، اعتم صمیمی
نمایــد )38(. در زندگــی زناشــویی نیــز اگــر اعتمــاد دچــار آســیب 
ــر  ــه صف ــا ب ــش و ی ــویی کاه ــط زناش ــزان آن در رواب ــود و می ش
برســد، تــداوم و انســجام زندگــی زناشــویی را مختــل مــی کننــد و 
در ایــن صــورت صمیمیــت و محبــت در رفتارهــای زوجیــن نســبت 
ــد، در ایــن صــورت زوجیــن دچــار  ــه یکدیگــر کاهــش مــی یاب ب
اضطــراب، نگرانــی و افســردگی مــی شــوند و امنیــت روانــی نیــز 
دچــار آســیب جــدی خواهــد شــد و پیامدهــای منفــی و تخریــب 
گــری بــر روی فرزنــدان، اطرافیــان و حتــی جامعــه خواهــد داشــت 
)39( و درکل بــا کاهــش کیفیــت رابطــه زناشــویی همــراه اســت.  

نتیجه گیری
ــت و  ــه خیان ــرش ب ــه نگ ــان داد ک ــر نش ــش حاض ــج پژوه نتای
ــا کیفیــت ادراک شــده مولفــه هــای رابطــه زناشــویی  صداقــت ب
همبســتگی داشــتند و صداقــت، کیفیــت ادراک شــده مولفــه هــای 
رابطــه زناشــویی را پیــش بینــی مــی کنــد. لــذا پیشــنهاد می شــود 
ــت رابطــه  ــای کیفی ــرای ارتق ــواده ب ــان خان مشــاوران و روانشناس
زناشــویی بــه نگــرش هــای افــراد بــه خیانــت و میــزان صداقــت 
زوجیــن در رابطــه زناشــویی در زوج درمانــی متمرکــز شــوند. 
ــا محدودیــت  ایــن پژوهــش نیــز همچــون ســایر پژوهــش هــا ب
هایــی چــون محــدود بــودن نمونــه بــه زنــان و اســتفاده از نمونــه 
گیــری در دســترس روبــرو بــود. لــذا در تعمیــم نتایــج احتیــاط بایــد 

صــورت گیــرد.

سپاسگزاری
ــد  ــی ارش ــه کارشناس ــان نام ــج پای ــی از نتای ــه بخش ــن مطالع ای
ــای  ــی اق ــا راهنمای ــی، ب ــی بالین ــته روانشناس ــری، رش ــاره باق س
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ــد  ــلامی واح ــگاه آزاد اس ــرد در دانش ــی ف ــی صداقت ــر مجتب دکت
گرمســار اســت کــه بــا کــد IR.IAU.SEMNAN.1402.062 در 
ســامانه ملــی اخــلاق در پژوهــش هــای زیســت پزشــکی در تاریخ 
1402/8/9 ثبــت شــده اســت. بدیــن وســیله از همــه زنانــی کــه در 
ایــن پژوهــش شــرکت کردنــد، همچنیــن مســئولین دانشــگاه آزاد 
اســلامی کــه بــا همــکاری خــود امــکان ایــن پژوهــش را فراهــم 

آورنــد تشــکر مــی شــود.

تضاد منافع
ــزارش  ــی را گ ــه تضــاد منافع ــه حاضــر هیچ گون نویســندگان مقال

نکردنــد.
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