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Abstract
Introduction: Meaning in life by improving and affecting people's coping in the face of life crises, 
causes self-compassion and effective confrontation with stressors such as death anxiety. The present 
study aimed to formulate a structural model for predicting death anxiety based on meaning in life 
with the mediation of self-compassion in middle-aged employees of Islamic Azad University Science 
and Research Branch. 
Methods: The research method was descriptive correlation type. The statistical population of this 
research was made up 50 to 65-year-old employees of Islamic Azad University Science and Research 
Branch in 2023-2024, from whom 308 were selected in a non-random and convenience method. 
The research instruments included demographic questionnaire, "Templer Death Anxiety Scale", 
"Meaning in Life Questionnaire" and "Self-Compassion Scale". The validity of the instruments 
was measured using content validity using a qualitative method and reliability using the internal 
consistency method by calculating Cronbach's alpha coefficient. The collected data were analyzed in 
SPSS.26 and AMOS.24.
Results: Meaning in life negatively and significantly predicts death anxiety in middle-aged employees 
at the 0.01 level. Self-compassion negatively and significantly predicts death anxiety in middle-aged 
employees at the 0.01 level. Meaning in life negatively and significantly predicts death anxiety in 
middle-aged employees with the mediation of self-compassion at the 0.01 level. 
Conclusions: Meaning in life predicts death anxiety in middle-aged employees through the mediation 
of self-compassion. Therefore, it is suggested that health counselors and psychologists reduce their 
death anxiety by holding meaning therapy and self-compassion courses for middle-aged employees. 
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چکیده
مقدمــه: معنــا در زندگــی بــا بهبــود و تاثیرگــذاری بــر مقابلــه افــراد در مواجــه بــا بحــران هــای زندگــی موجــب خودشــفقت ورزی و 
مواجهــه مؤثــر بــا عوامــل تنــش زا همچــون اضطــراب مــرگ مــی شــود. هــدف پژوهــش حاضــر تدویــن الگــوی ســاختاری پیــش بینــی 
اضطــراب مــرگ براســاس معنــا در زندگــی بــا میانجیگــری خودشــفقت ورزی در کارمنــدان میانســال دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد علــوم 

و تحقیقــات بــود.
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی و جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر شــامل کارمنــدان 50 تــا 65 ســال دانشــگاه آزاد 
ــن  ــر تصادفــی و در دســترس 308 ت ــه روش غی ــان آن هــا ب ــود کــه از می ــوم و تحقیقــات در ســال 1401-1402 ب اســلامی واحــد عل
 Templer Death Anxiety( "انتخــاب شــدند. ابــزار پژوهــش شــامل پرسشــنامه جمعیــت شــناختی، "مقیــاس اضطــراب مــرگ تمپلــر
 Self-Compassion( "ــفقت ورزی ــاس خودش ــی" )Meaning in Life Questionnaire( و "مقی ــا در زندگ ــنامه معن Scale(، "پرسش

Scale( بــود. روایــی ابزارهــا بــا اســتفاده از روایــی محتــوا بــه روش کیفــی و پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا 

کرونبــاخ انــدازه گیــری شــد. تحلیــل داده هــای جمــع اوری شــده در نــرم افزارهــای اس پــی اس اس نســخه 26 و آمــوس نســخه 24 
انجــام شــد.

ــی                      ــدان میانســال در ســطح 0/01 پیــش بین ــادار اضطــراب مــرگ را در کارمن ــه صــورت منفــی و معن ــا در زندگــی ب ــا: معن ــه ه یافت
مــی کنــد. خودشــفقت ورزی بــه صــورت منفــی و معنــادار اضطــراب مــرگ را در کارمنــدان میانســال در ســطح 0/01 پیــش بینــی مــی 
کنــد. معنــا در زندگــی بــه صــورت منفــی و معنــادار بــا میانجیگــری خودشــفقت ورزی اضطــراب مــرگ را در کارمنــدان میانســال در ســطح 

0/01 پیــش بینــی مــی کنــد.
نتیجــه گیــری: معنــا در زندگــی بــا میانجیگــری خودشــفقت ورزی، اضطــراب مــرگ در کارمنــدان میانســال را پیــش بینی می کنــد. لذا 
پیشــنهاد مــی شــود، مشــاوران و روانشناســان ســلامت بــا برگــزاری دوره هــای معنادرمانــی و خودشــفقت ورزی بــرای کارمنــدان میانســال 

موجــب کاهــش اضطــراب مــرگ در آن ها شــوند.
کلیدواژه ها: اضطراب مرگ، خودشفقت ورزی، کارمندان میانسال، معنا در زندگی.
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مقدمه
امــروزه جامعــه بــا مخاطــرات طبیعــی و انســانی زیــادی رو بــه رو 
اســت و همچنیــن تغییــر ســبک زندگــی افــراد جامعــه را دچــار 
ــرایطی  ــن ش ــت. در چنی ــرده اس ــرس ک ــی و ت ــراب، ناکام اضط
اضطــراب در افــراد جامعــه افزایــش پیــدا کــرده اســت و همســو 
ــراد  ــن اف ــز در بی ــرگ )death anxiety( نی ــراب م ــا آن اضط ب
ــی از  ــرگ نوع ــراب م ــت )1(. اضط ــه اس ــش یافت ــه افزای جامع
اضطــراب اســت کــه انســان های زنــده آن را تجربــه می کننــد و 
می توانــد ســلامتی وجــودی فــرد را، بــه  ویــژه، کارکــرد ســلامتی 
او را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. اضطــراب مــرگ، می توانــد نگــرش 
ــاره پیــری را افزایــش دهــد و حتــی بــه اضطــراب و  منفــی، درب
تــرس بیشــتری منجــر شــود )2(. بنابرایــن، اضطــراب مــرگ در 
زندگــی میانســالان و ســالمندان امــری مهــم و ضــروری اســت و 
لازم اســت بررســی شــود )3(. اضطــراب مــرگ یکــی از مســائل 
ــراد  شــایع دوره ســالمندی اســت؛ ســطح اضطــراب مــرگ در اف
ــل  ــیاری از عوام ــردی و بس ــای ف ــل تفاوت ه ــه دلی ــد ب می توان
ــاوت  ــرگ متف ــاره م ــدگاه درب ــی و دی ــل محیط ــی، عوام اجتماع

باشــد )4(.
ــی  ــا در زندگ ــاختار معن ــدید، س ــران ش ــک بح ــه ی ــی ک هنگام
)meaning in life( فــرد را بــر هــم بریــزد و در نتیجــه آن، 
فــرد بــار اضطــراب تحمل ناپذیــری را بــه دوش بکشــد و نتوانــد 
بــه گونــه مؤثــر بــا واقعیــات اجتناب ناپذیــر هســتی کنــار بیایــد، 
ــده آزردگــی وجــودی شــده اســت )5(. آســیب هــای  دچــار پدی
ــی  ــا در زندگ ــطح معن ــودن س ــن ب ــا پایی ــی، ب ــرب در زندگ مخ
ــرگ  ــا م ــان ب ــر انس ــی اجتناب ناپذی ــت )6(. رویاروی ــراه اس هم
ــراب  ــت و اضط ــی از وحش ــوان منبع ــه  عن ــالمندی ب در دوره س
ــتی را  ــود و هس ــای وج ــرگ معن ــرا م ــد، زی ــد ش ــناخته خواه ش
ــر  ــد داد )7(. ب ــان خواه ــی پای ــه زندگ ــرد و ب ــد ک ــد خواه تهدی
 Erikson’s( »ــون ــی  اریکس ــی- اجتماع ــه روان ــاس »نظری اس
Psychosocial Development Theory(، دســتیابی بــه معنا در 

زندگــی و احســاس انســجام در دوران ســالمندی بــرای دســتیابی 
ــالمندی و  ــا س ــازگاری ب ــی، س ــت از زندگ ــاس رضای ــه احس ب
پذیــرش مــرگ بــدون اضطــراب ضــروری اســت )8(. میانســالی و 
ســالمندی از پرچالــش تریــن مراحــل زندگــی اســت کــه موجــب 
ــی و اجتماعــی  ــرات جســمانی، روان ــده ای از تغیی مجموعــه پیچی
ــی و  ــی اجتماع ــرد روان ــرای عملک ــنگینی ب ــار س ــوند و ب می ش
ــن  ــلاوه، ای ــد )9(. بع ــمار می آی ــه ش ــا ب ــی آن ه ــلامت روان س
ــوند،  ــک می ش ــر نزدی ــر عم ــه اواخ ــه ب ــل اینک ــه دلی ــراد ب اف
ــا در  ــرگ و معن ــت م ــد قطعی ــودی، مانن ــائل وج ــا مس ــب ب اغل

ــتند )10(. ــدال هس ــش در ج ــی )meaning in life( خوی زندگ
ــا کاهــش و افــت  ــا افزایــش ســن افــراد به طــور فزاینــده ای ب  ب
ــوند  ــه رو می ش ــن روب ــای مزم ــمانی و بیماری ه ــرد جس عملک
کــه ارتبــاط نزدیکــی بــا پیامدهــای منفــی ســلامت روانــی دارد. 
ــتانه  ــر از آس ــب پایین ت ــه اغل ــی اگرچ ــلامت روان ــت س ــن اف ای
ــرای  ــدی ب ــی ج ــه خطرات ــا ب ــرار دارد، ام ــی ق ــخیص بالین تش
بهزیســتی و کیفیــت زندگــی آن هــا منجــر می شــود )11(. 
ــه نظــر می رســد  ــه ب ــت ک یکــی از مؤلفه هــای روانشناســی مثب
می شــود بــا بهزیســتی روانشــناختی افــراد در ارتبــاط باشــد، معنــا 
در زندگــی اســت. معنــا در زندگــی، بــه احساســی از یکپارچگــی 
وجــودی اشــاره می کنــد کــه بــه دنبــال پاســخ دادن بــه فلســفه 
ــه  ــن ب ــت یافت ــی و دس ــدف زندگ ــه ه ــردن ب ــی ب ــی، پ زندگ
ــودن  ــل ب ــس کام ــه ح ــیدن ب ــه رس ــده و در نتیج ــداف ارزن اه
ــا در  ــکاران )13( معن ــت )Steger .)12 و هم ــودن اس ــد ب و مفی
ــته و  ــر دانس ــان مؤث ــودن انس ــازنده ب ــاس س ــی را در احس زندگ
حتــی ادعــا می کننــد کــه ماهیــت انســان و وجــود او منــوط بــه 
داشــتن چنیــن مفهومــی اســت. معنــا در زندگــی اغلــب بــه عنوان 
یــک مفهــوم گســترده حــاوی عناصــر شــناختی، عناصر انگیزشــی 
و عناصــر عاطفــی اســت. معنــا در زندگــی ســعی بــر آن دارد تــا 
بــا کمــک بــه افــراد، موضوعــات اصلــی زندگــی شــان را کشــف 
و به طــور انعطــاف پذیــری اهــداف و آرزوهــای زندگــی شــان را 

پیگیــری کننــد. 
نتایــج برخــی از پژوهــش هــا حاکــی از رابطــه معنــا در زندگــی 
بــا کاهــش اضطــراب مــرگ و اثربخشــی معنادرمانــی بــر کاهــش  
ــه عنــوان  اضطــراب مــرگ در جمعیــت هــای مختلــف اســت. ب
مثــال بهــار و همــکاران )14( در مطالعــه خــود نشــان دادنــد کــه 
معنــا در زندگــی ســبب کاهــش اضطــراب مــرگ و افســردگی در 
بیمــاران دیابتــی مبتــلا بــه افســردگی شــده  اســت. در پژوهــش 
کیارســی و همــکاران )15( آمــوزش معنادرمانــی باعــث کاهــش 
ــه ســرطان  ــلا ب ــان مبت ــرس از عــود و اضطــراب مــرگ در زن ت
پســتان شــد. Feng و همــکاران )16( از نتایــج پژوهشــی چنیــن 
نتیجــه گرفتنــد کــه بهزیســتی معنــوی و معنــا در زندگــی 
پاییــن بــا ســطح بــالای اضطــراب مــرگ در بیمــاران ســرطانی 
ــه ای  ــکاران )17( در مطالع ــتگی دارد. Grossman و هم همبس
مــروری چنیــن نتیجــه گرفتنــد کــه وجــود حــس معنــا در زندگــی 
ــرطان  ــه س ــلا ب ــاران مبت ــرگ بیم ــراب م ــش اضط ــبب کاه س

اســت. 
داشــتن نگــرش مشــفقانه نســبت بــه خــود باعــث متعــادل شــدن 
دیــدگاه ذهنــی میانســالان نســبت بــه رونــد افزایــش ســن و افول 
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 Neff .)18( ــردد ــی گ ــود م ــناختی خ ــای جســمانی و ش کارکرده
)19, 20( »خودشــفقت ورزی« )self-compassion( را بــه عنــوان 
ســازه ای 3 مؤلفــه ای، ایــن مــوارد تعریــف مــی کنــد: مهربانــی بــا 
ــاوت  ــای قض ــه ج ــود ب ــود )درک خ ــاوت خ ــل قض ــود در مقاب خ
ــتی  ــه کاس ــبت ب ــت نس ــرورزی و حمای ــی مه ــاد و نوع ــا انتق ی
ــل  ــانی در مقاب ــتراک های انس ــود(، اش ــای خ ــا و بی کفایتی ه ه
انــزوا )اعتــراف بــه اینکــه همــه انســان هــا دارای نقــص هســتند 
ــازی  ــل همســان س ــی در مقاب ــن آگاه ــد( و ذه ــتباه می کنن و اش
ــان حــال کــه  ــادل و روشــن از تجــارب زم افراطــی )آگاهــی متع
ــده  ــه نادی ــه، ن ــک تجرب ــاک ی ــای دردن ــود جنبه ه ــث می ش باع
گرفتــه شــوند و نــه به طــور مکــرر، ذهــن را اشــغال کننــد(. طــی 
ــه  ــه  صورتــی مهربانان ــد تــلاش می شــود احساســات ب ایــن فرآین
پذیرفتــه شــوند. بنابرایــن، احساســات منفــی بــه احساســات مثبــت 
ــدا  ــه پی ــرای مقابل ــدی ب ــای جدی ــرد راه ه ــد و ف ــر می کنن تغیی
می کنــد )21(. معنــا در زندگــی بــا بهبــود و تاثیرگــذاری بــر مقابلــه 
ــفقت  ــب خودش ــی موج ــای زندگ ــران ه ــا بح ــه ب ــراد در مواج اف
ــل تنــش زا همچــون اضطــراب  ــا عوام ــر ب ــه مؤث ورزی و مواجه

مــرگ مــی شــود )22(. 
ــه  ــکاران )23( از مطالع ــدی و هم ــلطانی بناون ــتا، س ــن راس در ای
خــود نتیجــه گرفتنــد کــه معنــا در زندگــی بــا بهبــود و تأثیرگــذاری 
ــفقت ورزی در  ــات خودش ــراد موجب ــه ای اف ــای مقابل ــر راهبرده ب
ــی را  ــش زای زندگ ــل تن ــا عوام ــا ب دانشــجویان و مواجهــه آن ه
ــه حــود نشــان  ــوری و کریمــی )24( در مطالع فراهــم مــی آورد. ن
دادنــد کــه دلبســتگی بــه خــدا تأثیــرات مهمــی بــر روی اضطــراب 
ــه ســرطان دارد و همچنیــن خودشــفقت  مــرگ بیمــاران مبتــلا ب
ورزی بــه طــور معنــاداری در ارتبــاط بیــن ســبک های دلبســتگی 
بــه خــدا و اضطــراب مــرگ میانجیگــری می کنــد. ورعــی و 
همــکاران )25( نتیجــه گرفتنــد کــه بــا تقویــت خودشــفقت ورزی و 
دینــداری در کنــار توجــه بــه راهکارهــای کاهــش اضطــراب مــرگ 
ــش داد. ــوان بهزیســتی روانشــناختی در ســالمندان را افزای مــی ت

ــرگ  ــه اضطــراب م ــر شــده،  توجــه ب ــب ذک ــه مطال ــا توجــه ب ب
امــری ضــروری اســت چــرا کــه متغیــر اضطــراب مــرگ بــر روی 
کیفیــت زندگــی انســان و ســلامت روح و روان انســان هــا اثرگــذار 
اســت. بــه نظــر مــی رســد کارمنــدان میانســال بــا افزایــش ســن 
خــود و نزدیــک شــدن بــه بازنشســتگی احســاس بــی معنایــی و 
خــلاء بــه آن هــا دســت مــی دهــد و بدیــن جهــت ممکــن اســت 
ــد )10، 13(.  ــه کنن ــایرین تجرب ــتر از س ــرگ را بیش ــراب م اضط
ــه  ــد ب ــی توان ــرگ م ــر اضطــراب م ــذار ب ــل تاثیرگ ــایی عل شناس
جامعــه در جهــت بهبــود شــرایط زندگــی میانســالان و بزرگســالان 

کمــک کنــد. از مــرور پیشــینه پژوهــش چنیــن بــه نظــر مــی رســد 
ــرگ  ــراب م ــر اضط ــفقت ورزی ب ــی و خودش ــا در زندگ ــه معن ک
ــوی  ــن الگ ــر تدوی ــش حاض ــدف پژوه ــن، ه ــد. بنابرای تأثیردارن
ســاختاری پیــش بینــی اضطــراب مــرگ براســاس معنــا در زندگــی 
بــا میانجیگــری خودشــفقت ورزی در کارمنــدان میانســال دانشــگاه 

ــود.  آزاد اســلامی واحــد علــوم و تحقیقــات ب

روش کار
ــاری  ــه آم ــتگی و جامع ــی- همبس ــر توصیف ــش حاض روش پژوه
پژوهــش حاضــر شــامل کارمنــدان 50 تــا 65 ســال دانشــگاه آزاد 
ــوم و تحقیقــات در ســال 1401-1402 اســت.  اســلامی واحــد عل
بــا توجــه بــه تعــداد 9 نشــانگر indicator(،) تعــداد نمونــه حاضــر 
ــر  ــه روش غی ــه ب ــرآورد شــد )26( ک ــن ب ــی 306 ت ــر یعن 34 براب
ــن از دانشــگاه آزاد  ــری در دســترس 308 ت ــه گی ــی و نمون تصادف

اســلامی واحــد علــوم و تحقیقــات انتخــاب شــدند. 
ورود بــه پژوهــش حاضــر شــامل ســن 50 تــا 65 ســال )9(، عــدم 
ابتــلا بــه بیمــاری مزمــن، عــدم دریافــت همزمــان روان درمانــی، 
رضایــت آگاهانــه و تمایــل بــه همــکاری در پژوهــش و آشــنایی بــا 
پلــت فــرم هــای پیــام رســان بــود. معیارهــای خــروج از پژوهــش 
ــود.  ــا ب ــنامه ه ــه پرسش ــص ب ــخدهی ناق ــامل پاس ــر ش حاض
ابزارهــای مــورد اســتفاده در پژوهــش حاضــر بــه شــرح زیــر بودند.
ــت  ــامل جنســیت، ســن، وضعی ــناختی ش ــت ش ــنامه جمعی پرسش

ــود. ــتغال ب ــلات و اش تحصی
 Templer Death Anxiety( »مقیــاس اضطــراب مــرگ تمپلــر«
ــاخته  ــال 1970 س ــکا س ــط Templer در آمری ــه توس Scale( ک

شــده شــامل 15 عبــارت اســت کــه بــه صــورت تــک عاملــی بــه 
بررســی اضطــراب مــرگ مــی پــردازد. نســخه اصلــی ایــن ابــزار 
بــه صــورت بلــه= 1 و خیــر= صفــر و نســخه ایرانــی هنجــار شــده 
آن در یــک طیــف 5 درجــه ای لیکــرت از کامــلًا مخالــف= 1 تــا 
کامــلًا موافــق= 5 نمــره گــذاری مــی شــود. در ایــن ابــزار حداقــل 
ــزار  ــر در ایــن اب نمــره 15 و حداکثــر نمــره 75 اســت. نمــره بالات
بــه معنــای اضطــراب مــرگ بیشــتر اســت، بــه  طــوری کــه نمــره 
15 تــا 25 بیانگــر اضطــراب مــرگ پاییــن، نمــره 26 تــا 50 بیانگــر 
ــرگ  ــراب م ــر اضط ــا 75 بیانگ ــط و 51 ت ــرگ متوس ــراب م اضط

بــالا اســت )27(.
Templer )27( روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرا »مقیــاس 

اضطــراب مــرگ تمپلــر« روی 76 دانشــجو در آمریــکا را بــا 
»مقیــاس اضطــراب ولــش« )Welsh Anxiety Scale( برابــر بــا 
ــی 3  ــه زمان ــا فاصل ــون ب ــه روش بازآزم ــات ب ــب ثب 0/39 و ضری



85

محبوبه ایزدی و همکاران

Tomás- .هفتــه بــرای نمونــه هــای فــوق را 0/83 گــزارش کــرد
روش  بــه  ســازه  روایــی   )28(  Sábado & Gómez-Benito

تحلیــل عاملــی تأییــدی »مقیــاس اضطــراب مــرگ تمپلــر« روی 
187 دانشــجوی اســپانیایی بررســی و ســاختار تــک عاملــی تأییــد 
شــد. ضریــب ثبــات بــه روش بازآزمــون بــا فاصلــه زمانــی 3 هفتــه 

ــد.  ــزارش کردن ــوق را 0/87 گ ــه هــای ف روی نمون
ــل  ــه روش تحلی ــازه ب ــی س ــکاران )29( روای ــا و هم ــریف نی ش
عاملــی تأییــدی »مقیــاس اضطــراب مــرگ تمپلــر« روی 211 تــن 
جانبــاز ایرانــی، بررســی و ســاختار تــک عاملــی تأییــد شــد. پایایــی 
ــاخ  ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ب
ــلیمانی و  ــد. س ــزارش کردن ــوق را 0/89 گ ــای ف ــه ه ــرای نمون ب
ــدی   ــی تأیی ــل عامل ــه روش تحلی ــی ســازه ب همــکاران )30( روای
ــرد  ــن زن و م ــر« را روی 326 ت ــرگ تمپل ــاس اضطــراب م »مقی
ــه  ــی ب ــد شــد. پایای ــی تأیی ــک عامل ــی بررســی و ســاختار ت ایران
ــاخ روی  ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونب ــی ب روش همســانی درون

ــد. ــزارش کردن ــوق را 0/78 گ ــه هــای ف نمون
 Meaning in Life( زندگــی«  در  معنــا  »پرسشــنامه 
Questionnaire( توســط Steger و همــکاران در آمریــکا در ســال 

ــه حضــور  ــارت و 2 مؤلف ــامل 10 عب ــه ش ــده ک ــاخته ش 2006 س
ــارت  ــا 5 عب ــا در زندگــی )presence of meaning in life( ب معن
شــامل عبــارت هــای 1، 4، 5، 6 و 9 و جســتجوي معنــا در زندگــی 
)search for meaning in life( بــا5 عبــارت شــامل عبــارت های 
ــرت  ــف لیک ــک طی ــا در ی ــخ ه ــد. پاس ــی باش 2، 3، 7، 8 و 10 م
ــا کامــلًا درســت= 7 مــورد  7 درجــه ای از کامــلًا نادرســت= 1 ت
ارزیابــی قــرار مــی دهــد. در ایــن ابــزار حداقــل نمــره 10 و حداکثــر 
ــا در  ــا 30 بیانگــر معن ــزار نمــره 10 ت ــن اب نمــره 70 اســت. در ای
زندگــی پاییــن، نمــره 31 تــا 50 بیانگــر معنــا در زندگــی متوســط و 

ــالا اســت )31(. ــا در زندگــی ب ــا 70 بیانگــر معن 51 ت
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )31( روای ــش Steger و هم در پژوه
تحلیــل عاملــی تأییــدی »پرسشــنامه معنــا در زندگــی« روی 151 
ــی  ــاختار 2 عامل ــی و س ــی بررس ــی آمریکای ــجوی روانشناس دانش
تأییــد شــد. ضریــب ثبــات بــه روش بازآزمــون بــا فاصلــه زمانــی 
1 مــاه بــرای نمونــه هــای فــوق را بــرای مولفــه حضــور معنــا در 
ــی 0/73  ــا در زندگ ــه جســتجوي معن ــرای مولف ــی 0/70 و ب زندگ
گــزارش کردنــد. در پژوهــش Travezaño-Cabrera و همــکاران 
)32( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تأییــدی »پرسشــنامه 
ــرو بررســی و  ــا در زندگــی« روی 581 دانشــجوی دانشــگاه پ معن
ســاختار 2 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی با 
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق را بــرای 

بعــد حضــور معنــا در زندگــی 0/86 و بــرای بعــد جســتجوي معنــا 
ــد.  در زندگــی 0/87 گــزارش کردن

ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )33( روای ــی و هم ــش نقیائ در پژوه
ــی« را روی  ــا در زندگ ــنامه معن ــدی »پرسش ــی تأیی ــل عامل تحلی
301 بیمــار مبتــلا بــه ســرطان و مولتیپــل اســکلروزیس ســاکن در 
تهــران بررســی و ســاختار 2 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش 
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه 
ــادی و  ــد. در پژوهــش مصرآب ــزارش کردن ــوق را 0/90 گ ــای ف ه
ــدی  ــی تأیی ــل عامل ــه روش تحلی ــی ســازه ب همــکاران )34( روای
ــا در زندگــی« را روی 296 دانشــجوی دانشــگاه  »پرسشــنامه معن
تربیــت معلــم آذربایجــان بررســی و ســاختار 2 عاملــی تأییــد شــد. 
ــا  ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب پایای

ــد. ــزارش کردن ــوق را 0/88 گ ــه هــای ف ــاخ روی نمون کرونب
ــه  ــفقت ورزی« )Self-Compassion Scale( ک ــاس خودش »مقی
ــاخته  ــال 2011 س ــترالیا در س ــکاران در اس ــط Raes و هم توس
شــده کــه شــامل 12 عبــارت و 6 زیرمقیــاس خودمهربانــی 
self-( ــی ــای 2 و 6؛ خودقضاوت ــارت ه ــا عب )self-kindness( ب
judgment( بــا عبــارت هــای 11 و 12؛ تجــارب مشــترک بشــری 

 )isolation( بــا عبــارت های 5 و 10؛ انزوا )common humanity(
بــا عبــارت هــای 4 و 8؛ ذهــن آگاهــی )mindfulness( بــا عبــارت 
ــا  هــای 3 و 7 و همانندســازی افراطــی )over-identification( ب
عبــارت هــای 1 و 9 اســت . پاســخ دهــی در یــک طیــف لیکــرت 
ــارت  ــی باشــد. عب ــاً همیشــه= 5 م ــا تقریب ــز= 1 ت ــاً هرگ از تقریب
ــذاری  ــره گ ــه صــورت معکــوس نم ــای 1، 4، 8، 9، 11 و 12 ب ه
ــزار حداقــل نمــره 12 و حداکثــر نمــره 60  مــی شــوند. در ایــن اب
ــای خودشــفقت ورزی  ــه معن ــزار ب ــن اب ــر در ای اســت. نمــره بالات
بیشــتر اســت، بــه  طــوری کــه نمــره 12 تــا 24 بیانگــر خودشــفقت 
ورزی پاییــن، نمــره 25 تــا 48 بیانگــر خودشــفقت ورزی متوســط و 

49 تــا 60 بیانگــر خودشــفقت ورزی بــالا اســت )35(. 
در پژوهــش Raes و همــکاران )35( روایــی ســازه بــه روش 
تحلیــل عاملــی تأییــدی »مقیــاس خودشــفقت ورزی« روی 271 
دانشــجوی روانشناســی در هلنــد بررســی و ســاختار6 عاملــی تأییــد 
شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا 
ــد. در  ــزارش کردن ــوق را 0/86 گ ــای ف ــه ه ــرای نمون ــاخ ب کرونب
پژوهــش Kotera & Sheffield )36( روایــی ســازه بــه روش 
تحلیــل عاملــی تأییــدی »مقیــاس خودشــفقت ورزی« روی 365 
دانشــجو در بریتانیــا بررســی و ســاختار 6 عاملــی تأییــد شــد. پایایی 
بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریب آلفــا کرونبــاخ روی 

نمونــه هــای فــوق را 0/80 گــزارش کردنــد. 
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ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )37( روای ــی و هم ــش خانجان در پژوه
تحلیــل عاملــی تأییــدی »مقیــاس خودشــفقت ورزی« روی 210 
دانشــجوی دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
تهــران بررســی و ســاختار 6 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش 
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه 
ــد.  ــزارش کردن ــا 0/86 گ ــه ای از 0/68 ت ــوق را در دامن ــای ف ه
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )38( روای ــروی و هم ــش خس در پژوه
تحلیــل عاملــی تأییــدی »مقیــاس خودشــفقت ورزی« روی 619 
تــن از دانشــجویان دانشــگاه هــای آزاد اســلامی واحدهــای علــوم 
و تحقیقــات فــارس و یاســوج بررســی و ســاختار 6 عاملــی تأییــد 
شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا 

کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق را 0/86 گــزارش کردنــد. 
ــاس  ــی »مقی ــه روش کیف ــوا ب ــی محت ــر روای ــش حاض در پژوه
اضطــراب مــرگ تمپلــر«، »پرسشــنامه معنــا در زندگــی« و 
ــورد  ــا م ــارت ه ــام عب ــرای تم ــفقت ورزی« ب ــاس خودش »مقی
تأییــد 5 تــن از مدرســین هیــأت علمــی روانشناســی دانشــگاه آزاد 
اســلامی واحــد رودهــن قــرار گرفــت. پایایــی بــه روش همســانی 
ــا روی 308  ــاخ ابزاره ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب درون
ــش  ــه در پژوه ــات ک ــوم و تحقیق ــگاه عل ــدان دانش ــن از کارمن ت
حاضــر شــرکت داشــتند، بــرای »مقیــاس اضطــراب مــرگ تمپلر«، 
»پرسشــنامه معنــا در زندگــی« و »مقیــاس خودشــفقت ورزی« بــه 

ــد. ــت آم ــه دس ــب 0/73، 0/72 و 0/79 ب ترتی
ــرای جمــع آوری داده هــا، پــس از هماهنگــی و کســب مجــوز  ب
ــلامی  ــگاه آزاد اس ــن، دانش ــد روده ــلامی واح ــگاه آزاد اس از دانش
واحــد علــوم و تحقیقــات بــه صــورت غیــر تصادفــی و در دســترس 
انتخــاب و فراخــوان شــرکت در ایــن پژوهــش بــه همــراه شــماره 
تمــاس پژوهشــگر حاضــر در دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد علــوم و 
تحقیقــات پخــش شــد. افــراد داوطلــب جهــت شــرکت در پژوهش 
ــه  ــا پژوهشــگر )بعــد از اینکــه از اهــداف پژوهــش ب ــا تمــاس ب ب
ــع شــدند(، مشــخصات خــود را جهــت بررســی  طــور کامــل مطل
ــت  ــروج از پژوهــش و رضای ــه پژوهــش و خ ــای ورود ب ــار ه معی
ــد. بعــد از بررســی  آگاهانــه کتبــی بــرای پژوهشــگر ارســال کردن
مشــخصات جمعیــت شــناختی پرسشــنامه هــا بــه صــورت کاغذی 
ــن  ــد و بدی ــرده ش ــدگان ب ــرای شــرکت کنن ــت ب ــاده و در پاک آم
ترتیــب شــرکت کننــدگان در حضــور پژوهشــگر بــه پرسشــنامه ها 
پاســخ دادنــد. تکمیــل پرسشــنامه هــا 20 تــا 30 دقیقــه زمــان برد. 
ــه رازداری،  ــش از جمل ــی پژوه ــول اخلاق ــش اص ــن پژوه در ای
محرمانــه مانــدن و حریــم خصوصــی افــراد رعایــت خواهــد شــد و 
بــه شــرکت کننــده هــا اطمینــان داده شــد کــه شــرکت در پژوهش 
ــته  ــدگان نداش ــرکت کنن ــرای ش ــی ب ــیب احتمال ــه آس ــچ گون هی

اســت. 
ــه  ــی از جمل ــار توصیف ــای آم ــا از روش ه ــل داده ه ــرای تحلی ب
میانگیــن و انحــراف معیــار و روش الگویابــی معــادلات ســاختاری 
ــاختاری  ــادلات س ــای مع ــرض ه ــش ف ــراری پی ــرط برق ــه ش ب
اســتفاده شــد. پیــش فــرض هــای نرمــال بــودن و نرمــال بــودن 
 ،)skewness( توزیــع چنــد متغیــری بــا اســتفاده از چولگــی
 Mahalanobis( و فاصلــه مهلنوبایــس )kurtosis( کشــیدگی
distance( و عــدم وجــود رابطــه همخطــی )alignment( در 

ــل  ــب تحم ــتفاده از ضری ــا اس ــن ب ــش بی ــای پی ــن متغیره بی
 variance( واریانــس  تــورم  و   )tolerance coefficient(
inflation( بررســی شــد. بــرای آزمــون بــرازش الگــوی معــادلات 

ســاختاری از شــاخص هــای نیکویــی بــرازش مجــذور کای 
ــذور  ــر از 0/05؛ مج ــزرگ ت ــال ب ــدار احتم ــا مق )Chi Square( ب
کای هنجارشــده )Normed Chi Square( بــا نقطــه بــرش 
کوچــک تــر از 3؛ »ریشــه خطــای میانگیــن مجــذورات تقریــب«                                                                     
 ))Root Mean Square Error of Approximation )RMSEA(
بــا نقطــه بــرش کوچــک تــر از 0/08؛ شــاخص نکویــی تطبیقــی 
)Comparative Fit Index )CFI((، شــاخص برازندگــی نــرم 
توکرلوییــس                   شــاخص   ،))Normed Fit Index )NFI( شــده 
نســبی  نکویــی  شــاخص  و   ))Tucker-Lewis Index )TLI(
))Relative Fit Index )RFI( بــا نقطــه بــرش بــزرگ تــر از 
0/90 اســتفاده شــد. داده هــا بــا نــرم افزارهــای اس پــی اس اس 
نســخه 26 و آمــوس نســخه24 و روش بــرآورد »بیشــینه احتمــال« 

)Maximum Likelihood( تحلیــل شــد.

یافته ها
در پژوهــش حاضــر 214 تــن )69/48 درصــد( از شــرکت¬کنندگان 
زن و 94 تــن )30/52 درصــد( مــرد بودنــد. 158 تــن )51/30 
ــن )31/17  ــال، 96 ت ــا 55 س ــنی 50 ت ــدوده س ــد( در مح درص
ــا 65  ــد( 61 ت ــن )17/53 درص ــال و 54 ت ــا 60 س ــد( 56 ت درص
ســال قــرار داشــتند. 260 تــن )84/42 درصــد( متأهــل و 48 تــن 
)15/58 درصــد( آن هــا مجــرد بودنــد. تحصیــلات 178 تــن 
)57/79 درصــد( دیپلــم، 24 تــن )7/79 درصــد( کاردانــی، 68 تــن 
)22/08 درصــد( کارشناســی، 32 تــن )10/39 درصــد( کارشناســی 
ــن )45/45  ــود. 140 ت ــری ب ــد( دکت ــن )1/95 درص ــد و 6 ت ارش

ــد. ــته بودن ــد( بازنشس ــن )54/55 درص ــاغل و 168 ت ــد( ش درص
ــاختاری  ــادلات س ــوی مع ــرازش الگ ــای ب ــاخص ه ــدول 1 ش ج
ــان                         ــده را  نش ــت آم ــه دس ــر ب ــرش و مقادی ــاط ب ــاس نق را براس

ــد. مــی ده
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 جدول 1: شاخص های برازش الگوی معادلات ساختاری

نام شاخص
شاخص های برازش

نقطه برشمقدار

کمتر از 0/883مجذور کای هنجار شده

کمتر از 0/010/08ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

بالاتر از 0/990/9شاخص نکویی تطبیقی
بالاتر از 0/980/9شاخص برازندگی نرم شده

بالاتر از 0/990/9شاخص توکر لوییس
بالاتر از 0/970/9شاخص نکویی نسبی

ــی  ــش بین ــاختاری پی ــوی س ــد الگ ــی ده ــان م ــدول 1 نش ج
ــری  ــا میانجیگ ــی ب ــا در زندگ ــاس معن ــرگ براس ــراب م اضط
ــای  ــا داده ه ــده ب ــل ش ــالان حاص ــفقت ورزی در میانس خودش

ــت. ــرازش داش ــده ب ــردآوری ش گ
ــاس  ــتقیم را براس ــتقیم و غیرمس ــیر مس ــب مس ــدول 2 ضرای ج

ــد. ــی ده ــان م ــتاندارد نش ــب اس ضرای

 جدول 2: ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم

مقدار احتمالآماره zخطای برآوردضریب استانداردمسیر

مستقیم
2/990/001-0/230/06-معنا در زندگی- اضطراب مرگ

7/740/001-0/520/14-خودشفقت ورزی- اضطراب مرگ
0/450/034/670/001معنا در زندگی- خودشفقت ورزی

4/440/001-0/240/04-معنا در زندگی- خودشفقت ورزی- اضطراب مرگغیرمستقیم

ــی  ــورت منف ــه ص ــی ب ــا در زندگ ــد معن ــان می ده ــدول 2 نش ج
ــطح  ــال در س ــدان میانس ــرگ را در کارمن ــراب م ــادار اضط و معن
0/01 پیــش بینــی مــی کنــد. خودشــفقت ورزی بــه صــورت منفــی 
ــطح  ــال در س ــدان میانس ــرگ را در کارمن ــراب م ــادار اضط و معن
0/01 پیــش بینــی مــی کنــد. معنــا در زندگــی بــه صــورت منفــی 

و معنــادار بــا میانجیگــری خودشــفقت ورزی اضطــراب مــرگ را در 
کارمنــدان میانســال در ســطح 0/01 پیــش بینــی مــی کنــد.

شــکل 1 الگــوی ســاختاری پیــش بینــی اضطــراب مــرگ 
ــفقت ورزی  ــری خودش ــا میانجیگ ــی ب ــا در زندگ ــاس معن براس
ــد.  در میانســالان براســاس داده هــای اســتاندارد نشــان مــی ده

شکل 1: الگوی معادلات ساختاری با ضرایب استاندارد شده
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بحث
ــی  ــن الگــوی ســاختاری پیــش بین هــدف پژوهــش حاضــر تدوی
ــری  ــا میانجیگ ــی ب ــا در زندگ ــاس معن ــرگ براس ــراب م اضط
ــوم و  ــگاه آزاد عل ــال دانش ــدان میانس ــفقت ورزی در کارمن خودش

ــود.  ــات ب تحقیق
ــه صــورت  ــی ب ــا در زندگ ــج پژوهــش حاضــر نشــان داد معن نتای
ــی  ــش بین ــرگ را در میانســالان پی ــادار اضطــراب م ــی و معن منف
مــی کنــد. ایــن نتیجــه بــا نتایــج حاصــل از پژوهــش هــای بهــار 
و همــکاران )14(؛ کیارســی و همــکاران )15(؛ Feng و همــکاران 
)16( و Grossman و همــکاران )17( کــه بــه اثــر معنــا در زندگــی 
بــر اضطــراب مــرگ و بهزیســتی اشــاره کــرده انــد، همســو بــود. 
در تبییــن پیــش بینــی اضطــراب مــرگ براســاس معنــا در زندگــی                                                                                                
ــی،  ــدف در زندگ ــنی از ه ــتن درک روش ــت داش ــوان گف ــی ت م
ــه  ــی ب ــلامت روان ــه س ــدی، پای ــی و هدفمن ــاس جهت یاب احس
ــال  ــته و ح ــی گذش ــا در زندگ ــه احســاس معن ــی رود و ب شــمار م
ــای  ــه معن ــن ب ــلامت ذه ــب، س ــن ترتی ــود. بدی ــر می ش منج
داشــتن هــدف و معنــا در زندگــی اســت )39(. در رویکــرد وجــودی 
ــی در  ــی )حت ــر موقعیت ــان در ه ــه انس ــت ک ــن اس ــر ای ــاد ب اعتق
لحظاتــی از زندگــی کــه هیچ چیــز مطابــق میــل او نیســت 
می توانــد  اســت(  پیش بینی ناپذیــر  و  ناخوشــایند  موقعیــت  و 
ــی، انســان هــا  ــا بســازد. در چنیــن حالت ــرای زندگــی خــود معن ب
ــه  ــد آزادان ــد، می توانن ــار بیاین ــر کن ــت اجتناب ناپذی ــا موقعی ــر ب اگ
ــال  ــان ح ــای زم ــا و رنج ه ــاره محدودیت ه ــود را درب ــکار خ اف
ــد  ــهیل می کن ــی را تس ــه زندگ ــرش ب ــر نگ ــد و تغیی ــر دهن تغیی
)40(. در همیــن راســتا، Frankl معتقــد اســت زندگــی تحــت هــر 
شــرایطی حتــی در بدبختــی هــای بــزرگ نیــز دارای معنا اســت. او 
عنــوان کــرد کــه هــر موقعیــت یــا هرلحظــه دارای معنایــی بالقــوه 
اســت. ممکــن اســت معنــای نهایــی آن لحظــه هرگــز پیــدا نشــود 
بلکــه فــرد فقــط بــه آن نزدیــک شــود و آگاه از معنــای مختلفــی 
کــه در هــر لحظــه وجــود دارد، حداقــل پاســخ بــه یکــی از آن هــا                   
مــی توانــد منجــر بــه زندگــی بامعنــا شــود )41(. میانســالانی کــه 
در جســتجوی معنــا در زندگــی خــود برآمــده و زندگــی را هدفمنــد 
و حائــز معنــا مــی بیننــد، ایــن معنابخشــی بــه زندگــی بــا ارتقــای 
روحیــه و ســلامت روان، نقــش ســپر دفاعــی را در برابــر واقعیــت 
ــالان  ــد و میانس ــی نمای ــا م ــن ایف ــش س ــد افزای ــی و رون زندگ
ــود  ــادات خ ــطه اعتق ــه واس ــی و ب ــی در زندگ ــک معناده ــه کم ب
ــه فقــدان هایــی چــون از دســت دادن عزیــزان و  قــادر هســتند ب
افــت ســلامت جســمانی و ظاهــر و نگرانــی روانــی حاصــل از آن 
معنــا بخشــیده و بــر آن فایــق آینــد )42(. همســو بــا ایــن یافتــه 

Grossman و همــکاران )17( وجــود معنــا در زندگــی را یکــی از 

ــده اضطــراب مــرگ در بیمــاران  ــن عوامــل کاهــش دهن مؤثرتری
معرفــی کــرده انــد. دلخــواه و همــکاران )18( نتیجــه گرفتنــد کــه 
میانســالان بــه دلیــل احســاس نزدیــک شــدن بــه مــرگ و تجربــه 
مشــکلات جســمانی و روانــی متعــدد ممکــن اســت بــا بــی معنایی 
زندگــی مواجــه شــوند. بــه بیانــی دیگــر داشــتن معنــا در زندگــی 
عاملــی بــرای ســلامت در دوران پــر تنــش میانســالی اســت. زیــرا 
ــاس  ــی را در احس ــا در زندگ ــکاران )13( معن ــه Steger و هم ک
ســازنده بــودن انســان مؤثــر مــی داننــد و از ایــن جهــت افزایــش 
ســن و بازنشســتگی بــا  از دســت رفتــن معنــا در زندگــی همــراه 

مــی شــود. 
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد خودشــفقت ورزی بــه صــورت 
منفــی و معنــادار اضطــراب مــرگ را در میانســالان پیــش بینی می 
کنــد. ایــن نتیجــه بــا نتایــج حاصــل از پژوهــش هــای ســلطانی 
ــی و  ــی )24( و ورع ــوری و کریم ــکاران )23(؛ ن ــدی و هم بناون
همــکاران )25( کــه بــه اثــر خودشــفقت ورزی بــر اضطــراب مــرگ 
و بهزیســتی اشــاره کــرده انــد، همســو بــود. در تبییــن پیــش بینــی 
ــت  ــوان گف ــی ت ــفقت ورزی م ــاس خودش ــرگ براس ــراب م اضط
میانســالانی کــه نســبت بــه خــود، شــفقت ورزی دارنــد، درک مــی 
کننــد کــه کامــل نبــودن، شکســت خــوردن و تجربــه های ســخت 
زندگــی غیرقابــل اجتنــاب اســت. بنابرایــن، آن هــا زمانــی کــه بــا 
ــه جــای، آنکــه از  تجــارب ســخت زندگــی مواجــه مــی شــوند ب
ــد  ــل دارن ــوند، تمای ــی ش ــان عصبان ــده آل هایش ــه ای ــیدن ب نرس
ــه  ــد )43(. میانســالانی ک ــار نماین ــی رفت ــا مهربان ــود ب ــا خ ــه ب ک
شــفقت ورزی بالاتــری نســبت بــه خــود دارنــد در تجربــه وقایــع و 
رویدادهــای ناخوشــایند زندگــی، هیجان هــای منفــی و افکاربدبینانه 
و اضطــراب را کم تــر تجربــه مــی کننــد و بهتــر قادرنــد در 
هیجان هــای خــود تعــادل برقــرار ســازند )44(. خودشــفقت ورزی 
ــدون  ــی و ب ــی غیرقضاوت ــا دیدگاه ــد ت ــک می کن ــراد کم ــه اف ب
ــالی و  ــنین میانس ــان در س ــص ش ــه نواق ــبت ب ــرزنش را نس س
ــفقت  ــد ش ــی توانن ــه نم ــرادی ک ــد )45(. اف ــرورش دهن ــری پ پی
بــه خــود را در خودشــان بــالا ببرنــد، احســاس مــی کننــد، بیــش 
ــا حالــت آرمانــی فاصلــه دارنــد و رونــد نشــخوار فکــری آن  تــر ب
هــا افزایــش مــی یابــد )46(. افــرادی کــه شــفقت بالایــی نســبت 
ــرش مســئولیت  ــرای پذی ــری ب ــل بیــش ت ــد تمای ــود دارن ــه خ ب
خــود در حــوادث منفــی زندگــی دارنــد، مــی تواننــد اتفــاق هــای 
ــدون اتخــاذ رویکــردی قضــاوت  ــه هســتند ب ــی را آن چنان ک منف
ــوادث  ــال ح ــن ح ــد و در عی ــود درک کنن ــه خ ــبت ب ــه نس گون
ــد )47(. در  ــرار دهن ــری ق ــخوار فک ــورد نش ــر م ــم ت ــی را ک منف
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واقــع، خودشــفقت ورزی در میانســالان شــکلی از خودپذیــری اســت 
ــزان پذیــرش و قبــول جنبه هــای نامطلــوب خــود  کــه بیانگــر می
و محیــط زندگــی در دوره میانســالی مــی باشــد کــه موجــب مــی 
شــود تــا فــرد بــه وقایــع مربــوط بــه رونــد پیــری و افزایــش ســن 
نــه بــا خشــم و خــود سرزنشــی بلکــه بــا مهربانــی پاســخ دهــد و 
ــانی  ــترک انس ــارب مش ــی از تج ــات را جزئ ــع و تجربی ــن وقای ای
بدانــد و بدیــن صــورت بــا افزایــش ســن خــود و نزدیــک شــدن به 
مــرگ خــود را منطبــق ســاخته و اضطــراب مــرگ در او کاهش می 
یابــد )48(. همســو بــا ایــن یافتــه ورعــی و همــکاران )25( عنــوان 
داشــتند کــه تقویــت خودشــفقت ورزی یکــی از عوامــل محافظــت 

کننــده فــرد در مقابلــه بــا اضطــراب مــرگ اســت.
ــه صــورت  ــی ب ــا در زندگ ــج پژوهــش حاضــر نشــان داد معن نتای
ــراب  ــفقت ورزی اضط ــری خودش ــا میانجیگ ــادار ب ــت و معن مثب
ــا  ــن نتیجــه ب ــد. ای ــی مــی کن مــرگ را در میانســالان پیــش بین
نتایــج حاصــل از پژوهــش هــای بهــار و همــکاران )14(، کیارســی 
و   Grossman و   )16( همــکاران  و   Feng  ،)15( همــکاران  و 
همــکاران )17( بناونــدی و همــکاران )23(، نــوری و کریمی )24( و 
ورعــی و همــکاران )25( کــه بــه اثــر معنــا در زندگی و خودشــفقت 
ورزی بــر اضطــراب مــرگ و بهزیســتی و همچنیــن نقــش میانجی 
ــرگ  ــراب م ــا اضط ــل ب ــر عوام ــه دیگ ــفقت ورزی در رابط خودش
اشــاره کــرده انــد، همســو بــود. در تبییــن پیــش بینــی اضطــراب 
مــرگ براســاس معنــا در زندگی بــا میانجیگــری خودشــفقت ورزی 
مــی تــوان گفــت خودشــفقت ورزی یــک نیــروی مهــم انســانی و 
کمــک بــه افــراد در یافتــن امیــد و معنــا دادن بــه زندگــی موقــع 
ــه معنــای هدایــت کــردن  ــا مشــکلات اســت و ب ــرو شــدن ب روب
ســاده مهربانــی بــه ســوی خــود، تجربــه پذیــری و تحــت تأثیــر 
قــرار گرفتــن از رنــج خــود و دیگــران اســت )49(. معنــای زندگــی 
ــفقت  ــی و خودش ــا میانســالان انســجام روان ــد ت ــی کن کمــک م
ورزی بهتــری از خــود نشــان دهنــد کــه ســبب مــی شــود تــا ایــن 
افــراد بــا برخــوداری از معنــای غنــی در زندگــی خود، نگــرش های 
متفاوتــی را نســبت بــه رخدادهــا از خــود نشــان دهنــد و بنابرایــن، 

هیجــان هــای منفــی بــه حالــت احساســی مثبــت تــری تبدیــل 
مــی شــوند )50(.

نتیجه گیری
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه معنــا در زندگــی بــا 
ــدان  ــرگ در کارمن ــراب م ــفقت ورزی، اضط ــری خودش میانجیگ
ــود،  ــی ش ــنهاد م ــذا پیش ــد. ل ــی کن ــی م ــش بین ــال را پی میانس
مشــاوران و روانشناســان ســلامت بــا برگــزاری دوره هــای 
ــان و بازنشســتگان  ــرای کارکن ــفقت ورزی ب ــی و خودش معنادرمان
میانســال موجــب کاهــش اضطــراب مــرگ در آن هــا شــوند. ایــن 
پژوهــش نیــز همچــون ســایر پژوهــش هــا بــا محدودیــت هایــی 
ــه  ــتفاده از نمون ــی و اس ــزارش ده ــزار خودگ ــتفاده از اب ــون اس چ
گیــری غیرتصادفــی و کارمنــدان میانســال دانشــگاه آزاد اســلامی 
واحــد علــوم و تحقیقــات روبــرو بــود. لــذا در تعمیــم نتایــج احتیــاط 

ــرد. ــد صــورت گی بای

سپاسگزاری
این مطالعه بخشــی از نتایج رســاله دکتری دانشــجو محبوبه ایزدی، 
رشــته روانشناســی، بــا راهنمایــی خانــم دکتــر ســیمین بشردوســت 
ــامانه  ــه در س ــت ک ــن اس ــد روده ــلامی واح ــگاه آزاد اس در دانش
ــا کــد 113348104909201283015162675860 در  پژوهشــیار ب
تاریــخ 1401/7/9 ثبــت شــده اســت. بدیــن وســیله از همــه افرادی 
کــه در ایــن پژوهش شــرکت کردنــد، همچنین مســئولین دانشــگاه 
آزاد اســلامی واحــد رودهــن و علــوم و تحقیقــات کــه بــا همــکاری 
ــی                  ــد تشــکر و قدردان ــم آورن ــن پژوهــش را فراه ــکان ای ــود ام خ

مــی شــود. 

تضاد منافع
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