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Abstract
Introduction: Academic enthusiasm is one of the factors affecting the academic success of 
students, which can be influenced by various factors. The present study was conducted with the 
aim of determining the mediating role of academic motivation between self-efficacy and academic 
enthusiasm in high school students.
Methods: The present study was descriptive-correlational. The statistical population of the research 
included all students of the second year of high school in Kohrang city in 2022. In this study, 
384 male and female students participated by multi-stage cluster random sampling method. Data 
collection instruments include demographic questionnaire, "Academic Motivation Scale", "Morgan-
Jinks Student Efficacy Scale" and "Academic Enthusiasm Scale". The validity of the instruments 
was calculated by qualitative method and reliability by internal consistency method by calculating 
Cronbach's alpha coefficient. Data analysis was done in SPSS .24 and Amos. 24.. 
Results: The proposed model had good fit (CMIN/DF=2.63, CFI=0.96, RMSEA=0.06). 
In addition, academic self-efficacy has a direct and significant positive correlation with academic 
enthusiasm (β=0.29), intrinsic motivation (β=0.48) and extrinsic motivation (β=0.37) and with 
demotivation (β=0.32) has a direct and significant negative correlation. The results showed that 
academic motivation (β=0.19) has a direct and significant negative correlation with academic 
enthusiasm and a positive and direct and significant (P<0.05) correlation with intrinsic motivation 
(β=0.17) and extrinsic motivation (β=0.17). 
The results of the bootstrap test showed that all 3 subscales of intrinsic motivation (β=0.17), extrinsic 
motivation (β=0.11) and academic demotivation (β=0.09) play a mediating role between self-efficacy 
and academic enthusiasm.
Conclusions: Self-efficacy has a positive and direct correlation with students' academic enthusiasm 
through the mediation of academic motivation. It is suggested that in order to increase students' 
academic enthusiasm, attention should be paid to educational and therapeutic programs with the aim 
of improving students' self-efficacy and academic motivation.
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چکیده 
مقدمــه: اشــتیاق تحصیلــی یکــی از عوامــل موثــر بــر موفقیــت تحصیلــی دانــش آمــوزان مــی باشــد کــه مــی توانــد تحــت تاثیــر عوامل 
مختلفــی باشــد. مطالعــه حاضــر بــا هــدف تعییــن نقــش میانجــی انگیــزه تحصیلــی بیــن خودکارآمــدی و اشــتیاق تحصیلــی در دانــش 

آمــوزان مقطــع متوســطه دوم انجــام شــد. 
روش کار: پژوهــش حاضــر توصیفی-همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش شــامل همــه دانــش آمــوزان دوره دوم مقطــع متوســطه 
شهرســتان کوهرنــگ در ســال 1402 بــود. در ایــن مطالعــه 384 دانــش آمــوزان دختــر و پســر مقطــع متوســطه بــه روش نمونــه گیــری 
تصادفــی خوشــه ای چنــد مرحلــه ای مشــارکت داشــتند. ابــزار جمــع آوری داده هــا شــامل پرسشــنامه جمعیــت شــناختی، "مقیــاس انگیزه 
 Morgan-Jinks Student( "مقیــاس خودکارآمــدی دانــش آمــوز جینگــز و مــورگان" ،)Academic Motivation Scale( "تحصیلــی
Efficacy Scale( و "مقیــاس اشــتیاق تحصیلــی" )Academic Enthusiasm Scale( بــود. روایــی ابزارهــا بــه روش کیفــی و پایایــی 

بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ محاســبه شــد. تحلیــل داده هــا در نــرم افزارهــای آمــاری اس پــی اس اس 
نســخه 24 و آمــوس نســخه 24 انجــام شــد.

ــر  ــود )RMSEA=0/06 ،CFI=0/96 ،CMIN/DF=2/63(. عــلاوه ب ــوب برخــوردار ب ــرازش مطل ــا: الگــوی پیشــنهادی از ب ــه ه یافت
ایــن، خودکارآمــدی تحصیلــی بــا اشــتیاق تحصیلــی )β=0/29(، انگیــزه درونــی )β=0/48( و انگیزه  بیرونــی )β=0/37( همبســتگی مثبت، 
ــی انگیزگــی  ــج نشــان داد کــه ب ــادار دارد. نتای ــی انگیزگــی )β=-0/32( همبســتگی منفــی، مســتقیم و معن ــا ب ــادار و ب مســتقیم و معن
ــی  ــزه بیرون ــی )β=0/17( و انگی ــزه درون ــا انگی ــادار و ب ــا اشــتیاق تحصیلــی همبســتگی منفــی مســتقیم و معن تحصیلــی )β=-0/19( ب
)β=0/17( همبســتگی مثبــت، مســتقیم و معنــادار دارد )P<0/05(. نتایــج آزمــون بــوت اســترپ نشــان داد کــه هــر 3 زیــر مقیــاس انگیــزه 
درونــی )β=0/17(، بیرونــی )β=0/11( و بــی انگیزگــی تحصیلــی )β=0/09( بیــن خودکارآمــدی و اشــتیاق تحصیلــی نقــش میانجــی دارنــد. 
نتیجــه گیــری: خودکارآمــدی بــه صــورت مثبــت و مســتقیم و بــا میانجــی گیری انگیــزه تحصیلــی با اشــتیاق تحصیلــی دانــش آموزان 
همبســتگی معنــادار دارد. پیشــنهاد مــی شــود کــه جهــت افزایــش اشــتیاق تحصیلــی دانــش آمــوزان بــه برنامــه هــای آموزشــی و درمانــی 

بــا هــدف بهبــود خودکارآمــدی و انگیــزه تحصیلــی دانــش آمــوزان توجــه شــود. 
کلیدواژه ها: انگیزه  تحصیلی، خودکارآمدی، اشتیاق تحصیلی، دانش آموزان مقطع متوسطه.
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مقدمه 
اشــتیاق تحصیلــی نقــش مهمــی در مســیر تحصیلی دانــش آموزان 
ایفــا مــی کنــد. ایــن مفهــوم بــه میــزان علاقــه، اشــتیاق و هیجان 
دانــش آمــوز نســبت بــه تحصیــل و فرآینــد یادگیــری اشــاره دارد 
ــری  ــان و درگی ــه، هیج ــزان علاق ــه می ــی ب ــتیاق تحصیل )1(. اش
ــد  ــی و فرآین ــای تحصیل ــت ه ــه فعالی ــبت ب ــوزان نس ــش آم دان
یادگیــری اشــاره دارد. ایــن یــک نگــرش مثبــت و فعــال اســت کــه 
دانــش آمــوزان در رویکــرد خــود بــه آمــوزش نشــان مــی دهنــد. 
اشــتیاق تحصیلــی بــا اشــتیاق واقعــی بــرای یادگیــری، مشــارکت 
فعــال در فعالیــت هــای کلاس درس و میــل بــه برتــری تحصیلــی 
ــورد  ــوزان در م ــش آم ــه دان ــی ک ــود )2(. زمان ــی ش ــخص م مش
فعالیــت هــای تحصیلــی خــود مشــتاق هســتند، انگیــزه بیشــتری 
بــرای یادگیــری پیــدا می کننــد و فعالانــه در کلاس درس شــرکت 
مــی کننــد. آن هــا مشــتاق کشــف مفاهیــم جدید، پرســیدن ســوال 
ــه یــک چرخــه  ــن اشــتیاق ب و شــرکت در بحــث مــی شــوند. ای
مثبــت منتهــی مــی شــود کــه در آن هــر چــه بیشــتر درگیر باشــند، 
بیشــتر یــاد مــی گیرنــد و هــر چــه بیشــتر یــاد بگیرنــد، مشــتاق 
ــود  ــه بهب ــی اغلــب منجــر ب ــر مــی شــوند )3(. اشــتیاق تحصیل ت
عملکــرد تحصیلــی مــی شــود؛ وقتــی دانش آمــوزان بــه مطالعــات 
خــود علاقــه منــد هســتند، احتمــالًا زمــان و تــلاش خــود را بــرای 
ــد  ــا مایلن ــد. آن ه ــات صــرف می کنن ــا و امتحان ــف، پروژه ه تکالی
ــی و  ــع اضاف ــتجوی مناب ــده، جس ــات پیچی ــرای درک موضوع ب
ایجــاد درک عمیــق تــر از موضــوع، تــلاش بیشــتری صــرف کنند. 
ایــن فــداکاری و تعهــد ناگزیــر منجــر بــه نمــرات بهتــر و موفقیــت 
ــت،  ــوان گف ــی ت ــوع م ــود )4(. در مجم ــی ش ــی م ــی تحصیل کل
ــرا  ــرای دانش آمــوزان بســیار مهــم اســت زی ــی ب اشــتیاق تحصیل
انگیــزه، مشــارکت و بهبــود عملکــرد را هدایــت می کنــد. عشــق به 
یادگیــری را تقویــت مــی کنــد و بهزیســتی ذهنــی را افزایــش مــی 
ــر اشــتیاق  ــر ب ــن اســاس شناســایی عوامــل موث ــر ای دهــد )5(؛ ب
تحصیلــی دانــش آمــوزان حائــز اهمیــت اســت. اشــتیاق تحصیلــی 
بــه یــک تجربــه یادگیــری مثبــت و غنــی بــرای دانــش آمــوزان 
کمــک مــی کنــد و انگیــزه، مشــارکت و عملکــرد کلــی تحصیلــی 

آن هــا را افزایــش مــی دهــد )6(. 
ــی  ــتیاق تحصیل ــزایی در اش ــش بس ــی نق ــدی تحصیل خودکارآم
دانــش آمــوزان دارد. خودکارآمــدی تحصیلــی بــه بــاور دانش آمــوز 
بــه توانایــی خــود بــرای انجــام موفقیت آمیــز وظایــف تحصیلــی، 
دســتیابی بــه اهــداف تحصیلــی و عملکــرد خــوب تحصیلــی اشــاره 
ــتیاق  ــارکت و اش ــزه، مش ــر انگی ــتقیم ب ــور مس ــه ط ــن ب دارد. ای

ــذارد )3(. در  ــر مــی گ ــل تأثی ــرای تحصی ــوزان ب ــش آم ــی دان کل
همیــن راســتا نتایــج مطالعــات پیشــین دلالــت بــر ایــن دارد کــه 
ــی  ــش اشــتیاق تحصیل ــل مهــم در افزای ــک عام ــدی ی خودکارآم
ــج ایــن مطالعــات نشــان داد  دانــش آمــوزان اســت، در واقــع نتای
ــر  ــری ب ــد نقــش موث ــدی مــی توان ــالا در خودکارآم ــه نمــره ب ک
ــته باشــد )7،8(.  ــوزان داش ــش آم ــی دان ــتیاق تحصیل ــش اش افزای
ــه  ــی ب ــدی تحصیل ــی، خودکارآم ــری اجتماع ــه یادگی ــق نظری طب
دانــش آمــوزان کمــک مــی کنــد تــا ایــن بــاور را ایجــاد کننــد کــه 
مــی تواننــد بــر چالــش هــا و موانــع غلبــه کننــد. ایــن بــاور یــک 
ذهنیــت رشــد را تقویــت مــی کنــد، جایــی کــه دانــش آمــوزان بــه                               
چالــش هــا بــه عنــوان فرصت هایــی بــرای یادگیــری و رشــد نگاه 
مــی کننــد. آن هــا بــا اشــتیاق بــه کارهــای دشــوار مــی پردازنــد، 
زیــرا مــی داننــد کــه توانایــی غلبــه بــر آن هــا را دارنــد و همیــن 

ــه اشــتیاق تحصیلــی آن هــا بیشــتر مــی افزایــد )9(. امــر ب
طبــق دیــدگاه Irvin و همــکاران انگیــزه تحصیلــی نیز یــک عامل 
موثــر بــر اشــتیاق تحصیلــی دانــش آمــوزان اســت؛ آن هــا اعتقــاد 
ــوان 2  ــه عن ــی ب ــتیاق تحصیل ــزه و اش ــه انگی ــد ک ــن دارن ــر ای ب
ســازه مهــم بــرای افزایــش پیشــرفت و موفقیــت تحصیلــی دانــش 
آمــوزان از اهمیــت بالایــی برخــوردار هســتند. بــا توجــه بــه ارزش 
ــی- ــای آموزش ــط ه ــوزان در محی ــی دانش-آم ــزه تحصیل انگی
یادگیــری، 2 انگیــزه درونــی و بیرونــی وجــود دارد کــه مــی توانــد 
عملکــرد داتش-آمــوزان را تحــت تاثیــر قــرار دهــد )10(. در همین 
راســتا، Martin و همــکاران نیــز بیــان کــرد کــه حــس لذتــی کــه 
دانــش آمــوزان بــا انگیــزه بــالا در زمینــه هــای کلاس تجربــه می 
کننــد، آن هــا را تشــویق مــی کنــد تــا بــا اشــتیاق مراحــل مختلف 
یادگیــری را دنبــال کننــد. ایــن بــه نوبــه خــود بــه نتایــج یادگیــری 
مطلــوب کمــک مــی کنــد )11(. در ایــن رابطــه Peng  نیــز اهمیت 
انگیــزه را بــا اشــاره بــه تأثیــر مثبــت آن بــر ســطح پشــتکار دانــش 
آمــوزان نشــان دادنــد. وی بیــان کــرد کــه انگیــزه هــای تحصیلــی 
مــی توانــد دانــش آمــوزان را بــرای مقاومــت در برابــر مشــکلاتی 
ــد،  ــه کنن ــری تجرب ــد یادگی ــول فرآین ــت در ط ــن اس ــه ممک ک
ــکاران )13(  ــتا Xiong و هم ــن راس ــد )12(. در همی ــد کن توانمن
در دانــش آمــوزان کشــور امریــکا و García-López و همــکاران 
ــزه  ــه انگی ــد ک ــک نشــان دادن )14( در دانشــجویان کشــور مکزی

تحصیلــی نقــش موثــری بــر اشــتیاق تحصیلــی دارد. 
Shofiah و همــکاران در مطالعــه خــود نشــان دادنــد کــه انگیــزه 

تحصیلــی و خودکارآمــدی نقــش موثــری بــر پیشــرفت تحصیلــی 
دانــش آمــوزان هنــد دارنــد )15(. همچنیــن Li و همــکاران نشــان 
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ــرفت  ــدی و پیش ــن خودکارآم ــی بی ــزه تحصیل ــه انگی ــد ک دادن
ــی  ــت )16(. وقت ــی داش ــش میانج ــی نق ــان چین ــی نوجوان ریاض
دانــش آمــوزان از خودکارآمــدی تحصیلــی بالایــی برخــوردار 
ــف و چالــش  ــت در وظای ــرای موفقی ــت خــود ب ــه ظرفی باشــند، ب
هــای تحصیلــی بــاور دارنــد. ایــن بــاور انگیــزه و اشــتیاق آن هــا 
را افزایــش مــی دهــد زیــرا آن هــا بــا اعتمــاد بــه نفــس و ذهنیــت 
مثبــت بــه مطالعــات خــود نزدیــک مــی شــوند. دانش آموزانــی کــه 
خودکارآمــدی بالایــی دارنــد، احتمــالًا اهــداف چالش برانگیــزی را 
ــی در  ــد و حت ــاری می کنن ــختی ها پافش ــد، در س ــن می کنن تعیی
ــد  ــظ می کنن ــود را حف ــتیاق خ ــع، اش ــا موان ــه ب ــورت مواجه ص
ــان  ــج نش ــن، نتای ــجویان چی ــری در دانش ــش دیگ )17(. در پژوه
داد دانشــجویان بــا خودکارآمــدی تحصیلــی بــالا، انگیــزه و 
پشــتکار بالایــی در فعالیــت هــای تحصیلــی دارنــد. دانشــجویان به 
ــد  ــگاه می کنن ــی ن ــع موقت ــوان موان ــع به عن عقب نشــینی ها و موان
کــه می تــوان بــا تــلاش و راهبــردی بــر آن هــا غلبــه کــرد. اعتقــاد 
آن هــا بــه توانایــی هــای خــود بــه آن هــا اجــازه مــی دهــد تــا 
حتــی در مواجهــه بــا چالــش هــا، اشــتیاق خــود را حفــظ کننــد و 

ــر اهــداف تحصیلــی خــود متمرکــز بماننــد )18(. ب
 Social Learning( اجتماعــی«  یادگیــری  »نظریــه  طبــق 
Theory(، خودکارآمــدی یــک عامــل مهــم در افزایــش اشــتیاق 

تحصیلــی در دانــش آمــوزان اســت؛ در واقــع دانــش اموزانــی کــه 
ــرای  ــد، ب ــاور دارن ــف درســی ب ــی خــود در انجــام تکالی ــه توانای ب
ــد  ــی دهن ــان م ــود نش ــتری از خ ــتیاق بیش ــا اش ــام آن ه انج
ــدی                                       ــری اجتماعــی، خودکارآم ــه یادگی ــق نظری ــن طب )9(. همچنی
مــی توانــد بــه واســطه فعــال ســازی انگیــزه دانــش آمــوزان رابطه 
بیــن خودکارآمــدی و اشــتیاق تحصیلــی را میانجیگــری کنــد )17(؛ 
ــرار  کــه در ایــن مطالعــه ایــن چارچــوب نظــری مــورد آزمــون ق

ــه اســت.  گرفت
همانگونــه کــه در بررســی پیشــنه نظــری و پژوهشــی نشــان داده 
شــد، خودکارآمــدی تحصیلــی و انگیــزه تحصیلــی 2 عامــل مهــم 
ــات  ــا در مطالع ــت. ام ــوزان اس ــش آم ــی دان ــتیاق تحصیل در اش
ــی  ــدی تحصیل ــن خودکارآم ــل میانجــی در رابطــه بی ــی عوام قبل
ــا  و اشــتیاق تحصیلــی مــورد توجــه پژوهشــگران نبــوده اســت. ب
ــی از  ــزه تحصیل ــی نظــری مشــخص شــد کــه انگی بررســی مبان
ایــن حیــث کــه تحــت تاثیــر خودکارآمــدی اســت و از جهــت دیگر 
چــون باعــث افزایــش اشــتیاق تحصیلــی مــی شــود؛ مــی توانــد 
ــورد بررســی  ــن رابطــه م ــوان یــک عامــل میانجــی در ای ــه عن ب
قــرار گیــرد. در ایــن راســتا مطالعــه حاضــر بــا هــدف تعییــن نقــش 

میانجــی انگیــزه تحصیلــی بیــن خودکارآمــدی و اشــتیاق تحصیلی 
در دانــش آمــوزان انجــام شــد.

روش کار 
پژوهــش حاضــر توصیفی-همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری 
پژوهــش شــامل همــه دانــش آمــوزان دوره دوم مقطــع متوســطه 
ــود. در ایــن مطالعــه 400  شهرســتان کوهرنــگ در ســال 1402 ب
دانــش آمــوزان دختــر و پســر بــا اســتفاده از فرمــول تعــداد نمونــه 
Kline  )19( بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. در ایــن مطالعــه 

ــر روی 384  ــاری ب ــل آم ــا تحلی ــد ام ــع آوری ش ــه جم 400 نمون
مــورد انجــام شــد، بقیــه مــوراد بــه عنــوان داده هــای مخــدوش از 

تحلیــل خــارج شــدند. 
ــه ای  ــد مرحل ــه ای چن ــی خوش ــه روش تصادف ــری ب ــه گی نمون
انجــام شــد. رونــد کار بــه ایــن صــورت بــود کــه در مرحلــه اول از 
فهرســت  مــدارس شهرســتان کــه در مجمــوع 15 مدرســه وجــود 
ــی  ــورت تصادف ــه ص ــرانه( ب ــه و 4 پس ــه )4 دختران دارد 8 مدرس
ســاده بــه روش قرعــه کشــی انتخــاب شــدند. ســپس از هــر یــک 
از مــدارس 4 کلاس بــه صــورت تصادفــی ســاده بــه روش قرعــه 
کشــی انتخــاب شــدند )در مجمــوع 32 کلاس(. در مرحلــه آخــر از 
هــر کلاس بیــن 10 الــی 15 دانــش آمــوز  بــه صــورت تصادفــی 
ســاده بــه روش قرعــه کشــی از لیســت حضــور غیــاب انتخــاب و 

بــه پرسشــنامه هــا پاســخ دادنــد. 
ــال،  ــی 18 س ــنی 16 ال ــه س ــش دامن ــه پژوه ــای ورود ب معیاره
عــدم نقــص عضــو، عــدم تجربــه ســوگ در شــش مــاه گذشــته 
ــه مشــروط شــدن و تــرک تحصیــل بــه عنــوان در  و عــدم تجرب
نظــر گرفتــه شــد. همچنیــن عــدم تمایــل بــه شــرکت در مطالعــه، 
ــار خــروج در نظــر  ــوان معی ــه عن ــه ســوالات ب ــن پاســخ ب در حی

گرفتــه شــد. 
بــه منظــور جمــع آوری داده هــا از ابزارهــای ســنجش زیر اســتفاده 

 : شد
ــدل  ــن، مع ــامل س ــناختی ش ــت ش ــات جمعی ــنامه اطلاع پرسش

ــود.  ــی ب ــه تحصیل ــیت و پای ــی، جنس تحصیل
 )Academic Motivation Scale( »مقیــاس انگیــزه تحصیلــی«
ــال 1992 در 2  ــکا در س ــکاران در امری ــط Vallerland و هم توس
فــرم متفــاوت دانــش آمــوزی و دانشــجویی بــا 28 عبــارت طراحــی 
ــوزی  ــش آم ــرم دان ــر از ف ــه حاض ــن مطالع ــت، در ای ــده اس ش
اســتفاده شــده اســت. ایــن مقیــاس بــر اســاس طیــف لیکــرت 7 
درجــه ای )کامــلا مخالفــم=1 الــی کامــلا موافقــم=7( پاســخ داده 
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 intrinsic( مــی شــود. این مقیــاس 3 زیــر مقیــاس انگیــزه درونــی
motivation(، بــا 9 عبــارت )شــامل: 2، 4، 6، 9، 11، 13، 16، 18 

ــارت  ــا 10 عب ــی )extrinsic motivation( ب ــزه بیرون و 25(، انگی
ــی  ــی انگیزگ ــامل: 1، 3، 7، 8، 10، 14، 15، 22، 24 و 28( و ب )ش
ــامل: 5، 12، 17، 19، 20، 21،  ــارت )ش ــا 9 عب )amotivation( ب
23، 26 و 27( را انــدازه گیــری مــی کنــد کــه نمــره بیشــتر نشــان 
دهنــده نمــره بالاتــر مــی باشــد )20(. ســطح بنــدی بــرای مقیــاس 

در پژوهــش هــا ارائــه نشــده اســت.
ــه روش تحلیــل  در پژوهــش Souza و همــکاران روایــی ســازه ب
عاملــی اکتشــافی »مقیــاس انگیــزه تحصیلــی« روی 205 دانــش 
آمــوز کشــور برزیــل بررســی و نتایــج 3 عامــل را تایید کــرد. پایایی 
بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریب آلفــا کرونبــاخ روی 
نمونــه هــای فــوق،  بــرای انگیــزه درونــی 0/84، انگیــزه بیرونــی 
ــش Stover  و  ــود )21(. در پژوه ــی )0/84 ب ــی انگیزگ )0/84و ب
همــکاران در  مطالعــه خــود روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی 
تاییــدی »مقیــاس انگیــزه تحصیلــی« روی 723 دانــش امــوز در 
کشــور اســپانیا بررســی و ســاختار 3 عاملــی تاییــد شــد. پایایــی بــه 
ــاخ روی  ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونب ــی ب روش همســانی درون

نمونــه هــای فــوق،0/80 محاســبه شــد )22(. 
کاوســیان و همــکاران  در  مطالعــه خــود در 400 تن از دانشــجویان 
دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد تهــران جنــوب روایی ســازه بــه روش 
تحلیــل عاملــی تاییــدی »مقیــاس انگیــزه تحصیلــی«  بررســی و 
ــی  ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد.  پایای ــتخراج ش ــل اس 3 عام
ــوق،  ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ب
ــر  ــی دیگ ــد )23(. در پژوهش ــزارش ش ــی 0/83 گ ــن 0/71 ال بی
ــی ســال آخــر  ــوم تجرب ــوزان رشــته عل ــن از دانــش آم در 200 ت
دبیرســتان هــای دخترانــه و پســرانه دولتــی شــهر تهــران در ســال 
ــا  ــون ب ــه چ ــر دو )بل ــرا ه ــرا و واگ ــه روش همگ ــی ب 1393 روای
انگیــزه درونــی و بیرونــی همگــرا اســت و بــا بــی انگیزگــی واگــرا 
میشــه »مقیــاس انگیــزه تحصیلــی«  بــا  »مقیــاس خودکارآمــدی 
انگیــزه  بــرای   )General Self-Efficacy Scale( عمومــی« 
درونــی )0/33(، انگیــزه بیرونــی )0/24( و بــی انگیزگــی )0/23-( 
ــا محاســبه  ــی ب ــه روش همســانی درون ــی ب محاســبه شــد.  پایای
ــه هــای فــوق، بیــن 0/74 الــی  ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمون

ــد )5(.  0/82 حاصــل ش
»مقیــاس خودکارآمــدی دانــش آمــوز جینگــز و مــورگان« 
 Jinks & توســط )Morgan-Jinks Student Efficacy Scale(
Morgan در ایــالات متحــده امریــکا در ســال 1999 بــا 30 عبارت 

ــف لیکــرت 4درجــه از  ــر اســاس طی طراحــی شــد. پاســخ هــا  ب
ــره  ــره 4( نم ــم )نم ــلا موافق ــی کام ــره 1( ال ــم )نم ــلا مخالف کام
ــی  ــاس بیــن 30 ال ــن مقی ــه نمــره در ای گــذاری مــی شــود. دامن
120 مــی باشــد و نمــره بالاتــر نشــان دهنــده خودکارآمدی بیشــتر 
ــه  اســت، ســطح بنــدی نمــره ایــن مقیــاس در پژوهــش هــا ارائ
نشــده اســت )25(. ایــن مقیــاس در 370 دانــش آمــوز در ایــالات 
متحــده امریــکا اجــرا شــد؛ روایــی بــه روش ســازه بــا اســتفاده از 
تحلیــل عاملــی اکتشــافی یررســی و ســاختار 3 عاملــی آن تاییــد 
ــارت  ــا 13 عب ــتعداد )talent( ب ــامل اس ــا ش ــاس ه ــد. زیرمقی ش
)شــامل: 2، 6، 10، 11، 14، 16، 18، 19، 21، 25، 26، 27 و 30(، 
ــت  ــامل: 1، 5، 9 و 22( و باف ــارت )ش ــا 4 عب ــش )effort( ب کوش
)context( بــا 13 عبــارت )شــامل: 3، 4، 7، 8، 12، 13، 15، 17، 20، 
23، 24، 28 و 29( بــود، همچنیــن پایایــی آن بــه روش همســانی 
ــای  ــه  ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب درون

ــبه شــد )25(.  ــوق، 0/78 محاس ف
در پژوهــش دیگــری Hoell  روایــی ســازه بــه روش روایــی 
آمــوز جینگــز و  دانــش  همگــرای »مقیــاس خودکارآمــدی 
ــا میانگیــن معــدل تحصیلــی روی 514 دانــش آمــوز  مــورگان« ب
مقطــع متوســطه در امریــکا بررســی و  نمــره 0/56 محاســبه شــد. 
همچنیــن پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب 
آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق،  0/81 محاســبه شــد )26(. 
ــی  ــان روای ــفلی و جهانی ــر س ــدی کوم ــی محم ــه ایران در نمون
ســازه بــه روش روایــی همگــرای »مقیــاس خودکارآمــدی دانــش 
ــرفت«  ــداف پیش ــنامه اه ــا »پرسش ــورگان« ب ــز و م ــوز جینگ آم
دانــش   546 روی   )Achievement Goals Questionnaire(
آمــوز مقطــع متوســطه شــهر تهــران بررســی و 0/36 گزارش شــد. 
همچنیــن پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب 
ــد  ــبه ش ــوق،  0/76 محاس ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب آلف
)27(.  در پژوهــش دیگــری خلیلــی گشــنیگانی و همــکاران روایــی 
ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی »مقیــاس خودکارآمــدی 
دانــش آمــوز جینگــز و مــورگان« روی 320 دانــش آمــوز شــهرکرد 
ــه  ــی ب ــن پایای ــد کــرد. همچنی ــج  3 عامــل را تایی بررســی و نتای
ــاخ روی  ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونب ــی ب روش همســانی درون

ــزارش شــد )28(.  ــوق،  0/92 گ ــای ف ــه ه نمون
 Academic Enthusiasm( تحصیلــی«  اشــتیاق  »مقیــاس 
Scale( توســط Fredricks و همــکاران در امریــکا در ســال 

2005  بــا هــدف ســنجش اشــتیاق دانــش آمــوزان بــا 15 عبــارت 
طراحــی شــده اســت. ایــن مقیــاس دارای 3 زیرمقیــاس هیجانــی 
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)emotional( بــا 5 عبــارت )شــامل: 11، 12، 13، 14 و 15(، 
ــا 5 عبــارت )شــامل: 5، 6، 7، 8 و 10( و  رفتــاری )behavioral( ب
ــارت )شــامل: 1، 2، 3، 4 و9( را  ــا 5 عب شــناختی )cognitive( ب
انــدازه گیــری مــی کنــد. پاســخ هــا بــر اســاس طیــف لیکــرت 5 
درجــه ای از هرگــز= 1 الــی همیشــه= 5 نمــره گــذاری مــی شــود. 
حداقــل و حداکثــر نمــره بیــن 15 الــی 57 مــی باشــد و نمــره بالاتر 
نشــان دهنــده اشــتیاق بــه مشــارکت تحصیلــی بیشــتر مــی باشــد، 
ســطح بنــدی بــرای نمــره ایــن مقیــاس در پژوهــش هــای ارائــه 
نشــده اســت. روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرای »مقیــاس 
اشــتیاق تحصیلــی« بــا معــدل تحصیلــی روی 350 دانش آمــوز در 
امریــکا بررســی و 0/67 حاصــل شــد. پایایــی بــه روش همســانی 
ــای  ــه ه ــاخ  روی نمون ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب درون

ــوق، 0/86 محاســبه شــد )29(.  ف
ــه  ــازه ب ــی س ــکاران روای ــری  Heilporn و هم ــش دیگ در پژوه
روش روایــی همگــرای »مقیــاس اشــتیاق تحصیلــی« بــا »مقیاس 
چنــد بعــدی مشــارکت دانشــجویی در دوره آمــوزش عالــی« 
 Multidimensional Scale of Student Engagement in(
a Higher Education Course( روی 465 دانشــجو در کشــور 

کانــادا بررســی و 0/47 محاســبه شــد. پایایــی بــه روش همســانی 
ــه  هــای  ــاخ  روی نمون ــا کرونب ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی ب درون

ــد )30(.  ــبه ش ــوق، 0/79 محاس ف
باقــری و همــکاران روایــی ســازه بــه روش تحلیل عاملی اکتشــافی 
»مقیــاس اشــتیاق تحصیلــی«  را روی 1200 دانــش آمــوز مقطــع 
متوســطه شــهرکرد بررســی و 3 عامل را شناســایی کردند. محاســبه 
شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا 
ــد )31(.  ــزارش کردن ــوق، 0/79 گ ــای ف ــه ه ــاخ  روی نمون کرونب
ــه روش  ــی ســازه ب ــی روای ــاه و رضائ در پژوهــش دیگــری ایزدپن
ــا »پرسشــنامه  روایــی همگــرای »مقیــاس اشــتیاق تحصیلــی« ب
خودتنظیمــی« )Self-Regulatory Questionnaire( روی 361 
دانــش آمــوز شــهر زنجــان بررســی و 0/63 محاســبه شــد. پایایــی 
بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریب آلفــا کرونبــاخ روی 

نمونــه  هــای فــوق، 0/73 محاســبه شــد )32(. 
در مطالعــه حاضــر روایــی محتــوا بــه روش کیفــی ابزارهــا قبــل از 
اجــرا توســط 5 تــن از مدرســین روانشناســی دانشــگاه آزاد اســلامی 
ــن  ــت. همچنی ــرار گرف ــد ق ــورد بررســی و تایی واحــد شــهرکرد م
ــا محاســبه ضریــب  ــی ب ــه روش همســانی درون پایایــی ابزارهــا ب
ــی و  ــر  بررس ــه حاض ــای مطالع ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب آلف
ــزه  ــی« انگی ــزه تحصیل ــاس انگی ــاس هــای »مقی ــر مقی ــرای زی ب

درونــی 0/72، انگیــزه بیرونــی 0/80 و بــی انگیزگــی 0/72 و بــرای 
»مقیــاس خودکارآمــدی دانــش آمــوز جینگــز و مــورگان« 0/73 و 

ــرای »مقیــاس اشــتیاق تحصیلــی« 0/77 محاســبه شــد. ب
بــرای جمــع آوری داده هــا پــس از تصویــب پروپــوزال در دانشــگاه 
آزاد اســلامی واحــد شــهرکرد جهــت دریافــت موافقــت به ســازمان 
ــرای  ــه شــد و ب ــگ مراجع ــرورش شهرســتان کوهرن ــوزش و پ آم
هــر یــک از مــدارس معرفــی نامــه هــای مجــزا دریافــت گردیــد. 
پــس از تاییــد مدیریــت مــدارس و انجمــن اولیــا و مربیــان مدارس، 
پژوهشــگر اول مقالــه حاضــر، در یــک دوره 3 ماهــه از مهــر الــی 
آذرمــاه 1402 بــرای نمونــه گیــری بــه کلاس هــای درس مراجعــه 
کــرد. پرسشــنامه هــا بــه صــورت مــداد کاغــذی در اختیــار دانــش 
ــول  ــه در ط ــد ک ــته ش ــا خواس ــد و از آن ه ــرار داده ش ــوزان ق آم
ــه  ــخ و ب ــا پاس ــه آن ه ــر کلاس درس ب ــان آخ ــه در زم 25 دقیق

پژوهشــگر عــودت دهنــد. 
در طــول فراینــد پژوهــش بــه اصــول اخــلاق در پژوهــش همچون 
دریافــت رضایــت آگاهانــه، شــرح اهــداف پژوهــش، رازداری، عــدم 
خســارت جســمی و مالــی و مخیــر بــودن افــراد جهــت شــرکت در 

ــد بودند.  پژوهــش پایبن
در بخــش توصیفــی میانگیــن و انحــراف معیــار متغیرهــای ارائــه 
ــاخص  ــا، ش ــع داده ه ــودن توزی ــال ب ــی نرم ــت بررس ــد. جه ش
هــای کجــی و کشــیدگی گــزارش شــد. در بخــش تحلیلــی جهــت 
بررســی رابطــه خطــی متغیرهــا ضرایــب همبســتگی پیرســون ارائه 
شــد. الگــوی میانجــی بــر اســاس حداکثــر درســت نمایــی بررســی 
ــت  ــان جه ــد، در پای ــزارش ش ــرازش گ ــای ب ــاخص ه ــد و ش ش
بررســی همبســتگی مســتقیم و میانجــی از آزمــون بــوت اســترپ 
بــا 5000 تکــرار اســتفاده شــد؛ کلیــه تحلیــل هــا بــا آلفــای 0/05 
ــرم افزارهــای آمــاری اس پــی  انجــام شــد. تحلیــل داده هــا در ن

اس اس نســخه 24 و آمــوس نســخه 24 انجــام شــد.

یافته ها 
دانــش آمــوزان در میانگیــن ســنی 0/88±16/88 ســال و معــدل 
تحصیلــی 1/48±17/01 از 20 قــرار داشــتند. 190 تــن )49/5 
ــد. 121 تــن  ــر بودن درصــد( پســر و 194 تــن )50/5 درصــد( دخت
)31/5 درصــد( پایــه دهــم، 159 تــن )41/4 درصــد( پایــه یازدهــم 

ــد.  ــه دوازدهــم بودن ــن )27/1 درصــد( پای و 104 ت
در جــدول 1 شــاخص هــای توصیفــی و ضرایــب همبســتگی بیــن 

متغیرهــا ارائــه شــده اســت.
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جدول 1: شاخص های توصیفی و ضرایب همبستگی

بی انگیزگیانگیزه بیرونیانگیزه درونیخودکارآمدی تحصیلیاشتیاق تحصیلیمتغیرها

1اشتیاق تحصیلی
1** 0/42خودکارآمدی تحصیلی

1** 0/42** 0/43انگیزه درونی
1** 0/64** 0/34** 0/35انگیزه بیرونی
1** 0/28-** 0/46-** 0/28-** 0/33-بی انگیزگی

49/1086/2259/2664/6115/62میانگین
9/0316/6811/8212/675/83انحراف معیار

0/27-0/050/40-0/54-0/08-کجی
0/62-0/69-0/23-0/35-0/28-کشیدگی

ــای  ــاخص ه ــی 2- و ش ــه 2 ال ــی در دامن ــای کج ــاخص ه ش
کشــیدگی در دامنــه 7 الــی 7- قــرار دارنــد، بــر ایــن اســاس مــی 
تــوان نتیجــه گرفــت کــه داده هــا در مطالعــه حاضــر دارای توزیع 
ــری  ــای پارامت ــون ه ــوان از آزم ــی ت ــند و م ــی باش ــال م نرم
ــع داده  ــودن توزی ــال ب ــه نرم ــه ب ــا توج ــود )33(. ب ــتفاده نم اس
ــون  ــا از آزم ــن متغیره ــی بی ــه خط ــی رابط ــت بررس ــا، جه ه
ضریــب همبســتگی پیرســون اســتفاده شــد، نتایــج نشــان داد کــه 
اشــتیاق تحصیلــی بــا خودکارآمــدی تحصیلــی، انگیــزه درونــی و 
بیرونــی همبســتگی مثبــت و بــا بــی انگیزگــی همبســتگی منفــی 
و معنــادار دارد )P<0/05(. در جــدول 1 همچنیــن خودکارآمــدی 

ــا  ــا انگیــزه درونــی و بیرونــی همبســتگی مثبــت و ب تحصیلــی ب
بــی انگیزگی همبســتگی منفــی و معنــادار دارد )P<0/05(. جهت 
بررســی نقــش میانجــی انگیــزه تحصیلــی بیــن خودکارآمــدی و 
اشــتیاق تحصیلــی در دانــش آمــوزان از آزمــون الگــوی معــادلات 
ســاختاری بــا حداکثــر درســت نمایــی اســتفاده شــد. قبــل از اجــرا 
نتایــج نشــان داد کــه 2 پیــش فــرض اســتقلال خطاهــا و عــدم 
هــم خطــی چندگانــه مطلــوب مــی باشــد و اجــرای آزمــون هــای 

وابســته بــه رگرســیون مجــاز اســت.
در شــکل 1 الگــوی نهایــی حاصــل از معــادلات ســاختاری ارائــه 

شــده اســت.   

 
شکل 1: الگوی پژوهش پس از اصلاح 
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نتایــج حاصــل از الگــوی معــادلات ســاختاری در شــکل 1 دلالــت 
بــر ایــن دارد کــه ایــن الگــو در مجمــوع 37 درصــد از واریانــس 

اشــتیاق تحصیلــی را تبییــن مــی کنــد. 

ــاداری ضرایــب مســتقیم و غیرمســتقیم در جــدول  در ادامــه معن
2 ارائــه شــده اســت. 

جدول 2: ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم الگوی مفهومی پژوهش

سطح معناداریحد بالاحد پایینمقدار CRخطای استانداردضریب استانداردمسیرهای مستقیم و غیرمستقیم 

0/290/083/870/150/430/001خودکارآمدی تحصیلی - اشتیاق تحصیلی
0/240/001-0/39-5/67-0/320/05-خودکارآمدی تحصیلی - بیانگیزگی

0/370/056/770/270/460/001خودکارآمدی تحصیلی - انگیزه بیرونی
0/480/058/890/390/560/001خودکارآمدی تحصیلی - انگیزه درونی

0/080/001-0/29-3/19-0/190/06-بیانگیزگی - اشتیاق تحصیلی
0/170/072/530/060/2830/001انگیزه بیرونی- اشتیاق تحصیلی
0/170/072/260/040/2910/001انگیزه درونی - اشتیاق تحصیلی

0/100/290/001--0/170/04خودکارآمدی تحصیلی- انگیزه درونی- اشتیاق تحصیلی
0/070/160/001--0/110/03خودکارآمدی تحصیلی- انگیزه بیرونی- اشتیاق تحصیلی
0/060/130/001--0/090/02خودکارآمدی تحصیلی - بیانگیزگی- اشتیاق تحصیلی

در جــدول 2 نتایــج ضریــب اســتاندارد )β( نشــان داد کــه 
ــزه  ــی )0/29(، انگی ــتیاق تحصیل ــا اش ــی ب ــدی تحصیل خودکارآم
درونــی )0/48( و انگیــزه  بیرونــی )0/37( همبســتگی مثبــت، 
مســتقیم و معنــادار و بــا بــی انگیزگــی )0/32-( همبســتگی منفی، 
مســتقیم و معنــادار دارد؛ همچنیــن ضریب اســتاندارد )β( نشــان داد 
کــه انگیــزه درونــی )0/17( و انگیــزه  بیرونــی )0/17( بــا اشــتیاق 
تحصیلــی همبســتگی مثبــت مســتقیم معنــادار و بــا بــی انگیزگــی 
ــادار دارد  ــتقیم و معن ــی، مس ــتگی منف ــی )0/19-( همبس تحصیل

ــان داد  ــترپ نش ــوت اس ــون ب ــج آزم ــه، نتای )P<0/05(. در ادام
کــه هــر 3 زیــر مقیــاس انگیــزه درونــی، بیرونــی و بــی انگیزگــی 
تحصیلــی بیــن خودکارآمــدی و اشــتیاق تحصیلــی نقــش میانجــی 
ــب  ــا ضرای ــب ب ــه ترتی ــتگی ب ــدت همبس ــر ش ــا از نظ ــد، ام دارن
اســتاندارد انگیــزه درونــی )β=0/17(، انگیــزه بیرونــی )β=0/11( و 
بــی انگیزگــی )β=0/09( همبســتگی بیــن خودکارآمدی و اشــتیاق 

  .)P<0/05( ــد ــی کنن ــری م ــی را میانجیگ تحصیل
در جدول 3 شاخص های برازش ارائه شده است. 

جدول 3: شاخص های برازش الگوی پژوهشی

CMINdfCMIN/DFCFIGFIAGFINFITLIRMSEAشاخص های برازش

55/31212/630/960/970/930/950/940/06الگوی پژوهشی 
P<0/05-- <5<0/90<0/90<0/90<0/90<0/90<0/08معیار تصمیم

در جــدول 3 شــاخص هــای بــرازش پــس از اصــلاح ارائــه 
شــده اســت، نتایــج نشــان داد کــه شــاخص هــای بــرازش پــس 
 ،)CMIN/DF=2/63( بهنجــار دو  اصــلاح، شــاخص خــی  از 
ریشــه  و شــاخص   )CFI=0/96( تطبیقــی  بــرازش  شــاخص 
میانگیــن مربعــات خطــای بــرآورد )RMSEA=0/06( در محــدوده 
ــایر                                                    ــی، س ــورد اساس ــن 3 م ــر ای ــلاوه ب ــد؛ ع ــرار دارن ــوب ق مطل
شــاخص هــا نیــز در دامنــه مطلــوب قــرار دادنــد، کــه دلالــت بــر 

ــد.  ــا دارن ــا داده ه ــنهادی ب ــوی پیش ــوب الگ ــرازش مطل ب

بحث
ــزش  ــی انگی ــش میانج ــن نق ــدف تعیی ــا ه ــر ب ــه حاض مطالع
ــی در  ــتیاق تحصیل ــدی و اش ــن خودکارآم ــه بی ــی در رابط تحصیل
دانــش آمــوزان مقطــع متوســطه انجــام شــد. نتایــج نشــان داد کــه 
خودکارآمــدی بــه طــور مســتقیم بــا اشــتیاق تحصیلــی همبســتگی  
ــر  ــی منج ــدی تحصیل ــره در خودکارآم ــش نم ــع افزای دارد. در واق
ــود.  ــی ش ــوزان م ــش آم ــی در دان ــتیاق تحصیل ــش اش ــه افزای ب
ــادی و  ــات Mahler و همــکاران )7( و صی ــا مطالع ــن نتیجــه ب ای
ســلیمانی )8( همســو اســت. در واقــع نتایــج ایــن پژوهــش و ســایر 
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مطالعــات همســو )7، 8( نیــز نشــان داده اســت کــه خودکارآمــدی 
ــت.  ــته اس ــی داش ــتیاق تحصیل ــش اش ــر افزای ــری ب ــش موث نق
ــه  ــی ک ــش آموزان ــت دان ــوان گف ــی ت ــه م ــن نتیج ــن ای در تبیی
خودکارآمــدی بالایــی دارنــد، احتمــالًا اهــداف چالــش برانگیــز امــا 
قابــل دســتیابی را بــرای خــود تعییــن مــی کننــد. آن هــا معتقدنــد 
ــه آن  ــیدن ب ــرای رس ــای لازم ب ــت ه ــا و قابلی ــارت ه ــه مه ک
اهــداف را دارنــد. ایــن بــاور بــه توانایی هایشــان بــه آن هــا کمــک 
ــدار  ــت ها، پای ــا شکس ــا ی ــا چالش ه ــه ب ــی در مواجه ــد حت می کن
و بــا انگیــزه بماننــد. شــور و شــوق آن هــا از ایــن اطمینــان ناشــی 
مــی شــود کــه مــی تواننــد بــر موانــع غلبــه کننــد و در فعالیــت 
ــاط  ــی خــود موفــق شــوند )34(. خودکارآمــدی ارتب هــای تحصیل
ــه  ــوش بینان ــدگاه خ ــت و دی ــت مثب ــتن ذهنی ــا داش ــی ب تنگاتنگ
ــا خودکارآمــدی بــالا بیشــتر بــه چالش هــای  دارد. دانش آمــوزان ب
تحصیلــی بــه  عنــوان فرصت هایــی بــرای رشــد و یادگیــری نــگاه 
ــلاش  ــه ت ــد ک ــا معتقدن ــا شکســت؛ آن ه ــد ی ــا تهدی ــد ت می کنن
آن هــا مــی توانــد تفــاوت ایجــاد کنــد و ایــن طــرز فکــر مثبــت 
بــه اشــتیاق آن هــا بــرای یادگیــری و پیشــرفت تحصیلــی دامــن 
ــالا  ــدی ب ــا خودکارآم ــوزان ب ــش آم ــن دان ــد )9(. همچنی ــی زن م
تمایــل دارنــد تــلاش بیشــتری انجــام دهنــد و فعالانــه در تــلاش 
هــای تحصیلــی خــود شــرکت کننــد. آن هــا بــر ایــن باورنــد کــه 
ــن  ــود و ای ــی می ش ــز منته ــج موفقیت آمی ــه نتای تلاش هایشــان ب
ــود را  ــرژی خ ــان و ان ــا زم ــد ت ــزه می ده ــا انگی ــه آن ه ــاور ب ب
بــرای مطالعــات خــود صــرف کننــد. اشــتیاق آن هــا ناشــی از ایــن 
بــاور اســت کــه کار ســخت آن هــا نتیجــه مــی دهــد و بــه نتایــج 

تحصیلــی مثبــت منجــر مــی شــود )35(.
نتیجــه دیگــر پژوهــش نشــان داد کــه انگیــزه درونــی و بیرونــی بــا 
افزایــش اشــتیاق تحصیلــی و در مقابــل بــی انگیزگــی بــا کاهــش 
اشــتیاق تحصیلــی همــراه بــود. ایــن یافتــه نتایــج پژوهــش هــای 
Xiong و همــکاران )13( و García-López و همــکاران )14( 

ــات  ــن پژوهــش و ســایر مطالع ــج ای ــع نتای همســو اســت. در واق
ــی و  ــزه درون ــه انگی ــد ک ــن دارن ــر ای ــت ب ــو )13، 14( دلال همس
بیرونــی مــی توانــد بــا افزایــش اشــتیاق تحصیلــی ارتبــاط داشــته 
ــتیاق  ــش اش ــر در کاه ــل موث ــک عام ــی ی ــی انگیزگ ــد و ب باش
تحصیلــی دانــش آمــوزان اســت. در تبییــن ایــن نتیجــه مــی تــوان 
ــت  ــه عل ــی ب ــزه تحصیل ــن موضــوع اشــاره کــرد کــه انگی ــه ای ب
ــت  ــرد و موفقی ــا عملک ــی ب ــه نوع ــه ب ــاره دارد ک ــی اش رفتارهای
تحصیلــی مرتبــط هســتند، از جملــه اینکــه دانــش آمــوزان چقــدر 
تــلاش مــی کننــد و کار خــود را بــه طــور مؤثــر تنظیــم مــی کنند، 
کــدام تــلاش را بــرای دنبــال کــردن انتخــاب مــی کننــد، و چقــدر 

در مواجهــه بــا موانــع پیگیــر هســتند؛ در واقــع مــی تــوان گفــت 
کــه انگیــزه تحصیلــی چــه درونــی باشــد و چــه بیرونی باشــد پیش 
ــه و  ــوزان در مدرس ــش آم ــال دان ــارکت فع ــتیاق و مش ــرط اش ش
تحصیــل مــی باشــد )36(. لــذا انگیــزه هــای درونــی و بیرونــی هــر 
2 مــی تواننــد بــه طــرق مختلــف بــه افزایــش اشــتیاق تحصیلــی 
کمــک کننــد. انگیــزه درونــی اغلــب بــا احســاس خودمختــاری و 
کفایــت درونــی همــراه اســت. وقتــی دانش آمــوزان حــس کنتــرل 
ــات  ــد موضوع ــلًا بتوانن ــند، مث ــته باش ــود داش ــری خ ــر یادگی ب
ــا  ــوق آن ه ــور و ش ــد، ش ــاب کنن ــه را انتخ ــای مطالع ــا روش ه ی
ــر  ــد و ب ــی کنن ــدرت م ــاس ق ــا احس ــد. آن ه ــش می ده را افزای
ــه منجــر  ــد ک ــذاری مــی کنن ــی خــود ســرمایه گ مســیر تحصیل
ــی                   ــای تحصیل ــت ه ــرای فعالی ــتر ب ــتیاق بیش ــاس اش ــه احس ب
آن هــا مــی شــود )13(. همچنیــن پــاداش هــای بیرونــی، ماننــد 
ــی  ــزه بیرون ــد انگی ــالا و تشــویقی هــا، مــی توانن کســب نمــره ب
ایجــاد کننــد کــه اشــتیاق را بــرای فعالیت هــای تحصیلــی افزایش                                                        
ــاداش  ــه پ ــی ک ــت زمان ــن اس ــوزان ممک ــد. دانش آم ــی ده م
ملموســی در ارتبــاط بــا تلاش هایشــان وجــود دارد، درگیــر و 
مشــتاق تر شــوند. بــا ایــن حــال، توجــه بــه ایــن نکتــه مهــم اســت 
ــان  ــول زم ــت در ط ــن اس ــی ممک ــای خارج ــر پاداش ه ــه تأثی ک
کاهــش یابــد و انگیــزه درونــی بایــد در کنــار محرک هــای بیرونــی 

ــود )37(. ــرورش داده ش پ
ــی  ــا انگیــزش درون نتیجــه دیگــر نشــان داد کــه خودکارآمــدی ب
ــتگی  ــی همبس ــی انگیزگ ــا ب ــت و ب ــتگی مثب ــی همبس و بیرون
 Shofiah ــات ــای مطالع ــه ه ــا یافت ــر ب ــه حاض ــی دارد. نتیج منف
ــع  ــکاران )16( همســو اســت. در واق ــکاران )15( و Li و هم و هم
نتایــج ایــن پژوهــش و ســایر مطالعــات همســو )15، 16( دلالــت بر 
ایــن دارنــد کــه خودکارآمــدی بــا انگیــزه درونــی و بیرونــی ارتبــاط 
مثبــت و بــا بــی انگیزگــی ارتبــاط منفــی دارد. در تبییــن ایــن یافته 
مــی تــوان گفــت کــه دانــش آمــوزان بــا خودکارآمــدی بــالا بــه 
توانایــی خــود در عملکــرد تحصیلــی خــوب بــاور دارنــد. ایــن بــاور 
اعتمــاد بــه نفــس آن هــا را در بــرآوردن انتظــارات بیرونــی، ماننــد 
کســب نمــره خــوب یــا دریافــت تقدیــر از معلمــان و همســالان، 
افزایــش مــی دهــد. بــاور بــه توانایــی هــای خــود انگیــزه آن هــا 
را بــرای جســتجوی پــاداش هــای بیرونــی و رعایت اســتانداردهای 
موفقیــت خارجــی افزایــش مــی دهــد )38(. خودکارآمــدی با شــکل 
دادن بــه باورهــای دانــش آمــوزان در مــورد توانایــی آن هــا بــرای 
درگیــری مؤثــر بــا وظایــف تحصیلــی، بــر انگیــزه درونــی تأثیر می 
ــد، احتمــالًا  گــذارد. دانش آموزانــی کــه خودکارآمــدی بالایــی دارن
ارزشــمند  و  لذت بخــش  جالــب،  را  تحصیلــی  فعالیت هــای 
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می داننــد. آن هــا بــه توانایــی خــود در درک و تســلط بــر مفاهیــم 
چالــش برانگیــز اعتمــاد دارنــد، کــه انگیــزه درونــی آن هــا را بــرای 
یادگیــری و کشــف موضوعــات تحصیلــی افزایــش می دهــد )17(. 
خودکارآمــدی ارتبــاط تنگاتنگــی بــا نظریــه خــود تعیینــی دارد، کــه 
ادعــا مــی کنــد افــراد زمانــی برانگیختــه مــی شــوند کــه احســاس 
ــوزان  ــد. دانش آم ــران کنن ــا دیگ ــد ب ــتقلال، شایســتگی و پیون اس
خودکارآمــد در توانایی هــای تحصیلــی خــود احســاس شایســتگی 
دارنــد، کــه اســتقلال و خودراهبــری آن هــا را در یادگیــری تقویــت 
می کنــد. ایــن احســاس اســتقلال انگیــزه درونــی آن هــا را تقویــت 
ــت                ــه دس ــود را ب ــری خ ــت یادگی ــا مالکی ــرا آن ه ــد، زی ــی کن م
مــی گیرنــد و درگیــر فعالیــت هایــی مــی شــوند کــه بــا علایــق و 

ارزش هــای آن هــا هماهنــگ اســت )35(.
نتیجــه نهایــی نشــان داد کــه انگیــزه تحصیلــی )انگیــزه درونــی، 
بیرونــی و بــی انگیزگــی( بیــن خودکارآمــدی و اشــتیاق تحصیلــی 
نقــش میانجــی دارد. در بررســی پیشــینه پژوهش مطالعــه ای یافت 
نشــد کــه بــه صــورت عینــی بــه بررســی ایــن موضــوع بپــردازد، 
ــد. در  ــی نظــری ایــن آزمــون را الگــو حمایــت مــی کنن امــا مبان
ــالا  ــا خودکارآمــدی ب ــوزان ب ــوان گفــت دانــش آم ــن مــی ت تبیی
ــاور                                ــد. ب ــی دارن ــزه تحصیل ــری از انگی ــطوح بالات ــه س ــل ب تمای
آن هــا بــه توانایــی هــا و اعتمــاد بــه نفســی کــه دارنــد منجــر بــه 
افزایــش انگیــزه درونــی مــی شــود، زیــرا آن هــا وظایــف تحصیلی 
را در خــود مهــم و بــا ارزش مــی داننــد. عــلاوه بــر ایــن، اعتمــاد 
ــی  ــا م ــی آن ه ــزه بیرون ــش انگی ــا، ســبب افزای ــه نفــس آن ه ب
ــه نمــرات خــوب  ــرای رســیدن ب ــرا آن هــا در تــلاش ب شــود، زی
ــی،  ــزه تحصیل ــاداش از دیگــران هســتند )13(. انگی ــا دریافــت پ ی
ــرای  ــوزان ب ــی، ســبب اشــتیاق دانــش آم ــی و بیرون اعــم از درون
یادگیــری مــی شــود. هنگامــی کــه دانــش آمــوزان انگیــزه ذاتــی 
داشــته باشــند، علاقــه و لــذت واقعــی را در فرآیند یادگیــری تجربه 
مــی کننــد کــه باعــث افزایــش اشــتیاق آن هــا مــی شــود. انگیــزه 
بیرونــی، ماننــد میــل بــه پــاداش یــا بــه رســمیت شــناختن، نیــز 

مــی توانــد بــه شــور و شــوق کمــک کنــد، اگرچــه ممکــن اســت 
در درازمــدت پایــدار نباشــد )37(. دانش آموزانــی کــه خودکارآمــدی 
بالایــی دارنــد، از طریــق بــاور بــه توانایی هایشــان و متعاقبــاً انگیزه 
تحصیلــی، تمایــل بیشــتری بــرای انجــام فعالیت هــای تحصیلــی 
خــود دارنــد. ایــن میانجیگــری نشــان مــی دهــد کــه خودکارآمدی 
بــه طــور غیرمســتقیم بــا شــکل دادن بــه انگیــزه دانــش آمــوزان 

بــا اشــتیاق تحصیلــی همبســتگی دارد.

نتیجه گیری 
ــری  ــا میانجیگ ــتقیم و ب ــت و مس ــه صــورت مثب ــدی ب خودکارآم
انگیــزه تحصیلــی بــا اشــتیاق تحصیلــی دانــش آموزان همبســتگی 
ــتیاق  ــش اش ــت افزای ــه جه ــود ک ــی ش ــادار دارد. پیشــنهاد م معن
تحصیلــی دانــش آمــوزان بــه برنامــه هــای آموزشــی و درمانــی بــا 
ــوزان  ــی دانــش آم ــزه تحصیل ــود خودکارآمــدی و انگی هــدف بهب

توجــه شــود. 
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