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Abstract
Introduction: Online gaming addiction has a negative effect on the physical and mental health of teenagers. 
The symptoms of online game addiction can be seen in school-age teenagers. The present study was conducted 
with the aim of determining the correlation between childhood psychological maltreatment and online game 
addiction with the mediating role of acceptance and action.
Methods: The research method is descriptive-correlation type. The statistical population included all male 
and female students (teenagers) of the first year of secondary education in Bastak Hormozgan city, who were 
studying in the academic year of 1400-1401, and 350 people were selected as a sample using a multi-stage 
cluster random sampling method. Data collection tools included demographic questionnaire, "Online Game 
Addiction Scale", " Psychological Maltreatment Inventory" and "Acceptance and Action Questionnaire-II". 
Content validity of instruments was measured by qualitative method and reliability by internal consistency 
method by calculating Cronbach's alpha coefficient. Data were analyzed with SPSS. 20 and AMOS .20 software.
Results: Emotional unresponsiveness, rejection/intimidation, unethical/not being honest, high expectations/
inflexibility, isolation from the components of “Assisted Maltreatment Inventory” respectively with coefficient 
values of 0.48, 0.41, 0.28, 0.31 and 0.35 They have a significant positive correlation directly with addiction 
to online games (P < 0.001). Also, emotional unresponsiveness, rejection/intimidation, high expectations/
inflexibility, and isolation from the components of “Assisted Maltreatment Inventory” respectively, with 
coefficient values of 0.16, 0.19, 0.11, and 0.23 with the mediation of acceptance and action as Indirectly, they 
have a significant positive correlation with addiction to online games (P<0.001).
Conclusions: Childhood psychological maltreatment directly and indirectly with the mediation of acceptance 
and action have a significant correlation with online game addiction. Therefore, in order to reduce the online 
games addiction, it is suggested to the education officials to implement training courses on the correct 
communication methods of parents with their children, and training courses on optimal cognitive strategies 
during stressful events for students.
Keywords: Online Game Addiction, Childhood Psychological Maltreatment, Acceptance and Action, 
Adolescents.

Journal of Health Promotion Management (JHPM)                                                                  Original Article



نشریه مدیریت ارتقای سلامت       مقاله پژوهشی

زمستان 1403،  دوره 13، شماره 5                                                                                                    

همبستگی بدرفتاری روانشناختی دوران کودکی و اعتیاد به بازی های آنلاین با نقش میانجیگری 
پذیرش و عمل

محمد هرنگ زا1، نادر حاجلو2*، محمد نریمانی3، سجاد بشرپور4

 
۱- دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.  

۲- استاد، گروه آموزشی روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.  
۳- استاد، گروه آموزشی روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.  

۴- استاد، گروه آموزشی روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.

نویسنده مسئول: نادر حاجلو، استاد، گروه آموزشی روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران  
 hajloo53@uma.ac.ir :ایمیل

تاریخ دریافت: ۱۴0۲/5/۲6                     تاریخ پذیرش: ۱۴0۳/۳/۲5

چکیده
مقدمــه: اعتیــاد بــه بــازی هــای آنلایــن بــر ســلامت جســمی و روانــی نوجوانــان تأثیــر منفــی مــی گــذارد. علائــم اعتیــاد بــه بازی هــای 
آنلایــن در نوجوانــان در ســنین مدرســه قابــل مشــاهده اســت. پژوهــش حاضــر با هــدف تعییــن همبســتگی بدرفتــاری روانشــناختی دوران 

کودکــی و اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن بــا نقــش میانجیگــری پذیــرش و عمــل انجــام شــد. 
روش کار : روش پژوهــش از نــوع توصیفی-همبســتگی اســت. جامعــه  آمــاری شــامل کلیــه  دانش آمــوزان )نوجوانــان( دختــر و پســر دوره  
اول متوســطه آمــوزش و پــرورش شهرســتان بســتک هرمــزگان بــود کــه در ســال تحصیلــی ۱۴0۱-۱۴00 به تحصیل اشــتغال داشــتند که 
بــا اســتفاده از روش نمونه گیــری تصادفــی خوشــه ای چنــد مرحلــه ای تعــداد ۳۳۷ تــن بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. ابــزار جمــع آوری 
داده هــا شــامل پرسشــنامه  جمعیــت  شــناختی، "مقیــاس اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن ")Online Game Addiction Scale(،" ســیاهه 
 Acceptance and(" ۲ -ــل ــرش و عم ــنامه پذی ــناختی ")Psychological Maltreatment Inventory(  و" پرسش ــاری روانش بدرفت
Action Questionnaire-II( بــود. روایــی محتوایــی ابزارهــا بــا روش کیفــی و پایایــی بــا روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب 

آلفــا کرونبــاخ اندازه گیــری شــد. داده هــا بــا نــرم افــزار اس پــی اس اس نســخه ۲0 و نــرم افــزار آمــوس نســخه ۲0 تحلیــل شــد.
ــری، منزوی ســازی  ــودن، پرتوقع/انعطــاف  ناپذی ــه نب ــی، طــرد کردن/ترســاندن، غیراخلاقی/صادقان ــا: عــدم پاســخ گویی هیجان یافته ه
بــه ترتیــب از مؤلفه هــای " ســیاهه بدرفتــاری روانشــناختی "بــا مقــدار ضریــب 0/۴۸، 0/۴۱، 0/۲۸، 0/۳۱ و 0/۳5 بــه صــورت مســتقیم 
بــا اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن همبســتگی مثبــت معنــاداری دارنــد )P<0/00۱(. همچنیــن، عــدم پاســخ گویی هیجانــی، طــرد کــردن/
ترســاندن، پرتوقع/انعطاف ناپذیــری و منزوی ســازی بــه ترتیــب از مؤلفه هــای" ســیاهه بدرفتــاری روانشــناختی " بــا مقــدار ضریــب 0/۱6، 
ــن همبســتگی مثبــت  ــه بازی هــای آنلای ــاد ب ــا اعتی ــه صــورت غیرمســتقیم ب ــرش و عمــل ب ــا میانجیگــری پذی 0/۱۹، 0/۱۱ و 0/۲۳ ب

 .)P <0/00۱( معنــاداری دارنــد
نتیجه گیــری: بدرفتــاری روانشــناختی دوران کودکــی بــه صــورت مســتقیم و غیرمســتقیم بــا میانجیگــری پذیــرش و عمــل بــا اعتیــاد 
بــه بازی هــای آنلایــن همبســتگی معنــاداری دارنــد. لــذا بــه مســئولین آمــوزش و پــرورش پیشــنهاد می شــود بــه منظــور کاهــش اعتیــاد 
ــی  ــای آموزش ــن و دوره ه ــژه والدی ــدان وی ــا فرزن ــن ب ــح والدی ــی صحی ــیوه های ارتباط ــی ش ــای آموزش ــن دوره ه ــای آنلای ــه بازی ه ب

راهبردهــای مطلــوب شــناختی در هنــگام رویدادهــای تنــش زا ویــژه دانش آمــوزان اجــرا شــود. 
کلیدواژه ها: اعتیاد به بازی های آنلاین، بدرفتاری روانشناختی دوران کودکی، پذیرش و عمل، نوجوانان.
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مقدمه 
بازی هــای آنلایــن یکــی از انــواع بازی هــای اینترنتــی اســت کــه 
ــذاب  ــوب و ج ــده محب ــک پدی ــه ی ــا ب ــوع بازی ه ــن ن ــروزه ای ام
ــل  ــان تبدی ــودکان و نوجوان ــات بســیاری از ک ــات فراغ ــرای اوق ب
شــده اســت. بــا افزایــش ســریع اســتفاده از اینترنــت در ســال های 
 online( ــن ــای آنلای ــه بازی ه ــاد ب ــان، اعتی ــر در ســطح جه اخی
ــان یــک نگرانــی  games addiction( در بیــن کــودکان و نوجوان

رو بــه رشــد اســت )۱(.  ۷5 تــا ۹0 درصــد کــودکان و نوجوانــان در 
ســنین مدرســه درگیــر بازی هــای آنلایــن و رایانــه ای هســتند کــه 
میــزان اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن در نوجوانــان و جوانــان بیــن 

۱/۲ تــا ۸/5 درصــد تخمیــن زده شــده اســت )۲(. 
ــه بازی هــای آنلایــن، رفتــار  یکــی از عوامــل زمینه ســاز اعتیــاد ب
نامطلــوب بــا کــودک در محیــط خانــواده از طــرف افــراد خانــواده 
یــا نزدیــکان بــه صــورت بدرفتــاری جســمی، عاطفــی، جنســی و یا 
ــد در شــکل گیری  ــت در مــورد کــودک می باشــد کــه می توان غفل
ســاختار و کارکــرد نظــام روانشــناختی فرد در بزرگســالی مشــکلات 
متعــددی را بــه وجــود آورد )۳(. بدرفتاری هــای روانشــناختی دوران 
کودکــی بــه عنــوان یــک عامــل آســیب زای کودکــی بــرای  ایجــاد 

رفتــار اعتیــادآور مطــرح شــده اســت )۴(. 
نتایــج مطالعــات بیــن بدرفتــاری در دوران کودکــی بــا اعتیــاد بــه 
اینترنــت )5( و اعتیــاد بــه بــازی هــای رایانــه ای )۷،6( همبســتگی 
ــال، Wei و  ــوان مث ــه عن ــت. ب ــان داده اس ــادار را نش ــت معن مثب
همــکاران )۸( در مطالعــه خــود دریافتنــد کــه بدرفتــاری در دوران 
کودکــی بــه طــور غیرمســتقیم بــا اعتیــاد بــه اینترنــت از طریــق 
ــایر میانجیگــر  ــادار دارد. س ــت و معن ــی همبســتگی مثب خودکنترل
ــت و  ــه اینترن ــاد ب ــی و اعتی ــاری دوران کودک ــن بدرفت ــای بی ه
بازی هــای آنلایــن شــامل تفکــر خــودکار منفــی )۹(، راهبردهــای 
ــی  ــه ای منف ــبک های مقابل ــان )۱0( و س ــناختی هیج ــم ش تنظی
ــادی وجــود دارد  ــوز پراکندگــی زی ــن حــال، هن ــا ای )۱۱( اســت. ب
ــا  ــر ه ــده میانجیگ ــناخته ش ــدود ش ــه مح ــط مجموع ــه توس ک
توضیــح داده نشــده اســت. بنابرایــن، بررســی جامــع تــری در مــورد 
نقــش میانجیگرهــا در رابطــه ی بیــن بدرفتاری هــای روانشــناختی 
دوران کودکــی بــا اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن ضــروری اســت.
پژوهش هــا، بدرفتاری هــا و تروماهــای دوران کودکــی را یــک 
عامــل خطــر تلقــی کــرده اســت کــه باعــث ایجــاد ســبک های 
ــه ای( می شــود )۱۳،۱۲(.  ناســازگار شــناختی )ماننــد اجتنــاب تجرب
امــا هنــوز در مــورد رونــد توجیــه کننــده ایــن رابطــه، اتفــاق نظری 
وجــود نــدارد. در دهــه اخیــر، »نظریــه درمــان پذیــرش و تعهــد« 
ــدی  ــوی جدی )Acceptance and Commitment Theory( الگ

بــرای درک اعتیــاد ارائــه کــرده اســت )۱۴(. 
ــه  ــزء از مجموع ــک ج ــوان ی ــه عن ــاد ب ــوق، اعتی ــدگاه  ف از دی
 experiential( ــه ای ــاب تجرب ــط اجتن ــده توس ــه ش ــار آموخت رفت
avoidance( تصــور می شــود. یکــی از عوامــل خطرآفریــن اعتیــاد 

ــای  ــت. در متون ه ــل اس ــرش و عم ــن، پذی ــای آنلای ــه بازی ه ب
ــناختی  ــاور ش ــک ب ــوان ی ــه عن ــل ب ــرش و عم ــی، پذی روانشناس
ــش  ــک نق ــد ی ــود می توان ــه خ آســیب پذیر محســوب می شــود ک
ــس  ــلالات روانشــناختی پ ــداوم اخت ــدی در سبب شناســی و ت کلی
ــی  ــار یعن ــن رفت ــه ای ــد. ب ــته باش ــش زا داش ــداد تن ــه روی از تجرب
ــات  ــکار و هیجان ــل اف ــی )مث ــاب کــردن از تجربه هــای درون اجتن

ــود )۱5(. ــه می ش ــل گفت ــرش و عم ــی( پذی منف
نشــان  خــود  مطالعــه  در   )۱6(  Piqueras& Garcia-Oliva

ــد  ــه ای، ســاختار مهمــی اســت کــه بای ــاب تجرب ــد کــه اجتن دادن
در الگــو  هــای آینــده کــه ســعی در توضیــح رفتارهــای اعتیــادآور 
از قبیــل اعتیــاد بــه اینترنــت و بازی هــای آنلایــن دارنــد در نظــر 
ــتگی  ــان از همبس ــل، نش ــرش و عم ــش پذی ــود. افزای ــه ش گرفت
ــه اینترنــت )۱۸،۱۷( دارد  ــاد ب ــا اعتی ــر ب ــادار ایــن متغی مثبــت معن
ــی شــدیدتر،  ــا آن ضــرورت دارد. در ســطوح هیجان ــه ب ــه مقابل ک
ــد  ــح می دهن ــا شــدن از هیجان هــای خــود ترجی ــرای ره ــراد ب اف
از راهبردهــای ناســازگارانه ی اجتنــاب بهــره ببرنــد )۱۹(. در برخــی 
ــل  ــن عوام ــر بی ــش میانجیگ ــل، نق ــرش و عم ــا پذی پژوهش ه
روانشــناختی، شــناختی و هیجانــی بــا اعتیــاد بــه اینترنــت و بــازی 
ــج  ــر، نتای ــوده اســت )۲۱،۲0(. در پژوهشــی دیگ ــن ب ــای آنلای ه
نشــان داد کــه پذیــرش و عمــل میانجیگــری مهــم در ارتبــاط بیــن 
آســیب و ترومــای دوران کودکــی و رفتــار مشکل ســاز اســت )۲۲(.
ــل  ــرش و عم ــش پذی ــه نق ــر، ب ــای اخی ــی از پژوهش ه  در برخ
ــا رفتارهــای اعتیــادی از قبیــل اســتفاده مشــکل زا از اینترنــت و  ب
اعتیــاد بــه گوشــی همــراه پرداختــه شــده اســت، امــا پژوهشــی که 
پذیــرش و عمــل را بــه عنــوان متغیــر میانجیگــر در رابطــه بیــن 
ــه بازی هــای  ــاد ب ــا اعتی ــاری روانشــناختی دوران کودکــی ب بدرفت
ــا  ــر ب ــش حاض ــن، پژوه ــت. بنابرای ــده اس ــی نش ــن، بررس آنلای
هــدف تعییــن همبســتگی بدرفتــاری روانشــناختی دوران کودکــی 
ــا نقــش میانجیگــری پذیــرش  ــه بازی هــای آنلایــن ب ــاد ب و اعتی

و عمــل انجــام شــد. 

روش کار
پژوهــش حاضــر بــه روش توصیفــی- همبســتگی اســت. جامعــه ی 
آمــاری پژوهــش شــامل کلیــه ی دانش آمــوزان )نوجوانــان( دختــر 
و پســر دوره  اول متوســطه آمــوزش و پــرورش شهرســتان بســتک 
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هرمــزگان بــود کــه در ســال تحصیلــی ۱۴0۱-۱۴00 بــه تحصیــل 
اشــتغال داشــتند. بــا توجــه بــه پیشــنهاد متــون مربــوط بــه الگــوی 
ــدا  ــه، در ابت ــداد نمون ــا تع ــه ب ــاختاری )۲۳( در رابط ــادلات س مع
نمونــه ای برابــر بــا ۳00 تــن در نظــر گرفتــه شــد و بــا توجــه بــه 
اینکــه احتمــال می رفــت تعــدادی از پرسشــنامه ها ناقــص باشــند 
)یعنــی بیــش از ۲0 درصــد عبــارت هــای یــک ابــزار بــدون پاســخ 
ــه  ــن ب ــر، 50 ت ــل قبول ت ــج قاب ــه نتای باشــد(، جهــت دسترســی ب
نمونــه اضافــه شــد. بنابرایــن، مجموعــاً ۳50 تــن بــه عنــوان نمونه 
ــرت، ۳۳۷  ــای پ ــذف داده ه ــس از ح ــه پ ــد ک ــه ش ــر گرفت در نظ

پرسشــنامه وارد تحلیــل آمــاری شــد.
ــد  ــه ای چن ــی خوش ــری تصادف ــه روش نمونه گی ــری ب نمونه گی
مرحلــه ای انجــام شــد. انتخــاب نمونــه بدیــن صــورت بــود. تعــداد 
ــزگان  ۳۱  ــتک هرم ــتان بس ــطه دوره  اول شهرس ــدارس متوس م
ــر و  ــوز )۱۱۳۳ دخت ــاری ۲۴0۹ دانش آم ــت آم ــا جمعی ــه ب مدرس
۱۲۷6 پســر(، بــود. ابتــدا جهــت تحــت پوشــش قــرار دادن همــه 
مــدارس متوســطه دوره  اول شهرســتان بســتک هرمــزگان، مدارس 
متوســطه دوره  اول ایــن شهرســتان بــه ۳ بخــش مرکــزی، شــمالی 
ــه، در  ــت نمون ــان از کفای ــت اطمین ــدند. جه ــیم ش ــی تقس و غرب
ــن مــدارس متوســطه دوره  اول بخــش مرکــزی  ــه اول از بی مرحل
شهرســتان کــه دارای ۱۲ مدرســه )6 مدرســه پســرانه و 6 مدرســه 
ــه )50  ــود. 5 مدرس ــوز ب ــا ۱۱۲۳ دانش آم ــت ب ــه( پرجمعی دختران
درصــد از نمونــه ی آمــاری بــا توجــه بــه جمعیــت دانش آموزانــی(، 
ــه و از هــر  کــه از بیــن آن ۳ مدرســه پســرانه و ۲ مدرســه دختران
مدرســه، ۲ کلاس بــه صــورت تصادفــی )بــه شــیوه قرعــه کشــی( 
ــی  ــه صــورت کل ــتان ب ــزی شهرس ــد. از بخــش مرک انتخــاب ش
ــه ۱6۸  ــوزان آن ک ــش آم ــام دان ــد و تم ــاب ش ۱0 کلاس انتخ
ــود، انتخــاب شــدند. در مرحلــه دوم از بیــن مــدارس  دانش آمــوز ب
متوســطه دوره  اول بخــش شــمالی شهرســتان که دارای ۸ مدرســه 
)۴ مدرســه پســرانه و ۴ مدرســه دخترانــه( بــا 56۲ دانش آمــوز بــود 
۲ مدرســه )۲0 درصــد از نمونــه ی آمــاری بــا توجــه بــه جمعیــت 
ــه  ــرانه و ۱ مدرس ــه پس ــن آن ۱ مدرس ــه از بی ــی( ک دانش آموزان
ــه  ــی )ب ــورت تصادف ــه ص ــه ۲ کلاس ب ــر مدرس ــه و از ه دختران
شــیوه قرعــه کشــی( انتخــاب شــد. از بخــش شــمالی شهرســتان 
بــه صــورت کلــی ۴ کلاس انتخــاب شــد و تمــام دانــش آمــوزان 

ــدند.  ــاب ش ــود، انتخ ــوز ب ــه 6۸ دانش آم آن ک
در مرحلــه ســوم از بیــن مــدارس متوســطه دوره  اول بخــش غربــی 
شهرســتان کــه دارای ۱۱ مدرســه )5 مدرســه پســرانه و 6 مدرســه 
دخترانــه(  بــا ۷۲۴ دانش آمــوز بــود ۳ مدرســه )۳0 درصــد از 
ــه از  ــی(، ک ــت دانش آموزان ــه جمعی ــه ب ــا توج ــاری ب ــه ی آم نمون

بیــن آن ۱ مدرســه پســرانه و ۲ مدرســه دخترانــه و از هــر مدرســه 
۲ کلاس بــه صــورت تصادفــی )بــه شــیوه قرعــه کشــی( انتخــاب 
ــی 6 کلاس  ــورت کل ــه ص ــتان ب ــی شهرس ــش غرب ــد. از بخ ش
انتخــاب شــد و تمــام دانــش آمــوزان آن کــه۱0۱ دانش آمــوز بــود، 

انتخــاب شــدند.
معیارهــای ورود بــه پژوهــش شــامل دانش آمــوز دوره  اول متوســطه 
مشــغول بــه تحصیــل در مــدارس دولتــی، دامنــه ســنی ۱۴ تــا ۱۷ 
ــود.  ــه پرسشــنامه ها ب ــه تکمیــل و پاســخ دهی ب ســال و تمایــل ب
معیــار خــروج شــامل عــدم تمایــل بــه شــرکت یــا ادامــه پژوهــش 
ــه  ــی ک ــن معن ــود؛ بدی ــنامه ها ب ــه پرسش ــص ب ــخ دهی ناق و پاس
بیــش از ۲0 درصــد عبــارت هــای یــک ابــزار بــدون پاســخ باشــد. 

داده ها با ابزار های زیر جمع آوری شد.
پرسشــنامه جمعیــت شــناختی شــامل ســن، جنســیت و اشــتغال به 
تحصیــل در ســال تحصیلــی ۱۴0۱-۱۴00  در مــدارس آمــوزش و 

پــرورش بســتک بــود.
 Online Game( »مقیــاس اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن«
ــر  ــل ذک ــط  Chang & Whang )مح Addiction Scale( توس

ــاس  ــی در »مقی ــاد تغییرات ــا ایج ــال ۲00۲ ب ــت( در س ــده اس نش
 Young›s Internet Addiction( یانــگ«  اینترنتــی  اعتیــاد 
ــد  ــارت می باش ــاس دارای ۲0 عب ــن مقی ــد. ای ــی ش Scale( طراح

 social( کــه دارای ۲ زیــر مقیــاس مشــکلات اجتماعــی و خلقــی
)شــامل  عبــارت   ۱0 دارای   )and emotional problems

عبارت هــای ۳، ۴، ۹، ۱0، ۱۲، ۱۳، ۱5، ۱۸، ۱۹ و ۲0( و مشــکلات 
 academic and occupational( عملکــرد تحصیلــی و شــغلی
performance problems( دارای۱0 عبــارت )شــامل عبارت هــای 

ــی  ــره کل ــه نم ــه دامن ــود ک ۱، ۲، 5، 6، ۷، ۸، ۱۱، ۱۴، ۱6 و ۱۷( ب
ــان  ــر نش ــره بالات ــد و نم ــا ۱00 می باش ــن ۲0 ت ــاس بی ــن مقی ای
ــک  ــر ی ــت )۲۴(. ه ــن اس ــای آنلای ــه بازی ه ــتر ب ــل بیش از تمای
ــا طیــف 5 درجــه ای )بنــدرت=۱، گاه گاهــی=۲،  از عبــارت هــا ب
ــه  ــده اند. نقط ــذاری ش ــه=5( نمره گ ــب=۴، همیش ــررا =۳، اغل مک
بــرش ایــن مقیــاس، نمــره 5۳ اســت کــه نمــره بالاتــر اعتیــاد بــه 
ــه  ــراد ب ــره اف ــل نم ــد. تحلی ــان می ده ــن را نش ــای آنلای بازی ه
ــی  ــا ۴۹ کاربران ــه بیــن ۲0 ت ــن صــورت اســت کــه نمــره دامن ای
را معرفــی می کنــد کــه از لحــاظ مــدت زمــان مصرفــی در 
انجــام بــازی بــر خــود کنتــرل دارنــد. نمــره 50 تــا ۷۹ کاربرانــی 
ــای  ــام بازی ه ــع در انج ــی مواق ــه در برخ ــد ک ــان می ده را نش
آنلایــن از لحــاظ کنتــرل بــر مــدت زمــان مصرفــی دچــار مشــکل 
می شــوند و دامنــه نمــره ۸0 تــا ۱00 کاربرانــی را نشــان می دهــد 
کــه اســتفاده افراطــی از بازی هــای آنلایــن مشــکلات جــدی در 
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ــا ایجــاد کــرده اســت )۲۴(. زندگــی آن ه
Kim و همــکاران )۲5( پژوهشــی بــر روی ۱5۷۳ تــن از نوجوانــان 

ــره  ــهرهای ک ــی از ش ــتان یک ــه در دبیرس ــاله ک ــا ۱6 س ۱5 ت
تحصیــل مــی کردنــد، انجــام شــد. جهــت بررســی روایــی ســازه 
بــه روش روایــی همگرایــی، همبســتگی بیــن نمره هــای »مقیــاس 
اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن« و »مقیــاس اعتیــاد بــه اینترنــت« 
)Internet Addiction Scale( بررســی کــه 0/۷۱ گــزارش شــد. 
همچنیــن، پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریب 
آلفــا کرونبــاخ روی نمونه  هــای فــوق،  0/۹0 بــه دســت آمــد )۲5(. 
Eun و همــکاران )۲6( بــه منظــور بررســی روایــی ســازه بــه روش 

ــن« روی  ــای آنلای ــه بازی ه ــاد ب ــاس اعتی ــرا، »مقی ــی همگ روای
ــتگی  ــی و همبس ــره ای بررس ــن ک ــای آنلای ــر بازی ه ۱۴۷۱ کارب
ایــن ابــزار بــا »مقیــاس اعتیــاد بــه اینترنــت« و »مقیــاس 
ــج  ــد. نتای ــی گردی ــی« )Self-Control Scale( را بررس خودکنترل
بــه ترتیــب ضریــب همبســتگی 0/۷0 و 0/۷5 گــزارش شــد. پایایی 
ــاخ   ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ب

ــد.  ــت آم ــه دس ــوق،  0/۸۲ ب ــای ف روی نمونه  ه
در ایــران، زندی پیــام و همــکاران، روایــی ســازه بــه روش روایــی 
ــاس  ــن« و »مقی ــای آنلای ــه بازی ه ــاد ب ــاس اعتی ــرا »مقی همگ
اعتیــاد اینترنتــی یانــگ« روی ۳00 تــن از دانشــجویان کارشناســی 
ــه  ــد و میــزان 0/۷0 ب دانشــگاه شــهید چمــران اهــواز انجــام دادن
ــا  ــی ب ــه روش همســانی درون ــی ب ــن،  پایای دســت آمــد.  همچنی
ــوق،  0/۹5  ــای ف ــاخ  روی نمونه ه ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری محاس
ــش روی  ــا پژوه ــکاران )۲۷( ب ــری و هم ــد )۲۴(. نظ ــزارش ش گ
۳60 تــن از نوجوانــان پســر شــهر تهــران، روایــی ســازه بــه روش 
ــای  ــه بازی ه ــاد ب ــاس اعتی ــتگی »مقی ــرا، همبس ــی همگ روای
و   )depression( افســردگی  مقیاس هــای  زیــر  بــا  آنلایــن« 
اضطــراب )anxiety( در »مقیــاس افســردگی اضطــراب و تنــش« 
بررســی کردنــد   )Depression Anxiety and Stress Scale(
کــه نتایــج بــه ترتیــب ضریــب همبســتگی 0/۴۱ و 0/۴0 را نشــان 
داد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا 

ــد. ــت آم ــوق، 0/۸5 به دس ــای ف ــاخ  روی نمونه ه کرونب
 Psychological( روانشــناختی«  بدرفتــاری  »ســیاهه 
 Messman-Moore & توســط    )Maltreatment Inventory

Coates  در دانشــگاه میامــی آمریــکا در ســال  ۲0۱۴ با  ۲۴ عبارت 

ــای  ــت. مؤلفه ه ــه اس ــیاهه دارای 5 مؤلف ــد )۲۸(. س ــی ش طراح
 emotional non( ــی ــخ گویی هیجان ــدم پاس ــامل ع ــور ش مذک
responsiveness( 6 عبــارت )شــامل عبارت هــای6-۱(، طــرد 

ــامل  ــارت )ش ــاندن )rejection/frighten( دارای 6 عب کردن/ترس

 unethical/not( غیراخلاقی/صادقانــه نبــودن ،)عبارت هــای ۱۲-۷
being honest(، دارای ۴ عبــارت )۱6-۱۳(، پرتوقع/انعطاف ناپذیــر 

بــودن )overcoming/inflexibility( دارای ۴ عبــارت )شــامل 
دارای ۴   )isolating( ســازی  منــزوی  و  عبارت هــای ۱۷-۲0( 
عبــارت )۲۴-۲۱( می باشــد. پاســخ  هــا در یــک طیــف 5 نمــره ای 
کامــلًا مخالــف=۱ و کامــلًا موافــق=5 مــی باشــد. دامنــه نمــره از 
ــرض  ــر نشــان دهنده در مع ــره بالات ــه نم ــا ۱۲0 می باشــد ک ۲۴ ت
بدرفتــاری بیشــتر می باشــد  )۲۸(. ســطح بندی نمــره ذکــر نشــده 

اســت.
Messman-Moore & Coates بــا پژوهــش روی ۷۷۱ دانشــجو 

در آمریــکا، روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تأییــدی 
ــه  ــج 5 مولف ــی و نتای ــناختی« را بررس ــاری روانش ــیاهه بدرفت »س
اصلــی فــوق را نشــان داد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا 
ــرای  ــوق، ب ــای ف ــاخ روی نمونه ه ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری محاس
ــاندن 0/۸0،  ــرد کردن/ترس ــی 0/۹۱، ط ــخ گویی هیجان ــدم پاس ع
غیراخلاقی/صادقــه نبــودن 0/5۸ و پرتوقع/انعطاف ناپذیــر 0/۷0 
بــود )Capar-Taskesen .)۲۸ و همــکاران بــا انجــام پژوهشــی در 
ترکیــه روی 56۱ دانشــجو بــا میانگیــن ســنی ۲۴/۷۲ ســال، روایی 
ســازه بــه روش ملاکی »ســیاهه بدرفتــاری روانشــناختی« از طریق 
همبســتگی بــا »فــرم کوتــاه پرسشــنامه ترومــای دوران کودکــی« 
 ،  )Childhood Trauma Questionnaire Short-Form(
 Two-Dimensional( »مقیــاس مطلوبیــت اجتماعــی دو بعــدی«
Social Desirability Scale( و »پرسشــنامه ارزیابــی علائم۴5-« 

ــه  ــی و ب )Symptom Assessment-45 Questionnaire( بررس
ــد.  ــت آم ــتگی 0/۹۳، 0/6۷ و 0/۷۴ به دس ــب همبس ــب ضری ترتی
همچنیــن پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب 
آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه  هــای فــوق، 0/۷5 به دســت آمــد )۲۹(.
ــن از بیمــاران مبتــلا  جعفــری و همــکاران پژوهشــی روی ۳00 ت
ــگاه  ــه درمان ــده ب ــه کنن ــی مراجع ــردگی اساس ــلال افس ــه اخت ب
اعصــاب و روان صدیــق شهرســتان خرم آبــاد انجــام دادنــد. 
ــاری  ــیاهه بدرفت ــان »س ــی همزم ــه روش روای ــی ب ــی ملاک روای
ــی  ــاس خودگزارش ــا »مقی ــتگی ب ــق همبس ــناختی« از طری روانش
کــودک آزاری« )Child Abuse Self-Report Scale( بررســی 
و ضریــب همبســتگی 0/۷۴ گــزارش شــد )۳0(. پایایــی بــه روش 
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ  روی نمونــه 
ــی 0/۸۷،  ــخ گویی هیجان ــدم پاس ــه ع ــرای مؤلف ــوق، ب ــای ف ه
ــودن 0/۸۴،  ــه نب ــاندن 0/۸0، غیراخلاقی/صادقان ــرد کردن/ترس ط
پرتوقع/انعطاف ناپذیــر بــودن 0/۷۷ و منزوی ســازی 0/۹۲ بــه 
ــور پژوهشــی روی  ــی  و غلامی پ دســت آمــد )۳0(. بزرگــی کازرون
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۱۱0

۱۷5 تــن از نوجوانــان مراجعه کننــده بــه کلینیک هــای اختــلالات 
روانــی و روانپزشــکی شــهر شــیراز انجــام دادنــد. روایــی ســازه بــه 
روش تحلیــل عاملــی تأییــدی  »ســیاهه بدرفتــاری روانشــناختی« 
بررســی و 5 عامــل تاییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ  روی نمونه هــای فــوق، بــرای 
هــر یــک از مولفــه هــا در محــدوده 0/۳۲ تــا 0/۹۹ و پایایــی کل 

ــد )۳۱(. ــت آم ــزار  0/۷۸ به دس اب
 Acceptance and Action(  »۲ -پرسشــنامه پذیــرش و عمــل«
Questionnaire-II( توســط Bond و همــکاران در لنــدن در 

ســال ۲0۱۱ بــا ۱0 عبــارت، تــک عاملــی و بــه منظــور ســنجش 
ــه ای و  ــاب تجرب ــا اجتن ــه ب ــناختی در رابط ــری روانش انعطاف پذی
ــکار و احســاس های  ــود اف ــا وج ــل ب ــری در عم ــه درگی ــل ب تمای
ــف  ــک طی ــا در ی ــده اســت )۳۲(. پاســخ ه ــاخته ش ــته س ناخواس
ــدرت=۳،  ــدرت=۲، بن ــی بن ــز=۱، خیل ــه ای )هرگ ــرت ۷ درج لیک
همیشــه=6،  تقریبــا  اوقــات=5،  بیشــتر  اوقــات=۴،  گاهــی 
ــره  ــر نم ــل و حداکث ــت. حداق ــده اس ــدی ش ــه=۷( درجه بن همیش
ــرش  ــان دهنده پذی ــر نش ــره بالات ــت. نم ــا ۷0 اس ــه ۱0 ت در دامن
و عمــل بالاتــر و انعطاف پذیــری روانشــناختی پایین تــر )۳۲(. 

ــت. ــده اس ــر نش ــره ذک ــطح بندی نم س
Bond و همــکاران جهــت ارزیابــی روایــی ملاکــی از نــوع روایــی 

پیش بیــن »پرسشــنامه پذیــرش و عمــل- ۲« پژوهشــی روی 
ــام  ــروه انج ــت( در 6 گ ــده اس ــر نش ــل ذک ــجو )مح ۲۸۱6 دانش
شــد. نتایــج نشــان داد نمــره »پرسشــنامه پذیــرش و عمــل- ۲« 
بــا طیفــی از پیامدهــا از قبیــل ســلامت روان و میــزان غیبــت در 
ــب 0/6۸- و 0/۷6  ــا ضری ــب ب ــه ترتی ــاداری ب ــور معن کار را به ط
پیش بینــی می کننــد. همچنیــن، پایایــی بــه روش همســانی 
ــای  ــه ه ــاخ  روی نمون ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب درون
ــا ۱۲  ــول ۳ ت ــون در ط ــاز آزم ــه روش ب ــات ب ــوق، 0/۸۴ و ثب ف
 Ruiz .)۳۲( ــزارش شــده اســت ــب 0/۸۱ و 0/۷۹ گ ــه ترتی ــاه ب م
و همــکاران )۳۳( جهــت بررســی روایــی ســازه بــه روش تحلیــل 
عاملــی اکتشــافی »پرسشــنامه پذیــرش و عمــل- ۲«، پژوهشــی 
روی ۱۷5۹ شــرکت کننده در کلمبیــا شــامل یــک نمونــه از 
دانشــجویان کارشناســی، یــک نمونــه از جمعیــت عمومــی و یــک 
نمونــه بالینــی انجــام شــد کــه ســاختار تــک عاملــی یافــت شــد. 
ــا  ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب پایای

ــود.  ــا 0/۹۱ ب ــن 0/۸۸ ت ــوق، بی ــای ف ــه ه ــاخ  روی نمون کرونب
در ایــران نیــز، عباســی و همــکاران )۳۴( جهت روانســنجی نســخه 
ــه  ــازه ب ــی س ــل- ۲«، روای ــرش و عم ــنامه پذی ــی »پرسش فارس
روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی بــر روی ۱۹5 تــن از دانشــجویان 

دانشــگاه تهــران و علــوم پزشــکی بررســی کردنــد. نتایــج ۲ مؤلفــه 
کنتــرل روی زندگــی )عبــارت هــای ۴، 6 ، ۸( و اجتنــاب از تجــارب 
ــد.  ــارت هــای ۱، ۲، ۳، 5، ۷، ۹ ،۱0( را گــزارش دادن ــی )عب هیجان
ــا  ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب پایای
کرونبــاخ روی نمونه هــای فــوق، 0/۸۹ گــزارش شــده اســت )۳۴(. 
ــه روش تحلیــل عاملــی  منجــم و ابراهیمــی )۳5( روایــی ســازه ب
ــن از  ــل- ۲« روی ۳00 ت ــرش و عم ــنامه پذی ــافی »پرسش اکتش
دانشــجویان دانشــگاه پیــام نــور اســتان قــم انجــام دادنــد. نتایــج، 
ــی  ــرل روی زندگ ــی و کنت ــارب هیجان ــاب از تج ــه اجتن ۲ مؤلف
ــبه  ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــان ش را نش
ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی  نمونه هــای فــوق، 0/۷۸ حاصــل شــد.
در پژوهــش حاضــر، جهــت تعییــن روایــی ســازه بــه روش تحلیــل 
عاملــی تأییــدی »مقیــاس اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن« 
ــی  ــاختار ۲ عامل ــی و س ــش(، بررس ــه پژوه ــن )نمون روی ۳۳۷ ت
ــی  )مشــکلات اجتماعــی و خلقــی – مشــکلات عملکــرد تحصیل
و شــغلی(، »ســیاهه بدرفتــاری روانشــناختی«، بررســی و نتایــج 5 
ــی  ــخه دوم« بررس ــل- نس ــرش و عم ــنامه پذی ــه و »پرسش مؤلف
ــه روش همســانی  ــی ب ــد. پایای ــد ش ــی تایی ــک عامل ــاختار ت و س
درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه پژوهــش 
حاضــر )۳۳۷ دانش آمــوزان دوره اول متوســطه( در »مقیــاس 
اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن« در دامنــه ی 0/۷6 تــا 0/۹۲؛  بــرای 
مولفــه هــای »ســیاهه بدرفتــاری روانشــناختی« عــدم پاســخ گویی 
هیجانــی 0/۸۴، طــرد کردن/ترســاندن 0/۷6، غیراخلاقی/صادقانــه 
ــازی 0/۸۸  ــع 0/6۸، منزوی س ــودن 0/۷۸، انعطاف ناپذیری/پرتوق نب
و »پرسشــنامه پذیــرش و عمــل- نســخه دوم« در دامنــه  0/۷6 تــا 

0/۹۴ بــه دســت آمــد. 
ــلاق از  ــه اخ ــت شناس ــس از دریاف ــا، پ ــع آوری داده ه ــت جم جه
ــی،  ــق اردبیل ــت پژوهــش دانشــگاه محق ــه اخــلاق در معاون کمیت
ــتک  ــتان بس ــرورش شهرس ــوزش و پ ــای لازم از اداره آم مجوزه
هرمــزگان دریافــت شــد. بــا اســتفاده از روش نمونه گیــری 
ــوان  ــه عن ــن ب ــداد ۳۳۷ ت ــه ای تع ــه ای چندمرحل ــی خوش تصادف
ــد-۱۹در  ــری کووی ــه همه گی ــا توجــه ب ــه انتخــاب شــدند.  ب نمون
ــروی  ــی س ــزار دیج ــا در نرم اف ــش، ابزاره ــرای پژوه ــگام اج هن
)Digi Survey( طراحــی و پــس از هماهنگــی بــا برخــی مدیــران 
ــتن  ــق گذاش ــن از طری ــکل آنلای ــه ش ــطه اول، ب ــدارس متوس م
ــس اپ  ــای وات ــی و کانال ه ــای کلاس ــا در گروه ه ــک آن ه لین
ــه  در اختیــار آزمودنــی هــا قــرار گرفــت. تخصیــص زمــان لازم ب
صــورت تقریبــی ۱ هفتــه بــرای هــر مدرســه در نظــر گرفته شــد و  
در نهایــت تکمیــل کلیــه  ابزار هــا از تمامــی مــدارس گــروه نمونــه، 
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مــدت ۱ مــاه بــه طــول انجامیــد. امــکان پاســخ گویی بــه ابزارهــا از 
هــر سیســتم در صــورت تآییــد نهایــی فقــط یکبــار وجــود داشــت. 
لازم بــه ذکــر اســت کــه شــماره همــراه پژوهشــگر در پیام رســان 
ــه  ــخ گویی ب ــگام پاس ــام در هن ــه ابه ــر گون ــع ه ــت رف ــاد جه ش

ــود. ــلام شــده ب ــوزان اع ــه دانش آم ــه کلی ــا ب ابزاره
جهــت ملاحظــات اخلاقــی، ضمــن هماهنگــی مدیــر مدرســه بــا 
اولیــای دانش آمــوزان و بــا در نظــر گرفتــن رغبــت و میــل آن هــا، 
ــه  ــد و ب ــا پاســخ دهن ــه ابزاره ــد ب ــوزان درخواســت ش از دانش آم
داوطلبیــن اطمینــان خاطــر داده شــد کــه بــا حفــظ رازداری، بــدون 
ــد  ــه خواه ــا محرمان ــات آن ه ــی، اطلاع ــام خانوادگ ــام و ن ــر ن ذک
ــی نداشــته  ــه آســیب احتمال ــد و شــرکت در پژوهــش هیچ گون مان

و هیــچ محدودیــت زمانــی در تکمیــل ابــزار هــا وجــود نداشــت.
ــن،  ــی )میانگی ــار توصیف ــاخص های آم ــا، ش ــل داده ه ــرای تحلی ب
انحــراف اســتاندارد، بیشــینه و کمینــه( و مفرضــات الگــوی 
ــودن  ــار ب ــا هنج ــودن ی ــال ب ــرض نرم ــنهادی )ف ــاختاری پیش س
ــروف- ــون کولموگ ــق آزم ــش از طری ــای پژوه ــع متغیره توزی
ــی  ــدم هم خط ــرض ع ــمیرنف )Kolmogorov-Smirnov(،  ف اس
ــس  ــورم واریان ــل ت ــاخص عام ــق ش ــش از طری ــای پژوه متغیره
)variance inflation factor( و فــرض عــدم خودهمبســتگی 
Durbin- ــون ــق آزم ــای مســتقل و وابســته از طری ــن متغیره بی
Watson(، بــا اســتفاده از الگــوی معــادلات ســاختاری، مســیرهای 

ــاری  ــای بدرفت ــتگی مؤلفه ه ــی همبس ــا )بررس ــتقیم متغیره مس
روانشــناختی بــا اعتیــاد بــه بازی هــای آنلاین، بررســی همبســتگی 

مؤلفه هــای بدرفتــاری روانشــناختی بــا پذیــرش و عمــل، بررســی 
ــن(  ــه بازی هــای آنلای ــاد ب ــا اعتی ــرش و عمــل ب همبســتگی پذی
ــان ۹5  ــه اطمین ــا فاصل ــترپ )Bootstrap( ب ــوت اس ــا روش ب و ب
ــتگی  ــی همبس ــا )بررس ــتقیم متغیره ــیرهای غیرمس ــد، مس درص
بدرفتــاری روانشــناختی بــا اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن بــا نقــش 

ــرش و عمــل( بررســی شــد. میانجیگــر پذی
ــی  ــاخص نیکوی ــاختاری، از ش ــوی س ــرازش الگ ــون ب ــرای آزم  ب
بــرازش )Goodness of Fit Index; GFI(، نیکویــی بــرازش 
 ،)Adjusted Goodness of Fit Index; AGFI( تعدیــل یافتــه
برازندگــی هنجــار شــده )Normal Fit Index; NFI(، برازندگــی 
تطبیقــی )Comparative Fit Index; CFI(، برازندگــی افزایشــی 
Tucker–( توکر-لوئیــس  و   )Incremental Fit Index; IFI(
ــتفاده  ــر از 0/۹0 اس ــرش بالات ــه ب ــا نقط Lewis Index; TLI( ب

ــی اس اس نســخه ۲0 و  ــزار اس پ ــرم اف ــا در ن شــد )۳6(. داده ه
ــزار آمــوس نســخه ۲0 تحلیــل شــد. ــرم اف ن

یافته ها
نمونــه  پژوهــش را ۳۳۷ دانش آمــوز دوره  ی اول متوســطه مشــغول 
بــه تحصیــل در مــدارس دولتــی در دامنــه ســنی ۱۴ تــا ۱۷ ســال با  
میانگیــن ســنی ۱۴/۴0 ســال و انحــراف معیــار ســنی ۱/0۳ ســال 
تشــکیل دادنــد. ۱۷۹ تــن )5۳/۱۱ درصــد( از دانش آمــوزان پســر و 
ــد. جــدول ۱، شــاخص های  ــر بودن ۱5۸ تــن )۴6/۸۸ درصــد( دخت

توصیفــی متغیرهــای پژوهــش را نشــان می دهــد.

جدول 1: شاخص های توصیفی مربوط به متغیرهای مورد پژوهش

کمینهبیشینهانحراف استانداردمیانگینمتغیرها

۱6/5۳۴/۴۳۲۷۱۱عدم پاسخ گویی هیجانی
۱۴/۱۱۴/۸۸۱۹5طرد کردن/ترساندن

۱۳/۲۳۳/۴5۱۷۷غیراخلاقی/صادقانه نبودن
۹/۲۳۲/۸۳۱۳6پرتوقع/انعطاف ناپذیری

۱۴/۳۲۴/۷5۲۳5منزوی سازی
۴۳۱۱/۴۳6۳۱۲پذیرش و عمل

5۷/۳۹۱۲/۷۱۹۲۲6اعتیاد به بازی های آنلاین

میانگیــن، انحــراف اســتاندارد، بیشــینه و کمینــه بــرای مؤلفه هــای 
بدرفتــاری روانشــناختی، پذیــرش و عمــل و اعتیــاد بــه بازی هــای 

آنلایــن در جــدول ۱ قابــل مشــاهده اســت. 
قبــل از ارزیابــی الگــوی ســاختاری پژوهــش، جهــت رعایــت کردن 
معــادلات  الگــوی  پیش فرض هــای  و  آمــاری  مفروضه هــای 
ســاختاری، پیش فرض هــای آمــاری لازم بــه آزمــون گذاشــته شــد. 

ــال  ــی کــه بررســی می گــردد، فــرض نرم یکــی از پیش فرض های
ــع متغیرهــای پژوهــش اســت کــه  ــودن توزی ــا هنجــار ب ــودن ی ب
جهــت آزمــون ایــن پیش فــرض، آزمــون کولموگروف-اســمیرنف 
اجــرا گردیــد. پــس از اجــرای ایــن آزمــون، بــا توجــه به مقــدار Z و 
ســطح معنــاداری )P<0/05( در هــر یــک از متغیرهــای پژوهــش، 
ــای  ــع متغیره ــودن توزی ــار ب ــا هنج ــودن ی ــال ب ــرض نرم پیش ف
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پژوهــش مــورد تأییــد قــرار گرفــت.
از پیش فرض هــا، عــدم هم خطــی متغیرهــای  یکــی دیگــر 
مســتقل بــود کــه بــا اســتفاده از شــاخص عامــل تــورم واریانــس  
ارزیابــی شــد کــه پیش فــرض عــدم هم خطــی متغیرهــای مســتقل 
مــورد تأییــد قــرار گرفــت. بــه عبارتــی دیگــر، بــا توجه بــه این¬که 
مقــدار شــاخص عامــل تــورم واریانــس متغیرهــای پژوهــش، کمتر 
از 5 و یــا نزدیــک بــه ۱ اســت؛ مشــکل هم خطــی بیــن متغیرهــای 

پژوهــش وجــود نــدارد 
یکــی دیگــر از مفروضــات، اســتقلال خطاهــا )تفــاوت بیــن مقادیــر 
ــه رگرســیون( از  ــی شــده توســط معادل ــر پیش بین ــی و مقادی واقع
یکدیگــر اســت کــه از آزمــون دوربیــن- واتســون  اســتفاده  شــد. 

انــدازه  آمــاره  ایــن آزمــون بیــن صفــر تــا ۴ قــرار دارد کــه محــدوده 
قابــل قبــول بــرای انــدازه آمــاره عــددی بیــن ۱/5 تــا ۲/5  اســت 
ــای  ــون )۱/۸۳( داده ه ــاره دوربین-واتس ــه آم ــه ب ــا توج )۳۷(. ب
ــون در  ــاره دوربین-واتس ــه آم ــد ک ــان داده ش ــش، نش ــن پژوه ای
محــدوده قابــل قبــول قــرار دارد. بــه عبارتــی دیگــر، بیانگــر عــدم 
خودهمبســتگی بیــن متغیرهــای مســتقل و وابســته پژوهــش بــود.
پــس از اجــرای الگــو در نرم افــزار آمــوس نســخه ۲0 و بــا توجــه 
ــی  ــا بررس ــتقیم متغیره ــتگی مس ــیر )β(، همبس ــب مس ــه ضرای ب
شــد. جــدول ۲ شــاخص های بــرازش الگــوی فرضــی بــا داده هــای 

ــد. ــان می ده ــور را نش مذک

جدول 2: شاخص های نیکویی برازش ارزیابی نهایی الگوی پژوهش

حد مجازمقدارویژگی های برازندگی

)GFI( بالاتر از 0/۹۱۷0/۹شاخص نیکویی برازش
)AGFI( بالاتر از 0/۹۲۳0/۸شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته

)NFI( بالاتر از 0/0/۹۳60/۹شاخص برازندگی هنجار شده
)CFI( بالاتر از 0/۹6۷0/۹شاخص برازندگی تطبیقی
)IFI( بالاتر از 0/۹۴۳0/۹شاخص برازندگی افزایشی
)TLI( بالاتر از 0/۹5۷0/۹شاخص توکر - لوئیس

همان طــور کــه در جــدول ۲ نشــان داده شــده، مقادیــر نزدیــک بــه 
0/۹0 و یــا بیشــتر از  آن نشــان از مطلــوب بــودن الگــو می باشــد 
ــر  ــی فوق الذک ــاخص های برازندگ ــر ش ــه مقادی ــه ب ــا توج )۳6(.  ب
کــه بــه نوعــی همــه آن ها نشــان از بــرازش قابــل قبــول و مطلوب 

بــا داده هــای پژوهشــی بــود،  ایــن الگــو را مطلــوب دانســت کــه 
براســاس آن می تــوان روابــط بیــن متغیرهــای پژوهــش را تبییــن 
ــود.  ــی می ش ــش بررس ــاختاری پژوه ــوی س ــه الگ ــرد. در ادام ک

نمــودار ۱ بــه همــراه ضرایــب مســیر نشــان می دهــد.

 

نمودار 1: ضرایب الگوی اندازه گیری اعتیاد به بازی های آنلاین براساس مولفه های بدرفتاری روانشناختی دوران کودکی با میانجیگری پذیرش و عمل
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نتایــج الگــوی معــادلات ســاختاری نشــان داد تمــام روابــط 
مؤلفه هــای بدرفتــاری روانشــناختی دوران کودکــی بــا میانجیگــری 
ــزء  ــه ج ــن )ب ــای آنلای ــه بازی ه ــاد ب ــا اعتی ــل ب ــرش و عم پذی
رابطــه غیراخلاقــی/ صادقانــه نبــودن بــا پذیــرش و عمــل( معنــا دار 
می باشــد )P<0/00۱(. از آنجایــی کــه مســیر غیراخلاقی/صادقانــه 
ــت  ــه دس ــا داری ب ــتگی معن ــل همبس ــرش و عم ــا پذی ــودن ب نب
ــب  ــه ضرای ــا توجــه ب ــد. ب ــد از الگــوی فرضــی حــذف گردی نیام
مســیر بــه دســت آمــده و مقادیــر ضرایــب معنــاداری t در داخــل 
ــاداری t از  ــب معن ــه ضرای ــت ک ــوان گف ــودار۱(، می ت ــز )نم پرانت

۱/۹6 بیشــتر بــوده اســت، بنابرایــن، فرضیه هــای پژوهــش 
در ســطح اطمینــان ۹5 درصــد تأییــد می شــود و بدرفتــاری 
روانشــناختی دوران کودکــی بــا میانجیگــری پذیــرش و عمــل بــا 
ــا داری دارد  ــه بازی هــای آنلایــن همبســتگی مثبــت معن ــاد ب اعتی

.)P<0/00۱(
از آنجایــی کــه فرضیه هــای مهــم ایــن پژوهــش، بررســی 
ــن  ــل از ای ــج حاص ــود؛ نتای ــا ب ــتقیم متغیره ــتگی غیرمس همبس

آزمــون در جــدول ۳ نشــان داده شــده اســت. 

 جدول 3: نتایج آزمون بوت استراپ برای مسیرهای غیرمستقیم

تأیید یا ردضریب همبستگی غیرمستقیمحد بالاحد پایینمتغیر ملاکمتغیر میانجیگرمتغیر پیش بین

تأیید0/۱۸0/۳۸60/۱6۴اعتیاد به بازی های آنلاینپذیرش و عملعدم پاسخ گویی هیجانی
تأیید0/۱۴۱0/۴۱۲0/۱۹۴اعتیاد به بازی های آنلاینپذیرش و عملطرد کردن/ترساندن

تأیید0/06۳0/۲۳50/۱۱۴اعتیاد به بازی های آنلاینپذیرش و عملپرتوقع/انعطاف  ناپذیری
تأیید0/۱۷۳0/۲۳۲-0/00۳-اعتیاد به بازی های آنلاینپذیرش و عملمنزوی سازی

ــوان گفــت نقــش  ــج حاصــل از جــدول ۳ می ت ــه نتای ــا توجــه ب ب
بیــن مؤلفه هــای  میانجیگــری پذیــرش و عمــل در رابطــه 
ــن در  ــای آنلای ــه بازی ه ــاد ب ــا اعتی ــناختی ب ــاری روانش بدرفت

ــت. ــا دار اس ــطح P<0/05 معن س

بحث
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن همبســتگی بدرفتــاری 
ــا  ــن ب ــای آنلای ــه بازی ه ــاد ب ــی و اعتی روانشــناختی دوران کودک
نقــش میانجیگــری پذیــرش و عمــل انجــام شــد. نتایــج الگــوی 
معــادلات ســاختاری نشــان داد همــه مؤلفه هــای بدرفتــاری 
روانشــناختی همبســتگی مســتقیم  و مثبــت بــا اعتیــاد بــه 
 Geng ــا نتایــج پژوهــش بازی هــای آنلایــن دارنــد. ایــن یافتــه ب
 Grajewski  6( و(  Geniş & Ayaz-Alkaya ،)5( و همــکاران
ــد  Dragan & )۷( همســو می باشــد. ایــن پژوهش هــا نشــان دادن

کــه بدرفتــاری در دوران کودکــی بــه صــورت مثبــت و معنــادار بــا 
ــه  ــه ای همبســتگی دارد. ب ــای رایان ــت و بازی ه ــه اینترن ــاد ب اعتی
عنــوان مثــال Grajewski & Dragan )۷( بــا مطالعــه ای که برای 
آشــکار کــردن دلایــل شــخصی اعتیــاد بــه بــازی آنلایــن انجــام 
ــات  ــی، تجربی ــیب های دوران کودک ــه آس ــد ک ــان دادن ــد، نش ش
ــن  ــل بی ــکلات تعام ــرب و مش ــتگی مضط ــی، دلبس ــی زندگ منف
فــردی، تمایــل بــه ابتــلا بــه اعتیــاد بــه بــازی آنلایــن را افزایــش 
می دهــد. آنچــه در تبییــن ایــن یافتــه قابــل ذکــر اســت؛ بدرفتــاری 
ــت  ــای شکس ــودکان گوی ــه ک ــبت ب ــن نس ــناختی والدی روانش

ــدی  ــده و رش ــت کنن ــط حمای ــردن محی ــا ک ــن در مهی مراقبی
مناســب اســت. مطابــق بــا یافته هــای اســرافیلی  و بشــرپور )۳۸( 
ــن  ــری بی ــتگی و انطباق پذی ــزان همبس ــه می ــی ک در خانواده های
ــده  ــت کنن ــط حمای ــا محی ــد، نه تنه ــن باش ــواده پایی اعضــای خان
وجــود نداشــته بلکــه محیطــی سرشــار از تهدیــد، تحقیــر و نادیــده 
گرفتــن وجود داشــته کــه پاســخگوی نیازهــای عاطفــی و هیجانی 
فرزنــدان نبــوده، در نهایــت منجــر بــه احســاس عــدم شایســتگی 
ــن شــرایطی،  ــه خویشــتن شــده، در چنی ــدی نســبت ب و ارزش من
نوجــوان بــرای فــرار از واقعیــت بیرونــی بــه اینترنــت و بازی هــای 
ــی  ــا دنیای ــرای آن ه ــن ب ــای آنلای ــا بازی ه ــرد. گوی ــاه می ب آن پن
ــش  ــر و چال ــد، تحقی ــری از تهدی ــه در آن خب ــود ک ــی می ش امن
ــته  ــارات و خواس ــکاران )۳۹(، انتظ ــان Jin  و هم ــه بی ــت. ب نیس
ــه کــودکان در  ــن از کــودکان و مشــکلاتی ک ــالای والدی هــای ب
ــه  ــا را ب ــش آن ه ــد، گرای ــی کنن ــه م ــا تجرب ــا آن ه ــه ب مواجه

ــازی افزایــش مــی دهــد. ــه ب ــاد ب اعتی
ــه  ــان داد هم ــاختاری نش ــادلات س ــوی مع ــج الگ ــن، نتای همچنی
مؤلفه هــای بدرفتــاری روانشــناختی )بــه جــزء غیراخلاقــی/ 
ــرش و  ــا پذی ــت ب ــتقیم و مثب ــتگی مس ــودن( همبس ــه نب صادقان
 Roche ــی ــت آوردهای پژوهش ــا دس ــه ب ــن یافت ــل دارد. ای عم
و همــکاران )۲۲( همســو اســت. Roche و همــکاران )۲۲( در 
ــی  ــای دوران کودک ــیب و تروم ــد آس ــان دادن ــود نش ــش خ پژوه
می توانــد بــه صــورت مثبــت و معنــادار پذیــرش و عمــل را 
پیش بینــی کنــد. در تبییــن ایــن یافتــه قابــل ذکــر اســت کــه یــک 
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محیــط نامطلــوب بــرای شــکل گیری باورهــای شــناختی نابهنجــار 
ــاظ  ــودک از لح ــه ک ــت ک ــی اس ــب، جای ــات نامناس ــا هیجان ب
اجتماعــی محــدود شــده، هیجانــات کــودک نادیــده گرفتــه شــده 
ــه  ــه نظــر می رســد ک ــرد. ب ــرار می گی ــه ق ــد و تنبی ــورد تهدی و م
بــه بیــان Waller و همــکاران )۴0( چنیــن فضایی مدیریــت و ابراز 
هیجــان و شناســایی آن را بــا مشــکل مواجهــه می کنــد. کــودک، 
تنظیــم هیجــان و چگونگــی ایجــاد باورهــای شــناختی مناســب را 
ــن و مشــاهده  ــا والدی ــردن ب ــن ک ــه  وســیله ی تمری ــواده ب در خان
آن هــا از قبیــل اعتبــار دادن والدیــن بــه احساســات و هیجانتــش 
فــرا می گیــرد )۴۱(، امــا موقعــی کــه محیــط تعامــل والد-کــودک 
ــت و  ــار اس ــوء رفت ــا س ــراه ب ــناختی هم ــی و روانش ــر عاطف از نظ
ــرار  ــر ق ــد و تحقی ــرزنش، نق ــورد س ــداوم م ــور م ــه ط ــودک ب ک
ــرای  ــودک الگــوی مناســبی ب ــه ک ــرد موجــب می شــود ک می گی
ــات مناســب  ــم هیجان ــوب و تنظی ایجــاد باورهــای شــناختی مطل
نیابــد و بــه جــای راهبردهــای مناســب شــناختی و هیجانــی، جهت 
ــری از در معــرض ســرزنش و  ــه کــردن واقعیت هــا و جلوگی تجرب
ــد  ــرکوب  کن ــارب و س ــاب از تج ــه اجتن ــروع ب ــن ش ــاد گرفت انتق
ــا  )۴۲(. Williams و همــکاران )۱5( معتقدنــد پذیــرش و عمــل ب
ایجــاد اجتنــاب فــرد از تجربه هــای هیجانــی و روانشــناختی خــود، 
ــرش  ــراد می شــود. پذی ــزی در اف ــه شــکل گیری خودگری منجــر ب
ــاک  ــای دردن ــد تجربه ه ــرد نتوان ــه ف ــود ک ــث می ش ــل باع و عم
ــج و  ــا آن در رن ــدن ب ــه رو ش ــرد و از روب ــش را بپذی ــته خوی گذش

عــذاب نباشــد.
ــل  ــرش و عم ــاختاری نشــان داد پذی ــادلات س ــج الگــوی مع نتای
ــن  ــه بازی هــای آنلای ــاد ب ــا اعتی ــت ب همبســتگی مســتقیم و مثب
 Garcia-Oliva  دارد. ایــن یافتــه همســو بــا یافته هــای پژوهشــی
)۱6(، Teymouri Farkush و همــکاران )Hsieh ،)۱۷ و همــکاران 
)۱۸( و  Sheppes & Levin )۱۹( می باشــد. ایــن پژوهشــگران 
در یافته هــای پژوهشــی خــود نشــان دادنــد کــه پذیــرش و عمــل 
بــه صــورت مثبــت و معنــادار بــا اعتیــاد بــه اینترنــت و بازی هــای 
ــی شــدیدتر از  ــراد در ســطوح هیجان آنلایــن همبســتگی دارد و اف
ــاب  ــن جهــت اجتن ــت و بازی هــای آنلای ــه اینترن ــاد ب ــل اعتی قبی
ــرد  ــری از راهب ــات خــود ســعی در بهره گی ــا شــدن از هیجان و ره
پذیــرش و عمــل دارنــد. همچنیــن ایــن یافتــه همســو بــا نظریــه 
ــت.  ــی )Internet Compensation Theory(  اس ــران اینترنت جب
ایــن نظریــه پیشــنهاد مــی کنــد کــه افــراد بــرای فــرار از مســائل 
زندگــی واقعــی یــا کاهــش خلــق و خــوی ناخوشــایند بــه اینترنــت 
ــن  ــت و بازی هــای آنلای ــه اینترن ــاد ب ــد )۴۳(. اعتی روی مــی آورن
را می تــوان به عنــوان یکــی از راهبردهــای غیرســازنده ای در نظــر 

گرفــت کــه افــراد بــه آن متوســل شــده تــا بــه نوعــی از تنش هــا و 
تعارض هــای زندگــی روزمــره رهــا شــوند یــا از مقابلــه ی  مســتقیم 
ــا چالش هــا و مشــکلات زندگــی اجتنــاب کــرده )۴۴(  و کارآمــد ب
و یــا راهــی بــرای پنهــان کــردن خواســته هــای خــود بداننــد )۳۹(.

در نهایــت نتایــج الگــوی معــادلات ســاختاری نشــان داد مؤلفه های 
بدرفتــاری روانشــناختی )بــه جــزء غیراخلاقی/صادقانــه نبــودن( بــا 
اعتیــاد بــه بازی هــای آنلایــن بــا  میانجیگــری پذیــرش و عمــل 
ــا  همبســتگی غیرمســتقیم و مثبــت دارد. ایــن یافتــه  هماهنــگ ب
  Melodia  ،)۲0( و همــکاران   Faghani پژوهشــی  یافته هــای 
ــن  ــد. ای ــی باش ــکاران )۲۲( م ــکاران )۲۱( و Roche  و هم و هم
ــه  ــد ک ــان دادن ــود نش ــی خ ــای پژوهش ــگران در یافته ه پژوهش
ــا و  ــن تنش ه ــر بی ــش میانجیگ ــد نق ــی توان ــل م ــرش و عم پذی
ــای  ــت و بازی ه ــه اینترن ــاد ب ــا اعتی ــی ب آســیب های دوران کودک
آنلایــن ایفــاء کنــد. آنچــه در تبییــن ایــن یافتــه قابــل ذکــر اســت؛ 
ــرورش  ــن پ ــا ام ــی ن ــی در محیط ــه در دوران کودک ــرادی ک اف
می یابنــد و از طــرف مراقبیــن بارهــا و بارهــا مــورد تهدیــد و تحقیر 
قــرار می گیرنــد و نیازهــای عاطفــی آن هــا نادیــده گرفتــه شــده و 
ــد در شــکل گیری  ــوند، می توان ــی محــدود می ش از لحــاظ اجتماع
ســاختار و کارکــرد نظــام روانشــناختی فرد در بزرگســالی مشــکلات 
متعــددی را بــه وجــود آورد  و در بلندمــدت اثــرات منفــی بــر رشــد 
 Campbell-Sills  .)۳( بگــذارد  افــراد  هیجانــی  و  اجتماعــی 
دوران  کشــمکش های  و  تنش هــا  معتقدنــد   )۴5(  & Barlow

ــر  ــراد منج ــناختی اف ــاختار ش ــکل گیری س ــاد ش ــا ایج ــی ب کودک
بــه مانــدگاری هیجانــات منفــی حاصــل از رویدادهــای ناخوشــایند 
ــه منظــور بهبــود وضعیــت  ــه دنبــال آن، ایــن افــراد ب می شــود. ب
ــازداری هیجانــی بــه  هیجانــی و عاطفــی خویــش، از اجتنــاب و ب
ــت  ــد. در نهای ــره می برن ــرض به ــرد پیش ف ــک راهب ــوان ی عن
منفــی  و هیجانــات  تعارض هــا  و  تنش هــا  از  گریــز  جهــت 
برخواســته از آن به دنبــال فضــای امــن بازی هــای آنلایــن 
ــه  ــوده بلک ــا نب ــری از تنش ه ــا در آن خب ــه نه تنه ــد ک می گردن
ــد.  ــی می باش ــات منف ــکین دهنده ی هیجان ــت تس ــور موق ــه ط ب
بکارگیــری چنیــن راهبردهایــی در بلندمــدت  کارســاز نبــوده بلکــه 
مســائل و مشــکلات حــل نشــده باقــی مانــده و هیجانات ناشــی از 
آن بــه قــوت خــود باقــی خواهــد مانــد. در تبیینــی دیگــر، افــرادی 
کــه مــورد بــی مهــری و بدرفتــاری مراقبیــن خــود قــرار گرفتــه، 
بتدریــج از عــزت نفــس و خودکارآمــدی پایینــی برخــوردار بــوده و 
ــدرت  ــه ن ــی از شایســتگی اجتماعــی خــود ب ــل درک منف ــه دلی ب
ــا فرصت هــای  در فعالیــت هــای اجتماعــی شــرکت مــی کننــد ی
کمتــری بــرای شــرکت در چنیــن فعالیــت هایــی دارنــد. بــا ایــن 
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حــال، روابــط اجتماعــی یــک خواســته روانــی ضــروری بــرای اکثر 
افــراد اســت، بنابرایــن، بــه بیــان Jin و همــکاران )۳۹( افــرادی کــه 
ــد از تعامــلات و  ــه نفــس یــا خودکارآمــدی پایینــی دارن اعتمــاد ب
روابــط اجتماعــی اجتنــاب کــرده و ممکــن اســت بازی هــای آنلاین 
را راهــی بــرای پنهــان کردن خواســته هــای خــود بداننــد. بنابراین، 
بــرآوردن نیازهــای اجتماعــی بــا بــازی هــای آنلایــن انگیــزه آن ها 
را بــرای انجــام بــازی هــای بیشــتر تقویــت مــی کنــد و نیــاز آن 
هــا بــرای کســب رضایــت خــارج از بــازی مــی توانــد کاهــش یابــد 
)۴6(. بــه طــور خــاص، نتایــج مطالعــات Bhagat و همــکاران )۴6( 
روی بازی هــای آنلایــن نشــان داده اســت کــه چنیــن افــرادی بــه 
دلیــل تعامــل اجتماعــی آنلایــن، ناشــناس بــودن آنلایــن و عــدم 
حضــور فیزیکــی کــه بــه کاربــران امــکان کنتــرل تعامــل اجتماعی 
ــن  ــد جایگزی ــن می توانن ــای آنلای ــور در بازی ه ــد، حض را می ده

تعامــل اجتماعــی واقعــی شــوند.

نتیجه گیری
ــی  ــناختی  دوران کودک ــاری روانش ــه بدرفت ــان داد ک ــج نش نتای
ــرش و  ــر پذی ــا میانجیگ ــتقیم ب ــتقیم و غیرمس ــورت مس ــه ص ب
ــاداری  ــتگی معن ــن همبس ــای آنلای ــه بازی ه ــاد ب ــا اعتی ــل ب عم
ــرورش پیشــنهاد می شــود  ــه مســئولین آمــوزش و پ ــذا ب ــد. ل دارن
ــای  ــن دوره ه ــای آنلای ــه بازی ه ــاد ب ــش اعتی ــور کاه ــه منظ ب
آموزشــی شــیوه های ارتباطــی صحیــح والدیــن بــا فرزنــدان ویــژه 
ــوب شــناختی در  ــن و دوره هــای آموزشــی راهبردهــای مطل والدی
ــود.  ــرا ش ــوزان اج ــژه دانش آم ــش زا وی ــای تن ــگام رویداده هن

ــی دارد. از  ــا محدودیت های ــایر پژوهش ه ــد س ــش مانن ــن پژوه ای
ــطه ی دوره اول  ــوزان متوس ــش روی دانش آم ــه پژوه ــی ک آنجای
ــی بایســت در  ــذا م ــه اســت. ل شهرســتان بســتک صــورت گرفت
تعمیــم نتایــج در ســایر مقاطــع و شــهر هــا بــا احتیــاط لازم انجــام 
ــات،  ــردآوری اطلاع ــع گ ــا منب ــه تنه ــه اینک ــه ب ــا توج ــردد. ب گ
پرسشــنامه هایی بــود کــه جنبــه ی خــود گزارشــی داشــتند؛ ممکــن 
اســت در اطلاعــات کســب شــده، ســوءگیری تــک روشــی ایجــاد 
شــده باشــد. همچنیــن بــا توجــه بــه اینکــه اجــرای پژوهــش بــه 
شــکل آنلایــن از طریــق گذاشــتن لینــک آن هــا صــورت گرفــت، 
عــدم اطمینــان از تکمیــل ابــزار توســط شــخص نوجــوان از دیگــر 

ــت هاســت.  محدودی

سپاسگزاری
ــد  ــی محم ــری تخصص ــه دکت ــتخرج از پایان نام ــه مس ــن مقال ای
هرنــگ زا، رشــته  روانشناســی عمومــی، بــا راهنمایــی آقــای دکتــر 
ــه  ــه ب ــد ک ــی می باش ــق اردبیل ــگاه محق ــو در دانش ــادر حاجل ن
تصویــب کمیتــه اخــلاق در معاونــت پژوهشــی دانشــگاه محقــق 
اردبیلــی بــا شناســه اخــلاق IR.UMA.REC.1400.047 در 
تاریــخ ۱۴00/0۹/۲۹ رســیده اســت. از همــه افــرادی کــه در انجــام 
ایــن پژوهــش مشــارکت و همــکاری نمودنــد، قدردانــی می شــود. 
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