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Abstract 
Introduction: Chronic diseases such as diabetes can lead to marital incompatibility and affect family health. 
The purpose of this study was to develop a structural model of women's marital satisfaction based on positive 
attitudes toward extramarital relationships and health literacy in their diabetic spouses through sexual 
satisfaction.
Methods: The present study is descriptive-correlation. The statistical population of this study includes all 
couples with husbands with type 1 and 2 diabetes who lived in Ahvaz and were registered in the Diabetes 
Association of Khuzestan province until 2020, whose total population is 2000 people. According to the 
inclusion criteria, 330 patients and their spouses were selected as a sample based on the Krejcie & Morgan 
table by simple random sampling using a random number table. Finally, 285 couples were willing to cooperate 
and completed the questionnaires. In order to collected data demographic questionnaire, the “ENRICH Couple 
Scale”, the “Attitudes Toward Infidelity Scale”, the “Health Literacy for Iranian Adults”, and the “Sexual 
Satisfaction Questionnaire”, were used. The validity and reliability of the instruments have been confirmed in 
previous studies. Data analysis was performed by using SPSS.24 and Amos.23. 
Results: The proposed model had a good fit. There is a significant relationship between men positive attitudes 
toward extramarital relationships with women marital satisfaction (P<0.01), between men positive attitudes 
toward extramarital relationships with women sexual satisfaction (P<0.01), between men health literacy with 
women sexual satisfaction (P<0.01), between women sexual satisfaction with women marital satisfaction 
(P<0.01), but there was significant relationship between health literacy with marital satisfaction (P>0.05). Also 
indirect pathways are significant positive attitudes toward extramarital relationships with marital satisfaction 
with mediating role of sexual satisfaction (P<0.01), health Literacy with marital satisfaction with mediating 
role of sexual satisfaction (P<0.01). 
Conclusions: The proposed model had a good fit and is an important step in understanding the factors related 
to marital satisfaction of women with spouses with diabetes. It is suggested that in the treatment of marital 
problems of patients with diabetes, the role of positive attitude variables in extramarital relationships and health 
literacy mediated by sexual satisfaction in predicting marital satisfaction should be considered. 
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چکیده
مقدمــه: بیمــاری هــای مزمنــی ماننــد دیابــت مــی توانــد زمینــه ناســازگاری هــای زناشــویی را فراهــم ســازند و ســامت خانــواده را تحت 
تاثیــر قــرار دهنــد. هــدف از انجــام پژوهــش حاضــر ارائــه الگــوی ســاختاری رضایــت‌ زناشــویی زنــان بــر اســاس نگــرش مثبــت بــه روابط 

فرازناشــویی و ســواد ســامت در همســران مبتــا بــه دیابــت آن هــا از طریــق میانجی‌گــری رضایــت جنســی بــود.
روش کار: پژوهــش حاضــر توصیفــی- همبســتگی اســت. جامعــه آمــاری ایــن مطالعــه شــامل کلیــه زوجیــن دارای شــوهر مبتــا بــه 
دیابــت نــوع 1 و 2 مــی باشــد کــه در شــهر اهــواز ســاکن و در انجمــن دیابــت اســتان خوزســتان تــا ســال 1399 ثبــت نــام کــرده بودنــد، 
کــه جمعیــت کل آن هــا 2000 تــن مــی باشــد. بــا توجــه بــه معیارهــای ورود، 330 تــن از بیمــاران و همســران آن هــا بــر اســاس جــدول 
Krejcie & Morgan بــه روش تصادفــی ســاده بــا اســتفاده از جــدول اعــداد تصادفــی بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. در نهایــت 285 

زوج مایــل بــه همــکاری بودنــد و پرسشــنامه هــا را تکمیــل کردنــد. جهــت جمــع آوری داده هــا از پرسشــنامه جمعیــت شــناختی، "مقیاس 
 ،)Attitudes toward Infidelity Scale(  "ــویی ــت زناش ــه خیان ــرش ب ــاس نگ ــچ" )ENRICH  Couple  Scale(، "مقی ــی انری زوج
 Sexual( "ــی ــت جنس ــنامه رضای ــی" )Health Literacy for Iranian Adults( و "پرسش ــالان ایران ــرای بزرگس ــامت ب ــواد س "س
Satisfaction Questionnaire( اســتفاده شــد. روایــی و پایایــی ابــزار هــا در مطالعــات قبلــی تاییــد شــده اســت. تحلیــل داده هــا در نــرم 

افــزار آمــاری اس پــی اس اس نســخه 24 و آمــوس 23  انجــام شــد.
یافته‌هــا: الگــوی پیشــنهادی از بــرازش مطلــوب برخــوردار بــود. همبســتگی بیــن نگــرش مثبــت بــه روابــط فرازناشــویی مــردان بــا 
رضایــت‌ زناشــویی زنــان )P>0/01(؛ بیــن نگــرش مثبــت بــه روابــط فرازناشــویی مــردان بــا رضایــت جنســی زنــان )P>0/01(؛ بیــن 
ــان )P>0/01(؛  ــت زناشــویی زن ــا رضای ــان ب ــت جنســی زن ــن رضای ــان )P>0/01(؛ بی ــت جنســی زن ــا رضای ــردان ب ســواد ســامت م
مســتقیم و معنــادار دارد. امــا بیــن نگــرش مثبــت بــه روابــط فرازناشــویی مردان بــا رضایــت‌ زناشــویی زنــان )P<0/05( همبســتگی معنادار 
نشــد. همچنیــن، مســیرهای غیرمســتقیم نگــرش مثبــت بــه روابــط فرازناشــویی مــردان بــا رضایــت‌ زناشــویی زنــان بــا نقــش واســطه 
رضایــت جنســی زنــان )P>0/01( و نیــز همبســتگی ســواد ســامت مــردان بــا رضایــت‌ زناشــویی زنــان بــا نقــش واســطه‌ای رضایــت 

جنســی زنــان )P>0/01( معنــادار شــدند.
ــا رضایــت  ــود  و گام مهمــی در جهــت شــناخت عوامــل مرتبــط ب ــرازش مطلــوب برخــوردار ب نتیجه‌گیــری: الگــوی پیشــنهادی از ب
زناشــویی زنــان دارای همســران مبتــا بــه دیابــت محســوب می‌شــود. پیشــنهاد مــی شــود کــه در زمینــه درمــان مشــکلات زناشــویی 
بیمــاران مبتــا بــه دیابــت بــه نقــش متغیرهــای نگــرش مثبــت بــه روابــط فرازناشــویی و ســواد ســامت بــا میانجــی گیــری رضایــت 

جنســی در پیــش بینــی رضایــت زناشــویی توجــه شــود. 
کلیدواژه ها: دیابت، رضایت جنسی، روابط فرازناشویی، سواد سلامت، رضایت‌ زناشویی.
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مقدمه 
ــناخته  ــی ش ــای داخل ــاری ه ــن بیم ــت )Diabetes( از مهم‌تری دیاب
ــواع دیگــری از بیماری‌هــای  ــد ان ــد مانن شــده اســت کــه می‌توان
ــوان کننــده و مشــکل ســاز باشــد  ــرای فــرد مبتــا، نات مزمــن، ب
)1(. ديابــت بيمــاري پرهزينــه‌اي اســت كه در بســياري از كشــورها 
بــه عنــوان علــت اصلــي نابينايــي، نارســايي پيشــرفته كليــه و قطع 
ــي  ــاج قطع ــت ع ــي دياب ــت. از طرف ــده اس ــناخته ش ــو ش عض
نــدارد و ماننــد بســياري از بيماري‌هــا بهتريــن درمــان بــراي ايــن 

بيمــاري، پيشــگيري از آن اســت )2(.
دیابــت بــه دلیــل افزایــش ســن جمعیــت، رشــد جمعیــت، افزایــش 
چاقــی بــه دلیــل کــم تحرکــی، مصــرف زیــاد غذاهــای بــا کالــری 
ــف  ــن ســنین مختل ــب در حــال پیشــرفت در بی ــالا، مرت ــد ب و قن
ــا  ــن مبت ــون ت می‌باشــد )3(. در حــال حاضــر بیــش از 180 میلی
ــن  ــود ای ــی می‌ش ــش بین ــود دارد و پی ــان وج ــت در جه ــه دیاب ب
میــزان تــا ســال 2030 بــه دو برابــر افزایــش یابــد )4(. براســاس 
مطالعه‌هــاي مختلــف بــه‌ عمــل آمــده در ســال‌هاي اخيــر، 
شــيوع بيمــاري در كشــور ایــران ســير صعــودي داشــته و بســياري 
از بيمــاران بــا كشــف عــوارض ديــررس ديابــت ناشــي از ابتــاي 

چندســاله بــه ايــن بيمــاري مواجــه هســتند )5(. 
ــه شــغل، کیفیــت  ــر جنبه‌هــای مختلــف زندگــی از جمل دیابــت ب
زندگــی، عملکــرد فــردی- اجتماعــی و روانــی افــراد و مهمتــر از 
ــر بگــذارد )6( و رضایــت‌  ــر عملکــرد جنســی آن هــا، تأثی همــه، ب
زناشــویی )marital satisfaction( همســران خــود را بــا اختــال 
ــك  ــوان ي ــه عن ــت‌ زناشــويي را ب ــوان رضای ــازند. می‌ت ــه س مواج
ــه  ــه خــود ب موقعيــت روان شــناختي در نظــر گرفــت كــه خــود ب
وجــود نمي‌آيــد بلكــه مســتلزم تــاش هــر 2 زوج اســت، بــه ويــژه 
ــت و  ــات اس ــيار بي‌ثب ــويي بس ــت زناش ــه رضاي ــال‌هاي اولي در س
ــد )7(. ســازگاري و  ــرار دارن ــط در معــرض بيشــترين خطــر ق رواب
رضایــت زناشــویي از طریــق علاقــه متقابــل، مراقبــت از یکدیگــر، 
ــردد  ــر می‌گ ــا از یکدیگ ــل و ارضــاي نیازه ــرش و درك متقاب پذی

.)8(
ــر  ــان دارای همس ــاری زن ــالات رفت ــر اخت ــی ب ــل مختلف عوام
مبتــا بــه دیابــت اثرگذارنــد، یکــی از عوامــل نگــرش مثبــت بــه 
 positive attitudes toward extramarital( روابــط فرازناشــویی
relationships( در همســران آن هاســت. روابــط فرازناشــویی 

نوعــي رابطــه جنســي- عاطفــي يــا جنســي و يــا عاطفــي بــا فردي 
غيــر از  همســر، كــه از او پنهــان مي‌شــود، بيــان شــده اســت )9(. 
جعفــرزاده و امانــی نگــرش مثبــت بــه روابــط فرازناشــویی را عبــور 
فــرد از مــرز رابطــه زناشــویی بــا برقــراری صمیمیــت فیزیکــی یــا 

ــتر  ــد و بس ــف می‌کنن ــه تعری ــارج از رابط ــردی خ ــا ف ــی ی عاطف
بی‌وفایــی زناشــویی را نتیجــه فقــدان اعتقــاد، اعتمــاد و صداقــت 
زن یــا شــوهر تعريــف می‌کننــد )10(. نگــرش مثبــت بــه روابــط 
فرازناشــویی بــر اســاس یــک تعریــف کلــی، نقــص تعهــد رابطــه 
2 نفــره اســت کــه منجــر بــه شــکل‌گیری درجاتــی از صمیمیــت 
عاطفــی و فیزیکــی بــا فــردی خــارج از ایــن رابطــه می‌شــود )11(. 
انتظــار مــی‌رود مردانــی کــه بــه دیابــت مبتــا هســتند، بــا کنتــرل 
بیمــاری و شــرایط روانــی و جســمی خــود و دیــد منفــی نســبت بــه 
ــان  ــت زناشــویی زن ــش رضای ــط فرازناشــویی، ســعی در افزای رواب
ــویی،  ــط فرازناش ــارج از رواب ــان خ ــط پنه ــا از رواب ــته ت ــود داش خ

جلوگیــری بــه عمــل آورنــد )12(.
ــه  ــا ب ــردان مبت داشــتن ســواد ســامت )health literacy( در م
ــت در  ــودی دیاب ــرل و بهب ــه کنت ــد ب ــر می‌رس ــه نظ ــت، ب دیاب
ــان خواهــد انجامیــد.  آن هــا و نیــز افزایــش رضایــت‌ زناشــویی زن
ــت  ــه دس ــرد در ب ــت ف ــزان ظرفی ــارت از می ــامت عب ــواد س س
آوردن و تفســیر اطلاعــات اولیــه و خدمــات ســامتی اســت 
ــج  ــري متناســب لازم می‌باشــد )13(. نتاي ــم گی ــراي تصمی ــه ب ک
مطالعــات مختلــف حاکــي از آن اســت کــه ســطح ســواد ســامت 
ــاری  ــه بیم ــن از جمل ــاي مزم ــالاي بيماري‌ه ــا شــيوع ب ــن ب پايي
دیابــت همــراه اســت. بــا در نظــر گرفتــن بــار منفــی قابــل توجــه 
ــد  بیمــاری دیابــت، ارتقــاء ســطح ســواد ســامت افــراد مــي توان
ــن بيماري‌هــا  ــان اي ــده‌اي در پيشــگيري و درم ــن کنن نقــش تعيي
و صرفــه جويــي در منابــع گــردد )14(. گرچــه هنــوز بــه درســتی 
معلــوم نیســت کــه ســواد ســامت تــا چــه حــد بــر نتایج ســامتی 
ــه  ــادي حاکــی از آن اســت ک ــل زی ــا دلای ــذار اســت، ام ــر گ تأثی
بســیاري از نتایــج ناخوشــایند مرتبــط بــا ســامتی، در نتیجه ســواد 
ــواد  ــی بهداشــت س ــازمان جهان ــی اســت )15(. س ســامت ناکاف
ــر انگيــزش  ســامت را مهارت‌هــاي شــناختي و اجتماعــي کــه ب
و توانايــي مــردم بــراي دســتيابي، دانســتن و اســتفاده از اطلاعــات 
در مســيرهايي کــه ســبب ارتقــاء، حفــظ و نگهــداري بهداشــت و 

ــف کــرده اســت )16(. ســامت خــوب شــود، تعري
ــط فرازناشــویی  ــه رواب ــت ب ــن راســتا، 2 عامــل نگــرش مثب در ای
مــردان و ســواد ســامت مــردان بــا اثرگــذاری بــر رضایت جنســی 
زناشــویی                   زنــان، می‌تواننــد رضایــت   )sexual satisfaction(
آن هــا را تحــت تأثیــر قــرار دهنــد. رضایــت جنســی یــک عامــل 
ــی  ــان بیماری‌های ــت. درم ــراد اس ــی اف ــت زندگ ــم در کیفی مه
ماننــد دیابــت باعــث می‌شــود زندگــی جنســی زوجیــن بــه حالــت 
تعلیــق در آیــد. افــراد مبتــا بــه دیابــت بــرای رســیدن بــه رضایت 
جنســی بــا موانــع زیــادی روبــه رو هســتند. بیمــاری دیابــت اغلــب 
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باعــث کاهــش جریــان خــون بــه دســتگاه تناســلی می‌شــود کــه 
علــت آن تغییــر عــروق خونــی اســت کــه منجــر بــه تحریــک و 
ــه  ــد ک ــر می‌شــود )17(. بررســی‌ها نشــان داده ان حساســیت کمت
مبتلایــان بــه دیابــت بــه راحتــی دیگــران دچار ارگاســم نمی‌شــوند 
ــه  ــت. ب ــی اس ــیب‌های عصب ــی و آس ــرات عروق ــت آن تغیی و عل
ــود،  ــر ب ــه ارگاســم موث ــا در رســیدن ب ــارت دیگــر، آنچــه قب عب
اکنــون دیگــر بــه خاطــر دیابــت، بــرای رســیدن بــه ارگاســم بــه 
ــویی  ــت زناش ــل رضای ــن عام ــد و ای ــک نمی‌کن ــا کم ــرد مبت ف
ــد  ــه خواه ــال مواجه ــا اخت ــود را ب ــی خ ــریک جنس ــود و ش خ

ــاخت )18(. س
ــی و  ــت جنس ــه رضای ــد ک ــان داده‌ان ــکاران نش McNulty و هم

ــا یکدیگــر همبســتگی مثبــت و معنــادار دارنــد  طــاق عاطفــی ب
ــال دارد و  ــه دنب ــر را ب ــرف دیگ ــر در ط ــدام، تغیی ــر ک ــر ه و تغیی
 Rosen خیانــت زناشــویی را بــه دنبــال دارد )19(. نتایــج پژوهــش
ــکلات  ــن مش ــه بی ــوان رابط ــا عن ــه ای ب ــکاران در مطالع و هم
جنســی و نارضایتــی زناشــویی زوجیــن، نشــان  داد کــه رضایــت 
جنســی یکــی از مهم‌تریــن ابعــاد رضایــت زناشــویی بــه حســاب 
می‌آیــد )Duarte .)20 و همــکاران در پژوهشــی نشــان دادنــد کــه 
دیابــت نــوع 2 در زنــان و مــردان در بیمــاران برزیلــی و ونزوئلایــی 
موجــب تضعیــف عملکــرد جنســی آن هــا شــده و رضایت زناشــویی               
آن هــا را بــا خطــر مواجهــه خواهــد ســاخت )Cao .)21 و همــکاران 
در پژوهشــی نشــان دادنــد کــه رضایــت جنســی در زوجیــن عامــل 
مهمــی در افزایــش رضایــت زناشــویی در آن هــا اســت کــه ایــن 
رضایــت جنســی از ســال‌های اولیــه ازدواج شــکل می‌گیــرد )22(. 
ــه  ــد ک ــان دادن ــی نش ــکاران در پژوهش Granado-Casas و هم

کیفیــت زندگــی و عملکــرد جنســی در بیمــاران مبتــا بــه دیابــت 
بــر رضایــت زناشــویی زوجیــن اثرگــذار اســت و خیانــت زناشــویی 
در زوج مقابــل را در صــورت عملکــرد دائمــی ضعیــف جنســی بــه 

دنبــال خواهــد داشــت )23(. 
ــه دلیــل تغییــر در ســبک زندگــی،  ــه کــه مطــرح شــد ب همانگون
ابتــا بــه دیابــت در ایــران رونــد صعــودی دارد و در حــال حاضــر 
ــی و  ــنین جوان ــن در س ــای مزم ــاری ه ــن بیم ــایع تری ــی از ش یک
ــی  ــط زوج ــر رواب ــی ب ــرات مخرب ــه تاثی ــت )5( ک ــالی اس میانس
ــرات  ــذا بررســی تغیی ــذارد )22،21(. ل ــی گ ــواده م ــرد خان و عملک
ــوردار  ــی برخ ــت بالای ــواده از اهمی ــت خان ــولات آن در باف و تح
اســت. بــا توجــه بــه اهمیــت ایــن موضــوع در پیشــینه پژوهــش                      
مطالعــه ای یافــت نشــد کــه رضایت زناشــویی زنــان دارای همســر 
ــرار دهــد.  ــه دیابــت را از منظــر زوجــی مــورد بررســی ق مبتــا ب
ــاختاری  ــوی س ــه الگ ــدف ارائ ــا ه ــر ب ــه حاض ــن، مطالع بنابرای

ــط  ــه رواب ــت ب ــر اســاس نگــرش مثب ــان ب ــت‌ زناشــویی زن رضای
ــت              ــه دیاب ــا ب ــران مبت ــامت در همس ــواد س ــویی و س فرازناش

ــد. ــام ش ــی انج ــت جنس ــری رضای ــق میانجی‌گ ــا از طری آن ه

روش کار 
ــاری  ــه آم ــت. جامع ــتگی اس ــی- همبس ــر توصیف ــش حاض پژوه
ایــن مطالعــه شــامل کلیــه زوجیــن دارای مــرد مبتــا بــه دیابــت 
ــوع 1 و 2 مــی باشــد کــه در شــهر اهــواز ســاکن و در انجمــن  ن
دیابــت اســتان خوزســتان تــا ســال 1399 ثبــت نــام کــرده بودنــد، 
کــه جمعیــت کل آن هــا 2000 تــن مــی باشــد. بــه منظــور انجــام 
پژوهــش بــا در نظــر گرفتــن معیارهــای ورود 330 تــن از بیمــاران 
 )24( Krejcie & Morgan و همســران آن هــا بــر اســاس جــدول
بــه روش تصادفــی ســاده بــا اســتفاده از اعــداد تصادفــی بر اســاس 
لیســت ثبــت شــده بیمــاران در رایانــه انجــام شــد. امــا در مجمــوع 
285 زوج پرسشــنامه هــا را بــه صــورت کامــل، تکمیــل نمودنــد و 
وارد تحلیــل شــدند. از ایــن تعــداد 124 تــن دیابــت نــوع 1 و 161 
تــن دیابــت نــوع 2 بودنــد. ملا‌کهــای ورود بــه پژوهــش شــامل 
دامنــه ســنی بیــن 22 الــی 55 ســال، ســپری شــدن حداقل 2 ســال 
از زندگــی مشــترک بــه منظــور درک و شــناخت بیشــتر زوجیــن از 
کیفیــت رابطــه زناشــویی، داشــتن حداقــل ســواد خواندن و نوشــتن 
جهــت پاســخگویی بــه ســوالات، عــدم ابتــای زن بــه دیابــت و 
نداشــتن اختــالات روانشــناختی بــر اســاس اطلاعــات ثبــت شــده 
در پرونــده بیمــار بــود و عــدم تکمیــل پرسشــنامه هــا بــه عنــوان 
معیــار خــروج از پژوهــش در نظــر گرفتــه شــد. بــرای جمــع آوری 

داده هــا از ابزارهایــی بــه شــرح زیــر اســتفاده شــد: 
پرسشــنامه جمعیــت شــناختی شــامل ســن، طــول دوران بیمــاری، 
نــوع دیابــت، طــول دوران ازدواج، وضعیــت اشــتغال و تحصیــات 

زوجیــن بــود. 
»مقیــاس زوجیــن انریــچ« )ENRICH  Couple  Scale( در ســال 
1989 بــا 35 عبــارت توســط Olson &Fowers بــا 35 عبــارت در 
طیــف لیکــرت 5 درجــه ای کامــا مخالفــم )نمــره 1( تــا کامــا 
ــویی  ــت زناش ــزان رضای ــنجش می ــرای س ــره 5( ب ــم )نم موافق
طراحــی شــده اســت )25(. ایــن ابــزار دارای زیرمقیــاس تحریــف 
آرمانــی )idealistic distortion( )5 عبــارت شــامل عبــارت هــای: 
 )marital adjustment( ســازگاری زناشــویی ،)4، 8، 12، 16 ، 20
)10 عبــارت شــامل عبــارت هــای: 1، 5، 9، 13، 17، 21، 24، 27، 
30 ،35(، ارتبــاط )communication( )10 عبــارت شــامل عبــارت 
ــارض  ــل تع ــای:2، 6، 10، 14، 18، 22، 25، 28، 31 ، 34( و ح ه
ــارت هــای: 3، 7،  ــارت شــامل عب )conflict resolution( )10 عب
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11، 15، 19، 23، 26، 29، 32 ، 33( مــی باشــد. حداقــل و حداکثــر 
ــزار 35 و 175 و نمــره بــرش آن 90 مــی باشــد،  نمــره در ایــن اب
نمــره بــالا در ایــن ابــزار نشــان دهنــده رضایــت زناشــویی بیشــتر 
اســت؛ ســطوح رضایــت زناشــویی در ایــن مقیــاس شــامل نمــره 
35 الــی 69 رضایــت زناشــویی خیلــی پاییــن، 70 الــی 83 رضایــت 
زناشــویی پاییــن، 84 الــی 104 رضایــت زناشــویی متوســط، 105 
الــی 174 رضایــت زناشــویی بــالا و 121 الــی 175 رضایــت 
زناشــویی خیلــی بــالا اســت )Olson & Fowers  .)25 ایــن ابــزار 
ــی  ــد، روای ــرا کردن ــکا اج ــور امری ــل کش را در 25501 زوج متاه
ــت  ــنامه رضای ــا »پرسش ــچ« ب ــن انری ــاس زوجی ــان »مقی همزم
زناشــویی انریــچ« )Enrich Marital Satisfaction Scale( مــورد 
بررســی قــرار گرفــت و ضریب همبســتگی آن 0/73 محاســبه شــد، 
همچنیــن پايايــي بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب 
ــرای زیرمقیــاس هــای تحریــف  ــه فــوق ب ــا نمون آلفــا کرونبــاخ ب
آرمانــی 0/83، ســازگاری زناشــویی 0/86، ارتباطــات 0/80 و حــل 
ــکاران  ــد )Hirschberger .)25 و هم ــزارش ش ــارض 0/84 گ تع
»مقیــاس زوجیــن انریــچ« را در 950 زوج آمریکایــی اجــرا کردنــد، 
روایــی همگــرای ایــن مقیــاس بــا »ســیاهه دلبســتگی بزرگســال« 
بــه روش  پايايــي  و   0/62 )Adult Attachment Inventory(
ــه  ــا نمون ــاخ ب ــا کرونب ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی ب همســانی درون

فــوق 0/73 گــزارش شــد )7(.  
ــچ« توســط آســوده و همــکاران  ــن انری ــاس زوجی ــران »مقی در ای
ــن  ترجمــه شــده اســت و ویژگــی هــای روانســنجی آن در 300 ت
ــزار  از زوجیــن شــهر تهــران بررســی شــده اســت، روایــی ایــن اب
بــه روش تحلیــل عاملــی تاییــدی بررســی شــده اســت و 4 عامــل 
ــارض  ــل تع ــاط و ح ــویی، ارتب ــازگاری زناش ــی، س ــف آرمان تحری
تاییــد شــده اســت. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه 
ــن  ــک از ای ــر ی ــرای ه ــوق ب ــه ف ــاخ در نمون ــا کرونب ــب آلف ضری
ــده  ــزارش ش ــب 0/85، 0/81، 0/90 و 0/92 گ ــه ترتی ــل ب عوام
اســت )26(. در مطالعــه دیگــری »مقیــاس زوجیــن انریــچ« توســط 
ترابــی و همــکاران در 381 تــن از زوجیــن شهرســتان اردکان اجــرا 
شــد. روایــی همگــرای »مقیــاس زوجــی انریــچ« بــا »پرسشــنامه 
 0/82 )Sexual Knowledge Questionnaire( »دانــش جنســی
ــی  ــانی درون ــه روش همس ــي ب ــن پاياي ــد. همچنی ــزارش ش گ
ــرای        ــه ب ــن نمون ــاخ در همی ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ب
زیرمقیــاس هــای تحریــف آرمانــی، ســازگاری زناشــویی، ارتباطات 
ــرای  ــب 0/58، 0/68، 0/78، 0/69 و ب ــه ترتی ــارض ب ــل تع و ح

ــی 0/70 محاســبه شــد )27(.  ــره کل نم
 Attitudes Toward( »ــت زناشــویی ــه خیان ــاس نگــرش ب »مقی

ــا 12 عبــارت  infidelity Scale( توســط Whitty &  Quigley ب

در ســال 2008 طراحــي شــده اســت و دارای ســاختار تــک عاملــی 
اســت. عبــارت هــا بــر اســاس مقیــاس 7 درجــه ای لیکــرت کامــا 
ــدارم )4(،  ــم )5(، نظــري ن ــم )6(، نســبتاً موافق ــم )7(، موافق موافق
ــره  ــم )1( نم ــاً مخالف ــم )2( و کام ــم )3(، مخالف ــبتاً مخالف نس
ــبه  ــا محاس ــارت ه ــره عب ــوع نم ــا مجم ــزار ب ــره اب ــذاری و نم گ
مــي گــردد. همچنيــن 2، 5، 6، 7، 8، 12 به‌صــورت معکــوس 
نمره‌گــذاری می‌شــوند، دامنــه نمــره بيــن 12 تــا 84 اســت و نمــره 
بالاتــر نشــان دهنــده نگــرش مثبــت فــرد بــه خيانــت زناشــويي 
ــت  ــه خیان ــی ب ــی 30 نگــرش منف ــن 12 ال ــره بی مــي باشــد، نم
زناشــویی، نمــره 31 الــی 52 نگــرش خنثــی بــه خیانــت زناشــویی 
ــت زناشــویی  ــه خیان ــی 84 نگــرش  مثبــت ب و نمــره بیــن 53 ال
را نشــان مــی دهــد )Whitty & Quigley  .)28 در 720 زوج 
شــرکت کننــده امریکایــی روايــي واگــرای »مقیــاس نگــرش بــه 
 Marital( »خیانــت زناشــویی« را بــا »آزمــون ســازگاری زناشــویی
Adjustment Test( 0/86- و پايايــي بــه روش همســانی درونــی 

ــه را 0/87  ــن نمون ــاخ در همی ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ب
ــکاران  ــري Silva و هم ــه ديگ ــد )28(. در مطالع ــزارش کردن گ
»مقیــاس نگــرش بــه خیانــت زناشــویی« را در 372 زوج پرتغالــی 
اجــرا کردنــد، روايــي همزمــان ايــن مقيــاس را بــا »مقيــاس روابــط 
زناشــويي« )Marital Relationship Scale(  0/67 و پايايــي بــه 
ــاخ در  ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون روش همس

ــد )29(. ــزارش کردن ــوق 0/77 گ ــه ف نمون
ويژگــي هــاي روانســنجي »مقیــاس نگــرش بــه خیانــت زناشــویی« 
در ايــران توســط حبيبــي و همــکاران در بیــن 528 تــن از زنــان و 
مــردان مراجعــه کننــده بــه مراکــز مشــاوره در تهــران مورد بررســي 
ــدی،  ــی تأیی ــل عامل ــه روش تحلی ــازه ب ــی س ــت. روای ــرار گرف ق
ــه روش  ــي ب ــن پاياي ــد شــد. همچني ــی تأیی ــک عامل بررســی و ت
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ را در 528 تن 
ــه مراکــز مشــاوره در تهــران  ــان و مــردان مراجعــه کننــده ب از زن
ــه  0/87  ــه 2 هفت ــه فاصل ــي ب ــه روش بازآزماي ــات ب 0/71 و ثب
ــکاران  ــار و هم ــري علی‌تب ــه ديگ ــد )30(. در مطالع ــرآورد کردن ب
در ۱۴۴ تــن از مــردان متاهــل ســاکن شــهر تهــران روایــی واگــرا 
ــری  ــا »جهت‌گی ــویی« را ب ــت زناش ــه خیان ــرش ب ــاس نگ »مقی
 0/29  )Internal Religious Orientation( »مذهبــی درونــی
 External Religious( »و بــا »جهت‌گیــری مذهبــی بیرونــی
Orientation( 0/16 گــزارش شــد و ثبــات را در همیــن نمونــه بــه 

روش بازآزمايــي بــا فاصلــه 2 هفتــه را 0/87 گــزارش کردنــد )31(. 
 Health( »ابــزار »ســواد ســامت بــرای بزرگســالان ایرانــی
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بــرای ســنجش ســواد ســامت در جمعیــت شــهری ایــران 1394 
طراحــی شــده اســت. ایــن ابــزار دارای 33 عبــارت و 5 زیرمقیــاس 
مــی باشــد زیــر مقیــاس هــای ایــن ابــزار شــامل مهــارت خوانــدن 
ــی 4(،  ــای: 1 ال ــارت ه ــامل عب ــارت ش )reading skills( )4 عب
ــای: 5  ــارت ه ــامل عب ــارت ش ــی )accessibility( )6 عب دسترس
الــی 10(، ادراک )perception( )7 عبــارت شــامل عبــارت هــای: 
ــارت  ــارت شــامل عب ــی )assessment( )4 عب ــی 17(، ارزیاب 11 ال
 using( ــری اطلاعــات ســامت ــه کارگی ــی 21( و ب هــای: 18 ال
ــای: 22  ــارت ه ــامل عب ــارت ش health information(  )12 عب

ــه ای از  ــرت 5 درج ــف لیک ــا در طی ــخ ه ــت. پاس ــی 33( اس ال
همیشــه )نمــره 5( تــا هرگــز )نمــره 1( نمــره گــذاری مــی شــود. 
حداقــل نمــره در ایــن ابــزار 33 و حداکثــر 165 و نمــره بــرش 66 
مــی باشــد و نمــره بالاتــر نشــان دهنــده ســواد ســامت بیشــتر 
اســت؛ نمــره بیــن 33 الــی 68 ســطح ســواد ســامت پاییــن، نمــره 
ــن 121  ــی 120 ســطح ســواد ســامت متوســط و نمــره بی 69 ال
الــی 165 ســطح بــالای ســواد ســامت را نشــان مــی دهــد )32(. 
 ایــن ابــزار توســط منتظــری و همــکاران در 336 تــن از افراد شــهر 
ــی  ــل عامل ــه روش تحلی ــازه آن ب ــی س ــد و روای ــرا ش ــران اج ته
اکتشــافی بررســی و 5 زیــر مقیــاس مطــرح شــده، شناســایی شــد. 
همچنيــن پايايــي بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب 
آلفــا کرونبــاخ در 336 تــن از افــراد شــهر تهــران بررســی شــد کــه 
ــرآورد شــد )32(. در  ــا 0/89 ب ــرای زیرمقیــاس هــا بیــن 0/72 ت ب
مطالعــه ایــزدی راد و ضاربــان »ســواد ســامت بــرای بزرگســالان 
ایرانی« در 400 تن از جمعیت شــهری اســتان سیســتان بلوچســتان 
ــدی  ــی تایی ــل عامل ــه روش تحلی ــازه آن ب ــی س ــد. روای ــرا ش اج
مــورد تاییــد قــرار گرفــت و 5 زیرمقیــاس شناســایی شــد. پايايــي 
بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ در 

نمونــه فــوق بیــن 0/78 تــا 0/90 گــزارش شــد )33(. 
 Sexual Satisfaction( جنســی«  رضایــت  »پرسشــنامه 
ــال 1981  ــکاران در س ــط Hudson و هم Questionnaire( توس

)34( طراحــي و بــر اســاس طيــف لیکــرت 5 درجــه ای از هميشــه 
ــن پرسشــنامه داراي  ــز )1( پاســخ داده مــی شــود. اي ــا هرگ )5( ت
ــای:  ــارت ه ــی )Sex( )عب ــط جنس ــه رواب ــارت و 4 مولف 25 عب
      )sexual attitude( جنســی  نگــرش   ،)20،18،15،22،23
ــی  ــی جنس ــت زندگ ــای: 19،5،12،14،3،25(، کیفی ــارت ه )عب
ــای: 7،8،2،4،5،9،17،24(  ــارت ه )quality of sexual life( )عب
ــای:  ــارت ه ــازگاری جنســی )sexual compatibility( )عب و س
11،13،10( اســت. نمــره کلــي پرسشــنامه از مجمــوع نمــره همــه 

ــده  ــان دهن ــر نش ــره بالات ــد و نم ــي آين ــت م ــه دس ــوالات ب س
ــا 125  رضايــت جنســي بيشــتر اســت و دامنــه نمــره بيــن 25 ت
قــرار دارد؛ نمــره بیــن 25 الــی 45 رضايــت جنســي ســطح پاییــن، 
نمــره 46 الــی 88 رضايــت جنســي ســطح متوســط و نمــره بیــن 
89 الــی 125 رضایــت جنســی ســطح بــالا را نشــان مــی دهــد 
)Hudson .)34 و همــکاران در يــک مطالعــه مقدماتــي در 70 
ــت  ــي همگــراي »پرسشــنامه رضای ــب رواي ــي ضري زوج آمريکاي
 Self-Esteem( نفــس«  عــزت  »مقيــاس  بــا  را  جنســی« 
Scale( 0/56 و پايايــي بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه 

ــد  ــزارش کردن ــوق 0/73 گ ــه ف ــاخ در نمون ــا کرونب ــب آلف ضری
)34(. در مطالعــه ديگــري Ménard & Offman  در 71 زوج 
ــا  ــت جنســی« ب ــي همگــراي »پرسشــنامه رضای ــي، رواي کاناداي
 Sexual Self-Esteem( »ــي ــس جنس ــزت نف ــنامه ع »پرسش
Questionnaire( 0/52 و پايايــي بــه روش همســانی درونــی بــا 

ــه فــوق 0/70 گــزارش  ــاخ در نمون ــا کرونب محاســبه ضریــب آلف
ــد )35(.  ش

در ایــران »پرسشــنامه رضایــت جنســی« توســط بهرامــی و 
ــه در150 زوج  ــک مطالع ــه و در ی ــی ترجم ــه فارس ــکاران ب هم
نابــارور در شــهر قزویــن اجــرا شــده اســت. روايــي آن بــه روش 
ــرده اســت و  ــد ک ــه را تايي ــر 4 مولف ــدي ه ــي تايي ــل عامل تحلي
ــا  ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــي ب پاياي
ــده اســت )36(. در  ــزارش ش ــوق  0/70 گ ــه ف ــاخ در نمون کرونب
مطالعــه ديگــري ســلطان زاده و باجلانــی در 211 تــن از زوجيــن 
اصفهانــي روايــي همگــراي »پرسشــنامه رضایــت جنســی« 
 Marital Intimacy( زناشــویی  صمیمیــت  پرسشــنامه  بــا 
Questionnaire( 0/65 و پايايــي بــه روش همســانی درونــی بــا 

ــه فــوق 0/78 گــزارش  ــاخ در نمون ــا کرونب محاســبه ضریــب آلف
ــت )37(.  ــده اس ش

ــه مطالعــات پیشــین اکتفــا  در مطالعــه حاضــر، روایــی ابزارهــا ب
ــا  ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــی پایای ــت بررس ــد و جه ش
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ در 285 نمونــه آمــاری پژوهــش 
حاضــر بــرای »مقیــاس زوجیــن انریــچ« 0/86، »مقیــاس نگــرش 
ــرای  ــامت ب ــواد س ــزار س ــویی« 0/80، »اب ــت زناش ــه خیان ب
ــی«  ــت جنس ــنامه رضای ــی« 0/73 و »پرسش ــالان ایران بزرگس

ــان داد.  0/70 نش
ــاق و  ــد اخ ــت ک ــس از دریاف ــا، پ ــع آوری داده ه ــرای جم ب
موافقــت از معاونــت درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی خوزســتان 
ــاب  ــس از انتخ ــد. پ ــه ش ــتان مراجع ــت اس ــن دیاب ــه انجم ب
ــای  ــت اعض ــاده از لیس ــی س ــورت تصادف ــه ص ــا ب ــه ه نمون
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انجمــن دیابــت اســتان خوزســتان، ابزارهــا در وب ســایت پــرس 
لایــن )https://porsline.ir/( بارگــذاری شــد و بــه همــراه فــرم 
ــه  ــا  ب ــرد مبت ــراه ف ــن هم ــماره تلف ــه ش ــه ب ــت آگاهان رضای
ــک  ــن پیام ــد، در ای ــال ش ــاه ارس ــک کوت ــب پیام ــت در قال دیاب
ــک  ــک و لین ــن پیام ــال ای ــدف ارس ــری از ه ــح مختص توضی
ــود. پــس از بازگشــایی لینــک  پرسشــنامه هــا قــرار داده شــده ب
اهــداف پژوهــش و فــرم رضایــت آگاهانــه قــرار داده شــده 
بــود کــه تاییــد آن بــه منزلــه داشــتن رضایــت آگاهانــه قلمــداد                                                                                              
ــده  ــخص ش ــد. مش ــرار داده ش ــا ق ــزار ه ــپس اب ــد و س ــی ش م
بــود کــه مــی بایســت »مقیــاس زوجیــن انریــچ« و »پرسشــنامه 
ــود و »مقیــاس  رضایــت جنســی« توســط زنــان تکمیــل ش
ــرای  ــزار »ســواد ســامت ب ــت زناشــویی« و اب ــه خیان نگــرش ب
ــت(  ــه دیاب ــا ب ــراد مبت ــی« توســط مــردان )اف بزرگســالان ایران
تکمیــل شــد. جمــع آوری داده هــا بــه مــدت 2 مــاه و بــه شــیوه 
ــتفاده روش  ــا اس ــا ب ــل داده ه ــد. تحلی ــام ش ــی انج الکترونیک
ــی  ــاری اس پ ــزار آم ــرم اف ــری از ن ــا بهــره گی ــل مســیر ب تحلی

ــد. ــام ش ــوس 23  انج ــخه 24 و آم اس اس نس

یافته ها
از نظــر ســن میانگیــن و )انحــراف معیــار( مــردان 36/72 )4/21( 

ــول دوران ازدواج  ــر ط ــود. از نظ ــال ب ــان 31/67 )6/39( س و زن
میانگیــن و )انحــراف معیــار( 11/33 )6/78( ســال بــود. میانگیــن 
و انحــراف معیــار )M±SD( متغیرهــای رضایــت زناشــویی 
)زنــان( )43/75±94/93(، نگــرش مثبــت بــه روابــط فرازناشــویی 
)مــردان(  )16/47±44/59(، ســواد ســامت )مــردان( )37/01 ± 
ــبه  ــان( )26/18±62/65( محاس ــی )زن ــت جنس 92/47( و رضای
ــه  ــان داد ک ــمیرنوف نش ــروف اس ــون کولموگ ــج آزم ــد. نتای ش
توزیــع داده هــا در متغیرهــای پژوهــش نرمــال مــی باشــد 
)P<0/05(، بنابرایــن، امــکان اجــرای آزمــون هــای پارامتریــک 
همچــون ضریــب همبســتگی پیرســون و تحلیــل مســیر امــکان 
پذیــر اســت. نتایــج آزمــون ضریــب همبســتگی پیرســون نشــان 
داد کــه متغیــر رضایــت زناشــویی بــا نگــرش مثبــت بــه روابــط 
و  منفــی  همبســتگی   )r=-0/475  ،P=0/001( فرازناشــویی 
ــت  ــا ســواد ســامت )r=0/306 ،P=0/001( و رضای ــادار و ب معن
جنســی )r=0/503 ،P=0/001( همبســتگی مثبــت و معنــادار 
ــل  ــنهادی از تحلی ــوی پیش ــی الگ ــت بررس ــه جه دارد. در ادام
مســیر اســتفاده شــد. الگــوی پیشــنهادی اولیــه‌ای جهــت تبییــن 
ــه روابــط  ــر اســاس نگــرش مثبــت ب ــان ب رضایــت‌ زناشــویی زن
فرازناشــویی، ســواد ســامت و رضایــت جنســی بــه دســت آمــده 

ــی شــود. ــه در )نمــودار1( آن را مشــاهده م اســت ک

 
نمودار 1: الگوی اولیه‌

جدول 1: شاخص های برازندگی الگوی اولیه و نهایی

شاخص نیکویی 
برازش 

درجه آزادیخیدو
df

خی دو 
بهنجار

شاخص برازش 
فزاینده

IFI

شاخص 
توکرلوییس

TLI

شاخص برازش 
تطبیقی
CFI

شاخص برازش 
هنجار شده

NFI

ریشه میانگین 
مربعات 

خطای برآورد 
RMSEA

0/9980/9990/422-1/00-0-الگوی اولیه 
0/32810/3281/0021/0131/000/9990/001الگوی نهایی
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بــا توجــه بــه داده‎هــای )جــدول 1( شــاخص جــذر بــرآورد واریانس 
خطــای تقریــب )RMSEA=0/422( نشــان می‌دهــد کــه الگــوی 
ــتگی  ــو، همبس ــاح الگ ــت اص ــاح دارد. جه ــه اص ــاز ب ــه نی اولی
غیرمعنــادار ســواد ســامت مــردان مبتــا بــه دیابــت بــه رضایــت‌ 

زناشــویی زنــان حــذف شــد. نتایــج نشــان دهنــده بــرازش خــوب 
الگــو می‌باشــد. الگــو اصــاح شــده )نمــودار 2( در زیــر آورده شــده 

اســت.

نمودار 2: الگوی نهایی

ــرای  ــب مســیر ب ــرآورد ضرای ــه ب ــوط ب ــای مرب ــه یافته‌ه ــه شــده اســت.در ادام بررســی روابــط مســتقیم در )جــدول2( ارائ

جدول 2: ضرایب مسیر روابط مستقيم بين متغيرهای پژوهش درالگوی اولیه و نهایی

مسیر
الگوی نهاییالگوی اولیه

ضرایب مسیر استاندارد نوع مسیر
)β(برآورد استاندارد نوع مسیرمعناداری

)β(
p-value

نگرش مثبت به روابط 
فرازناشویی مردان به 
رضایت‌ زناشویی زنان

0/3060/001-مستقیم0/3230/001-مستقیم

نگرش مثبت به روابط 
فرازناشویی مردان به 
رضایت جنسی زنان

0/3350/001-مستقیم0/3350/001-مستقیم

سواد سلامت مردان به 
--مستقیم0/0350/567-مستقیمرضایت‌ زناشویی زنان

سواد سلامت مردان به 
0/2320/001مستقیم0/2320/001مستقیمرضایت جنسی زنان

رضایت جنسی زنان به 
0/3600/001مستقیم0/3670/001مستقیمرضایت زناشویی زنان

ــرش  ــه نگ ــان داد ک ــتقیم نش ــتگی مس ــی همبس ــج بررس نتای
ــویی  ــت‌ زناش ــا رضای ــردان ب ــویی م ــط فرازناش ــه رواب ــت ب مثب
 )β= -0/335( و رضایــت جنســی زنــان )β = -0/306( زنــان
ــا  ــردان ب ــامت م ــواد س ــادار دارد )P>0/01(؛ س ــتگی معن همبس
رضایــت زناشــویی زنــان )β=-0/035( همبســتگی معنــادار نــدارد، 
امــا بــا رضایت جنســی زنــان )β=0/232( همبســتگی معنــادار دارد                                                                                               
)P>0/01(. همچنیــن رضایــت جنســی زنــان بــا رضایت زناشــویی 

 .)P>0/01( ــادار دارد ــتگی معن ــا )β=0/360( همبس آن ه

ــا‌داری روابــط میانجــی، از روش بــوت اســتراپ  ــرای تعییــن معن ب
اســتفاده شــده اســت. ســطوح اطمینــان حاکــی از معنــا‌داری مســیر 
ــه  ــردان ب ــط فرازناشــویی م ــه رواب ــت ب غیرمســتقیم نگــرش مثب
ــت جنســی  ــش واســطه‌ای رضای ــا نق ــان ب ــت‌ زناشــویی زن رضای
ســطح                 در  کــه   )β=  -0/321  ،P=0/003( می‌باشــد  زنــان 
ــیر  ــن، مس ــت. همچنی ــادار اس ــاری معن ــاظ آم P> 0/01  از لح
ــا  ــان ب ــویی زن ــت‌ زناش ــه رضای ــامت ب ــواد س ــتقیم س غیرمس
 ،P=0/005( نقــش واســطه‌ای رضایــت جنســی معنــا‌دار می‌باشــد
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ــا‌دار  ــاری معن β= -0/099( کــه در ســطح  P>0/01 از لحــاظ آم
ــود.  ب

بحث 
ــت‌  ــاختاری رضای ــوی س ــه الگ ــدف ارائ ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
زناشــویی زنــان بــر اســاس نگــرش مثبــت بــه روابــط فرازناشــویی 
مــردان و ســواد ســامت مــردان در همســران مبتــا بــه دیابــت آن 
ــان انجــام شــد.  ــت جنســی زن ــق میانجی‌گــری رضای هــا از طری
ــواد  ــام مســیرهای مســتقیم بجــز مســیر س ــج نشــان داد تم نتای
ــدند.  ــادار ش ــان معن ــویی زن ــت‌ زناش ــه رضای ــردان ب ــامت م س
مســیرهای غیرمســتقیم نیــز از طریــق رضایــت جنســی زنــان بــا 
ــر اســاس نتایــج ایــن  ــادار شــدند. ب ــان معن رضایــت‌ زناشــویی زن
ــی برخــوردار اســت و  ــرازش مطلوب ــی از ب پژوهــش، الگــوی نهای
گام مهمــی در جهــت شــناخت عوامــل مؤثــر در رضایــت زناشــویی 
ــود و  ــوب می‌ش ــت محس ــه دیاب ــا ب ــران مبت ــان دارای همس زن
ــن و طراحــی  ــرای تدوی ــی مناســب ب ــوان الگوی ــه عن ــد ب مي‌توان
برنامه‌هــای پیشــگیری از اختــال عملکــرد جنســی تجربــه شــده 
ایــن زنــان و افزایــش رضایــت زناشــویی آن هــا مفیــد فایده باشــد.
اولیــن یافتــه پژوهــش نشــان داد، بیــن نگــرش مثبــت بــه روابــط 
ــتگی  ــان همبس ــویی زن ــت‌ زناش ــا رضای ــردان ب ــویی م فرازناش
نتایــج  بــا  یافتــه  ایــن  دارد.  وجــود  معنــاداری  و  مســتقیم 
پژوهش‌هــای فردوســی )38( و Cooper  و همــکاران )39( همســو 
اســت. در مجمــوع نتیجــه حاضــر و مطالعــات پیشــین دلالــت بــر 
ایــن دارنــد کــه نگــرش مثبــت بــه روابــط فرازناشــویی بــا کاهــش 
در رضایــت زناشــویی همبســتگی دارد. برخــی از مطالعــات رضایــت 
ــد و آن را  ــی دانن ــد م ــویی کارآم ــط زناش ــد رواب ــویی را پیام زناش
یــک عامــل محافظــت کننــده در گرایــش بــه زوجیــن بــه روابــط 

ــد )39(.   ــی مــی کنن فرازناشــویی معرف
دومیــن یافتــه پژوهــش نشــان داد، بیــن نگــرش مثبــت بــه روابــط 
ــاداری  ــا رضایــت جنســی همبســتگی منفــی و معن فرازناشــویی ب
 McNulty وجــود دارد. ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهش‌هــای
و   )23( همــکاران  و   Granado-Casas  ،)19( همــکاران  و 
ــج  ــع نتای ــت. در واق ــو اس ــکاران )40( همس Wooldridge و هم

مطالعــات پیشــین نیــز اعتقــاد بــر ایــن دارنــد کــه کاهــش رضایت 
ــه روابــط فرازناشــویی مــی  جنســی یــک عامــل ســوق دهنــده ب
باشــد. تاثیــرات مخربــی کــه دیابــت بــر عملکــرد جنســی مــردان 
مبتــا دارد، مــی تــوان انتظــار داشــت کــه میــزان رضایــت جنســی 
ــا شــکل گیــری  همســران آن هــا را تحــت تاثیــر قــرار دهــد و ب
چرخــه معیوبــی از نارضایتــی، زوجیــن نگــرش مثبــت نســبت بــه 

ــوان  ــی ت ــوع م ــند )40(. در مجم ــته باش ــویی داش ــط فرازناش رواب
ــت در رابطــه  ــه دیاب ــا ب ــردان مبت ــن م گفــت کــه عملکــرد پایی
ــان فراهــم ســازد  زناشــویی مــی توانــد زمینــه نارضایتــی را در زن
و بــا ایجــاد فاصلــه در بیــن زوجیــن مــی توانــد نقــش موثــری در 
گرایــش مــرادان بــه ایجــاد و برقــراری روابــط فرازناشــویی داشــته 

باشــد. 
یافتــه ســوم پژوهــش نشــان داد، کــه همبســتگی مســتقیم ســواد 
ســامت مــردان بــا رضایــت‌ زناشــویی معنــادار نیســت. ایــن یافتــه 
 Stechova ــکاران )41( و ــای Wang و هم ــج پژوهش‌ه ــا نتای ب
و همــکاران )42( ناهمســو اســت. در مطالعــات ذکــر شــده، 
ــده  ــادار ش ــویی معن ــت زناش ــامت و رضای ــواد س ــتگی س همبس
ــام  ــی، تم ــر میانج ــود متغی ــل وج ــه دلی ــدل ب ــی در م ــت؛ ول اس
ســهم و همبســتگی متغیــر نگــرش مثبــت و روابــط فرازناشــویی 
ــان  ــا هم ــی و ی ــر میانج ــق متغی ــویی از طری ــت‌ زناش روی رضای
همبســتگی غیرمســتقیم تبییــن شــده اســت. در تبییــن نتایــج مــی 
تــوان گفــت کــه ســواد ســامت منجــر بــه بهبــود مهــارت هــای 
خودمراقبتــی و خودمدیریتــی شــده و در نتیجــه بــا بهبــود مدیریــت 
بیمــاری روابــط زوجیــن نیــز ارتقــاء مــی یابــد. بــر ایــن اســاس می 
تــوان انتظــار داشــت کــه ســواد ســامت یــک عامــل محافظــت 

کننــده روابــط زوجیــن در مــردان مبتــا بــه دیابــت اســت. 
یافتــه چهــارم پژوهــش نشــان داد بیــن ســواد ســامت بــا رضایــت 
ــا  ــه ب ــا ک ــن معن ــه ای ــود دارد. ب ــت وج ــتگی مثب ــی همبس جنس
ــوان  ــت، مي‌ت ــه دیاب ــا ب ــردان مبت ــامت م ــواد س ــش س افزای
ــد.  ــود ‌یاب ــا بهب ــان آن ه ــت جنســی زن ــه رضای انتظــار داشــت ک
ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهش‌هــای  Stechova و همــکاران 
ــن  ــن ای ــت. در تبیی ــو اس ــکاران )43( همس )Kugbey ،)42 و هم
یافتــه مي‌تــوان این‌گونــه بیــان نمــود کــه ســواد ســامت 
ــه  ــت ب ــت دیاب ــی و مدیری ــی خودتنظیم ــش توانای ــب افزای موج
واســطه رژیــم غذایــی در مــردان مبتــا بــه دیابــت شــده و آگاهــی 
ــط  ــویی و رواب ــی زناش ــر زندگ ــاری، ب ــن بیم ــرات ای ــا از اث آن ه
جنســی بالاتــر مــی‌رود. بــه طــور کلــی، ســواد ســامت بــه عنــوان 
ــه  ــت ک ــده اس ــی ش ــی معرف ــناختی و اجتماع ــای ش مهارت‌ه
تعییــن کننــده ظرفیــت و توانایــی افــراد در کســب، پــردازش، درک 
و بــه کارگیــری اطلاعــات ســامت می‌باشــد؛ بــه گونــه ای کــه 
منجــر بــه تصمیــم گیــری مناســب در زمینــه ســامت و در نهایــت 
منجــر بــه ارتقــاء ســامت می‌شــود. بــر ایــن اســاس مــی تــوان 
انتظــار داشــت کــه ســواد ســامت بــالا نقــش موثــری در بهبــود 
رابطــه جنســی و در نتیجــه رضایــت جنســی زنــان داشــته باشــد. 
ــا  ــی ب ــت جنس ــن رضای ــان داد بی ــش نش ــم پژوه ــه پنج یافت
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رضایــت‌ زناشــویی زنــان همبســتگی مثبــت و معنــادار وجــود دارد. 
ــوان  ــان مي‌ت ــت جنســی زن ــود رضای ــا بهب ــه ب ــا ک ــن معن ــه ای ب
ــد.  ــش ‌یاب ــا افزای ــویی آن ه ــت‌ زناش ــه رضای ــت ک ــار داش انتظ
ــکاران )21(،  ــای Duarte و هم ــج پژوهش‌ه ــا نتای ــه ب ــن یافت ای
Granado-Casas و همــکاران )23(، Stechova و همــکاران )42( 

همســو اســت. در تبییــن مــی تــوان گفــت کــه رضایــت جنســی و 
رضایــت زناشــویی هــر دو از ارکان مهــم کیفیــت رابطــه زناشــویی 
اســت و بــا افزایــش یکــی، دیگــری نیــز افزایــش یابــد. در صورتــی 
کــه زوجیــن بتواننــد روابــط جنســی رضایــت بخشــی را بــا یکدیگر 
ــت  ــه رضای ــت ک ــار داش ــوان انتظ ــی ت ــد، م ــی کنن ــه م تجرب

زناشــویی آن هــا بهبــود یابــد. 
یافتــه ششــم پژوهــش نشــان داد رضایــت جنســی، بیــن نگــرش 
مثبــت بــه روابــط فرازناشــویی بــا رضایــت زناشــویی زنــان نقــش 
ــت  ــه‌ای جه ــوی پیشــینه، مطالع ــا جســت و ج واســطه‌ای دارد. ب
ــت.  ــرار نگرف ــگر ق ــترس پژوهش ــه در دس ــن یافت ــا ای ــه ب مقایس
ــه و  ــط صمیمان ــوان گفــت، عــدم رواب ــه مي‌ت ــن یافت ــن ای در تبیی
ــان  ــی در زن ــه ایجــاد نارضایت عملکــرد جنســی مناســب منجــر ب
ــه  ــش ب ــر در گرای ــل مؤث ــی از عوام ــی، یک ــن نارضایت ــده و ای ش
ــن آگاهــی در  ــر ای ــت زناشــویی اســت. اگ ــی و خیان ــط پنهان رواب
ــوان انتظــار  ــت وجــود داشــته باشــد، می‌ت ــه دیاب مــردان مبتــا ب
داشــت کــه ایــن مــردان بــه درمــان یــا کنتــرل بیمــاری دیابــت 
خــود پرداختــه تــا بتواننــد عملکــرد جنســی و صمیمیــت زناشــویی 
بیشــتری را در کنــار همســر خــود تجربه کــرده و رضایت زناشــویی 
ــوان  ــب می‌ت ــن ترتی ــه ای ــد. ب ــش دهن را در همســران خــود افزای
گفــت، رضایــت جنســی بــه درســتی نقــش واســطه‌ای را در بیــن 
نگــرش مثبــت بــه روابــط فرازناشــویی بــا رضایــت‌ زناشــویی زنــان 

ایفــا کــرده اســت.
ــواد  ــن س ــی، بی ــت جنس ــان داد رضای ــش نش ــر پژوه ــه دیگ یافت
ــطه‌ای دارد. در  ــش واس ــان نق ــویی زن ــت‌ زناش ــا رضای ســامت ب
ــه در دســترس  ــن یافت ــا ای پیشــینه، مطالعــه‌ای جهــت مقایســه ب
پژوهشــگر قــرار نگرفــت. همانطــور کــه قبــا نشــان داده شــد کــه 
همبســتگی ســواد ســامت مــردان مبتــا بــه دیابــت بــا رضایــت 
زناشــویی زنــان معنــادار نشــد و بررســی همبســتگی غیرمســتقیم 
ــه  ــا ب ــردان مبت نشــان داد، تنهــا در شــرایطی ســواد ســامت م
دیابــت بــا رضایــت زناشــویی زنــان رابطــه دارد که، ســواد ســامت 
مــردان مبتــا بــه دیابــت، موجــب افزایــش رضایــت جنســی زنــان 
ــا  ــویی را در آن ه ــت زناش ــش رضای ــق، افزای ــن طری ــده و از ای ش

موجــب شــود.
 در تبییــن ایــن یافتــه مي‌تــوان گفــت، دیابــت عــاوه بــر اینکــه 

عوارضــی بــر سیســتم هــای مختلــف بــدن می‌گــذارد، مشــکلات 
ــن  ــا ای ــدن ب ــار آم ــز دارد. کن ــده ای نی ــی عم ــاری و اجتماع رفت
ــا  ــاران مبت ــی، بیم ــی درمان ــد طولان ــکلات و فراین ــه مش هم
ــت  ــی اهمی ــد )46(. از طرف ــدد می‌کن ــای متع ــار بحران‌ه را دچ
ــی  ــواد عموم ــطوح س ــزون در س ــور روزاف ــه ط ــامت ب ــواد س س
ــا  ــاط ب و ســواد مراقبتــی نشــان داده شــد. ســواد ســامت در ارتب
ظرفیت‌هــای افــراد بــراي بــرآوردن نیازهــاي پیچیــده ســامتی در 
یــک جامعــه مــدرن مــورد نیــاز می‌باشــد. طبــق مطالعــات مرکــز 
راهبردهــاي مراقبــت ســامتی آمریــکا، افراد داراي ســواد ســامتی 
انــدك، بــا احتمــال کمتــري اطلاعــات نوشــتاري و گفتــاري ارائــه 
شــده توســط متخصصــان ســامتی را درك و بــه دســتورات داده 
شــده عمــل می‌کننــد کــه وضعیــت ســامتی ضعیــف تــري دارنــد. 
از مشــخصه‌های بیمــاري دیابــت پیچیدگــی و مشــکلات فــراوان 
می‌باشــد کــه نیازمنــد آمــوزش وســیع خــود مراقبتــی و مدیریــت 
ــورت  ــه ص ــب ب ــی اغل ــود مراقبت ــاران خ ــن بیم ــه ای ــد. ب می‌باش
آمــوزش چاپــی و دســتورالعمل‌های شــفاهی ارایــه می‌گــردد کــه 

ــد. ــرفته می‌باش ــامتی پیش ــواد س ــای س ــد مهارت‌ه نیازمن

نتیجه گیری
ــرازش  ــن پژوهــش، الگــوی پیشــنهادی از ب ــج ای ــر اســاس نتای ب
مطلوبــی برخــوردار بــود و گام مهمــی در جهــت شــناخت عوامــل 
ــه  ــا ب ــان دارای همســران مبت ــت زناشــویی زن ــا رضای ــط ب مرتب
دیابــت محســوب می‌شــود. پیشــنهاد می‌شــود بــا برگــزاری 
ــا تقویــت ســواد ســامت مــردان مبتــا  کارگاه‌هــای آموزشــی، ب
بــه دیابــت نــوع 1 و 2، بــه افزایــش رضایــت جنســی و زناشــویی 
ــر              ــه حاض ــای مطالع ــت ه ــرد. از محدوی ــک ک ــن کم ــن زوجی ای
مــی تــوان بــه اجــرا در اعضــای انجمــن دیابــت اســتان خوزســتان 
ــهر  ــت ش ــه دیاب ــا ب ــراد مبت ــه اف ــامل هم ــه ش ــود ک ــاره نم اش
ــج  ــم نتای ــن، مــی بایســت در تعمی خوزســتان نمــی شــود، بنابرای

ــه شــود.  ــاط در نظــر گرفت ــب احتی جان

سپاسگزاری
ــوش  ــي پری ــري تخصص ــاله دکت ــتخرج از رس ــر مس ــه حاض مقال
ــر  ــای دکت ــی آق ــور در رشــته روانشناســي و تحــت راهنمای عزیزپ
پرویــز عســکری بــا کــد پژوهشــي ۹۶۰۱۴۶۶۲۷ مــورخ 98/10/16 
ــواز  ــد اه ــامي واح ــگاه آزاد اس ــی دانش ــه پژوهش ــوب کمیت مص
IR.IAU.AHVAZ. اســت. همچنيــن ايــن مطالعــه بــا کــد
REC.1399.033 در تاريــخ 99/8/27 در کميتــه اخــاق پزشــکي 

شــعبه دانشــگاه آزاد اســامي واحــد اهــواز بــه ثبــت رســيده اســت. 
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بدیــن وســیله از مدیریــت محتــرم انجمن دیابت اســتان خوزســتان 
و تمامــی افــراد مبتــا بــه دیابــت کــه در اجــرای ایــن پژوهــش 

ــد تشــکر و قدردانــی مــی شــود. همــکاری نمودن

تضاد منافع
نویسندگان این مقاله هیچگونه تضاد منافعی گزارش نکردند. 
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