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Abstract 
Introduction: Attitude towards divorce and justification of extramarital relations are among the factors affecting 
marital satisfaction. The present study aimed to formulate a structural model for predicting marital satisfaction 
based on the attitude towards divorce with the mediation of the justification of extramarital relationships in the 
students of the Islamic Azad University of Garmsar Branch. 
Methods: The research method was descriptive correlation. The statistical population of the present study 
included all married students of the Islamic Azad University of Garmsar Branch in the academic year of the 
second semester of 2022-2023, and among them, 246 were selected by non-random and convenience sampling 
method. The research instruments included demographic questionnaire, "ENRICH Marital Satisfaction Scale", 
"Attitudes towards Divorce Scale", and "Justifications for Extramarital Relationships Questionnaire". The 
validity of the instruments was measured using content validity using a qualitative method and reliability using 
the internal consistency method by calculating Cronbach's alpha coefficient. The collected data were analyzed 
in SPSS .26 and Amos v.24. 
Results: Marital satisfaction is predicted based on positive (β=-0.300, P<0.001) and negative (β=0.549, 
P<0.001) attitude towards divorce in students of Islamic Azad University of Garmsar Branch. Marital 
satisfaction is predicted based on the justification of extramarital relationships (β=-0.523, P<0.001) in the 
students of Islamic Azad University of Garmsar branch. Positive attitude towards divorce (β=-0.200, P=0.001) 
and negative attitude towards divorce (β=0.191, P<0.001) predict marital satisfaction through the mediation of 
extramarital relationship justification. 
Conclusions: The marital satisfaction is predicted based on positive and negative attitudes towards divorce 
with the mediation of justification of extramarital relationships in the students of Islamic Azad University of 
Garmsar Branch. Therefore, it is suggested that family counselors and psychologists focus on couples' attitudes 
towards divorce in marital relationship in couple therapy. 
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چکیده
مقدمــه: نگــرش بــه طــلاق و توجیــه روابــط فــرا زناشــویی از جملــه عوامــل مؤثــر بــر رضایــت زناشــویی هســتند. هــدف پژوهــش حاضر 
تدویــن الگــوی ســاختاری پیــش بینــی رضایــت زناشــویی براســاس نگــرش بــه طــلاق بــا میانجیگــری توجیــه روابــط فــرا زناشــویی در 

دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد گرمســار بــود.
ــل  ــی دانشــجویان متأه ــامل تمام ــاری پژوهــش حاضــر ش ــه آم ــود. جامع ــوع همبســتگی ب ــی از ن روش کار: روش پژوهــش توصیف
ــه روش  ــن ب ــان آن هــا، 246 ت ــد کــه از می ــی نیمســال دوم 1402-1401 بودن دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد گرمســار در ســال تحصیل
غیرتصادفــی و در دســترس انتخــاب شــدند. ابــزار پژوهــش شــامل پرسشــنامه جمعیــت شــناختی، "مقیــاس رضایــت زناشــویی انریــچ" 
)ENRICH Marital Satisfaction Scale(، "مقیــاس نگــرش بــه طــلاق" )Attitudes toward Divorce Scale(، "پرسشــنامه توجیه 
روابــط فــرا زناشــویی" )Justifications for Extramarital Relationships Questionnaire( بــود. روایــی ابزارهــا بــا اســتفاده از روایــی 
محتــوا بــه روش کیفــی و پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ انــدازه گیــری شــد. تحلیــل داده هــای 

جمــع اوری شــده در نــرم افزارهــای اس پــی اس اس نســخه 26 و آمــوس نســخه 24 انجــام شــد. 
ــه طــلاق در  ــی )P<0/001 ،β=0/549( ب ــت )P<0/001 ،β=-0/300( و منف ــویی براســاس نگــرش مثب ــت زناش ــا: رضای ــه ه یافت
دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد گرمســار پیــش بینــی مــی شــود. رضایــت زناشــویی براســاس توجیــه روابــط فــرا زناشــویی 
ــه طــلاق  ــت ب ــی شــود. نگــرش مثب ــی م ــد گرمســار پیــش بین )P<0/001 ،β=-0/523( در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی واح
ــا میانجیگــری توجیــه روابــط فــرا زناشــویی، رضایــت  )P=0/001 ،β=-0/200( و نگــرش منفــی بــه طــلاق )P<0/001 ،β=0/191( ب

زناشــویی را پیــش بینــی مــی کننــد.
ــرا زناشــویی در  ــط ف ــه رواب ــا میانجیگــری توجی ــه طــلاق ب ــری: رضایــت زناشــویی براســاس نگــرش مثبــت و منفــی ب نتیجــه گی
دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد گرمســار پیــش بینــی مــی شــود. لــذا پیشــنهاد مــی شــود، مشــاوران و روانشناســان خانــواده بــر 

نگــرش هــای زوجیــن بــه طــلاق در رابطــه زناشــویی در زوج درمانــی متمرکــز شــوند.
کلیدواژه ها: رضایت زناشویی، روابط فرازناشویی، طلاق.
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مقدمه
در ازدواج )marriage( زن و مــرد بــا نیــروی نهفتــه ناشــی از 
غرایــز و آییــن و عشــق بــه هــم جــذب و آزادانــه و کامــل تســلیم 
 )family( ــواده ــام خان ــا واحــد پویایــی بان یکدیگــر مــی شــوند، ت
ــکل  ــه و ش ــاد جامع ــن نه ــم تری ــواده، مه ــد. خان ــاد کنن را ایج
دهنــده اســتعدادها و شــخصیت آدمــی اســت. در خانــواده عواملــی 
از قبیــل مطلوبیــت، رضایــت، خشــنودی، کیفیــت و کارکــرد بهینــه 
خانــواده، عوامــل بســیار مؤثــری هســتند کــه موجــب شــکوفایی، 
رشــد و پیشــرفت اعضــای خانــواده مــی گردنــد )1(. ازدواج تــوأم 
ــای  ــت زناشــویی )marital satisfaction(، ســنگ زیربن ــا رضای ب
ــای  ــود چالش-ه ــا وج ــت )2(. ب ــواده اس ــش خان ــرد اثربخ عملک
موجــود و ســنجش رضایــت زناشــویی، اصطــلاح رضایت زناشــویی 
بــا اصطلاحاتــی نظیــر ســازگاری، شــادمانی و بــه عنوان شــاخصی 
بــرای بررســی کیفیــت زندگــی زناشــویی بــه طــور جایگزیــن بــه 
کار رفتــه اســت. رضایــت زناشــویی بــه عنــوان ارزیابــی هیجانــی- 
شــناختی و ذهنــی فــرد از رابطــه زناشــویی اش، مــورد ملاحظــه 
قــرار مــی گیــرد )2(. رضایــت زناشــویی را مــی تــوان انطبــاق بیــن 
ــا تجربیــات او در زندگــی و  انتظــارات فــرد از زندگــی زناشــویی ب
یــا بــه عبارتــی دیگــر، انطبــاق بیــن وضعیــت موجــود و وضعیــت 
ــر بســیاری  ــت زناشــویی ب ــرد )1(. رضای ــف ک ــورد انتظــار تعری م
از ابعــاد زندگــی فــردی و اجتماعــی تأثیــر می گــذارد. ازدواج 
ــی  ــتی ذهن ــده بهزیس ــل محافظت کنن ــن عوام ــی از مهم تری یک
ــا همســر  ــا ب ــط آن ه ــراد، رواب ــرای بســیاری از اف ــراد اســت. ب اف
ــان فــردی در  ــط می ــن رواب ــه مهم تری ــا شــریک زندگــی، ازجمل ی
طــول زندگی شــان اســت. بنابرایــن، کیفیــت ایــن روابــط احتمــالًا 
عامــل مهمــی در ســلامت روانــی )mental health( افــراد اســت. 
ــی افــراد  ــط و ســلامت روان ــه چندیــن دلیــل کیفیــت ایــن رواب ب
ــا یکدیگــر مرتبــط هســتند. مشــکلات در روابــط میــان فــردی  ب
به ویــژه مشــکلات بــا شــدت زیــاد و یــا مزمــن، تنــش زا هســتند 
)3(. بنابرایــن، شناســایی عوامــل مرتبــط و تأثیرگــذار بــر رضایــت 

ــژه ای برخــوردار اســت. زناشــویی از ضــرورت و اهمیــت وی
زندگــی خانوادگــی بــا خطراتــی گــره خــورده اســت کــه اســتمرار 
حیــات خانوادگــی و ســلامت خانــواده را مختــل مــی کننــد. یکــی 
ــه مشــکلات  ــویی اســت ک ــی در زناش ــی وفای ــا ب ــن خطره از ای
ــران  ــد درمانگ ــویی از دی ــط فرازناش ــی دارد. رواب ــادی را در پ زی
بیشــتر بــر مفهوم بــی وفایــی یــا خیانــت )infidelity( تأکیــد دارد. 
بــی وفایــی تمــام رفتارهــا و عملکردهــای یــک فــرد متأهــل، بــا 
جنــس مخالــف خــارج از چارچــوب خانــواده اســت. بــه نحــوی کــه 
منجــر بــه ارتبــاط دوســتانه، صمیمانــه، عاطفــی و عاشــقانه شــود، 

ــرای  ــای خاصــی را ب ــاط هیجــان ه ــن ارتب ــه ای ــی ک ــه صورت ب
همســر اقــدام کننــده داشــته باشــد )4(. روابــط فرازناشــویی نوعــي 
رابطــه جنســي- عاطفــي یــا جنســي و یــا عاطفــي بــا فــردي غیــر 
ــت )5(.  ــده اس ــان ش ــود، بی ــی ش ــان م ــه از او پنه ــر، ک از همس
ــال  ــان احتم ــارم از زن ــک چه ــردان و ی ــوم از م ــک س ــدود ی ح
ــر  ــترک در گی ــی مش ــول زندگ ــار در ط ــک ب ــل ی ــه حداق دارد ک
ــط فرازناشــویی  ــه رواب ــت زناشــویی شــوند )6(. توجی ــط خیان رواب
)justifications for extramarital relationships( را می تــوان 
ــن  ــرد. بدی ــوان ک ــت زناشــویی عن ــرد از خیان ــوب ف ــی مطل ارزیاب
ترتیــب افــرادی کــه نگــرش مثبتــی بــه خیانــت زناشــویی دارنــد، 
ــت  ــه خیان ــتر ب ــد و بیش ــی می کنن ــوب تلق ــوع را مطل ــن موض ای
ــر  ــال دارد درگی ــتر احتم ــه، بیش ــد؛ درنتیج ــل دارن ــویی تمای زناش

ــط فرازناشــویی شــوند )7(.  رواب
نگــرش هــای افــراد مــی توانــد در ارتبــاط زناشــویی مؤثــر باشــد. 
نگــرش بــه طــلاق )attitudes towards divorce( همچــون 
ــه را  ــی جامع ــی و اجتماع ــاع فرهنگ ــه اوض ــت ک ــه ای اس آیین
ــت  ــش کیفی ــد در کاه ــوع می توان ــن موض ــد. ای ــاب می ده بازت
ــی همســران  ــروز طــلاق در زندگ ــال ب ــی زناشــویی و احتم زندگ
نقــش مؤثــری داشــته باشــد )8(. بــه نظــر می رســد افزایــش میزان 
طــلاق در جامعــه ایــران، بــا کاهــش قُبح اجتماعــی آن در دســتگاه 
ذهنــی و فکــری افــراد همــراه بــوده باشــد؛ زیــرا رفتــار افــراد در 
زندگــی فــردی و نظــام اجتماعــی، بــر نگرش هــای آن هــا مبتنــی 
اســت. بــر مبنــای تغییــر در نگــرش افــراد می تــوان رفتــار آن هــا 
ــش  ــد نق ــلاق می توان ــه ط ــت ب ــرش مثب ــرد. نگ ــی ک را پیش بین
ــوع  ــویی و وق ــی زناش ــت زندگ ــش کیفی ــده ای در کاه تعیین کنن
ــه  ــه طــلاق ب ــی ب طــلاق داشــته باشــد. برعکــس، نگــرش منف
ــد  ــواده کمــک می کن ایجــاد هنجارهــای اجتماعــی پشــتیبان خان
)9(. امــروزه طــلاق حقیقتــی اســت کــه تقریبــاً در همه کشــورهای 
جهــان وجــود دارد. ایــن پدیــده دارای ابعــاد متفاوتــی اســت؛ ابتــدا 
یــک پدیــده روانــی بــوده و بــر تعــادل روانــی نــه تنهــا دو انســان، 
ــر مــی  ــدان، بســتگان، دوســتان و نزدیــکان آن هــا اث بلکــه فرزن
ــت  ــه گسس ــه ب ــت، چراک ــادی اس ــده ای اقتص ــذارد. دوم، پدی گ
خانــواده بــه عنــوان یــک واحــد اجتماعــی مــی انجامــد و ســوم، 
یــک پدیــده اجتماعــی اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه علــل و زمینــه 
ــد ســبک از  ــه مــی توان هــای اجتماعــی موجــود و ســاختار جامع
هــم گسســتگی خانــواده شــود )10(؛ بنابرایــن بــی ثباتــی ازدواج و 
درنتیجــه طــلاق مســئله ای فــردی نیســت کــه عواقــب و عوارض 
آن فقــط متوجــه افــراد درگیــر در آن شــود؛ بلکه معضلــی اجتماعی 

اســت کــه کل جامعــه را تحــت تأثیــر قــرار مــی دهــد )11(.
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ــد نگــرش  ــن راســتا، حســنی و همــکاران )8( نتیجــه گرفتن در ای
مثبــت بــه طــلاق می توانــد در کاهــش کیفیــت زندگــی زناشــویی 
ــری  ــش مؤث ــران نق ــی همس ــلاق در زندگ ــروز ط ــال ب و احتم
ــت زناشــویی در ایجــاد  ــب رضای ــن ترتی ــه همی داشــته باشــد و ب
نگــرش منفــی بــه طــلاق مؤثــر اســت. موســوی و رضــازاده )12( 
در پژوهشــی نتیجــه گرفتنــد نــوع نگــرش همســران، بــه عنــوان 
ــویی،  ــت زناش ــدم رضای ــا ع ــت ی ــده، رضای ــر پیش بینی کنن متغیی
نقــش مهمــی در فراینــد زندگــی مشــترک و طــلاق ایفــا می کنــد. 
ــه  نتایــج پژوهــش فردوســی )13( نشــان داد کــه بیــن نگــرش ب
روابــط فــرا زناشــویی و رضایــت زناشــویی در زنــان متأهــل رابطــه 
وجــود دارد. در پژوهــش Luo & Yu )14( نگرش هــای آزادتــر 
ــه رابطــه جنســی خــارج از ازدواج، نارضایتــی جنســی بیشــتر، و  ب
ــرا زناشــویی و  ــط ف ــا رواب ــر، همگــی ب ــت زناشــویی پایین ت رضای

طــلاق مرتبــط بودنــد. 
ــی  ــه فروپاش ــبت ب ــراد نس ــه اف ــی ک ــد نگرش ــی رس ــر م ــه نظ ب
بنیــان خانــواده و ازدواج و طــلاق دارنــد، توجیهــات رفتــاری آن هــا 
ــن  ــن رفت ــب از بی ــی موج ــه نوع ــد و ب ــرار ده ــر ق ــت تأثی را تح
ــر  ــرا زناشــویی شــود. بناب ــط ف ــر رواب ــح برخــی از مســائل نظی قب
آنچــه مــرور شــد بررســی عواملــی نظیــر نگــرش هــا و توجیهــات 
افــراد در رضایــت زناشــویی آن هــا بــر اهمیــت و ضــرورت انجــام 
پژوهــش حاضــر مــی افزایــد. بــا ایــن حــال کمتــر پژوهشــی نقش 
توجیــه روابــط فــرا زناشــویی در پیــش بینــی رضایــت زناشــویی را 
مــورد بررســی قــرار داده اســت. از ایــن رو، هــدف پژوهــش حاضــر 
تدویــن الگــوی ســاختاری پیــش بینــی رضایت زناشــویی براســاس 
نگــرش بــه طــلاق بــا میانجیگــری توجیــه روابط فــرا زناشــویی در 

دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد گرمســار بــود.

روش کار
روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی و جامعــه آمــاری پژوهــش 
حاضــر شــامل تمامــی دانشــجویان متأهــل دانشــگاه آزاد اســلامی 
ــال دوم 1401-1402  ــی نیمس ــال تحصیل ــار در س ــد گرمس واح
بودنــد. بــا توجــه بــه اینکــه حداقــل تعــداد نمونــه بــرای پژوهــش 
ــا در  ــت )15( و ب ــده اس ــنهاد ش ــن پیش ــیون 200 ت ــای رگرس ه
نظــر گرفتــن احتمــال ریــزش 246 تــن بــه روش نمونــه گیــری 
غیرتصادفــی و در دســترس انتخــاب شــدند. مــلاک هــای ورود بــه 
ــه شــرکت در پژوهــش، ســابقه زندگــی  پژوهــش رضایــت آگاهان
مشــترک حداقــل 2 ســال، ازدواج اول و عــدم ســابقه طــلاق، عــدم 
وجــود مشــکلات حــاد روانــی و مــلاک هــای خــروج شــامل عــدم 
تمایــل بــه همــکاری و نقــض در پاســخ گویــی بــه پرسشــنامه هــا 

بــود.
ابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر به شرح زیر بودند:

پرسشــنامه جمعیــت شــناختی شــامل جنســیت، ســن، طــول مــدت 
ازدواج، تحصیــلات و رشــته تحصیلــی بــود.

 ENRICH Marital( انریــچ«  زناشــویی  رضایــت  »مقیــاس 
در   )16(  Fowers & Olson توســط   )Satisfaction Scale

آمریــکا در ســال 1993 ســاخته شــده و شــامل 47 عبــارت 
 idealistic( اســت کــه 12 زیــر مقیــاس شــامل تحریــف آرمانــی
 marital( بــا عبــارت هــای 3، 17، رضایــت زناشــویی )distortion

ــائل  ــای 1، 2، 6، 14، 27، 34، مس ــارت ه ــا عب satisfaction( ب

ــای 4، 22، 40،  ــارت ه ــا عب ــخصیتی )personality issues( ب ش
ــای 13، 23، 32، 41،  ــارت ه ــا عب ــاط )communication( ب ارتب
ــای 7، 24،  ــارت ه ــا عب ــارض )conflict resolution( ب ــل تع ح
ــارت  ــا عب ــی )financial management( ب ــت مال 33، 42، مدیری
 leisure( »ــت ــات فراغ ــای اوق ــت ه ــای 8، 15، 16، 25 فعالی ه
activities( بــا عبــارت هــای 9، 26، 31، 35، 43، روابــط جنســی 

)sexual relationship( بــا عبــارت هــای 10، 36، 44، والدگــری 
ــای 11،  ــارت ه ــا عب ــدان )children and parenting( ب و فرزن
ــا  19، 28، 37، 45، بســتگان و دوســتان )family and friends( ب
ــه  ــاوات گرایان ــای مس ــش ه ــای 20، 29، 38، 46، نق ــارت ه عب
)egalitarian roles( بــا عبــارت هــای 5، 12، 18و جهــت گیــری 
مذهبــی )religious Orientation( بــا عبــارت هــای 21، 30، 39، 
47 را در یــک طیــف 5 درجــه ای لیکــرت از کامــلًا مخالــف= 1، 
مخالــف= 2، نــه موافــق و نــه مخالــف= 3، موافــق= 4 تــا کامــلًا 
موافــق= 5 مــورد ارزیابــی قــرار مــی دهــد. عبــارت هــای شــماره 
 ،23 ،22 ،21 ،20 ،19 ،18 ،16 ،15 ،14 ،13 ،12 ،11 ،8  ،6  ،4
24، 30، 31، 32، 35، 37، 38، 39، 40، 41، 42، 45، 46 و 47 بــه 
صــورت معکــوس نمــره گــذاری مــی شــوند. حداقــل نمــره در این 
ابــزار 47 و حداکثــر نمــره 235 اســت. نمــره 47 تــا 94 بــه معنــای 
رضایــت زناشــویی پاییــن، نمــره 95 تــا 141 بــه معنــای رضایــت 
ــت  ــای رضای ــه معن ــا 235 ب ــره 142 ت ــط و نم ــویی متوس زناش

ــالا اســت. زناشــویی ب
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )17( روای ــش Nunes و هم در پژوه
ــر روی  ــچ« ب ــویی انری ــت زناش ــاس رضای ــرا »مقی ــی همگ روای
نمونــه ای شــامل 205 تــن از مــردم عــادی پرتغــال بــا »ســیاهه 
ــا  ــر ب ــی« )Parenting Alliance Inventory( براب ــاد والدین اتح
ــا محاســبه ضریــب  ــی ب ــه روش همســانی درون 0/55 و پایایــی ب
ــد. در  ــزارش ش ــوق 0/87 گ ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب آلف
پژوهــش Kareem و همــکاران )18( روایــی ســازه بــه روش 
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تحلیــل عاملــی تاییــدی »مقیــاس رضایــت زناشــویی انریــچ« روی 
ــد  ــل را تأیی ــج 12 عام 658 زن متاهــل پاکســتانی بررســی و نتای
کــرد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا 

ــزارش شــد.  ــوق، 0/84 گ ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون کرونب
در پژوهــش عــرب علیدوســتی و همــکاران )19( روایــی ســازه بــه 
روش تحلیــل عاملــی تاییــدی »مقیــاس رضایــت زناشــویی انریچ« 
روی 300 تــن از مــردم عــادی شــهر رفســنجان بررســی و نتایــج 
ــا  ــی ب ــه روش همســانی درون ــی ب ــد کــرد. پایای 12 عامــل را تأیی
ــوق، 0/74  ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری محاس
گــزارش شــد. در پژوهــش احــدی و همــکاران )20( روایــی ســازه 
بــه روش روایــی همگــرا »مقیــاس رضایت زناشــویی انریــچ« روی 
500 تــن از ســاکنان شــهر تهــران بــا »مقیــاس تجدیدنظــر شــده 
 )Revised Adult Attachment Scale( »دلبســتگی بزرگســالان
در دامنــه ای از 0/11 تــا 0/24 و پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، 0/92 

گــزارش شــد.
 Attitudes toward Divorce( »ــلاق ــه ط ــرش ب ــاس نگ »مقی
Scale( توســط Kinnaird & Gerrard )21( در آمریــکا در ســال 

ــه  ــه 2 مؤلف ــت ک ــارت اس ــامل 12 عب ــده و ش ــاخته ش 1986 س
ــارت  ــا 6 عب ــارت اول و نگــرش منفــی ب ــا 6 عب نگــرش مثبــت ب
دوم را در یــک طیــف لیکــرت 5 درجــه ای از کامــلًا مخالــف= 1 
تــا کامــلًا موافــق= 5 مــورد ارزیابــی قــرار مــی دهــد. حداقــل نمره 
در هــر یــک از زیــر مقیــاس هــای ایــن ابــزار 6 و حداکثر نمــره 30 
اســت. در هــر یــک از زیــر مقیــاس هــای ایــن ابــزار نمــره 5 تا 10 
بــه معنــای نگــرش پاییــن، نمــره 11 تــا 20 بــه معنــای نگــرش 
متوســط و نمــره 21 تــا 30 بــه معنــای نگــرش بــالا اســت )21(. 
روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تاییــدی »مقیــاس نگــرش 
بــه طــلاق« روی 90 تــن از زنــان در کانــزاس آمریــکا بررســی و 
نتایــج 2 عامــل را تأییــد کــرد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق،  در  ب

دامنــه ای از 0/77 تــا 0/88 گــزارش شــد. 
در پژوهــش Diaz و همــکاران )22( روایــی ســازه بــه روش تحلیل 
ــن  ــلاق« روی 210 ت ــه ط ــرش ب ــاس نگ ــدی »مقی ــی تایی عامل
دانشــجو در فلوریــدای آمریــکا بررســی و نتایــج 2 عامــل را تأییــد 
کــرد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا 

کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق،  0/77 گــزارش شــد. 
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )23( روای ــی و هم ــش عابدین در پژوه
ــلاق« روی  ــه ط ــرش ب ــاس نگ ــدی »مقی ــی تایی ــل عامل تحلی
740 تــن از دانشــجویان کــرد و فــارس در  دانشــگاه آزاد اســلامی 

واحــد ســنندج و واحــد ســاری بررســی و نتایــج 2 عامــل را تأییــد 
ــب  ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــرد. پایای ک
ــت  ــرش مثب ــرای نگ ــوق، ب ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب آلف
ــری  ــد. در پژوهــش باق ــزارش ش ــی 0/78 گ 0/81 و نگــرش منف
ــدی  ــی تایی ــل عامل ــه روش تحلی ــی ســازه ب و اشــراقی )24( روای
ــه  ــان مطلق ــن از زن ــلاق« روی 180 ت ــه ط ــرش ب ــاس نگ »مقی
و متأهــل تحــت حمایــت کمیتــه امــداد امــام خمینــی )ره( شــهر 
تهــران بررســی و نتایــج 2 عامــل را تأییــد کــرد. پایایــی بــه روش 
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه 
ــرای نگــرش مثبــت 0/88 و نگــرش منفــی 0/89  هــای فــوق، ب

گــزارش شــد.
 Justifications for( »ــویی ــط فرازناش ــه رواب ــنامه توجی »پرسش
 Glass توســط )Extramarital Relationships Questionnaire

Wright & )25( در آمریکا در ســال 1992 ســاخته شــده و شــامل 

 emotional( 17 عبــارت اســت کــه 4 مؤلفــه صمیمیــت عاطفــی
ــای 1، 2، 4، 6، 9، 12، 13، 14، عشــق  ــارت ه ــا عب intimacy( ب

 sexual( بــا عبــارت هــای 3، 11، 15، بعــد جنســی )love(
ــی  ــزه بیرون ــای 5، 7، 8، 10 و انگی ــارت ه ــا عب dimension( ب

ــک  ــای 16، 17 را در ی ــارت ه ــا عب )extrinsic motivation( ب
ــت= 1،  ــه نیس ــل توجی ــلًا قاب ــرت از اص ــه ای لیک ــف 4 درج طی
ــت= 3 و  ــه اس ــل توجی ــدی قاب ــا ح ــت= 2، ت ــه نیس ــل توجی قاب
ــد.  ــرار مــی ده ــی ق ــورد ارزیاب ــه اســت= 4 م ــل توجی ــلًا قاب کام
حداقــل نمــره در ایــن ابــزار 17 و حداکثــر نمــره 68 اســت. نمــره 
17 تــا 34 بــه معنــای توجیــه پاییــن، نمــره 35 تــا 51 بــه معنــای 
ــالای  ــه ب ــای توجی ــه معن ــا 68 ب ــره 52 ت ــط و نم ــه متوس توجی

ــرا زناشــویی اســت )25(. ــط ف رواب
در پژوهــش Glass & Wright )25( روایــی ســازه به روش تحلیل 
عاملــی تاییــدی »پرسشــنامه توجیــه روابــط فــرا زناشــویی« روی 
948 تــن از مســافران فــرودگاه واشــنگتن بررســی و نتایــج 4 عامل 
ــبه  ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــرد. پایای ــد ک را تأیی
ــزارش  ــوق، 0/77 گ ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ضری
ــه  ــازه ب ــی س ــکاران )26( روای ــش Seedall و هم ــد. در پژوه ش
روش روایــی همگــرا »پرسشــنامه توجیــه روابــط فــرا زناشــویی« 
ــاگری«  ــاخص افش ــا »ش ــی ب ــجوی آمریکای ــن دانش روی 337 ت
)Disclosure Index( در دامنــه ای از 0/11 تــا 0/40 و پایایــی بــه 
ــاخ روی  ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونب ــی ب روش همســانی درون

نمونــه هــای فــوق، 0/95 گــزارش شــد. 
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )27( روای ــریفی و هم ــش ش در پژوه
تحلیــل عاملــی تاییــدی »پرسشــنامه توجیــه روابــط فرا زناشــویی« 
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روی نمونــه ای شــامل 250 تــن از زنــان متأهــل اصفهانی بررســی 
و نتایــج 4 عامــل را تأییــد کــرد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، 0/94 
گــزارش شــد. در پژوهــش زارع و تکلــوی روایــی ســازه بــه روش 
ــا  ــویی« ب ــرا زناش ــط ف ــه رواب ــنامه توجی ــرا »پرسش ــی همگ روای
»ســیاهه ســبک هویت« )Identity Style Inventory( روی 140 
تــن متاهــل در اردبیــل در دامنــه ای از 0/29 تــا 0/84 و پایایــی بــه 
ــاخ روی  ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونب ــی ب روش همســانی درون

نمونــه هــای فــوق، 0/71 گــزارش شــد.
ــای  ــکان ه ــه م ــش، ب ــای پژوه ــه ه ــه نمون ــی ب ــرای دسترس ب
ــه آزاد  ــه و محوط ــوری، کتابخان ــد غذاخ ــگاه مانن ــی دانش عموم
ــد.  ــلام گردی ــرکت در پژوهــش اع ــوان ش ــد و و فراخ ــه ش مراجع
ــگر اول  ــا پژوهش ــش ب ــرکت در پژوه ــت ش ــب جه ــراد داوطل اف
مقالــه حاضــر تمــاس گرفتنــد. ســپس پژوهشــگر اهــداف پژوهــش 
ــلام  ــا اع ــدگان ب ــرکت کنن ــح داد و ش ــل توضی ــور کام ــه ط را ب
رضایــت خــود بــرای ورود بــه پژوهــش، مشــخصات خــود را جهت 
ــه وضعیــت  بررســی معیارهــای ورود و خــروج از پژوهــش از جمل
تأهــل بــرای پژوهشــگر ارســال کردنــد. بعد از بررســی مشــخصات 
جمعیــت شــناختی و معیارهــای ورود و خــروج، شــرکت کننــدگان 
بــه صــورت فــردی در حضــور پژوهشــگر در اتــاق مشــاوره 
دانشــگاه بــه پرسشــنامه هــا بــه صــورت کاغــذ- مــدادی پاســخ 

ــرد.  ــا 30 دقیقــه زمــان ب ــد. تکمیــل پرسشــنامه هــا 20 ت دادن
ــه رازداری،  ــش از جمل ــی پژوه ــول اخلاق ــش اص ــن پژوه در ای
محرمانــه مانــدن و حریــم خصوصــی افــراد رعایــت خواهــد شــد و 
بــه شــرکت کننــده هــا اطمینــان داده شــد کــه شــرکت در پژوهش 
ــته  ــدگان نداش ــرکت کنن ــرای ش ــی ب ــیب احتمال ــه آس ــچ گون هی

اســت. 
ــه  ــی از جمل ــار توصیف ــای آم ــا از روش ه ــل داده ه ــرای تحلی ب
ــرط  ــه ش ــیر ب ــل مس ــار و روش تحلی ــراف معی ــن و انح میانگی
برقــراری پیــش فــرض هــای معــادلات ســاختاری اســتفاده شــد. 
ــد  ــع چن ــودن توزی ــال ب ــودن و نرم ــال ب پیــش فــرض هــای نرم
 )kurtosis( کشــیدگی ،)skewness( متغیــری با اســتفاده از چولگی
ــس )mahalanobis distance( و عــدم وجــود  ــه مهلنوبای و فاصل
ــن  ــش بی ــای پی ــن متغیره ــه همخطــی )alignment( در بی رابط

بــا اســتفاده از ضریــب تحمــل )tolerance coefficient( و تــورم 
واریانــس )variance inflation( بررســی شــد. بــرای آزمــون 
ــی  ــادلات ســاختاری از شــاخص هــای نیکوی ــرازش الگــوی مع ب
بــرازش مجــذور کای )chi square( بــا مقــدار احتمــال بــزرگ تــر 
ــا  ــده )Normed Chi Square( ب ــذور کای هنجارش از 0/05؛ مج
نقطــه بــرش کوچــک تــر از 3؛ ریشــه خطــای میانگیــن مجــذورات 
 Root Mean Square Error of Approximation( تقریــب 
ــاخص  ــر از 0/08؛ ش ــک ت ــرش کوچ ــه ب ــا نقط RMSEA((( ب

ــاخص  ــی )Comparative Fit Index )CFI((، ش ــی تطبیق نکوی
برازندگــی نــرم شــده )Normed Fit Index )NFI((، شــاخص 
توکرلوییــس )Tucker-Lewis Index )TLI(( و شــاخص نکویــی 
نســبی ))Relative Fit Index )RFI( بــا نقطــه بــرش بــزرگ تــر 
از 0/90 اســتفاده شــد. داده هــا بــا نــرم افزارهــای اس پــی اس اس 
نســخه 26 و آمــوس نســخه 24 و روش بــرآورد بیشــینه احتمــال 

ــد. ــل ش )maximum likelihood( تحلی

یافته ها
ــن  ــرد و 120 ت ــد( م ــن )51/22 درص ــر 126 ت ــش حاض در پژوه
)48/78 درصــد( زن بودنــد. ســن 87 تــن )35/37 درصــد( از 
ــن )26/83 درصــد(  ــر از 25 ســال، 66 ت ــده هــا کمت شــرکت کنن
ــا 45  ــن 35 ت ــن )25/20 درصــد( بی ــا 35 ســال، 62 ت ــن 25 ت بی
ــود. طــول  ــر از 45 ســال ب ــن )12/60 درصــد( بالات ســال و 31 ت
ــن  ــال، 88 ت ــا 5 س ــد( 2 ت ــن )32/11 درص ــدت ازدواج 79 ت م
)35/77 درصــد( 6 تــا 10 ســال و 79تــن)32/11 درصــد( بالاتــر از 
ــن )43/90 درصــد( در مقطــع کارشناســی،  ــود. 108 ت 10 ســال ب
ــن  ــد و 55 ت ــی ارش ــع کارشناس ــن )33/74 درصــد( در مقط 83 ت
)22/36 درصــد( در مقطــع دکتــری مشــغول بــه تحصیــل بودنــد. 
ــوم  ــته عل ــد( در رش ــن )59/35 درص ــر 146 ت ــش حاض در پژوه
انســانی و 100 تــن )40/65 درصــد( در رشــته علــوم پایــه مشــغول 

بــه تحصیــل بودنــد. 
جــدول 1 ماتریــس همبســتگی متغیرهــای نگــرش مثبــت و منفــی 
بــه طــلاق، توجیــه روابــط فــرا زناشــویی و رضایــت زناشــویی را 

نشــان مــی دهــد.
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محمود مؤذن و مجتبی صداقتی فرد

 جدول 1: ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

1234متغیرها 

-1. نگرش مثبت به طلاق
-**0/533-2. نگرش منفی به طلاق

-**0/785-**30/644. توجیه روابط فرا زناشویی
-**0/656-**0/544**0/489-4. رضایت زناشویی

17/6716/5925/5957/59میانگین
1/341/293/786/69انحراف معیار

ــادار نگــرش  ــت و معن ــج جــدول 1 حاکــی از همبســتگی مثب نتای
ــرا زناشــویی و همبســتگی  ــط ف ــه رواب ــه طــلاق و توجی ــت ب مثب
منفــی و معنــادار نگــرش منفــی بــه طــلاق و توجیــه روابــط فــرا 
زناشــویی بــود. نتایــج حاکی از همبســتگی منفــی و معنــادار نگرش 
ــت و  ــتگی مثب ــویی و همبس ــت زناش ــلاق و رضای ــه ط ــت ب مثب
ــود. در  ــه طــلاق و رضایــت زناشــویی ب ــادار نگــرش منفــی ب معن

نهایــت نتایــج حاکــی از همبســتگی منفــی و معنــادار توجیــه روابط 
فــرا زناشــویی و رضایــت زناشــویی بــود.

در پژوهــش حاضــر بــرای بررســی همبســتگی مســتقیم و 
ــیر  ــل مس ــش از روش تحلی ــای پژوه ــن متغیره ــتقیم بی غیرمس
اســتفاده شــد. در ادامــه در جــدول 2 بــرازش الگــوی ســاختاری بــا 
اســتفاده از شــاخص هــای برازندگــی مــورد بررســی قــرار گرفــت. 

جدول2 : شاخص های برازش الگوی ساختاری

الگوی ساختاریشاخص های برازندگی

109/94مجذور کای
1/89مجذور کای هنجار شده
0/929شاخص نکویی برازش

0/888شاخص تعدیل شده برازندگي
0/965شاخص نکویی تطبیقی

0/066ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

ــی  ــش بین ــاختاری پی ــوی س ــد الگ ــی ده ــان م ــدول 2 نش ج
رضایــت زناشــویی براســاس نگــرش بــه طــلاق و توجیــه روابــط 
فــرا زناشــویی در دانشــجویان حاصل شــده بــا داده های گــردآوری 

ــرازش داشــت. شــده ب

ــن نگــرش  ــب مســیر مســتقیم و غیرمســتقیم بی جــدول 3 ضرای
مثبــت و منفــی بــه طــلاق، توجیــه روابــط فــرا زناشــویی و رضایت 

زناشــویی را نشــان مــی دهــد.

جدول 3: ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم
مقدار احتمالضریب رگرسیون استانداردخطای معیارضریب رگرسیون غیراستانداردمتغیر پیش بین- متغیر میانجی/ ملاکمسیر

مستقیم

0/3000/001-0/1690/077-نگرش مثبت به طلاق - رضایت زناشویی
0/3480/0580/5490/001نگرش منفی به طلاق - رضایت زناشویی

0/2070/0800/3830/001نگرش مثبت به طلاق - توجیه روابط فرا زناشویی
0/3670/001-0/1280/067-نگرش منفی به طلاق - توجیه روابط فرازناشویی

0/5230/001-0/1240/055-توجیه روابط فرازناشویی- رضایت زناشویی

غیرمستقیم

نگرش مثبت به طلاق - توجیه روابط فرا زناشویی- 
0/2000/001-0/0890/045-رضایت زناشویی

نگرش منفی به طلاق - توجیه روابط فرا زناشویی- 
191/00/001-0/0780/045-رضایت زناشویی
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جــدول 3 نشــان مــی دهــد رضایــت زناشــویی براســاس نگــرش 
مثبــت بــه طــلاق )P<0/001 ،β=-0/300( و منفــی بــه طــلاق 
)P<0/001 ،β=0/549( در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی 
ــویی  ــت زناش ــود. رضای ــی ش ــی م ــش بین ــار پی ــد گرمس واح
 )P<0/001 ،β=-0/523( ــط فــرا زناشــویی براســاس توجیــه رواب
در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد گرمســار پیــش بینــی 

مــی شــود. نگــرش مثبــت بــه طــلاق )P=0/001 ،β=-0/200( و 
نگــرش منفــی بــه طــلاق )P<0/001 ،β=0/191( بــا میانجیگری 
ــی   ــت زناشــویی را پیــش بین ــرا زناشــویی، رضای ــط ف ــه رواب توجی

مــی کننــد. 
شــکل 1 الگــوی ســاختاری اصــلاح شــده پژوهــش براســاس داده 

هــای اســتاندارد را نشــان مــی دهــد.

 

شکل 1: الگوی ساختاری

ــه  شــکل 1 نشــان مــی دهــد مجــذور همبســتگی هــای چندگان
بــرای متغیــر رضایــت زناشــویی 0/39 بــه دســت آمــده، بــه ایــن 
معنــا کــه 0/39 از تغییــرات رضایــت زناشــویی بــه وســیله نگــرش 
مثبــت و منفــی بــه طــلاق و توجیــه روابــط فــرا زناشــویی تبییــن 

مــی شــوند. 

بحث
ــی  ــش بین ــن الگــوی ســاختاری پی هــدف پژوهــش حاضــر تدوی
رضایــت زناشــویی براســاس نگــرش بــه طــلاق بــا میانجیگــری 
توجیــه روابــط فــرا زناشــویی در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی 

واحــد گرمســار بــود. 
ــاس  ــویی براس ــت زناش ــان داد رضای ــر نش ــش حاض ــج پژوه نتای
نگــرش مثبــت و منفــی بــه طــلاق در دانشــجویان دانشــگاه آزاد 
اســلامی واحــد گرمســار پیــش بینــی مــی شــود. ایــن نتایــج بــا 
یافتــه هــای حاصــل از پژوهــش هــای حســنی و همــکاران )8( و 
موســوی و رضــازاده )12( همســو بــود. در همیــن راســتا، حســنی 
ــی  ــت و منف ــرش مثب ــن نگ ــد بی ــه گرفتن ــکاران )8( نتیج و هم
ــود دارد  ــت زناشــویی رابطــه ای دوســویه وج ــه طــلاق و رضای ب

و نگــرش مثبــت بــه طــلاق مــی توانــد موجــب کاهــش رضایــت 
ــن  ــویی پایی ــت زناش ــب رضای ــن ترتی ــه همی ــود و ب ــویی ش زناش
ــلاق                                 ــی و ط ــه جدای ــت ب ــی مثب ــری نگرش ــکل گی ــب ش موج
ــت  ــت رضای ــوان گف ــی ت ــه حاضــر م ــن یافت ــود. در تبیی ــی ش م
ــارات  ــه انتظ ــت و ب ــخصی در ازدواج اس ــه ای ش ــویی تجرب زناش
و نگــرش هــا و باورهــای افــراد نیــز وابســته اســت )28(. نگــرش 
منفــي بــه طــلاق نــزد مــردم یــک جامعــه در ایجــاد هنجارهــاي 
محافــظ خانــواده و موانــع ذهنــي و اجتماعــي بــراي بــروز طــلاق 
ــه  ــراد منجــر ب ــد )29(. شــناخت واره هــای اف نقــش مهمــي دارن
شــکل گیــری بعــد عاطفــی نگــرش آن هــا مــی شــود کــه شــامل 
ارزشــیابی مثبــت یــا منفــی اســت و در نهایــت بــه کنــش و رفتــار 
فــرد مــی انجامــد؛ بــه عنــوان مثــال شــناخت هــا و نگــرش هــای 
افــراد از پیامدهــای طــلاق ســبب ارزشــیابی منفــی یــا مثبــت آن 
هــا نســبت بــه آن مــی شــود و بــه تصمیــم گیــری آن هــا بــرای 
طــلاق و نحــوه برخــورد و رفتارشــان در زندگــی زناشــویی شــکل 
مــی دهــد کــه در نهایــت موجــب افزایــش یــا کاهــش رضایــت 

زناشــویی مــی شــوند )30(. 
ــاس  ــویی براس ــت زناش ــان داد رضای ــر نش ــش حاض ــج پژوه نتای
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توجیــه روابــط فــرا زناشــویی در دانشــجویان دانشــگاه آزاد 
اســلامی واحــد گرمســار پیــش بینــی مــی شــود. ایــن نتایــج بــا 
 Luo & Yu ــی )13( و ــای فردوس ــش ه ــل از پژوه ــج حاص نتای
ــان  ــتا،  Luo & Yu )14( نش ــن راس ــود. در همی ــو ب )14( همس
دادنــد توجیــه رابطــه جنســی خــارج از ازدواج بــا رضایــت زناشــویی 
پاییــن و روابــط فــرا زناشــویی مرتبــط بــود. در تبییــن یافتــه حاضر 
ــت  ــی و خیان ــویی، بی وفای ــرا زناش ــط ف ــت رواب ــوان گف ــی ت م
پدیــده ای اســت کــه بیشــتر بــه دلیــل حــذف شــدن و ارضاشــدن 
نیازهــای عاطفــی فــرد از راه ارتباطــات خــارج از حیطــه زناشــویی 
اتفــاق می افتــد )31(. ایــن نــوع روابــط بــه آســیب هایــی منجــر                                                                                                     
ــب  ــراه دارد و موج ــه هم ــددی ب ــکلات متع ــه مش ــود ک ــی ش م
ــود.  ــی ش ــه م ــرد و جامع ــر ف ــیاری ب ــای بس ــه ه ــل هزین تحمی
ــرای  ــاعدی ب ــرایط نامس ــی ش ــی خانوادگ ــه ازدواج و زندگ چنانچ
ارضــای نیازهــا و بــرآورده شــدن انتظــارات ایجــاد کنــد، نــه تنهــا 
بهداشــت روانــی را تحقــق نمــی یابــد بلکــه اثــرات منفــی و گاهی 
جبــران ناپذیــری از خــود بــر جــا مــی گــذارد )32(. رابطــه پنهانــی 
ــادی را در  ــی زی ــان منف ــده هیج ــت دی ــرای زوج خیان ــر ب همس
ــدار  ــه طــوری کــه افزایــش عاطفــه منفــی، روابــط پای ــر دارد؛ ب ب
ایمــن بیــن همســران را کاهــش می دهــد و بــه خصومــت منجــر 
ــا تغییــر باورهــا نســبت بــه همســر، نگــرش منفــی و  می شــود. ب
ــه  ــد؛ ب ــه همســر گســترش می یاب ــی ب ــی آن، احســاس منف در پ
ــش  ــث کاه ــت باع ــی از خیان ــی ناش ــارب منف ــه تج ــی ک صورت
ــی زناشــویی  ــه ســمت نارضایت ــرد ب ــت می شــود و ف ــه مثب عاطف

ــد )33(.  ــت می ده ــر جه تغیی
ــاس  ــویی براس ــت زناش ــان داد رضای ــر نش ــش حاض ــج پژوه نتای
نگــرش بــه طــلاق بــا میانجیگــری توجیــه روابــط فــرا زناشــویی 
در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد گرمســار پیــش بینــی 
مــی شــود. ایــن نتایــج بــا نتایــج حاصــل از پژوهــش های حســنی 
 Luo و همــکاران )8(؛ موســوی و رضــازاده )12(؛ فردوســی )13( و
 )14( Luo & Yu  ،همســو بــود. در همیــن راســتا )14( & Yu

نشــان دادنــد نگــرش هــا و توجیهــات زوجیــن در مــورد روابــط فرا 
زناشــویی و جدایــی بــا رضایــت زناشــویی مرتبــط بــود. در تبییــن 
یافتــه حاضــر مــی تــوان گفــت برخــی معتقدنــد افــراد تعمــداً بــا 
توجــه بــه نگــرش هــا، عقایــد و خواســته هــای خــود عمــل مــی-
کننــد )34(. از ایــن رو، ایــن رویکــرد توجیهــات افــراد را بــه عنــوان 
بخشــی از ذهنیــت آن هــا در نظــر مــی گیــرد کــه موجــب شــکل-
گیــری رفتــار مــی شــود )35(. پیامدهــای طــلاق و ارزیابی افــراد از 
زندگــی هــای بعــد از طــلاق مــی توانــد نگــرش و گرایــش افــراد 
بــه طــلاق را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. از ایــن رو، تصــور پیامدهای 
ــترهای  ــی از بس ــلاق، یک ــد از ط ــی بع ــلاق و زندگ ــی ط اجتماع

ــه طــلاق اســت.  ــراد ب ــل اف ــری نگــرش و تمای مهــم شــکل گی
پیامدهــای طــلاق از نظــر برخــی بســیار ناگــوار و از نظــر برخــی 
دیگــر چنــدان هــم ناگــوار نیســت )36(. ایــن تصــور گرایــش هــر 
فــرد را بــه طــلاق، متفــاوت از دیگــری تعییــن مــی کنــد. بدیــن 
ــه طــلاق را تحــت  ــراد ب ــای طــلاق، نگــرش اف ــب، پیامده ترتی
تأثیــر قــرار مــی دهــد و تمایــل افــراد به طــلاق مرتبــط بــا ارزیابی 
ــور  ــه تص ــی هرچ ــه طورکل ــت. ب ــلاق اس ــای ط ــا از پیامده آن ه
منفــی از پیامدهــای طــلاق وجــود داشــته باشــد، نگــرش و گرایش 
بــه طــلاق و روابــط فــرا زناشــویی کمتــر خواهــد بــود. در مقابــل، 
تصــور مثبــت از پیامدهــای طــلاق، تمایــل بــه طــلاق را افزایــش                                                                                            
مــی دهــد )36(. بــه طورکلی، توجیــه روابط فرا زناشــویی براســاس 
نگــرش مثبتــی کــه فــرد بــه طــلاق دارد منجــر بــه رخــداد ایــن 

روابــط مــی شــود و از رضایــت زناشــویی افــراد مــی کاهــد.

نتیجه گیری
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه رضایــت زناشــویی براســاس 
ــه  ــری توجی ــا میانجیگ ــلاق ب ــه ط ــی ب ــت و منف ــرش مثب نگ
روابــط فــرا زناشــویی در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی 
واحــد گرمســار پیــش بینــی مــی شــود. لــذا پیشــنهاد مــی شــود، 
ــه  ــر نگــرش هــای زوجیــن ب ــواده ب مشــاوران و روانشناســان خان
طــلاق در رابطــه زناشــویی در زوج درمانــی متمرکــز شــوند.  ایــن 
پژوهــش نیــز همچــون ســایر پژوهــش هــا بــا محدودیــت هایــی 
ــذا در  چــون اســتفاده از نمونــه گیــری در دســترس روبــرو بــود. ل

تعمیــم نتایــج احتیــاط بایــد صــورت گیــرد.

سپاسگزاری
ــد  ــی ارش ــه کارشناس ــان نام ــج پای ــی از نتای ــه بخش ــن مطالع ای
ــای  ــی اق ــا راهنمای ــی، ب محمــود مــؤذن، رشــته روانشناســی بالین
ــد  ــلامی واح ــگاه آزاد اس ــرد در دانش ــی ف ــی صداقت ــر مجتب دکت
 IR.IAU.SEMNAN.1402.061 ــد ــا ک ــه ب ــت ک ــار اس گرمس
ــکی   ــت پزش ــای زیس ــش ه ــلاق در پژوه ــی اخ ــامانه مل در س
ــه  ــیله از هم ــن وس ــت. بدی ــده اس ــت ش ــخ 1402/8/9 ثب در تاری
ــن  ــد، همچنی ــرکت کردن ــش ش ــن پژوه ــه در ای ــجویانی ک دانش
مســئولین دانشــگاه آزاد اســلامی کــه بــا همــکاری خــود امــکان 

ــود. ــی ش ــی م ــکر و قدردان ــد تش ــم آورن ــش را فراه ــن پژوه ای

تضاد منافع
ــزارش  ــی را گ ــه تضــاد منافع ــه حاضــر هیچ گون نویســندگان مقال

نکردنــد.
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