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Abstract
Introduction: Most of the children involved with mental health problems come from broken families. 
Therefore, the aim of the current study is to predict the psychological well-being of divorced children 
based on Components of parenting with the mediation of the guardian's personality traits.
Methods: The research method is descriptive-correlation. The statistical population includes primary 
school students (second, third, fourth, fifth and sixth grades) of Qom province in the academic year 
of 2022-2023 whose parents were separated. The sample group included 200 students (100 girls, 
100 boys). The samples were selected by multi-stage random sampling method. Divorced children 
participating in the study completed the "Psychological Well-Being Scale (Children's form)" and the 
"Alabama Parenting Questionnaire". As well as the "NEO Five-Factor Inventory" by the guardian 
parent of each child was answered. The validity of the instruments was measured using confirmatory 
factor analysis and reliability by internal consistency method by calculating Cronbach's alpha 
coefficient. After completing the questionnaires, the data were analyzed using the structural equation 
model method using SPSS v. 26 and Lisrel 8.8.
Results: Based on the fit indices, the proposed model has a good fit (x2/df =1.64, 2.64, CFI=0.97, 
NFI=0.96, RMSEA=0.056). Also, the results showed the components of parenting with psychological 
well-being. Divorced children have a direct, positive and significant correlation (P<0.01). Also, the 
personality traits of the guardian parent between the components of parenting and the psychological 
well-being of divorced children have a positive and significant mediating role (P<0.01).
Conclusions: Components of parenting increases the psychological well-being of divorced children 
directly and indirectly through the personality traits of the guardian parent. Therefore, it is suggested 
that educational authorities hold workshops and training programs to teach the parenting, sometimes 
raise parents and try to improve the psychological well-being of students.
Keywords: Psychological Well-Being, Perceived Parenting, Personality Traits of Parents, Children 
of Divorce.
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چکیده 
مقدمــه: اغلــب کــودکان درگیــر بــا مشــكات مربــوط بــه ســامت روان از خانــواده هــاي از هــم فــرو پاشـــیده انـــد. لــذا هــدف پژوهش 
حاضــر پیــش بینــی بهزیســتی روانشــناختی کــودکان طــاق براســاس مولفــه هــای والدگــری بــا میانجیگــری ویژگــی هــای شــخصیتی 

والدسرپرســت مــی باشــد.
روش کار: روش پژوهــش  از  نــوع  توصیفــی- همبســتگی اســت . جامعــه آمــاری  شــامل دانــش آمــوزان مقطــع ابتدایــی 
ــده  ــم جداش ــا از ه ــن آن ه ــه والدی ــی 1۴۰1-1۴۰2 ک ــال تحصیل ــم در س ــتان ق ــم( اس ــم و شش ــارم، پنج ــوم، چه ــه دوم، س )پای
بودنــد. گــروه  نمونــه شــامل2۰۰  دانش آمــوز )1۰۰دختــر ،1۰۰ پســر( بودنــد. نمونــه هــا بــه روش نمونــه گیــری خوشــه ای 
ــودکان( "                                                                                                                   ــرم ک ــناختی )ف ــتی  روانش ــاس  بهزیس ــش " مقی ــده  در  پژوه ــرکت کنن ــاق ش ــودکان ط ــدند . ک ــه ای  انتخاب ش ــد مرحل چن
)Psychological Well-Being Scale )for Children(( و "پرسشــنامه  والدگــری آلابامــا" )Alabama Parenting Questionnaire( را 

 تكمیل کردنــد. همچنیــن" ســیاهه پنــج عاملــی نئــو" )NEO Five-Factor Inventory( توســط والــد سرپرســت هــر یــک از کــودکان 
پاسخ داده شد . روایــــی ابزارهــــا بــــا اســــتفاده از تحلیل عاملی تاییدی و پایایــــی بــــه روش همســانی درونـــی بـا محاسـبه ضریـب 
آلفـــا کرونبـــاخ انـــدازه گیـــری شـــد.  پــس از تكمیــل پرسشــنامه هــا، داده هــا بــه روش الگــوی معادلات ســاختاری و بــا اســتفاده از نرم 

ــت. ــام گرف ــزرل نســخه ۸/۸ انج ــزار لی ــرم اف ــی اس اس نســخه 2۶و ن ــزار اس پ اف
 CFI  =۰/۹۷، x2/df=1/۶۴( یافتــه هــا: الگــوی پیشــنهادی براســاس شــاخص هــای برازندگــی از بــرازش مطلــوب برخـــوردار اســـت
ــاق  ــودکان ط ــناختی ک ــتی روانش ــا  بهزیس ــری ب ــای والدگ ــه ه ــان داد مولف ــج نش ــن نتای ،RMSEA=۰/۰۵۶، NFI =۰/۹۶(. همچنی
همبســتگی مســتقیم،مثبت و معنــادار دارد )P<۰/۰1( همچنیــن ویژگــی هــای شــخصیتی والدسرپرســت بیــن مولفــه هــای والدگــری و 

.)P>۰/۰1( بهزیســتی روانشــناختی کــودکان طــاق بــه طــور مثبــت و معنــادار نقــش میانجــی دارد
نتیجــه گیــری: مولفــه هــای والدگــری بــه صــورت مســتقیم و بــه صــورت غیــر مســتقیم بــه واســطه ویژگــی هــای شــخصیتی والــد 
سرپرســت ســبب افزایــش بهزیســتی روانشــناختی کــودکان طــاق مــی شــود. لــذا پیشــنهاد مــی شــود مســئولان تربیتــی و آموزشــی 
ــود بهزیســتی  ــرده و در جهــت بهب ــالا ب ــن را ب ــا آمــوزش والدگــری، آگاهــی والدی ــا برگــزاری کارگاه هــا و برنامــه هــای آموزشــی ب ب

روانشــناختی دانــش آمــوزان بكوشــند.  
 کلیدواژه ها: بهزیستی روانشناختی کودکان، والدگری، ویژگی های شخصیتی، کودکان طاق. 
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۷۵

فاطمه شفیعیان و همکاران

مقدمه
ــه  ــگ و پای ــال فرهن ــل انتق ــن عام ــم تری ــی از مه ــواده یك خان
اساســی جامعــه اســت کــه در وضعیــت هــای گوناگــون در تأثیــر 
گــذاری و نفــوذ متقابــل بــا کل جامعــه مــی باشــد، لــذا در فرهنــگ 
ایــران عامــل کمــال بخشــی، آرامــش و بالندگــی فرزنــدان اســت 
و مهــم تریــن عامــل متاشــی شــدن ایــن بنیــاد ارزشــمند متارکــه 
یــا طــاق اســت )1(. طــاق روشــی قانونــی اســت کــه بــه اتمــام 
یــک ازدواج قانونــی منجــر مــی شــود )2(، و رونــدی اســت کــه بــا 
تجربــه آشــفتگی عاطفــی هــر دو زوج شــروع مــی شــود و با تاش 
بــرای حــل مشــكات زناشــویی، از طریــق جدایــی با شــروع نقش 
هــای جدیــد و انتخــاب ســبک زندگــی متفــاوت خاتمــه مــی یابــد 
)3(.  علیرغــم همــه تــاش هایــی کــه بــرای مداخلــه در طــاق 
انجــام مــی شــود، بســیاری از فرزنــدان، طــاق والدیــن را تجربــه 
مــی کننــد )۴(. طــاق بــرای فرزنــدان مشــكات عدیــده ای بــه 
دنبــال دارد، فرزنــدان دارای یــک والــد، ناخــودآگاه درگیــر تعــارض 
هایــی میگردنــد کــه نــه توانایــی درک آن را دارنــد و نــه تحمــل 
پذیرفتــن و کنــار آمــدن بــا آن هــا را بــه عــاوه فرزنــدان درگیــر 
چنیــن مســئله ای نیازهایــی خاصــی دارنــد و در معرض مشــكات 
روانــی و اجتماعــی زیــادی قــرار مــی گیرنــد )۵(. جدایــی والدیــن 
تاثیــرات کوتــاه مــدت و بلندمدتــی در زمینــه هــای ســامت روان، 
ــودکان   ــالان و ک ــرای بزرگس ــردی ب ــی و ف ــادی، اجتماع اقتص
ــد  ــای جدی ــش ه ــن نق ــط، پذیرفت ــوه رواب ــر نح ــی دارد و ب در پ
ودیــدگاه فرزنــدان موثــر مــی باشــد )۶(. طبــق پژوهــش ســلیمانی 
و همــكاران مشــخص شــد کــه فرزنــدان پــس از طــاق  والدیــن 
ــأس، افســردگی،  ــدی، ی ــد ناامی ــادی مانن ــم بســیار زی دچــار عائ
ــه ســرزنش  ــل ب ــی و تمای ــف روان ــری، ضع ــدم مســئولیت پذی ع
خــود مــی شــوند کــه ایــن عائــم اگــر شــدید باشــند مــی توانــد 
بــه عنــوان یــک اختــال روانــی همچــون افســردگی شــدید، حالت 
هیســتریک، هیپوکندریــا و حتــی پارانوئیــد باعث از همگســیختگی 

ایــن کــودکان شــود )۷(.
ــوص  ــاق، بخص ــای ط ــواده ه ــه خان ــكاتی ک ــده مش از عم
کــودکان خانــواده هــای در معــرض طــاق را تهدیــد مــی کنــد بــر 
هــم خــوردن بهزیســتی روانشــناختی اســت. مــددی و همــكاران 
طــی پژوهشــی نشــان داده انــد ایــن کــودکان نســبت بــه 
دیگرکــودکان ازنظــر عاطفــی و رفتــاری مشــكات بیشــتری دارند 
و از بهزیســتی روانشــناختی کــم تــر رنــج مــی برنــد )۸(. بهزیســتی 
روانشــناختی بخشــی از بعــد روانشــناختی زندگــی مــی باشــد کــه 
بــه عنــوان ادراک فــرد از زندگــی در زمینــه هــای کنــش هیجانــی، 
ــده  ــف ش ــی تعری ــامت روان ــای س ــه ه ــی و جنب ــرد روان کارک

اســت )۹(. بعــاوه، بهزیســتی روانشــناختی همبســتگی مســتقیمی 
بــا ســطح پاییــن افســردگی، اضطــراب و مشــكات روانشــناختی 
ــط،  ــر محی ــی ب ــل چیرگ ــش عام دارد )Ryff & Keyes .)1۰ ش
رشــد فــردی، دارای هــدف بــودن در زندگــی، پذیــرش خویشــتن، 
پیــروی از خــود و ارتبــاط مثبــت را بــه عنــوان مؤلفــه هــای شــكل 
دهنــده بهزیســتی روانشــناختی عنــوان کردنــد )11(. مطالعاتــی که 
در زمینــه وضعیــت بهزیســتی روانشــناختی کــودکان طــاق انجــام 
ــدان طــاق  ــن مطلــب هســتند کــه فرزن شــده اســت، بیانگــر ای
ــواده هــای عــادی اغلــب از ســطوح  ــا کــودکان خان در مقایســه ب
پاییــن تــر بهزیســتی روانشــناختی و تعارضــات عاطفــی، کارکــردی 
 Sun & و فیزیكــی بیشــتری برخوردارنــد. بــه عنــوان مثــال
Zhao دریافتنــد افســردگی، اضطــراب جدایــی، مشــكات تغذیــه، 

ــت  ــگری، اف ــازگاری، پرخاش ــی، ناس ــواب، انزواطلب ــكات خ مش
عملكــرد تحصیلــی، تعارضــات رفتــاری، مشــكات بــا همســالان 
ــه  ــن ازجمل ــی و بهزیســتی روانشــناختی پایی و مشــكات اضطراب

ــدان مــی باشــد )12(. ــرای فرزن آســیب هــای طــاق ب
یكــی از متغیرهایــی کــه  ممكــن اســت بر بهزیســتی روانشــناختی 
کــودکان تاثیرگــذار اســت والدگــری مــی باشــد. والدگــری شــامل 
ــع  ــت )13(. در واق ــن اس ــای والدی ــا و رفتاره ــرش ه ــا، نگ باوره
شــیوه تربیتــی والدیــن یــا فرزندپــروری متغیــری اســت کــه شــامل 
رفتارهــای مخصوصــی اســت کــه مــی توانــد بــه تنهایــی تاثیــرات 
بســیار زیــادی بــر فرزنــدان داشــته باشــد، در نهایــت بــر بهزیســتی 
روانــی فرزنــدان تأثیرمــی گذارنــد )1۴(. در مراحــل اولیــه زندگــی 
ــل  ــری در مراح ــران ناپذی ــر جب ــودک اث ــی والد-ک ــاط عاطف ارتب
ــالات دوران  ــر اخت ــه اکث ــوری ک ــه ط ــی دارد، ب ــدی زندگ بع

ــی دارد )1۵(. بزرگســالی ریشــه در دوران کودک
ــی  ــده ای م ــكل و پیچی ــد مش ــروری فراین ــا فرزندپ ــری ی والدگ
ــه  ــه اگرچ ــت ک ــی اس ــای خاص ــده رفتاره ــه دربردارن ــد ک باش
ــناختی  ــتی روانش ــر بهزیس ــا ب ــد نهایت ــل میكنن ــی عم ــه تنهای ب
فرزنــدان تأثیــر مــی گذارنــد )1۴(. مطالعــات نشــان داده انــد کــه 
ــورد رابطــه  ــودکان در م ــا نظــر ک ــن ب ــروري والدی ســبک فرزندپ
ــن رابطــه  ــن تفــاوت دارد )1۶( و برداشــت کــودکان از ای ــا والدی ب
بســیار بااهمیــت اســت )Shek .)1۷ بــه بررســی کارکــرد خانــواده 
ــی و  ــی و تحصیل ــازگاری آموزش ــناختی، س ــتی روانش ــا بهزیس ب
ــن  ــج ای ــه اســت نتای ــی پرداخت ــودکان چین ــاری ک تعارضــات رفت
پژوهــش نشــان مــی دهــد کودکانــی کــه کارکــرد خانــواده خــود را 
خــوب گــزارش کرده انــد از مشــكات ســامت روانــی و تعارضات 

ــد )1۸(. ــر برخوردارن ــی بهت ــرد تحصیل ــر و عملك ــاری کمت رفت
ــناختی،  ــتی روانش ــا بهزیس ــط ب ــای مرتب ــر از متغیره ــی دیگ یك
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ــه  ــرد، طریق ــر ف ــخصیت ه ــت. ش ــخصیتی اس ــای ش ــی ه ویژگ
رفتــار و عمــل وي را مشــخص مــی ســازد بنابرایــن نحــوه ارتبــاط 
ــه ای از  ــه مجموع ــن ک ــروري والدی ــد و روش فرزندپ والد-فرزن
ــد  ــی باش ــود م ــدان خ ــه فرزن ــبت ب ــن نس ــل والدی ــار و عم رفت
ــر از ویژگــی هــای شــخصیتی آن هــا مــی باشــد )1۹(.  ــز متاث نی
از نظــر Allport  شــخصیت یعنــی »جمعــی از کنــش هــا و طــرز 
تفكــر شــخص در زندگــی کــه بــا خصوصیــت بــی ماننــد بــودن، 
ــود )2۰(.  ــخص می ش ــودن،  مش ــی ب ــل پیش بین ــداری و قاب پای
شــخصیت، مجموعــه ی فعــال و پویایــی در فــرد اســت و دربردارنده 
گروهــی از نظام هــای روانــی- جســمانی اســت کــه تعییــن کننــده 
کنــش و تفكــر او اســت. پژوهــش هــا بیانگــر ایــن مطلبنــد کــه 
ویژگــی هــای شــخصیتی والدیــن تأثیــر پایــدار در ســازش یافتگــی 
و بهزیســتی روانــی کــودکان دارنــد )Amianto .)21 و همــكاران 
ــی  ــی کفایت ــا ب ــادران ب ــخصیتی م ــوغ ش ــدم بل ــد ع ــان دادن نش
ــه  ــی ک ــاوه پدران ــت، بع ــاط داش ــران ارتب ــردگی در دخت و افس
شــخصیتی انفجــاری داشــتند بــا ناپختگی شــخصیتی دخترانشــان، 
اختــال خــوردن و ســامت روانــی پاییــن آن هــا ارتبــاط داشــتند 
)Abster .)22 وهمــكاران، طــی پژوهشــی نشــان دادنــد کــه عامل 
ــی در  ــل توجه ــهم قاب ــش و س ــن نق ــوری والدی ــای روان رنج ه
ــج  ــن نتای ــودکان دارد همچنی ــی ک ــالات روان ــی اخت ــش بین پی
نشــان داد, پــدران، مــادران و کل والدیــن بررســی شــده از لحــاظ 
شــخصیتی در بــه وجــود آمــدن ویژگــی هــای شــخصیتی فرزندان 

ــد )23(.  نقــش بســزایی دارن
آمــار روبــه افزایــش طــاق و همچنیــن افزایــش تعــداد  کودکانــی 
کــه  شــاهد طــاق والدیــن خــود هســتند اهمیــت توجــه بــه ایــن 
ــرا در کشــمكش طــاق  ــد زی ــر مــی کن ــن براب کــودکان را چندی
ــتری  ــیب بیش ــرض آس ــا در مع ــایر اعض ــه س ــبت ب ــودکان نس ک
ــه  ــه ب ــات بیشــتر ک ــا و مطالع ــن رو بررســی ه ــد. از ای ــرار دارن ق
کاهــش آســیب هــا کمک شــایانی مــی کنــد ضــرورت دارد. لــــذا 
پژوهــــــش حاضـــر بـــا هـــــدف تعیین بهزیستی روانشناختی 
کــودکان طــاق براســاس والدگــری بــا میانجیگــری ویژگــی های 

شــخصیتی والد سرپرســت در ســال1۴۰2 صـــورت گرفـــت.

روش کار
ایــن پژوهــش از  نــوع توصیفــی – همبســتگی مــی باشــد. جامعــه 
آمــاری پژوهــش دربرگیرنــده دانــش آمــوزان مقطــع ابتدایــی )پایــه 
دوم، ســوم، چهــارم، پنجــم و ششــم( اســتان قــم کــه والدینشــان 
از هــم جداشــدند و در ســال تحصیلــی 1۴۰1-1۴۰2 مشــغول بــه 
ــه  ــداد نمون ــر Kline تع ــق نظ ــد. طب ــی باش ــد، م ــل بودن تحصی

معمولــی در مطالعاتــی کــه از معــادلات ســاختاری اســتفاده                      
مــی شــود حــدود 2۰۰ مــورد اســت )2۴(. نســبت محافظــه                                                                            
کارانــه تــر 1۰ مشــاهده بــه ازاي هــر متغیــر مســتقل را پیشــنهاد 
ــا درنظــر  ــر شــده و ب ــكات ذک ــه ن ــه ب ــا توج ــد )2۵(. ب ــوده ان نم
گرفتــن تعــداد متغیرهــا در پژوهــش حاضــر تعــداد نمونــه 2۰۰ تــن 
در نظــر گرفتــه شــد. پــس از تعییــن تعــداد نمونــه، بــا اســتفاده از 
ــه  ــا  از جامع ــه ه ــه ای نمون ــه ای چندمرحل ــری خوش ــه گی نمون

مــورد نظــر انتخــاب شــدند.
بـه ایـن ترتیـب کـه از ۴ ناحیـه آمـوزش و پـرورش استان قـم، 2 
ناحیــه )ناحیــه 1 و 3( بــا روش نمونــه گیــری تصادفــی ساده 
بــه روش قرعــه کشــی از بیــن ۴ ناحیــه انتخـــاب شـــد. ناحیـــه 1 
آمـوزش و پـرورش اســتان قــم بالــغ بــر 1۴۵ مدرســه ابتدایــی 
دخترانــــه و پســــرانه و ناحیــه 3 آمــــوزش و پــرورش اســتان 
قــم بالــغ بــر 13۰مدرســه ابتدایــی دخترانــه و پســرانه دارد، 
کــــه ناحیــــه 1و 3 آمــوزش و پـرورش شـهر قـــم در کل دارای 
2۷۵ مدرســـه ابتدایـــی دخترانـه و پســــرانه دارد. ســپس از هــر 
ناحیــه )ناحیــه 1و 3( 3۰ مدرســه ابتدایــی دخترانــه و پســرانه 
بــــا روش نمونــه گیــــری تصادفــــی ساده به روش قرعه کشی  
انتخـــاب شـد، کـه از ناحیـــه 1 و 3 آمـوزش و پـرورش شـهر قـم 

جمعـا ۶۰ مدرسـه ابتدایـی دخترانـه و پســرانه انتخــاب شــد. 
از هـــر مدرســـه بــا کمــک مســولین کودکان طــاق ۸ تا 12ســال 
کــه در آن مدرســه مشــغول بــه تحصیــل بودنــد شناســایی شــدند، 
کـــه جمعـــا از بیــن مــدارس انتخــاب شــده 2۰۰ کــودک طــاق 
ــا روش نمونــــه گیــــری  )1۰۰دختــر و 1۰۰پســر( شناســایی و ب
تصادفــــی ســــاده بــــه روش قرعــــه کشــــی انتخاب شــدند و 
ــل اینكــه ابزارهــای  ــه دلی ــد. ب در پژوهــش حاضــر شــرکت کردن
اســتفاده شــده در ایــن پژوهــش پرسشــنامه بــوده و لازم بــه ســواد 
خوانــدن و نوشــتن داشــت لــذا نمونــه گیــری بیــن دانــش آمــوزان 
ــش  ــن دان ــا از بی ــه ه ــت و نمون ــام نگرف ــتان انج ــه اول دبس پای
آمــوزان پایــه دوم، ســوم، چهــارم، پنجــم وششــم دبســتان انتخــاب 

شــدند.
معیارهــای ورود بــه پژوهــش بــا توجــه بــه هــدف پژوهــش حاضــر 
ــای  ــه ه ــی از پای ــل در یك ــال تحصی ــوز در ح ــش آم ــامل دان ش
دوم، ســوم، چهــارم، پنجــم و ششــم مقطــع ابتدایــی باشــد، دامنــه 
ــا یكــی از والدیــن زندگــی  ســنی بیــن ۸ تــا 12 ســال، کــودک ب
کنــد، تمایــل و رضایــت بــه شــرکت در پژوهــش توســط کــودک 
و والدسرپرســت بــود. معیارهــای خــروج شــامل وجــود مشــكات 
ــودن و  ــتن، بیمارب ــا نوش ــدن ی ــی در خوان ــم از ناتوان جســمانی اع
نداشــتن هرگونــه آمادگــی بــرای شــرکت در پژوهــش، پرکـــردن 
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ناقـــص ابزارهــا بــه گونــه ای که بیــش از 2۰درصد از عبــارت های 
یــک ابــزار بــدون پاســخ باشــد و یــا بــه همــه عبــارت هــا پاســخ 
یكسان داده باشد و منصـــرف شــــدن از شــــرکت در پژوهــــش 
ــخصی  ــل ش ــا دلای ــكاری ی ــه هم ــل ب ــدم تمای ــل ع ــه دلی ب
آزمودنی بــــود کــه بــه صــــورت خودگزارشــی بررســی شـد. 
در پژوهــش حاضــر بـرای جمـع آوری داده هــا از ابزارهـای زیـر 

اسـتفاده شـد. 
کــودکان(  )فــرم  روانشــناختی«  بهزیســتی  »مقیــاس 
 Psychological Well-Being Scale )Children›s(

کــه  باشــد  مــی  عبــارت   3۷ دارای  مقیــاس  ایــن   )Form

توســط Opree و همــكاران در ســال 2۰1۸ در کشــور هلنــد، 
ــن  ــت )2۶(. ای ــده اس ــه ش ــال تهی ــا 12 س ــودکان ۸ ت ــرای ک ب
ــط                                                                     ــر محی ــی ب ــت: چیرگ ــاس اس ــده ۶ زیرمقی ــاس دربردارن مقی
)environmental mastery) عبــارت هــای 1تــا۷(، رشــد فــردی 
)personal growth( )عبــارت هــای ۸ تــا12(، دارای هــدف 
ــا 1۷(،  ــای 13ت ــارت ه ــی )purpose in life( )عب ــودن در زندگ ب
پذیــرش خویشــتن )self-acceptance( )عبــارت هــای 1۸تــا22(، 
پیــروی از خــود )autonomy( )عبــارت هــای 23تــا 2۷( و ارتبــاط 
ــارت  ــا دیگــران )positive relations with others( )عب مثبــت ب
هــای 2۸تــا (مــی باشــد. پاســخ هــا  بــه شــیوه طیــف لیكــرت ۴ 
درجــه ای از بلــه بســیار موافقــم )نمــره ۴(، بلــه موافقــم )نمــره3(، 
ــره  ــره 1 (نم ــم )نم ــیار مخالف ــر بس ــره2( و خی ــم )نم ــر مخالف خی
گــذاری مــی شــوند. عبــارت هــای 2۹ ،3۰ ،3۴ و 3۵ بــه صــورت 
معكــوس نمــره گــذاری مــی گردنــد. در ایــن ابــزار حداقــل نمــره 
3۷ و حداکثر نمره 1۴۸ اســــت و بدســــت آوردن نمــــره بالاتــر 
بــــه معنــــای بهزیســتی روانشــناختی بیشــتر اســـت. نمره 3۶ تا 
ــره  ۵۵  ــناختی، نم ــتی روانش ــتن بهزیس ــده نداش ــان دهن ۵۴ نش
تــا۸۹  نشــان دهنــده بهزیســتی روانشــناختی پاییــن،  نمــره ۹۰تــا 
12۵ نشــان دهنــده بهزیســتی روانشــناختی خــوب و نمــره 12۶تــا 

ــد.  ــی باش ــالا م ــناختی ب ــتی روانش ــده بهزیس ــان دهن 1۴۸نش
در پژوهــش Opree و همــكاران روایی  ســازه   بــــه روش تحلیـــل 
عاملـــی تاییـــدی»مقیاس بهزیســتی روانشــناختی )فرم کودکان(« 
بــر روی 1۵۷کــودک رتردام )Rotterdam( هلند  بررســی و نتایـــج 
۶ زیرمقیاس را تأییـــد کـــرد. ســپس  پایایی   بــــه روش همســانی 
درونی بـــا محاســـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـاخ  بـــرای نمونـه های 
فـــوق، ۰/۸۰ گــزارش شــد )2۶( .  در پژوهــش Merfat و همــكاران 
روایــی  ســازه   بــــه روش تحلیـــل عاملـــی تاییـــدی »مقیــاس 
ــودک  ــر روی ۶۰ ک ــودکان(« ب ــرم ک ــناختی )ف ــتی روانش بهزیس
شــهر شــبین الكــوم )Shebin Elkom( کشــور مصــر بررســی و 

ــه روش  ــی   بــ ــن پایای ــد کرد.همچنی ــاس را تایی ــج ۶ زیرمقی نتای
همسانی درونی بـــا محاســـبه ضریـب آلفـا کرونبـاخ  بـرای نمونـه 

های فـــوق، ۰/۸3 گــــزارش شــد )2۷(.
عمرانیــان و کــوروش نیــا  به منظــور  بررســی  روایــی ماکــی بــــه 
ــرم  ــناختی )ف ــتی روانش ــاس بهزیس ــان »مقی ــی همزم روش روای
ــهر  ــم ش ــم و شش ــه پنج ــوز پای ــش آم ــودکان(« روی ۴1۷ دان ک
شــیراز بــا »شــاخص  بهزیســتی  شــخصی دانــش آمــوزان مدرســه« 
)Personal Wellbeing Index-School Children( بررســی و 
ضریــب همبســتگی ۰/۵1 گــزارش شــد. همچنیــن پایایــی   بــــه 
روش همسانی درونی بـــا محاســـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـاخ  روی 
نمونـــه هــای فــوق، بــرای  زپــر مقیــاس ها  بــه  ترتیــب  برابر  اســت 
ــدف  ــردی ۰/۵1، دارای ه ــد ف ــط۰/۶۰، رش ــر محی ــی ب ــا چیرگ  ب
بــودن در زندگــی ۰/۴2، پذیــرش خویشــتن ۰/۸۰، پیــروی از خــود 
۰/۵۰و ارتبــاط مثبــت بــا دیگــران ۰/۵۸، گــزارش شــد. ثبــات بــه 
روش  بازآزمایــی روی ۸۰  تــن  از  دانــش  آمــوزان  و  بــه  فاصله  2۰ روز  
بررســی و ۰/۶۷ گــزارش شــد. ضریــب  ثبــات بــه روش بــاز آزمایی 
ــر  ــی ب ــا چیرگ ــود ب ــر  ب ــب  براب ــه  ترتی ــا   ب ــاس ه ــر مقی ــرای  زی  ب
محیــط ۰/۶1، رشــد فــردی ۰/۶۶، دارای هــدف بــودن در زندگــی  
ــاط  ــود ۰/32 و ارتب ــروی از خ ــرش خویشــتن ۰/۷۶، پی ۰/۴۶، پذی
مثبــت بــا دیگــران ۰/۵۸، گــزارش شــد )2۸(. در پژوهــش ســپنتا 
و عابــدی به منظــور  بررســی  روایــی بــــه روش تحلیـــل عاملـــی 
تاییـــدی »مقیــاس بهزیســتی روانشــناختی )فــرم کــودکان(« روی 
3۰۰دانــش آمــوز 12-۸ ســال شــهر اصفهــان بررســی و نتایــج ۶ 
زیرمقیــاس را تاییــد کــرد. پایایــی بــــه روش همســانی درونی بـــا 
محاســـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ  روی نمونــه های فــوق، برای 
زیــر مقیــاس هــا بــه ترتیــب شــامل بــا چیرگــی بــر محیــط ۰/۷۶، 
رشــد فــردی۰/۷۰، دارای هــدف بــودن در زندگــی۰/۷۰، پذیــرش 
خویشــتن ۰/۸3، پیــروی از خــود ۰/۹۰، و ارتبــاط مثبــت بــا دیگران 

۰/۷3، مــی باشــد )2۹(.
 Alabama Parenting( آلابامــا«  والدگــری  »پرسشــنامه 
ــه  ــان ب ــال 1۹۹۷ در آلم ــط Frick در س Questionnaire( توس

منظــور ســنجش رفتــاري والدیــن ســاخته شــده اســت )3۰(. ایــن 
پرسشــنامه داراي ۵1 عبــارت و ۶ مولفــه مــی باشــد کــه  شــامل 
مولفــه والدگــري مثبــت )positive parenting( )عبــات های1، 3، 
 ،)۴۹، 3۶، 3۴، 31،2۸، 2۷، 2۵، 23، 1۹، 1۸ ،1۵ ،12 ،11 ،۹ ،۷ ،۵
تنبیــه بدنــی )corporal punishment( )عبارت هــای ۴۰،33،3۰،۴ 
 father›s( مشــارکت پــدر ،)۴2 ،۴3 ،۴۴ ،۴۵ ،۴۶ ،۴۷ ،۴۸ ،۵۰ ،۵1،
involvement( )عبــارت هــای 2 ،۶ ،1۰ ،13 ،1۶، 2۰ ،3۵(، اطــاع 

 )authority( اقتــدار ،)عبــارت های 1۴ ،2۶، 2۹( )notification(
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نظــارت                                                                                       ضعیــف/  ثبــت   )2۴  ،22  ،21  ،1۷ هــای  )عبــارت 
)poor monitoring /supervision( )عبــارت هــای 32،۸، 3۷، 
3۸، ۴1،3۹( مــی باشــد. کــه پاســخ هــا براســاس طیــف لیكــرت 
در یــک مقیــاس ۵ نمــره اي از هرگــز )نمــره1(، تقریبــا هیچــگاه 
)نمــره2(، برخــی اوقــات )نمــره3(، اغلــب اوقــات )نمــره۴(، همیشــه 
ــذاری  ــره گ ــد نم ــنامه فاق ــت. پرسش ــده اس ــم ش ــره ۵( تنظی )نم
معكــوس اســت. در ایــن ابــزار حداقــل نمــره  ۵1 و حداکثــر نمــره 

2۵۵ اســــت سـطح بنـــدی نمــره ذکــر نشــده اســت.
ــه روش  ــازه بــ در پژوهــش Shelton و همــكاران روایــــی ســ
تحلیـــل عاملـــی تاییــدی «پرسشــنامه والدگــری آلابامــا» بر روی 
1۶۰ کودک ۶ تا 13 سال )محـــل ذکـــر نشـــده اســـت( بررسی  و 
نتایـــج ۶ مولفه را تأییـــد کـرد. پایایـی بـــه روش همسـانی درونی 
بــا محاســـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ روی نمونــه هــای فــوق، 
بــرای 2 مولفــه مشــارکت پــدر و والدگــری مثبــت ۰/۸ وبــرای 2 
مولفــه اطــاع و اقتــدار ۰/۶۷ و بــرای مولفــه هــای ثبــت ضعیــف/ 
 Clerkin .)31(  نظــارت و تنبیــه بدنــی ۰/۴۶ گــزارش شــده اســت
و همكاران روایــــی ســــازه بــــه روش تحلیـــل عاملـی تاییـدی 
»پرسشــنامه والدگری آلاباما« روی نمونـــه ای شـــامل ۴۷ تـــن از 
کــودکان بیــش فعــال نیویورکــی و مقطــع پیــش دبســتانی انجام و 
نتایـــج ۶ مولفه را تأییـــد کـرد.  پایایـــی بـه روش همسـانی درونی 
با محاســـبه ضریـب آلفـا کرونبـاخ روی نمونـــه های فـوق، ۰/۸2 

بــرآورد شــد )32(.
ــا«  ــری آلابام ــنامه والدگ ــامانی »پرسش ــه س ــن در مطالع همچنی
ــش  ــر روی ۷۷3 دان ــرا ب ــی همگ ــه روش روای ــازه ب ــی س روای
ــده  ــر نشـ ــل ذکـ ــتان )محـ ــا دوم دبیرس ــی ت ــوز دوم راهنمای آم
 Family Process( »ــواده ــد خان ــنامه فراین ــا »پرسش ــت( ب اسـ
Questionnaire( برابــر ۰/۵۵ بــود. پایایـــی بـــه روش همســـانی 

درونی با محاســـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ برای ۶ مولفه بررسی 
و حداقــل نمــره مربــوط بــه ثبــت ضعیــف/ نظــارت ۰/۵2 و 
حداکثــر نمــره مربــوط بــه والدگــری مثبــت۰/۸۶ بــود. همچنیــن 
ثبــات بــه روش بازآزمایــی بــا فاصلــه 2هفتــه،  بیــن ۰/۷۵ تــا۰/۸۶ 
قــرار داشــت )33(. در پژوهــــش عســگرپور و همــكاران  روایــــی 
ــی »پرسشــنامه والدگــری آلابامــا«  ــه روش تحلیــل عامل ســازه ب
روی نمونــه ای شــامل 31۷ کــودک کار شــهر تهــران، بررســی و 
نتایـــج ۶ مولفه را تأییـــد کـرد. پایایـی بـــه روش همسـانی درونی 
با محاســـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ بـــرای مولفه های مشارکت 
ــت  ــی و ثب ــه بدن ــدار و تنبی ــاع، اقت ــت، اط ــري مثب ــدر، والدگ پ
ــب ۰/۸2، ۰/۸۶، ۰/۵۶ ، ۰/۵۵، ۰/۸2 و  ــه ترتی ــف/ نظــارت ب ضعی

ــد )3۴(. ــزارش ش ۰/۵2گ

 )NEO Five-Factor Inventory( »ــو ــی نئ ــج عامل ــیاهه پن »س
1۹۹۸در  درســال   Costa & McCrae توســط  ســیاهه  ایــن 
ــا ۶۰ عبــارت ســاخته شــده اســت )3۵(. ابــزار  حــاوی  اوکرایــن ب
۵ عامــل اصلــی شــخصیت شــامل روان رنجــوری خویــی 
)neuroticism( )عبــــارت هــــای ،1 ،۶ ،11 ،1۶ ،21 ،2۶ ،31 
ــارت  ــی )extraversion( )عبــ ــرون گرای ،3۶ ،۴1 ،۴۶ ،۵1 ۵۶(، ب
هــــای ،2 ،۷ ،12 ،1۷ ،22 ،2۷ ،32 ،3۷ ،۴2 ،۴۷ ،۵2 ۵۷(، تجربــه 
پذیــری )openness( )عبـــارت هـــای،3 ،۸ ،13 ،1۸ ،23 ،2۸ ،33 
،3۸ ،۴3 ،۴۸ ،۵3 ۵۸(، توافــق پذیری )agreeableness( )عبــــارت 
هــــای ،۴ ،۹ ،1۴ ،1۹ ،2۴ ،2۹ ،3۴ ،3۹ ،۴۴ ،۴۹ ،۵۹،۵۴( و وظیفه 
شناسی )conscientiousness( )عبــــارت هــــای ،۵ ،1۰ ،1۵ ،2۰ 
،2۵ ،3۰ ،3۵ ،۴۰ ،۴۵ ،۵۰ ،۵۵، ۶۰( مـــی باشـــد. پاسخ ها براساس 
طیــف لیكــرت در یــک مقیاس ۵ نمــره اي  از کامــــا مخالفــــم 
)نمــره صفــــر(؛ مخالفــــم )نمره 1(؛ نظــــری نــــدارم )نمــره 2(؛ 
موافقــــم )نمــره 3(؛ تــــا کامــــا موافقـــم )نمره ۴( تنظیم شــده 
است. عبـارت هـای ،1 ،3 ،۸ ،۹ ،12 ،1۴ ،1۵ ،1۸ ،23 ،2۴ ،2۷ ،2۹ 
،3۰ ،33 ،3۸ ،3۹ ،۴2 ،۴۴ ،۴۶،۴۵ ،۴۸ ،۵۴، ۵۵ ،۵۷ بـــه صـــورت 
معكـــوس نمـره گـذاری مـی شـوند. حداقـــل نمـره در ایـن ابـزار 
بـرای هـر مولفـه صفـر و حداکثـر نمـره ۴۸ اسـت و نمـره بالاتـر 
در هـر مولفـه بـه معنـای سـطح بالاتـری از آن صفـت و ویژگـی 
اســـت. در پژوهـش McCrae و همـكاران روایـی سـازه بـه روش 
تحلیـــل عاملـــی تاییـــدی »ســیاهه پنــج عاملــی نئــو« روی ۶3۵ 
بزرگســال )محــل ذکــر نشــده اســت( بررســـی و نتایـــج ۵ عامـــل 
را تأییـــد کـــرد. پایایـی بـــه روش همسـانی درونـــی بـا محاسـبه 
ضریـــب آلفـــا کرونبـاخ روی نمونـه های فـــوق، بـرای هریـک از 
عامـــل هـــای روان رنجوری خویی، برونگرایــی، گشــودگی بــه 
تجربــه، توافــق پذیــری و وظیفــه شناســی بــه ترتیــب،۰/۹3 
،۰/۹۰، ۰/۸۸ ،۰/۹3، ۰/۹3،گــــزارش شــــد )Murray .)3۶ و 
همــكاران روایــــی ســــازه بــــه روش تحلیــل عاملــی »ســیاهه 
پنج عاملی نئو« روی نمونـــه ای شـــامل 2۷۰ تـــن از دانشــجویان 
کشـور استرالیا بررسـی و نتایـج ۵ عامـل را تأییـد کـرد. پایایـی بـه 
روش همســـانی درونی با محاســـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـاخ روی 
نمونـــه های فـوق، بـــرای هریـک از عامـل هـــای روان رنجوری 
خویی، برون گرایـــی، تجربـــه پذیری، توافـــق پذیـــری و وظیفـــه 
شناســـی بـه ترتیـــب ،۰/۸۷، ۰/۸۴، ۰/۷۸ ، ۰/۸1 ، ۰/۸۴ گــزارش 

شــد )3۷(.
گروســی و همــكاران روایـــی محتوایــی »ســـیاهه پنـــج عاملـــی 
نئـــو« روی 2۰۰۰ تــن از دانشــجویان شــهر شــیراز و تبریــز 
بــا مقایســه 2 فــرم گــزارش شــخصی )S( و فــرم ارزیابــی                                                            



۷۹

فاطمه شفیعیان و همکاران

مشــاهده گــر )R( بررســـی و حداکثــر همبســتگی ۰/۶۶ در عامــل 
بــرون گرایــی و حداقــل آن بــه میــزان ۰/۴۵ بود. همچنین پایایـــی 
بـــه روش همســـانی درونی با محاســـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ 
روی نمونـــه های فـــوق، بـــرای هریـــک از عامـــل هـــای عامل 
روان رنجــوری خویــی، برون گرایــــی، تجربــــه پذیری، توافــــق 
پذیــــری و وظیفــــه شناســــی را بــه ترتیــب ،۰/۸۶، ۰/۷3، ۰/۵۶ 
،۰/۶۸، ۰/۸۷ گــزارش شــد )3۸(.  نیلفروشــان و همــكاران روایــــی 
ســــازه بــــه روش بــه روش تحلیــل عاملی »ســیاهه پنــج عاملی 
نئــو« روی 3۰۰ زوج ســاکن اصفهــان بررســـی و نتایـــج ۵ عامـــل 
را تأییـــد کـــرد. پایایـــی بـــه روش همســـانی درونی با محاســـبه 
ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ روی نمونـــه های فـوق، بـــرای هریـک 
از عامـــل هـــای روان رنجــوری خویــی، بــرون گرایـــی، تجربـــه 
پذیری، توافـــق پذیـــری و وظیفـــه شناســـی بـه ترتیـــب، ۰/۷۶، 

۰/۶3، ۰/31، ۰/۴۸، ۰/۸1 گــــزارش شــــد )3۹(.
در پژوهــــش حاضــر روایــی محتــوا بــه روش کیفــی بــرای 
ــرم  ــناختی )ف ــتی روانش ــاس بهزیس ــاس »مقی ــر مقی ــرای ۶ زی ب
ــا« و  ــری آلابام ــنامه والدگ ــاس  »پرسش ــر مقی ــودکان«، ۶ زی ک
۵ مولفه »ســـیاهه پنـــج عاملـــی نئـــو« مــورد تائیــــد 3 تــن از 
مدرســــین دانشـــگاه محقــق اردبیلی قـــرار گرفـــت. همچنین به 
منظور بررســی روایی سازه بــــه روش تحلیـــل عاملـــی تاییـــدی 
ــرم  ــناختی )ف ــتی روانش ــاس بهزیس ــاس »مقی ــر مقی ــرای ۶ زی ب
کــودکان(« بــا شــاخص هــای بــرازش الگــو )شــاخص برازندگــي 
ــراورد  ــذر ب ــرازش )GFI(، ج ــي ب ــاخص نكوی ــي )CFI(، ش تطبیق
ــه ترتیــب  ۰/۹3، ۰/۹۴،  واریانــس خطــاي تقریــب )RMSEA( ب
۰/۰3۹(، بــرای ۶ مولفــه »پرسشــنامه والدگــری آلابامــا« بــا 
 ،)CFI( شــاخص هــای بــرازش الگــو )شــاخص برازندگــي تطبیقــي
شــاخص نــرم شــده برازندگــی )NFI(، شــاخص تعدیــل شــده ی 
نكویــي بــرازش )AGFI(، شــاخص نكویــي بــرازش )GFI(، جــذر 
ــه ترتیــب ۰/۹۰،  ــراورد واریانــس خطــاي تقریــب )RMSEA( ب ب
ــج  ــیاهه پنـ ــه »سـ ــرای ۵ مولف ۰/۹2، ۰/۹۵، ۰/۹1، ۰/۰3۶( و ب
عاملـــی نئـــو« بــا شــاخص های بــرازش الگــو )شــاخص برازندگي 
تطبیقــي )CFI(، شــاخص نــرم شــده برازندگــی )NFI(، شــاخص 
تعدیــل شــده نكویــي بــرازش )AGFI(، شــاخص نكویــي بــرازش 
ــه  ــب )RMSEA( ب ــاي تقری ــس خط ــراورد واریان ــذر ب )GFI(، ج
از  تـــن  ترتیــب ۰/۹۴، ۰/۹۰، ۰/۹3، ۰/۹۵، ۰/۰31، روی 2۰۰ 
کــودکان طــاق ۸ تا12ســال شــهر قــم بررســی و زیرمقیــاس هــا 

و مولفــه هــا تاییــد شــد. 
همچنین به منظور بررســی پایایـــی بـــه روش همســـانی درونی با 
محاســـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ »مقیاس بهزیستی روانشناختی 

)فــرم کــودکان(« روی2۰۰ تــن از نمونــه در پژوهش حاضــر ۰/۸۰و 
بــرای »پرسشــنامه والدگــری آلابامــا« مقــدار ضریــب آلفــا بــرای 
ــارکت  ــت۰/۸1، مش ــري مثب ــرای والدگ ــنامه ۰/۷۹ و ب کل پرسش
پــدر ۰/۷۸، تنبیــه بدنــی ۰/۷۵، اقتــدار والدیــن ۰/۷3، اطــاع: ۰/۷۶ 
و ثبــت ضعیــف/ نظــارت ۷۷ /۰ و بــرای  »ســـیاهه پنـــج عاملـــی 
نئـــو« ضریــب آلفــا بــرای کل پرسشــنامه حاضــر ۰/۸۵3 و بــرای 
روان روان رنجــوری خویــی ۰/۷۴، بــرون گــرا بــودن ۰/۸۰، پذیرای 
تجربــه بــودن ۰/۸1، توافــق پذیــری: ۰/۷2 و وظیفــه شــناس بودن 

۰/۷۷ بــرآورد شــده اســت. 
             بــرای جمــع آوری داده هــا، ابتــدا  مجوز هــای لازم از دانشـگاه 
محقق اردبیلی دریافت و به اداره کل آمـــوزش و پـــرورش اســـتان 
قـم، ارایه شـد. سـپس، بـا مراجعـه بـه اداره کل آمـوزش و پـرورش 
اســـتان قـــم، از پژوهش و حراســـت اداره کل آمـــوزش و پـرورش 
اســـتان قـم، مجـوز هـــای لازم و معرفـی نامـــه دریافـت شـده و 
بـــه نواحـــی آمـوزش و پـرورش استان قـم معرفـی شـده و مجـوز 
شـــروع کار دریافـــت گردیـــد. روش جمع اوری داده ها بـــه ایـــن 
صـــورت بـــود کـــه بعـــد از اینكـــه کودکان طــاق ۸ تا 12ســال 
انتخـــاب شـــدند؛ باهمــكاری مشــاور هر مدرســه  پرسشــنامه  ها به 
ــه و  ــه شــیوه کامــا محرمان ــرای هــر فــرد، ب ــه ب صــورت جداگان
بــدون اینكــه دانــش آمــوزان دیگــر مطلــع شــوند بــا مراجعــه بــه 

ــرار گرفــت. ــاق مشــاور در  اختیا رشــان ق ات
برای رعایت ماحظـــات اخاقـــی، آزادی شـــرکت در پژوهـــش و 
عـــدم ضـــرورت ذکـر نـــام و نــــام خانوادگــی شــــرح داده شد. 
ســپس توضیحــات لازم  در  مــورد رعایــت اصــــول اخاقــــی از 
جملــــه رازداری، محرمانه مانــــدن و حریــــم خصوصــی افــراد 
داده شــــد و بــــه شــــرکت کننـــدگان اطمینـــان داده شـــد کـه 
شـــرکت در پژوهـش هیچگونـه آســــیب احتمالــی بــرای آن ها 
نــــدارد. ســپس توضیحــات در مــورد پاســخ عبــارت هــا  و  نحــوه  
پاســخگویی  داده  شــد  و  از  آن ها خواســته  شــد  کــه  در  حیــن 
ــح   ــد  درخواســت  توضی ــر خوردن ــه  مشــكلی  ب ــر  ب  پاســخگویی  اگ
بیشــتر  داشته  باشند . هـــر آزمودنــــی بــــرای پاســــخ دادن بــــه 
ابــزارهــــا زمــــان آزاد داشــــت. مـدت زمـــان تقریبـی تكمیـل 
هـــر پرسشـــنامه 1۵دقیقـــه بـــود . در خصوص ابزارهایــی که باید 
توســط والــد سرپرســت دانــش آمــوز پاســخ داده مــی شــد پــس از 
ــه  ــزار هــا را ب توضیحــات لازم از دانــش آمــوزان خواســته شــد اب
والــد سرپرســت داده و پــس از تكمیــل بــه مدرســه تحویــل دهنــد، 
همچنیــن در ایــن پرسشــنامه شــماره پژوهشــگر اول مقالــه حاضــر 
نوشــته شــده بــود تــا در صــورت هرگونــه مشــكل و ابهــام درمــورد 
پرسشــنامه مــورد نظــر والدیــن امــكان تمــاس را داشــته باشــند. 
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حـــدود ۶۰ روز بـرای جمـع آوری داده هـای پژوهـش از آذر 1۴۰1 
تا بهمن 1۴۰1 وقـــت صـــرف شـــد. 

جهـــت تحلیــل داده هـــا در ســطح توصیفـــی و اســتنباطی 
عمـــل شــد. در ســطح توصیفــی جهـت ســنجش متغیرهـای 
پژوهــش از میانگیـن و انحـراف معیــار اسـتفاده شـد. در ســطح 
اســـتنباطی جهــت بررســی روابـــط بیــن متغیرهــا ضریــب 
همبســـــتگی پیرســـــون و الگوی معادلات ســـاختاری بـــــود. 
داده هــای بـه دسـت آمـده در نرم افـزار اس پـی اس اس نسـخه 

2۶ و لیزرل نســــخه ۸/۸ تحلیــل شــد.
 

یافته ها  
ــش  ــه در پژوه ــی ک ــع ابتدای ــوز مقط ــش آم ــداد 2۰۰ دان از تع
ــد،۹۰ تــن دختــر )۴۰ درصــد( و11۰تــن پســر )۶۰  شــرکت نمودن
ــه دوم  ــد( پای ــن )12/۵درص ــداد 2۵ ت ــد، تع ــر بودن ــد( پس درص
دبســتان، تعــداد  2۵تــن )12/۵ درصــد( پایــه ســوم دبســتان، تعــداد 
۷۵ تــن )3۷/۵ درصــد( پایــه چهــارم دبســتان، تعــداد۵۰ تــن )2۵ 
ــد(   ــن )12/۵ درص ــداد 2۵ ت ــتان و تع ــم دبس ــه پنج ــد(  پای درص

ــد. ــه ششــم دبســتان بودن پای
و                              والدگــری  روانشــناختی،  بهزیســتی  بیــن  همبســتگی 
ــد سرپرســت را در کــودکان طــاق  ویژگــی هــای شــخصیتی وال

ــدول1(.  ــد )ج ــی ده ــان م ــم نش ــهر ق ش
جدول 1: ماتریس همبستگی سازه های پژوهش

1234۵۶۷۸۹101112متغیرها

1والدگری مثبت
1**۰/3۶-تنبیه بدنی

1**۰/3۰-**۰/۶1مشارکت پدر
1**۰/۴۶-**۰/3۶**۰/۴۹-اطاع
1**۰/3۵**۰/2۵-**۰/۶۵**۰/2۶-اقتدار

1**۰/2۹**۰/۵۷**۰/3۶-**۰/3۴**۰/3۵-ثبت ضعیف/ نظارت
1**۰/۴۹**۰/۴۶**۰/۵۹**۰/31-**۰/3۵**۰/3۹-روان رنجوری خویی

1**۰/۴1-**۰/۴1-**۰/2۸-**۰/۵۷-**۰/۴۵**۰/3۴-**۰/۴۴برون گرایی
1**۰/2۸**۰/۴۶-**۰/31-**۰/33-**۰/33-**۰/31**۰/3۰-**۰/۴۵تجربه پذیری
1**۰/۴3**۰/۵1**۰/۴۵-**۰/۴۴-**۰/2۰-**۰/۵۴-**۰/33**۰/2۷-**۰/۴۶توافق پذیری
1**۰/۶2**۰/۴2**۰/۵۰**۰/۴1-**۰/3۸-**۰/2۷-**۰/۵۰-**۰/۴۹**۰/33-**۰/۵۸وظیفه شناسی

1**۰/3۸**۰/21**۰/33**۰/۴۹**۰/۵۹-**۰/3۸-**۰/۶1-**۰/۵3-**۰/۴2**۰/۶۰-**۰/۴۸بهزیستی روانشناختی

*P<۰.۰۵ , **P>۰.۰1

جــدول 1 نشــان مــی دهــد بیــن مولفــه هــای والدگــری مثبــت 
و مشــارکت پــدر بــا بهزیســتی روانشــناختی همبســتگی مثبــت و 
معنــادار و بیــن مولفــه هــای تنبیــه بدنــی، اطــاع، اقتــدار و ثبــت 
ــی  ــا بهزیســتی روانشــناختی همبســتگی منف ــارت ب ــف/ نظ ضعی
ــخصیتی روان  ــی ش ــن ویژگ ــود دار )P>۰/۰1( بی ــادار وج و معن

رنجــوری خویــی بــا بهزیســتی روانشــناختی همبســتگی منفــی و 
ــه  معنــادار و بیــن ویژگــی هــای شــخصیتی بــرون گرایــی، تجرب
پذیری،توافــق پذیــری و وظیفــه شناســی با بهزیســتی روانشــناختی 

.)P>۰/۰1( ــود دارد ــادار وج ــت و معن ــتگی مثب همبس

جدول2: شاخص های برازش الگو

ملاکبرآوردمشخصه

1/۶۴χ2/df <۵نسبت مجذور خي به درجه آزادي
۰/۰۵۶RMSEA <۰/۰۸جذر براورد واریانس خطاي تقریب

۰/۹۴GFI<۰/۹شاخص نكویي برازش
۰/۹2AGFI<۰/۹شاخص تعدیل شده ي نكویي برازش

۰/۹۷CFI <۰/۹شاخص برازندگي تطبیقي
۰/۹۶NFI<۰/۹شاخص نرم شده برازندگي
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فاطمه شفیعیان و همکاران

شــاخص هــاي بــرازش بدســت آمــده بــراي الگــوی آزمــون شــده 
در جــدول 2 نشــان مــي دهــد کــه شــاخص جــذر بــراورد واریانــس 
خطــاي تقریــب در الگــو بــرآورد شــده بــا میــزان ۰/۰۵۶ از ســطح 
ــد  ــرازش مانن ــاخص ب ــر ش ــوده و دیگ ــوردار ب ــي برخ ــل قبول قاب
شــاخص برازندگــي تطبیقــي، شــاخص نكویــي بــرازش، شــاخص 

نــرم شــده برازندگــي و شــاخص تعدیــل شــده نكویــي بــرازش بــه 
ــطح  ــي در س ــا ۰/۹۷، ۰/۹۴، ۰/۹۶ و ۰/۹2 همگ ــر ب ــب براب ترتی
مناســبي هســتند و ایــن مشــخصه هــاي نكویــي بــرازش نشــان 
ــا ســاختار عاملــي ایــن الگــو  مي دهــد داده هــاي ایــن پژوهــش ب

ــرازش مناســبي دارد. ب

 جدول3: ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم
مقدار احتمالمقدارTبرآورد اثر استاندارد شدهخطای معیاربرآورد اثر استاندارد نشدهمسیر

۰/۴۸۰/۰۶3۰/2۹3/۵1۰/۰1والدگری مثبت- بهزیستی روانشناختی
۰/۵3۰/۰۷۸۰/223/1۸۰/۰1مشارکت پدر- بهزیستی روانشناختی

۰/2۸3/۹۵۰/۰1-۰/۶1۰/۰۹2-اقتدار-بهزیستی روانشناختی
۰/۰۹1/۸1۰/۰۶۶-۰/1۹۰/۰۷2-اطاع- بهزیستی روانشناختی

۰/۴۶۶/12۰/۰1-۰/۸۸۰/۰۶۶-تنبیه بدنی- بهزیستی روانشناختی
۰/2۵3/۷۴۰/۰1-۰/۶3۰/۰۵۸-ثبت ضعیف/ نظارت - بهزیستی روانشناختی
۰/31۴/۰۶۰/۰1-۰/۹1۰/۰۴۴-روان رنجوری خویی- بهزیستی روانشناختی

۰/۶۵۰/۰۵۴۰/3۴۴/21۰/۰1برونگرایی- بهزیستی روانشناختی
۰/۵۴۰/۰۴۹۰/2۶3/۵۷۰/۰1توافق پذیری- بهزیستی روانشناختی
۰/13۰/۰۹3۰/۰۶1/2۸۰/۰۵۹وظیفه شناسی- بهزیستی روانشناختی
213/1۹۰/۰1/.۴۴۰/۰۷1/.تجربه پذیری- بهزیستی روانشناختی

۰/2۰۰/۰2۷۰/۰۷2/۵2۰/۰۵والدگری مثبت- روان رنجوری خویی- بهزیستی روانشناختی
۰/2۶۰/۰3۶۰/۰۶2/3۶۰/۰۵مشارکت پدر -روان رنجوری خویی- بهزیستی روانشناختی

۰/۰۸2/۹۷۰/۰1-۰/32۰/۰۶۹-اقتدار- روان رنجوری خویی- بهزیستی روانشناختی
۰/۰31/۵2۰/۰۷2-۰/1۴۰/۰۴3-اطاع - روان رنجوری خویی- بهزیستی روانشناختی

۰/1۰3/1۶۰/۰1-۰/۴1۰/۰۵1-تنبیه بدنی -روان رنجوری خویی- بهزیستی روانشناختی
۰/۰۵2/13۰/۰۵-۰/1۹۰/۰2۵-ثبت ضعیف/ نظارت - روان رنجوری خویی-  بهزیستی روانشناختی

۰/31۰/۰33۰/1۰3/۰۴۰/۰1والدگری مثبت- برون گرایی- بهزیستی روانشناختی
۰/2۹۰/۰3۷۰/۰۹2/۹1۰/۰1مشارکت پدر - برون گرایی-بهزیستی روانشناختی

۰/۰21/۴۰۰/۰۹۶-۰/1۶۰/۰۴2-اقتدار- برون گرایی- بهزیستی روانشناختی
۰/۰۷2/۵۴۰/۰۵-۰/23۰/۰۵۶-اطاع - برون گرایی- بهزیستی روانشناختی

۰/۰۹2/۹۹۰/۰1-۰/3۰۰/۰۴۹-تنبیه بدنی - برون گرایی- بهزیستی روانشناختی
۰/۰۶2/۴2۰/۰۵-۰/1۹۰/۰2۸-ثبت ضعیف/ نظارت - برون گرایی- بهزیستی روانشناختی

۰/33۰/۰33۰/۰۷2/۶۵۰/۰1والدگری مثبت- توافق پذیری - بهزیستی روانشناختی
۰/2۸۰/۰۴۶۰/۰۵2/۴1۰/۰۵مشارکت پدر - توافق پذیری - بهزیستی روانشناختی

۰/۰۵2/3۰۰/۰۵-۰/2۵۰/۰۵۷-اقتدار - توافق پذیری - بهزیستی روانشناختی
۰/۰۷2/۷3۰/۰1-۰/3۴۰/۰۶1-اطاع - توافق پذیری - بهزیستی روانشناختی

۰/۰۸2/۹۴۰/۰1-۰/2۷۰/۰۶۸-تنبیه بدنی - توافق پذیری - بهزیستی روانشناختی
۰/۰۹2/۹۶۰/۰1-۰/3۶۰/۰۵۷-ثبت ضعیف/ نظارت - توافق پذیری - بهزیستی روانشناختی

۰/1۵۰/۰۴۶۰/۰21/22۰/۰۶۵والدگری مثبت- وظیفه شناسی - بهزیستی روانشناختی
۰/1۶۰/۰۸2۰/۰21/2۴۰/۰۷1مشارکت پدر - وظیفه شناسی - بهزیستی روانشناختی

۰/۰11/2۰۰/۰۸۰-۰/11۰/۰۶3-اقتدار - وظیفه شناسی - بهزیستی روانشناختی
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۰/۰11/1۹۰/۰۷۰-۰/1۰۰/۰۴۴-اطاع - وظیفه شناسی - بهزیستی روانشناختی
۰/۰21/2۴۰/۰۹2-۰/13۰/۰3۹-تنبیه بدنی - وظیفه شناسی - بهزیستی روانشناختی

۰/۰21/2۵۰/۰۵۹-۰/1۵۰/۰۴1-ثبت ضعیف/ نظارت - وظیفه شناسی - بهزیستی روانشناختی
۰/2۵۰/۰۵2۰/۰۵2/۵۴۰/۰۵والدگری مثبت-تجربه پذیری - بهزیستی روانشناختی
۰/2۰۰/۰۶3۰/۰۴۶2/31۰/۰۵مشارکت پدر -تجربه پذیری - بهزیستی روانشناختی

۰/۰۰۴۰/۸3۰/۰۶۴-۰/۰۷۰/۰۴۶-اقتدار - تجربه پذیری - بهزیستی روانشناختی
۰/۰۷2/۶۷۰/۰1-۰/1۷۰/۰۵۹-اطاع - تجربه پذیری - بهزیستی روانشناختی

۰/۰۶2/۵۰۰/۰۵-۰/1۵۰/۰۴۷-تنبیه بدنی - تجربه پذیری - بهزیستی روانشناختی
۰/۰۵2/33۰/۰۵-۰/1۹۰/۰32-ثبت ضعیف/ نظارت - تجربه پذیری - بهزیستی روانشناختی

جــدول فــوق نتایج همبســتگی مســتقیم و غیرمســتقیم مســیرهای 
ــاهده       ــه مش ــور ک ــان ط ــد. هم ــی ده ــان م ــده را نش ــرآورده ش ب
)β=۰/2۹ ،P=۰/۰1( مــی شــود بین مولفــه هــای والدگــری مثبــت
و مشــارکت پــدر )β=۰/22 ،P=۰/۰1( بــا بهزیســتی روانشــناختی 
 ،)β=-۰/2۸ ،P=۰/۰1( همبســتگی مثبــت و معنــادار، بیــن اقتــدار
تنبیــه بدنــی )β=-۰/۴۶ ،P=۰/۰1( و ثبــت ضعیــف/ نظــارت 
)β=-۰/2۵ ،P=۰/۰1( بــا بهزیســتی روانشــناختی همبســتگی 
 ،P=۰/۰۶۶( ــاع ــه اط ــن مولف ــود دارد. بی ــادار وج ــی و معن منف
β=-۰/۰۹( بــا بهزیســتی روانشــناختی همبســتگی معنــادار وجــود 
 ،P=۰/۰1( نــدارد. بیــن ویژگــی شــخصیتی روان رنجــوری خویــی
β=-۰/31( بــا بهزیســتی روانشــناختی همبســتگی منفــی و معنادار 
 ،)β=۰/3۴ ،P=۰/۰1( بیــن ویژگی های شــخصیتی بــرون گرایــی،
 ،P=۰/۰1( و تجربــه پذیــری )β=۰/2۶ ،P=۰/۰1( توافــق پذیــری
β=۰/21(  بــا بهزیســتی روانشــناختی همبســتگی مثبــت و معنــادار 
 ،P=۰/۰۵۹( وجــود دارد. بیــن ویژگــی شــخصیتی وظیفــه شناســی
ــادار وجــود  ــا بهزیســتی روانشــناختی همبســتگی معن β=۰/۰۶( ب
)β=۰/۰۷ ،P=۰/۰۵( ــه هــای والدگــری مثبــت ــن مولف ــدارد. بی ن
و مشــارکت پــدر )β=-۰/۰۶ ،P=۰/۰۵( بــا بهزیســتی روانشــناختی 
بــا میانجیگــری روان رنجــوری خویــی همبســتگی مثبــت و معنادار 
وجــود دارد. بیــن مولفــه هــای اقتــدار )β=-۰/۰۸ ،P=۰/۰1(، تنبیه 
 ،P=۰/۰۵( و ثبــت ضعیف/نظــارت )β=-۰/1۰،P=۰/۰1( بدنــی
β=-۰/۰۵( بــا بهزیســتی روانشــناختی بــا میانجیگــری روان 
ــن  ــادار وجــود دارد. بی ــی و معن ــی همبســتگی منف رنجــوری خوی
مولفــه ی اطــاع )β=۰/۰3 ،P=۰/۰۷2( بــا بهزیســتی روانشــناختی 
بــا میانجیگــری روان رنجــوری خویــی همبســتگی معنــادار وجــود 
 )β=۰/1۰ ،P=۰/۰1( ــه هــای والدگــری مثبــت ــن مولف ــدارد. بی ن
و مشــارکت پــدر )β=۰/۰۹ ،P=۰/۰1( بــا بهزیســتی روانشــناختی 
بــا میانجیگــری بــرون گرایــی همبســتگی مثبــت و معنــادار وجــود 

ــتی  ــا بهزیس ــدار )β=-۰/۰2 ،P=۰/۰۹۶(ب ــه اقت ــن مولف دارد. بی
ــادار  ــی همبســتگی معن ــرون گرای ــا میانجیگــری ب روانشــناختی ب
 ،)β=-۰/۰۷ ،P=۰/۰۵( ــای اطــاع ــه ه ــن مولف ــدارد. بی ــود ن وج
ضعیف/نظــارت  ثبــت  و   )β=-۰/۰۸  ،P=۰/۰1( بدنــی  تنبیــه 
ــا میانجیگــری  ــا بهزیســتی روانشــناختی ب )β=-۰/۰۹ ،P=۰/۰۵(ب
بــرون گرایــی همبســتگی منفــی و معنــادار وجــود دارد. بیــن مولفه 
ــدر  ــارکت پ ــت )β=۰/۰۷ ،P=۰/۰1( و مش ــری مثب ــای والدگ ه
ــا میانجیگــری  ــا بهزیســتی روانشــناختی ب )β=۰/۰۵ ،P=۰/۰۵( ب
توافــق پذیــری همبســتگی مثبــت و معنادار وجــود دارد. بیــن مولفه 
 ،)β=۰/۰۷ ،P=۰/۰1( اطــاع ،)β=-۰/۰۵ ،P=۰/۰۵( هــای اقتــدار
تنبیــه بدنــی )β=-۰/۰۸ ،P=۰/۰1( و ثبــت ضعیــف/ نظــارت 
)β=-۰/۰۹ ،P=۰/۰1( بــا بهزیســتی روانشــناختی بــا میانجیگــری 
ــن  ــود دارد. بی ــادار وج ــی و معن ــتگی منف ــری همبس ــق پذی تواف
ــت )β=۰/۰2 ،P=۰/۰۶۵(، مشــارکت  ــری مثب ــه هــای والدگ مولف
پــدر )β=۰/۰2 ،P=۰/۰۷1(، اقتــدار )β=۰/۰1 ،P=۰/۰۸۰(، اطــاع 
 )β=-۰/۰2 ،P=۰/۰۹2( بدنــی  تنبیــه   ،)β=-۰/۰1 ،P=۰/۰۷۰(
ــتی  ــا بهزیس ــارت )β=-۰/۰2 ،=۰P/۰۵۹( ب ــف/ نظ ــت ضعی و ثب
روانشــناختی بــا میانجیگــری وظیفــه شناســی همبســتگی معنــادار 
 ،P=۰/۰۵( ــت ــری مثب ــای والدگ ــه ه ــن مولف ــدارد. بی ــود ن وج
ــتی  ــا بهزیس ــدر )β=۰/۰۴۶ ،P=۰/۰۵( ب ــارکت پ β=۰/۰۵( و مش
ــه پذیــری همبســتگی مثبــت  ــا میانجیگــری تجرب روانشــناختی ب
 )β=۰/۰۰۴ ،P=۰/۰۶۴( و معنــادار وجــود دارد. بیــن مولفــه اقتــدار
بــا بهزیســتی روانشــناختی بــا میانجیگــری تجربــه پذیــری 
ــاع  ــای اط ــه ه ــن مولف ــدارد. بی ــود ن ــادار وج ــتگی معن همبس
)β=۰/۰۷ ،P=۰/۰1(، تنبیــه بدنــی )β=-۰/۰۶ ،P=۰/۰۵( و ثبــت 
ضعیــف/ نظــارت )β=-۰/۰۵ ،P=۰/۰۵( با بهزیســتی روانشــناختی 
بــا میانجیگــری تجربــه پذیــری همبســتگی منفــی و معنــادار وجود 

دارد.
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شکل 1: الگوی ساختاري ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش با استفاده از داده های استاندارد

شــكل 1 الگــوی ســاختاری ضرایــب مســیر بیــن متغیرهــای 
ــرآورد اســتاندارد را نشــــان مــی دهــــد.  پژوهــــش در حالــت ب
همچنـــان کـــه شـــكل 1 نشـــان می دهـد مجـــذور همبسـتگی 
ــن  ــناختی ۰/3۵ بود،ای ــتی روانش ــراي بهزیس ــه بـ ــای چندگانـ ه
موضــوع بیانگرایــن اســت کــه 3۵ درصــد از واریانــس بهزیســتی 

ــی شــود. ــن م ــه تبیی ــای مطالع ــر ه روانشــناختی توســط متغی

بحث  
ــی بهزیســتی روانشــناختی  ــا هــدف پیــش بین پژوهــش حاضــر ب
کــودکان طــاق براســاس مولفــه هــای والدگــری بــا میانجیگــری 

ویژگــی هــای شــخصیتی والــد سرپرســت اجــرا شــد. 
نتایــج بــه دســت آمــده نشــان داد مولفــه هــای والدگــری، 
بهزیســتی روانشــناختی کــودکان طــاق را بــه صــورت مســتقیم 

و معنــادار پیــش بینــی مــی کنــد. ایــن نتیجــه بــا نتایــج مطالعــه 
ــالات  ــزان اخت ــه می ــه مقایس ــه ب ــكاران )۴۰( ک ــی و هم رحمت
ــد  ــای فرزن ــیوه ه ــه ش ــه ب ــا توج ــوان ب ــران نوج ــی دخت روان
پــروری والدیــن پرداختنــد، همخوانــی دارد. مطالعــه آن هــا نشــان 
داد آزمودنــی هایــی کــه اختــال بیشــتری نشــان دادنــد والدینــی 
بــی توجــه و بــا شــیوه فرزنــد پــروری نامناســب داشــتند. در همیــن 
راســتا نتایــج پژوهــش بهرامــی و وســامی )۴1( کــه بــه بررســی 
ــا ســامت جســمی  ــن ب ــروری والدی رابطــه ســبک هــای فرزندپ
ــروری و  ــد پ ــیوه فرزن ــان داد ش ــد نش ــدان پرداختن ــی فرزن و روان
ــمی و  ــامت جس ــا س ــان ب ــا فرزندانش ــن ب ــورد والدی ــوه برخ نح
روانــی فرزنــدان همبســتگی مثبــت و معنــا دار دارد. ملتفــت  و  خیــر 
)۴2(کــه بــه پیــش بینــی بهزیســتی روانشــناختی دانــش آمــوزان 
ــد  ــان دادن ــد، نش ــن پرداختن ــری والدی ــه ادراک والدگ ــه ب ــا توج ب
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بهزیســتی روانشــناختی دانــش آمــوزان تحــت تاثیــر ادراک آن هــا 
از والدگــری قــرار دارد همچنیــن باقــری و همــكاران )13( کــه بــه 
اثربخشــی برنامــه ترکیبــی والدگــری بــر بهزیســتی روانشــناختی 
ــن  ــرای والدی ــری ب ــای والدگ ــه ه ــد برنام ــان دادن ــد نش پرداختن
تاثیــر مثبتــی بــر بهزیســتی روانشــناختی فرزنــدان خواهــد داشــت 
کــه نتایــج هــردو پژوهــش بیانگــر رابطــه مثبــت بیــن والدگــری 
بــا بهزیســتی روانشــناختی مــی باشــد بــا نتیجــه پژوهــش حاضــر 

ــی دارد. همخوان
نتایــج مطالعاتــی کــه در خــارج از ایــران توســط  Huang و 
همــكاران )۴3( کــه بــه بررســی رابطــه بیــن والدگری و بهزیســتی 
ــه  ــه ب ــه و Shek )1۸(ک ــی پرداخت ــودکان تایوان ــناختی ک روانش
منظــور بررســی نقــش عملكــرد خانــواده و بهزیســتی روانشــناختی 
در کــوکان چینــی انجــام گرفــت، نشــان داد ادراک کــودک 
ــا  ــناختی آن ه ــتی روانش ــا بهزیس ــواده ب ــت خان ــرد مثب از عملك
همبســتگی مثبــت و معنــادار دارد، کــه همســو بــا نتیجــه پژوهــش 
حاضــر مــی باشــد. در تببیــن نتایــج بدســت آمــده می تــوان گفــت 
کــه کیفیــت رابطــه والد-کــودک و روش هــای تربیتــی والدیــن در 
بهزیســتی روانشــناختی فرزنــدان بســیار تاثیــر گــذار اســت، شــیوه 
ــا  ــب ب ــه مناس ــتن رابط ــات و نداش ــی ثب ــروری ب ــد پ ــای فرزن ه
فرزنــدان پیــش بینــی کننــده بــروز ناســازگاری هــا و اختــال در 
ســامت روان فرزنــدان اســت )۴۴(. توانمنــدی والدیــن در نحــوه 
برخــورد بــا کــودک خــود از جملــه عواملــی اســت کــه در ســامت 
ــران  ــه دیگ ــر چ ــه ه ــه طــوری ک ــر اســت، ب ــودکان موث روان ک
مهــم نقــش حمایتــی از کــودک را بهتــر ایفــا کننــد و یــا والدیــن 
دانــش بیشــتری در خصــوص مســائلی همچــون نحــوه آگاه کــردن 
ــتر  ــد بیش ــته باش ــی از وی را داش ــائل و نظرخواه ــودک از مس ک
ــد و  ــی آین ــمار م ــه ش ــی در دســترس ب ــع حمایت ــوان منب ــه عن ب
ــه  ــوط ب ــور مرب ــرای ام ــش ب ــه والدین برعكــس )۴۴(. کودکــی ک
او مثــل آمــوزش وی ارزش قائــل مــی شــود نســبت بــه کودکــی 
کــه والدینــش، او را بــه حــال خــود رهــا کــرده انــد حتمــاً احســاس 
ارزش درونــی بیشــتری خواهــد داشــت. ایــن احســاس شایســتگی 
و ارزشــمندی در اثــر مشــارکت والدیــن، موجــب مــی شــود کــودک 
در ارتبــاط بــا خــود مثبــت تــر عمــل کنــد و مشــارکت و همراهــی 
بیشــتری بــا والدیــن داشــته باشــد. ایــن عوامــل، شــرایط و محیــط 
را جهــت رشــد و تحــول هــر چــه بیشــتر و بهتــر او فراهــم مــی 
ــا وجــود  ــر کــودک ب ــرش هرچــه بهت ــد. بعــاوه، موجــب پذی کن
توانمنــدی هــا و ناتوانایــی هایــش خواهــد شــد و مســیر دســتیابی 
بــه اهدافــش هموارتــر خواهــد شــد. والدین  گــرم  و  پاســخگو دارای 
ویژگــی هایــی ماننــد    توجــه و حســاس،  امیــد دهنــده و مشــوق، 

ــن موجــب  ــی  والدی ــت و گرم ــی  هســتند. محب ــان و  صمیم مهرب
ارزیابــی  مثبــت  فرزنــدان  از  والدینشــان  مــی شــود  و بــه بهزیســتی 

روانــی آن هــا کمــک قابــل توجهــی مــی کنــد )۴۵(. 
همچنیــن نتایــج بــه دســت آمــده در پژوهــش حاضــر نشــان داد 
ویژگــی هــای شــخصیتی والدسرپرســت با بهزیســتی روانشــناختی 
کــودکان طــاق همبســتگی مســتقیم و معنــادار دارد. در دو 
پژوهشــی کــه توســط نجمــی )۴۶( تحــت عنــوان  بررســی رابطــه 
ــودکان  ــالات در ک ــوع اخت ــا ن ــن ب ــخصیتی والدی ــات ش ی صف
ــوان  ــت عن ــكاران )۴۷( تح ــی راد و هم ــت  و صفای ــام گرف انج
بررســی رابطــه ویژگــی هــای شــخصیتی مــادران با ســامت روان 
ــج  هــردو پژوهــش بیانگــر  ــت ، نتای ــر انجــام گرف ــدان دخت فرزن
ــخصیتی  ــای ش ــی ه ــن ویژگ ــادار بی ــت و معن ــه مثب ــود رابط وج
ــدان مــی باشــد و هرچــه والدیــن  ــا ســامت روان فرزن والدیــن ب
ویژگــی هــای شــخصیتی مثبــت بیشــتری داشــته باشــند ســامت 
ــا  ــو ب ــج همس ــه نتای ــت، ک ــتر اس ــم بیش ــان ه روان فرزندانش
نتیجــه پژوهــش حاضــر اســت. همچنیــن نتایــج 2 پژوهشــی کــه 
در خــارج از ایــران توســط Sandra وهمــكاران  )۴۸( و Fan و 
ــر  ــن ب ــخصیت والدی ــر ش ــی تاثی ــه بررس ــه ب ــكاران )۴۹( ک هم
ــی  ــان داد ویژگ ــد نش ــودکان پرداختن ــناختی ک ــتی روانش بهزیس
ــودکان  ــناختی ک ــتی روانش ــا بهزیس ــن ب ــخصیتی والدی ــای ش ه
ــج حاصــل  ــه نتای ــادار دارد؛ ک ــت و معن همبســتگی مســتقیم، مثب
از ایــن دو پژوهــش بــا نتیجــه پژوهــش حاضــر همخوانــی دارد. در 
تببیــن نتایــج بدســت آمــده می تــوان ذکــر کــرد کــه والدیــن، بــه 
عنــوان پایــه و اســاس خانــواده، و همچنیــن اولیــن افرادی هســتند 
کــه فرزنــدان بــا آن هــا ارتبــاط برقــرار خواهــد کــرد. بــر همیــن 
اســاس، عــاوه بــر خصوصیــات ژنتیكــی، ویژگــی هــاي رفتــاري 
و فكــري آنــان نیــز تأثیــر زیــادي بــر فرزنــدان خواهــد داشــت در 
نتیجــه، الگــوي شــخصیتی فرزنــدان مــی توانــد تابعــی از الگــوي 
ــژه  ــواده بوی ــراد خان ــن باشــد )۵۰(. شــخصیت اف شــخصیتی والدی
والدیــن بــه عنــوان یكــی ازشــاخص هــای مهــم مداخلــه کننــده 

ــی و ســازگاری کــودک مــی باشــد )۵1(. ــر بهزیســتی روان ب
ــای  ــه ه ــان داد مولف ــش نش ــای پژوه ــه ه ــر از یافت ــی دیگ یك
والدگــری بــا ویژگــی هــای شــخصیتی والدسرپرســت همبســتگی 
مســتقیم و معنــادار دارد. ایــن یافتــه بــا نتیجــه پژوهــش 
یزدخواســتی و قاســمی )۵2( کــه بــه بررســی رابطه بین شــخصیت 
والدیــن و طــرد و پذیــرش کــودکان توســط آن هــا پرداختــه اســت 
نشــان داد ویژگــی هــای شــخصیتی والدیــن همبســتگی مســتقیم 
ــدان دارد،  ــا فرزن ــا ب ــار آن ه ــیوه ی رفت ــورد و ش ــوه برخ ــا نح ب
همخوانــی دارد. همچنیــن در پژوهشــی کــه توســط دارویــی 
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ــه بررســی رابطــه بیــن ویژگــی هــای شــخصیتی والدیــن  )۵3( ب
ــج نشــان داد  ــه شــد، نتای ــروری پرداخت ــد پ و اتخــاذ ســبک فرزن
ویژگــی هــای شــخصیتی والدیــن بــا شــیوه فرزنــد پــروری شــان 
همبســتگی مثبــت و معنــادار دارد کــه همســو بــا نتیجــه پژوهــش 
حاضــر اســت. Belsky )۵۴( طــی پژوهشــی بــه بررســی عوامــل 
ــل  ــری پرداخــت و نشــان داد یكــی از عوام ــذار در والدگ ــر گ تاثی
ــن مــی باشــد  ــذار در والدگــری شــخصیت والدی ــر گ مهــم و تاثی
ــا یكدیگــر همبســتگی مثبــت و معنــادار دارنــد  و ایــن 2 متغیــر ب
کــه ایــن نتیجــه همســو بــا نتیجــه پژوهــش حاضــر مــی باشــد. 
ــج پژوهــش Huver و همــكاران )1۹( مشــخص  ــر اســاس نتای ب
ــری  ــن و شــیوه والدگ ــای شــخصیتی والدی ــی ه ــن ویژگ شــد بی
ــه  ــا نتیج ــه ب ــود دارد، ک ــادار وج ــت و معن ــه ای مثب ــا رابط آن ه
ــده  ــج بدســت آم ــن نتای ــی دارد. در تببی پژوهــش حاضــر همخوان
می تــوان ذکــر کــرد کــه والدگــری تــاش و کنــكاش در جهــت 
ــورد  ــن در م ــه والدی ــت ک ــی اس ــترش راهبردهای ــناخت و گس ش
مســائل و مشــكات فرزندانشــان دارنــد. والدگــری یــک اســتدلال 
نظــری بــرای ترویــج پــدر و مــادری مؤثــر، کاهــش تنش پــرورش 
کــودک از طریــق جســتجوی حمایــت اجتماعــی و آگاهــی در مورد 
ــخصیت  ــت )۵۵(. ش ــن اس ــولات در والدی ــاد تح ــری و ایج والدگ
ــازد،  ــی س ــخص م ــل وي را مش ــار و عم ــه رفت ــرد، طریق ــر ف ه
بنابرایــن نحــوه ارتبــاط والد-فرزنــد و روش فرزندپــروري والدیــن 
کــه مجموعــه ای از رفتــار و عمــل والدیــن نســبت بــه فرزنــدان 
ــر از ویژگــی هــای شــخصیتی آن هــا  ــز متاث خــود مــی باشــد نی

مــی باشــد.
در نهایــت نتایــج نشــان داد ویژگــی های شــخصیتی والدسرپرســت 
ــه هــای والدگــری و بهزیســتی روانشــناختی کــودکان  ــن مولف بی
ــادار نقــش میانجــی دارد. ناظــر و  ــت و معن ــه طــور مثب طــاق ب
ــخصیت  ــای ش ــی ویژگی ه ــش بین ــه پی ــه ب ــكاران )۵۶( ک هم
فرزنــدان بــر اســاس ســبک های فرزندپــروری و ارتبــاط آن 
ــان  ــت نش ــه اس ــن پرداخت ــخصیت والدی ــزرگ ش ــل ب ــا ۵ عام ب
دادنــد یكــی از عوامــل مرتبــط بــا شــخصیت فرزنــدان، الگوهــاي 
شــخصیتی والدیــن مــی باشــد و شــخصیت والدیــن در شــیوه های 
فرزنــد پــروری آن هــا بســیار تاثیــر گذارســت،این نتیجــه بــا  نتیجه 
پژوهــش حاضــر همســو مــی باشــد. در پژوهشــی کــه در خــارج از 
ــوان بررســی  کشــور توســط Oliver و همــكاران )۵۷( تحــت عن
ــی و  ــای والدین ــن، رفتاره ــخصیتی والدی ــزرگ ش ــی ب ــج ویژگ پن
ــخص  ــت مش ــام گرف ــدان انج ــی فرزن ــاری و روان ــكات رفت مش
شــد همبســتگی مســتقیم و معنــادار بیــن شــخصیت مــادر و پــدر، 

رفتارهــای والدینــی و مشــكات رفتــاری و روانــی فرزنــدان وجــود 
دارد، کــه همخــوان بــا نتیجــه پژوهــش حاضــر اســت. در تببیــن 
ــا توجــه بــه اینكــه نحــوه  نتایــج بدســت آمــده می تــوان گفــت ب
ــد  ــای فرزن ــیوه ه ــن ش ــدان و همچنی ــا فرزن ــن ب ــورد والدی برخ
ــان                                                                                           ــخصیتی ش ــای ش ــی ه ــر ویژگ ــت تاثی ــا تح ــروری آن ه پ
ــن  ــای شــخصیتی توســط والدی ــی ه ــن ویژگ ــی باشــد، آموخت م
بخــش مهمــي از حــوزة رشــد فــردي و اجتماعــي اســت و نقص در 
ــه کــودکان  ــة شــدیدي ب ایــن ویژگی هــا در طولانــي مــدت ضرب

وارد مي کنــد )۵۸(. 

نتیجه گیری
ــر  ــاق ب ــودکان ط ــناختی ک ــتی روانش ــان داد بهزیس ــج نش نتای
اســاس مولفــه هــای والدگــری، از طریــق ویژگــی های شــخصیتی 
ــود  ــی ش ــنهاد م ــود. پیش ــی ش ــی م ــش بین ــت پی والدسرپرس
ــزاری  ــا برگ ــی و آموزشــی ب ــدرکاران تربیت مســئولان و دســت ان
کارگاه هــا و برنامــه هــای آموزشــی بــا آمــوزش والدگری،آگاهــی 
والدیــن را بــالا بــرده و و در جهــت بهبــود بهزیســتی روانشــناختی 
دانش آموزان بكوشــند. پژوهـــش حاضـــر نیـــز همچـــون ســـایر 
پژوهـــش هـــا بـــا محدودیــت هایـــی چـــون اســـتفاده از ابـــزار 
خودگـــزارش دهـــی، طولانــی بــودن ابــزار و احتمــال پاســخدهی 
بــدون تمرکــز و توجــه، محـــدود شـــدن گـــروه نمونـــه بــه دانش 
ــود . بنابرایــــن، در  ــرو ب آمــوزان مقطــع ابتدایــی اســتان قــم روب

تعمیــــم نتایــج احتیــاط بایــــد صــورت گیــرد.

سپاسگزاری
مقالــــه حاضــــر برگرفتــــه از پایــان نامــــه کارشناســی ارشــد 
فاطمــه شــفیعیان در رشــــته روانشناســی عمومــی در دانشــــگاه 
محقــق اردبیلــی و بـــه راهنمایـــی ســرکار خانــم دکتـــر نیلوفــر 
                                                                                                IR.UMA.REC.1402.027 ــی  بـــا شناســــه اخـــاق میكائیل
ــاق  ــه اخــ ــخ 1۴۰2/۰۴/۵ در کمیتــ ــه در تاریـ ــد ک ــی باش م
ــد. از  ــی بررســــی و مصــــوب گردیــ دانشــــگاه محقــق اردبیل
کـــودکان شـــرکت کننده و  کلیــــه مادرانــی کــــه در پژوهــش 

حاضــــر مشــــارکت کردنــد ، تشـــكر و قدردانـــی مـی شـود.
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