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Abstract
Introduction: Having healthy interaction and establishing love and expressing intimacy with each 
other is one of the manifestations of social life. The purpose of the present study was to predict love 
based on object relations and the quality of parental relationships among the students of Kashan 
universities in 2019.
Methods: The present research was carried out by descriptive-correlation method. The statistical 
population included all students of Islamic Azad University, Kashan branch, in undergraduate and 
graduate degrees in 2019. Sampling was done in a non-random and convenience method. Using 
Morgan's table, 384 people were selected. The instruments used for the demographic questionnaire 
were "Sternberg's Triangular Love Scale", "Bell Object Relations Inventory" and "Quality of 
Relationships Inventory". The validity and reliability of the instruments were limited to previous 
researches. The data was analyzed in SPSS.22.
Results: Object relations and its components have a significant negative correlation with the total 
score of love and can predict it (P<0.05). Also, the total score of object relations has the power of 
predicting different sub-scales of love (intimacy, commitment and passion) and their correlation is 
also inverse. The correlation of the total score of the quality of parents' relationships with the total 
score of love and its subscales is not meaningful and does not have the ability to predict them. But 
each of the quality components of parents' relationships (conflict, social support, relationship depth) 
can predict the total love score.
Conclusions: Object relations and its components have a significant negative correlation with the total 
score of love and have the ability to predict it. The total score of the quality of parents' relationships 
has no significant correlation with the total score of love and its subscales and does not have the 
ability to predict them. But each of the quality components of parents' relationships can predict the 
total love score. It is suggested to hold psychological and educational classes before marriage and 
counseling during and after marriage.
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چکیده
ــا یکدیگــر از مظاهــر زندگــی اجتماعــی اســت. هــدف پژوهــش  مقدمــه: وجــود تعامــل ســالم و برقــراری عشــق و ابــراز صمیمــت ب
حاضــر، پیــش بینــی عشــق بــر اســاس روابــط موضوعــی و کیفیــت روابــط والدیــن در بیــن دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد 

ــود.  کاشــان در ســال 1399 ب
روش کار: پژوهــش حاضــر بــه روش توصیفــی- همبســتگی انجــام شــد. جامعــه آمــاری شــامل کلیه دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی 
واحــد کاشــان  در مقاطــع کارشناســی و کارشناســی ارشــد در ســال 1399 بودنــد. نمونــه گیــری بــه روش غیــر تصادفــی و در دســترس 
انجــام شــد. بــا اســتفاده از جــدول مــورگان، 384 تــن انتخــاب شــدند. ابزارهــای مــورد اســتفاده پرسشــنامه جمعیــت شــناختی، »مقیــاس 
 Bell Object Relations( »ــل ــی ب ــط موضوع ــیاهه رواب ــترنبرگ« )Sternberg’s Triangular Love Scale(، »س ــی اس ــق مثلث عش
Inventory( و »ســیاهه کیفیــت روابــط« )Quality of Relationships Inventory( بــود. روایــــی و پایایــی ابزارهــا بــه پژوهــش هــای 

پیشــین اکتفــا شــد. داده هــا در نــرم افــزار آمــاری اس پــی اس اس نســخه 22 تحلیــل شــد.
یافتــه هــا: روابــط موضوعــی و مولفــه هــای آن بــا نمــره کل عشــق همبســتگی منفــی معنــاداری داشــته و قابلیــت پیشــگویی آن را دارد 
)P<0/05(. همچنیــن نمــره کل روابــط موضوعــی قــدرت پیشــگویی زیــر مقیــاس هــای مختلــف عشــق )صمیمیت، تعهــد و شــور( را دارد 
و همبســتگی آن هــا نیــز معکــوس مــی باشــد. همبســتگی نمــره کل کیفیــت روابــط والدیــن بــا نمــره کل عشــق و زیــر مقیــاس هــای 
آن همبســتگی معنــاداری نیســت و قابلیــت پیشــگویی آن هــا را نــدارد. ولــی هــر یــک از مولفــه هــای کیفیــت روابــط والدیــن )تعــارض، 

حمایــت اجتماعــی، عمــق روابــط( قابلیــت پیشــگویی نمــره کل عشــق را دارنــد. 
نتیجــه گیــری: روابــط موضوعــی و مولفــه هــای آن بــا نمــره کل عشــق همبســتگی منفــی معنــاداری داشــته و قابلیــت پیشــگویی آن 
را دارد. نمــره کل کیفیــت روابــط والدیــن بــا نمــره کل عشــق و زیــر مقیــاس هــای آن همبســتگی معنــاداری نیســت و قابلیــت پیشــگویی 
آن هــا را نــدارد. ولــی هــر یــک از مولفــه هــای کیفیــت روابــط والدیــن قابلیــت پیشــگویی نمــره کل عشــق را دارنــد. پیشــنهاد مــی گــردد 

کلاس هــای روانشناســی، آموزشــی قبــل از ازدواج و مشــاوره هــای حیــن و پــس از ازدواج برگــزار شــود.
کلیدواژه ها: عشق، کیفیت روابط  والدین، روابط موضوعی.
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مقدمه
وجــود تعامــل ســالم و ســازنده میــان انســان هــا و برقــرار بــودن 
ــر  ــا یکدیگ ــی ب ــت و همدل ــراز صمیم ــوع و اب ــم ن ــه ه ــق ب عش
ــه  ــی اســت ک ــی اجتماعــی اســت. عشــق، نیروی ــر زندگ از مظاه
مــا را بــه عنــوان افــرادی واحــد، بــه رشــد و حرکــت وا مــی دارد. 
بعبــارت دیگــر، عشــق بیــن زوجیــن چیــزی اســت کــه عــلاوه بــر 
آرامــش دو طــرف، بــر دیگــر افــراد خانــواده تاثیــرات مثبتــی دارد 
)1(. بعبــارت دیگــر، عشــق یــک احســاس شــدید عاطفــی اســت 
کــه معمــولا نســبت بــه جنــس متفــاوت صــورت مــی گیــرد و بــه 
صــورت پنهــان و آشــکار ابــراز مــی شــود. ایــن احســاس بــه مــرور 
زمــان بــا کمــک تصویرســازی ذهنــی شــدت بیشــتری مــی یابــد، 
بــه گونــه ای کــه کارکــرد روانــی فــرد دســت خــوش ناهماهنگــی 

مــی شــود و عملکــرد روزانــه را مختــل مــی کنــد )2(. 
ســنجش روابــط موضوعــی بــه عنــوان یکــی از مفاهیم کلیــدی در 
دیــدگاه هــای روان تحلیلــی، در دهــه هــای اخیــر توجــه بســیاری 
از پژوهشــگران را بــه خــود جلــب کــرده اســت )1(. نخســتین بــار 
Freud اصطــلاح روابــط موضوعــی را ابــداع و بــه عنــوان وســیله 

ــط  ــر، رواب ــردازان دیگ ــه پ ــرد. نظری ــی ک ــه معرف ــای تکان ارض
ــه جــای یکــی از کارکردهــای مــن، پدیــده ای در  موضوعــی را ب
نظــر مــی گیرنــد کــه همــه کارکردهــای دیگــر مــن نیــز، درون 
آن رشــد مــی کنــد. روابــط موضوعــی را مــی تــوان ظرفیــت افــراد 
بــرای روابــط انســانی در نظــر گرفــت کــه در ســال های نخســتین 

زندگــی شــکل مــی گیــرد )3(.
هنگامــی کــه از نهــاد خانــواده صحبت به میــان می آیــد، بلافاصله 
در ذهــن روابــط افــراد در درون خانــواده و متعاقــب آن، صمیمــت 
ــتحکام و  ــات، اس ــود ثب ــود. وج ــی ش ــی م ــه تداع ــق و علاق عش
ــرم  ــط گ ــتن رواب ــه داش ــوط ب ــاد من ــن نه ــم در ای ــراری نظ برق
اعضــای خانــواده بــا یکدیگــر اســت ولــی آنچــه ســبب تخریــب 
ایــن فضاســت تضــاد و کشــمکش و درگیــری اســت کــه تصویــر 
آرام خانــه و امنیــت آن را درهــم می شــکند و احســاس نارضایتی از 
زندگــی را موجــب مــی شــود )4(. در ایــن زمینــه، نتایــج  پژوهشــی 
نشــان داد کــه کیفیــت ارتبــاط بیــن والدیــن از بین مجموعــه ای از 
متغیرهــا، مهــم تریــن عامــل مرتبــط بــا پیشــرفت فرزنــدان اســت 
)5(. والدیــن بــا فراهــم آوردن محیــط اجتماعــی مناســبی کــه بــه 
فرزنــدان اجــازه مــی دهنــد تــا شایســتگی، عــزت نفس و احســاس 
تعلــق را بــرآورده ســازند، مــی توانــد زمینــه کســب انگیــزش و در 
نتیجــه پیشــرفت تحصیلــی بالاتــر را بــرای آن هــا فراهــم نماینــد 
ــطح  ــط، در س ــت رواب ــر کیفی ــه از نظ ــی ک ــل، والدین )6(. درمقاب
پایینــی هســتند، باعــث مشــکلات روانــی )اضطــراب، عــزت نفــس 

پاییــن(، در فرزندانشــان مــی شــوند )7(. نتایــج برزگــر )8(، حاکــی 
از آن بــود کــه میانگیــن عشــق فرزنــدان متأهــل ایثارگــران بالاتــر 
از زوجیــن عــادی بــود و میانگیــن دلزدگــی زناشــویی و ابعــاد آن در 
فرزنــدان متأهــل ایثارگــران پاییــن تــر از زوجیــن عــادی در شــهر 
ــان )9( نشــان داد کــه  ــه هــای صلاحی ــود. بعــلاوه، یافت شــیراز ب
ــزوای اجتماعــی، آســیب  بیــن طرحــواره ناســازگار )رهاشــدگی، ان
پذیــری، گرفتــاری، بــازداری هیجانــی، معیارهــای سرســختانه( بــا 
ســلطه گــری و مولفــه هــای روابــط موضوعــی )دلبســتگی ناایمن، 
ــی اجتماعــی و خــود محــوری( همبســتگی  ــی کفایت بیگانگــی، ب
مثبــت و معنــادار وجــود دارد. همچنیــن اخــلاق با روابــط موضوعی 
 Young›s( ــگ ــازگار یان ــواره ناس ــا طرح ــی( و ب ــه بیگانگ )مولف
Maladaptive Schema( )مولفــه هــای بــی اعتمــادی، گرفتــاری 

و اطاعــت( همبســتگی مثبــت و معنــاداری نیــز دارد. مولفــه هــای 
ــش  ــه پی ــادر ب ــازگار ق ــای ناس ــواره ه ــی و طرح ــط موضوع رواب

بینــی مولفــه هــای ســلطه گــری و اخــلاق مــی باشــد.  
در ســال هــای اخیــر مطالعــه بــر روی موضــوع عشــق، افزایــش 
ــد  ــق را در رش ــت عش ــات اهمی ــتر مطالع ــت و بیش ــته اس داش
کــودکان و ســلامت روانــی بزرگســالان بــوده اســت. بــا توجــه بــه 
بررســی هــای انجــام شــده )9، 8، 4( مشــخص شــد کــه تاکنــون 
پژوهشــی بــا عنــوان پیــش بینــی مولفــه هــای عشــق براســاس 
روابــط موضوعــی و کیفیــت روابــط والدیــن در بیــن دانشــجویان 
ــا  دانشــگاه هــا انجــام نشــده اســت. بنابرایــن، پژوهــش حاضــر ب
هــدف پیــش بینــی عشــق بــر اســاس روابــط موضوعــی و کیفیــت 
ــان در  ــای کاش ــگاه ه ــجویان دانش ــن دانش ــن در بی ــط والدی رواب

ســال 1399 انجــام شــد.

روش کار
ــت.  ــتگی اس ــی- همبس ــه توصیف ــک مطالع ــر ی ــش حاض پژوه
جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل کلیــه دانشــجویان دانشــگاه 
آزاد اســلامی واحــد کاشــان  در مقاطــع کارشناســی و کارشناســی 
ــا اســتفاده از جــدول مــورگان 384 تــن تعییــن  ــود کــه ب ارشــد ب
شــد. نمونــه گیــری بــه روش غیــر تصادفــی  و در دســترس انجــام 
شــد. بــه ایــن صــورت کــه در ابتــدا، اواســط و انتهــای مــاه  )کــه 
دانشــجویان کلاس داشــتند، بیــن ســاعت 10 تــا 12(، بــه کلاس 
هــای رشــته هــای علــوم انســانی در همــه تــرم هــا مراجعــه و از 
بیــن دانشــجویانی کــه در آن زمــان در دســترس بودنــد انتخــاب و 

وارد پژوهــش شــدند.
ــود: در ســال  ــل ب ــه پژوهــش شــامل مــوارد ذی معیارهــاي ورود ب
1399 دانشــجوی دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد کاشــان  در یکــی 
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از مقاطــع کارشناســی و کارشناســی ارشــد باشــند، همسرشــان در 
قیــد حیــات بــوده و بــا هــم زندگــی کننــد، فرزنــد داشــته باشــند. 
ــول  ــه در ط ــود ک ــن ب ــامل ای ــش ش ــروج از پژوه ــای خ معیاره
انجــام پژوهــش، در کلاس هــای روانشناســی و آموزشــی مرتبــط 
بــا موضــوع پژوهــش شــرکت داشــته باشــند یــا مایــل بــه شــرکت 

یــا ادامــه پژوهــش نباشــند. 
در پژوهــش حاضــر بــه منظــور جمــع آوری داده هــا از پرسشــنامه 
جمعیــت شــناختی شــامل: جنســیت، تحصیــلات و ســن و ابزارهای 

زیــر اســتفاده شــد.
 Sternberg’s Triangular( »مقیــاس عشــق مثلثــی اســترنبرگ«
Love Scale( توســط Sternberg  در ایــالات متحــده امریــکا در 

ــا 3 زیرمقیــاس  ســال 1989 طراحــی شــد و شــامل 45 عبــارت ب
 15 )passion( ــارت: 15-1، شــور ــت )intimacy(  15 عب صمیمی
عبــارت: 30-16 و تعهــد )commitment( 15 عبارت: 45- 31 می 
باشــد. بعــلاوه، مقیــاس بــر اســاس مقیــاس 9 درجــه ای لیکــرت 
از اصــلا )1( تــا بشــدت )9( نمــره گــذاری شــده اســت. حداقــل و 
حداکثــر نمــره کســب شــده در ایــن مقیــاس 45 و 405 مــی باشــد. 
تفســیر ایــن مقیــاس نیــز بــه ایــن صــورت مــی باشــد کــه نمــره 
ــره  ــط و نم ــق متوس ــره135-91 : عش ــم، نم ــق ک 90-45: عش
136 و بــه بــالا: بــه معنــای عشــق زیــاد تفســیر مــی شــود )10(. 
Sternberg )10( در پژوهــش خــود بــرای »مقیــاس عشــق مثلثــی 

اســترنبرگ« ســنجش روایــی را گــزارش نکــرده ولــی پایایــی بــه 
ــا محاســبه ضریــب آلفاکرونبــاخ )تعــداد  روش همســانی درونــی ب
ــج  ــه نتای ــنجید ک ــده( س ــزارش نش ــا گ ــه ه ــخصات نمون و مش
ــت 0/89،  ــاس صمیمی ــرای زیرمقی ــاس 0/92 و ب ــرای کل مقی ب
شــور 0/89 و تعهــد 0/81 بدســت آمــد. پژوهــش خارجــی دیگــر 
ــترنبرگ« را  ــی اس ــق مثلث ــاس عش ــی »مقی ــی و پایای ــه روای ک

ســنجیده باشــد، یافــت نگردیــد.
ــی )11( در پژوهــش خــود روایــی ســازه  ــی و جعفرطباطبائ قمران
بــه روش تحلیــل عاملــی )نــوع آن قیــد نشــده( »مقیــاس 
عشــق مثلثــی اســترنبرگ« را انــدازه گیــری کردنــد، امــا نتایــج 
ــط  ــوا را توس ــی محت ــن، روای ــت. همچنی ــده اس ــزارش نش آن گ
ــی  ــوع روای ــات و ن ــی )جزئی ــان روانشناس ــدادی از متخصص تع
محتــوای ســنجیده شــده، گــزارش نشــده( ســنجیدند کــه بــرای 
ــب 0/66،  ــه ترتی ــد ب ــور و تعه ــت، ش ــای صمیمی ــاس ه زیرمقی
0/77 و 0/92 گــزارش شــده اســت. در نهایــت، پایایــی بــه روش 
ــن  ــاخ در بی ــب آلفاکرونب ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون همس
ــبه و  ــده( محاس ــزارش نش ــهر گ ــال )ش ــوان و میانس 66 زوج ج
ــکاران )12(  ــک و هم ــی نی ــت. قهرمان ــده اس ــت آم 0/92 بدس

در پژوهــش خــود روایــی »مقیــاس عشــق مثلثــی اســترنبرگ« 
را نســنجیدند. پایایــی را بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه 
ضریــب آلفاکرونبــاخ در بیــن 142 تــن از زنــان متاهــل بــا 
ــه مراکــز مشــاوره ســطح  ــی خلقــی کــه در ســال 1394 ب ناگوئ
مشــهد مراجعــه کــرده بودنــد، محاســبه و 0/94 گــزارش نمودنــد.
 Bell Object Relations( »ســیاهه روابــط موضوعــی بــل«
ــال  ــکا در س ــس آمری ــس آنجل ــط Bell در ل Inventory( توس

1995 )13( طراحــی شــد. ابــزار مذکــور دارای 45 عبــارت و 
ــا 12  ــن )insecure attachment( ب ــتگی ناایم ــه: دلبس 4 مولف
عبــارت )2، 3، 7، 8، 12، 13، 16، 20، 23، 33، 34، 36(، بیگانگــی 
)alienation( بــا 9 عبــارت )1، 15 21، 22، 29، 30، 37، 41، 
ــا 12  ــی )social incompetence( ب ــی اجتماع ــی کفایت 42(، ب
عبــارت )6، 14، 17، 18، 25، 26، 27، 28، 31، 32، 38، 43( و 
ــارت )4، 5، 9، 10،  ــا 12 عب ــوری )egocentricity( ب ــود مح خ
11، 19، 24، 35، 39، 40، 44، 45( مــی باشــد. نمــره گــذاری ایــن 
ــح  ــه صحی ــط مــی باشــد. گزین ــح و غل ــه صــورت صحی ــزار ب اب
ــط  ــه غل ــا، گزین ــارت ه ــرای برخــی عب ــرد و ب ــره 1 مــی گی نم
نمــره 1 مــی گیــرد. جمــع نمــره مربــوط بــه هــر مولفــه، نمــره 
ــه  ــالا ب ــره ب ــزار، نم ــن اب ــازد. در ای ــی را مشــخص مــی س نهای
معنــی روابــط موضوعــی قــوی و بــالا و پاییــن بــه معنــای روابــط 
موضوعــی ضعیــف و پاییــن معنــا مــی شــود. نحــوه تفســیر ابــزار 

ــد. ــت نگردی مذکــور، یاف
دانشــگاه  دانشــجوی  بــر روی 419   )14( و همــکاران   Bell

Midwestern آمریــکا روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرای 

»ســیاهه روابــط موضوعــی بــل« را بــا »فهرســت علایــم 
 )Symptom Checklist-90-R( « 90-تجدیــد نظــر شــده-
بیــن 0/26 تــا 0/58 گــزارش کردنــد. پایایــی بــه روش همســانی 
ــوق،  ــه ف ــاخ  در نمون ــب آلفاکرونب ــبه ضری ــا محاس ــی ب درون
ــدت 2  ــی )بم ــه روش بازآزمای ــات ب ــا 0/90 و ثب ــن 0/78 ت بی
هفتــه( 0/58- 0/90 بــه دســت آمــد. پایایــی بــه روش دونیمــه 
 Bruscato .کــردن محاســبه و 0/78 تــا 0/90 گــزارش شــد
ــرای  ــی همگ ــه روش روای ــازه ب ــی س Iacoponi & )15( روای

ــی آن در  ــخه انگلیس ــا نس ــل« ب ــی ب ــط موضوع ــیاهه رواب »س
بیــن 218 تــن از دانشــجویان کارشناســی روانشناســی در برزیــل، 
بیــن 0/62 تــا 0/83 بــه دســت آمــد. همچنیــن، پایایــی بــه روش 
2 نیمــه کــردن و بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب 
ــب 0/59 و  ــه ترتی ــبه و ب ــوق، محاس ــه ف ــاخ را در نمون آلفاکرونب

ــد.  ــزارش کردن 0/63 گ
ــی  ــه روش روای ــازه ب ــی س ــکاران )16( روای ــژاد و هم ــادی ن ه
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همگــرای »ســیاهه روابــط موضوعــی بــل« را بــا »فهرســت علایم 
تجدیــد نظــر شــده90« را بــر روی 141 دانشــجوی دانشــگاه هنــر 
ــه روش  ــی ب ــد. پایای ــزارش کردن ــا 0/63 گ ــن 0/54 ت ــران، بی ته
ــه  ــاخ در نمون ــب آلفاکرونب ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون همس
ــی  ــی ط ــه روش بازآزمای ــات ب ــا 0/82 و ثب ــن 0/66 ت ــوق،  بی ف
ــد.  ــزارش ش ــا 0/78 گ ــا از 0/65 ت ــه ه ــرای مولف ــه ب 21 هفت
مســگریان و همــکاران )17( نیــز روایــی ســازه بــه روش تحلیــل 
ــر روی  ــل« ب ــی ب ــط موضوع ــیاهه رواب ــافی »س ــی اکتش عامل
ــود 4  ــج وج ــنجیدند. نتای ــران را س ــگاه ته ــجوی دانش 558 دانش
ــی  ــی اجتماع ــی کفایت ــی، ب ــن، بیگانگ ــتگی ناایم ــه: دلبس مولف
ــی  ــه روش روای ــازه ب ــی س ــان داد. روای ــوری را نش ــود مح و خ
 Defense Style( »ــا »پرسشــنامه ســبک هــای دفاعــی همگــرا ب
ــن  ــون بی ــتگی پیرس ــبه همبس ــق محاس Questionnaire( از طری

0/07 تــا 0/53 بــود. در نهایــت، پایایــی بــه روش 2 نیمــه کــردن 
ــه  ــاخ در نمون ــب آلفاکرونب ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون و همس
مذکــور محاســبه و نتایــج بــرای 2نیمــه کــردن بــرای مولفــه هــا 
0/60- 0/77، بــرای کل ســیاهه 0/84 و ضریــب آلفاکرونبــاخ نیــز 
بــرای مولفــه هــا: 0/66- 0/77 و بــرای کل ســیاهه 0/86 گــزارش 

شــد.
 Quality of Relationships( روابــط«  کیفیــت  »ســیاهه 
Inventory( توســط Pires و همــکاران در نیویــورک در ســال 

ــارت و 3  ــیاهه دارای 25 عب ــن س ــد )18(. ای ــی ش 1991  طراح
مولفــه حمایــت اجتماعــی )social support( بــا 7 عبــارت: 1-7، 
ــا 12 عبــارت:  تعــارض بیــن فــردی )interpersonal conflict( ب
ــارت:  ــا 6 عب ــط )depth of relationships( ب 19-8 و عمــق رواب
25- 20 مــی باشــد. نمــره گــذاری ایــن ســیاهه بصــورت لیکــرت 
ــد.  ــی باش ــاد )4( م ــط )3(، زی ــم )2(، متوس ــچ )1(، ک ــی هی 4 تای
حداقــل و حداکثــر نمــره کســب شــده از ایــن ابــزار 25 و 100 مــی 
باشــد. تفســیر نمــره بدســت آمــده بــه ایــن شــرح اســت کــه: نمره 
50-25: کیفیــت پاییــن روابــط، 75- 51: کیفیــت متوســط روابط و 

76 و بــه بــالا: کیفیــت بــالای روابــط تفســیر مــی گــردد.
Pires و همــکاران )18( در پژوهــش خــود، گزارشــی از ســنجش 

روایــی ذکــر نکــرده انــد. امــا پایایــی »ســیاهه کیفیــت روابــط« را 
ــی در دســت نیســت(  ــه زمان ــزارش فاصل ــی )گ ــق بازآزمای از طری
روی 94 مــرد و 116 دختــر در مقطــع کارشناســی )دانشــگاه قیــد 
ــه هــای:  ــرای مولف ــزار 0/84 و ب ــرای کل اب نشــده( محاســبه و ب
حمایــت اجتماعــی 0/85، تعــارض بیــن فــردی 0/91 عمــق 
ــد.  Yearwood و همــکاران )19( در  روابــط 0/84 گــزارش نمودن
ــی تاییــدی  ــه روش تحلیــل عامل پژوهــش خــود، روایــی ســازه ب

»ســیاهه کیفیــت روابــط« را روی 269 تــن از نوجوانــان اهــل پــرو 
و اســپانیا محاســبه و 3 مولفــه حمایــت اجتماعــی، تعــارض بیــن 
فــردی و عمــق روابــط را نشــان داد. همچنیــن، روایــی ســازه  بــه 
روش روایــی همگــرا بیــن مولفــه هــای »ســیاهه کیفیــت روابــط« 
ــه  ــی ب ــی ملاک ــلاوه، روای ــزارش شــد. بع ــا 0/61 گ ــن 0/37 ت بی
روش روایــی افتراقــی بیــن مولفــه هــای »ســیاهه کیفیــت روابط«، 
همبســتگی هــا از 0/27 تــا  0/35 گــزارش شــد. امــا از محاســبه 

پایایــی گزارشــی قیــد نکــرده انــد.
ــی  ــنجش روای ــود )20( از س ــش خ ــی در پژوه ــینی قدمگاه حس
»ســیاهه کیفیــت روابــط« گزارشــی ذکــر نکــرده اســت. ثبــات این 
ــی در دســت  ــه زمان ــی )گزارشــی از فاصل ــق بازآزمای ــزار از طری اب
ــرد  ــب م ــی قل ــاران عروق ــن از بیم ــن )25 ت ــت( روی 50 ت نیس
ــام رضــای مشــهد و 25  ــب بیمارســتان ام بســتری در بخــش قل
تــن ســالم از همتایــان( بررســی شــد. نتایــج بررســی 0/83 بــرای 
کل ابــزار گــزارش شــده اســت. خطیبــی و باقــرزاده گلمکانــی )21( 
ــه روش  ــی ب ــنجیدند. پایای ــط« را نس ــت رواب ــیاهه کیفی روایی«س
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفاکرونبــاخ روی 30 تــن 
از دانــش آمــوزان دختــر مقطــع متوســطه شــهر نیشــابور محاســبه 
نمودنــد کــه مقــدار آن بــرای کل ابــزار 0/76 گــزارش شــده اســت.
بــا عنایــت بــه اینکــه در پژوهــش هــای داخلــی و خارجــی روایی و 
پایایــی ابزارهــا ســنجیده و مــورد تایید بــوده، بــه روایــــی و پایایی 

ابزارهــا در پژوهــش هــای پیشــین اکتفا شــد.
ــا  ــدا مجوزه ــه ابت ــود ک ــن صــورت ب ــه ای ــا ب جمــع آوری داده ه
ــه  ــد )روش نمون ــب گردی ــان کس ــهر کاش ــای ش ــگاه ه از دانش
ــجویان  ــرکت دانش ــل از ش ــد(. قب ــرح داده ش ــالا ش ــری در ب گی
در پژوهــش، از آن هــا رضایــت نامــه بصــورت شــفاهی، دریافــت 
ــت  ــدا جهــت رعای ــدگان منتخــب، ابت ــن شــرکت کنن شــد. در بی
ملاحظــات اخلاقــی، آزادی شــرکت در پژوهــش و عــدم ضــرورت 
ــام خانوادگــی شــرح داده شــد. شــایان ذکــر اســت  ــام و ن ذکــر ن
کــه در حیــن پاســخگویی شــرکت کننــدگان، بــا توجــه بــه اینکــه 
تعــداد ســوالات زیــاد بــود، بــا تشــویق هــای کلامــی و صحبــت 
در خصــوص اهمیــت پاســخدهی دقیــق، ســعی شــد تــا شــرکت 

ــر، شــوند. ــر و دقیــق ت ــه همــکاری بهت ــدگان تشــویق ب کنن
ــه  ــد و روزان ــول انجامی ــه ط ــاه ب ــدودا 4 م ــا، ح ــردآوری داده ه گ
ــا  ــنامه ه ــد. پرسش ــر ش ــن ام ــرف ای ــان ص ــاعت زم ــا 4 س 2 ت
ــه                              ــح و توجی ــد از توضی ــا بع ــگاه و در کلاس ه ــط دانش در محی
ــد.   ــل گردی ــه و تکمی ــرار گرفت ــان ق ــار ایش ــا، در اختی ــه ه نمون
بعــلاوه، بــرای پاســخگویی بــه پرسشــنامه هــا محدودیــت زمانــی 
ــرکت  ــت ش ــودن هوی ــخص نب ــور مش ــه منظ ــت. ب ــود نداش وج
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ــی  ــام خانوادگ ــام و ن ــای درج ن ــه ج ــظ رازداری ب ــدگان و حف کنن
در پرسشــنامه، محلــی بــرای درج کــد مشــخص گردیــد و بــه ایــن 
ترتیــب بــه هــر شــرکت کننــده، یــک کــد مجــزاء اختصــاص داده 
ــنده دوم  ــگر )نویس ــزد پژوهش ــه ن ــورت محرمان ــه ص ــه ب ــد ک ش
ــاط  ــدگان در ارتب ــا شــرکت کنن ــه طــور مســتقیم ب ــه( کــه ب مقال

ــود، نگــه داشــته شــد.  ب
ــتفاده  ــا اس ــل داده ه ــرای تحلی ــتنباطی ب ــی و اس ــاری توصیف آم
ــای  ــا و روش ه ــاخص ه ــای از ش ــف داده ه ــرای توصی ــد. ب ش
آمــار توصیفــی شــامل فراوانــی، میانگیــن، انحــراف معیــار اســتفاده 
شــد و هــم چنیــن جهــت تحلیــل داده هــا از روش آمــار اســتباطی 
شــامل آزمــون رگرســیون و رگرســیون چندگانــه و ضریــب تعییــن 
اســتفاده شــد. جهــت بررســی داده هــای آمــاری از نــرم افــزار اس 

پــی اس اس نســخه 22 اســتفاده شــد.

یافته ها 
پــس از جمــع آوری داده هــا، توزیــع فراوانــی رو براســاس متغیــر 
جنســیت نشــان داد کــه 138 تــن )44/7 درصــد( از شــرکت 
کننــدگان مــرد و 238 تــن )55/3 درصــد( زن بودنــد. توزیــع 
فراوانــی بــر اســاس متغیــر تحصیــلات نشــان مــی دهــد 294 تــن  
)78/2 درصــد( در مقطــع کارشناســی و 82 تــن )21/8 درصــد( در 
ــد. بعــلاوه،  ــه تحصیــل بودن مقطــع کارشناســی ارشــد مشــغول ب
بیشــترین درصــد یعنــی 133 تــن )35/4 درصــد( در گــروه ســنی 
ــروه ســنی  ــن )9/3 درصــد( در گ ــداد 35 ت ــن تع 26-30 و کمتری

ــتند.  ــرار داش ــال ق 36-40 س
میانگیــن نمــره کل عشــق در شــرکت کننــدگان 223/90، نمــره 
کل کیفیــت روابــط والدیــن 52/06 و نمــره کل روابــط موضوعــی 

174/29 مــی باشــد )جــدول 1(.

جدول1: میانگین متغیرهای مورد بررسی

انحراف معیارمیانگینمولفه ها/زیر مقیاسمتغیر

کیفیت روابط

25/518/83تعارض بینفردی
14/563/70حمایت اجتماعی

11/994/71عمق روابط
52/068/85نمره کل

روابط موضوعی

41/2021/74دلبستگی ناایمن
42/5516/60بیگانگی

42/3414/75بی کفایتی اجتماعی
48/2013/73خودمحوری  

174/2952/26نمره کل

عشق

78/8916/72صمیمیت
75/5316/92تعهد
75/4916/39شور
223/9041/55کل

جدول 2: مدل رگرسیونی خطی بر پیش بینی عشق و زیر مقیاس های آن با متغیرهای پیشگو کیفیت روابط والدین و روابط موضوعی

ضریب تعیینP-valueاماره SEtضریبمتغیرهای پیشگومتغیر وابسته

نمره عشق کل
0/0140/1900/0760/940کیفیت روابط

0/393
0/001>15/522-0/4990/320-روابط موضوعی

صمیمیت
0/0090/0790/1150/908کیفیت روابط والدین

0/345
0/001>14/055-0/1890/013-روابط موضوعی

تعهد
0/0230/0880/2670/790کیفیت روابط والدین

0/251
0/001>10/227-0/1520/015-روابط موضوعی

شور
0/2190/827-0/0180/083-کیفیت روابط والدین

0/217
0/001>11/278-0/1590/014-روابط موضوعی
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ــط  ــت رواب ــده، کیفی ــرازش ش ــیونی ب ــدل رگرس ــه م ــه ب ــا توج ب
ــای  ــاس ه ــر مقی ــق و زی ــره عش ــدام از نم ــچ ک ــا هی ــن ب والدی
ان همبســتگی معنــاداری نــدارد و قابلیــت پیشــگویی آن را 
ــا نمــره کل عشــق و  ــی روابــط موضوعــی ب ــدارد )P<0/05( ول ن
ــت  ــته و قابلی ــاداری داش ــتگی معن ــای آن همبس ــاس ه ــر مقی زی

پیشــگویی آن هــا را دارد )P<0/05( )جــدول 2(. 
ــر مقیــاس هــای آن  ــا نمــره کل عشــق و زی ــط موضوعــی ب رواب
همبســتگی منفــی دارد یعنــی بــا افزایــش روابــط موضوعــی، نمــره 
کل عشــق و زیــر مقیــاس هــای آن کاهــش مــی یابــد. ضریــب 

تعییــن ایــن مــدل هــا بیــن 0/22 تــا 0/39 مــی باشــد.  

جدول3: مدل رگرسیونی خطی چندگانه بر پیش بینی نمره کل عشق با مولفه های کیفیت روابط والدین و روابط موضوعی

P-valueاماره SEtضریبمولفه هامتغیرهای پیشگو

کیفیت روابط والدین
0/001>4/383-0/8250/188-تعارض بین فردی
0/001>2/0310/4444/574حمایت اجتماعی

0/001>1/5880/3904/077عمق روابط

روابط موضوعی

0/001>4/508-0/3920/087-دلبستگی ناایمن
0/001>4/031-0/4360/108-بیگانگی

0/001>4/122-0/5720/139-بی کفایتی اجتماعی
0/001>3/540-0/4910/139-خودمحوری  

همــه مولفــه هــای کیفیــت روابــط والدیــن و روابــط موضوعــی بــا 
نمــره کل عشــق همبســتگی معنــاداری دارنــد )P<0/05(. نمــره 
کل عشــق بــا مولفــه تعــارض همبســتگی منفــی ولــی بــا عمــق 
روابــط و حمایــت اجتماعــی همبســتگی مســتقیم دارد. همــه مولفه 
ــا نمــره کل عشــق همبســتگی منفــی  هــای روابــط موضوعــی ب

دارنــد. ضریــب تعییــن ایــن مــدل0/546 مــی باشــد )جــدول3(.

بحث
ــط  ــر اســاس رواب هــدف پژوهــش حاضــر، پیــش بینــی عشــق ب
موضوعــی و کیفیــت روابــط والدیــن در بیــن دانشــجویان دانشــگاه 
آزاد اســلامی واحــد کاشــان در ســال 1399 بــود. نتایــج پژوهــش 
ــر  ــگویی زی ــدرت پیش ــی ق ــط موضوع ــره کل رواب ــان داد نم نش
مقیــاس هــای مختلــف عشــق )صمیمیــت، تعهــد و شــور( را دارد و 
همبســتگی آن هــا نیــز معکــوس مــی باشــد. در ایــن زمینــه نتایــج 
ــوده و  ــا پژوهــش حاضــر ب پژوهــش صلاحیــان )9( هــم راســتا ب
حاکیســت بیــن مولفــه هــای روابــط موضوعــی )دلبســتگی ناایمن، 
بیگانگــی، بــی کفایتــی اجتماعــی و خــود محــوری( زنــان و مردان 
متاهــل شــهر ســنندج با ســلطه گــری همبســتگی مثبــت و معنادار 
دارد. بعبــارت دیگــر، بیــن بــی کفایتــی، دلبســتگی و خودمحــوری 
ــذا  ــت، ل ــود داش ــت وج ــادار و مثب ــه معن ــری رابط ــلطه گ ــا س ب
ــای  ــاخص ه ــدام از ش ــر ک ــطح ه ــش در س ــش و کاه ــا افزای ب
بیکفایتــی، دلبســتگی وخودمیــان بینــی ســطح ســلطه گــری هــم 
ــط موضوعــی  ــا رواب ــن اخــلاق ب ــر پیداخواهــد کــرد. همچنی تغیی
)مولفــه بیگانگــی( و بــا طرحــواره ناســازگار Young )مولفــه هــای 

بــی اعتمــادی، گرفتــاری و اطاعــت( همبســتگی مثبــت و معنــادار 
دارد. نتایــج پژوهــش شــجاعی )22( نیــز همســو بــا نتایــح پژوهش 
حاضــر بــود. نتایــج آن نشــان داد بیــن زیرمقیــاس هــای عشــق بــا 
رضایــت زناشــویی همبســتگی مثبــت و معنــادار و همچنیــن بیــن 
زیــر مقیــاس هــای عشــق و کیفیــت زندگی همبســتگی معنــاداری 
وجــود دارد. بعــلاوه، از بیــن زیــر مقیــاس های عشــق، زیــر مقیاس 
ــت  ــویی و کیفی ــت زناش ــا رضای ــتگی را ب ــترین همبس ــور، بیش ش

زندگــی دارد.
نتایــج نشــان داد کــه روابــط موضوعــی و مولفــه هــای آن بــا نمره 
کل عشــق همبســتگی منفــی معنــاداری دارد. پژوهشــی مربــوط به 

روابــط موضوعــی و عشــق یافت نشــد.
ــی بهتریــن  ــوان گفــت، عشــق زمان ــه مــی ت در تبییــن ایــن یافت
حالــت را خواهــد داشــت کــه هــر یــک از 3 زیــر مقیــاس هــا را 
تقریبــا بــه صــورت یکســان شــامل شــود. همچنیــن، مــی تــوان 
گفــت شــاید یکــی از دلایــل بــالا بــودن مقــدار صمیمیــت و تعهــد 
در زوجیــن ایرانــی مبحــث مهــم و تاثیــر گــذار فرهنــگ باشــد. در 
فرهنــگ فردگــراي غــرب بــه مقــدار زیــادي بــر شــور در رابطه زن 
و مــرد تاکیــد مــی شــود )23(، امــا در فرهنــگ جمــع گراي کشــور 
ایــران ازدواج بــه واســطه همــکاري خانــواده، وابســتگان و دوســتان 
و بــر اســاس زمینــه هــاي اجتماعــی و اقتصــادي مشــابه صــورت 
مــی گیــرد کــه ممکــن اســت ضرورتــا بــا عشــق همــراه نباشــد. 

همچنیــن، نتایــج پژوهــش حاضــر حاکیســت هــر یــک از               
مولفــه هــای کیفیــت روابــط والدیــن )تعــارض، حمایــت اجتماعــی، 
ــد. در  ــره کل عشــق را دارن ــت پیشــگویی نم ــط( قابلی عمــق رواب
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ــه و همــکاران )2(  ــه، نتایــج حاصــل از پژوهــش دغاغل ایــن زمین
هــم راســتا بــا یافتــه هــای پژوهــش حاضــر بــوده و نشــان داد بین 
زیــر مقیــاس هــای عشــق بــا کیفیــت روابــط والدیــن همبســتگی 
ــادار وجــود دارد. بعــلاوه، نتایــج حاصــل از پژوهــش   مثبــت و معن
Overbeak و همــکاران )24( حاکــی از آن اســت کــه بیــن عشــق 

و تــداوم رابطــه ی عاشــقانه، همبســتگی مثبــت و معنــاداری وجــود 
ــدر عشــق بیــن زوجیــن بیشــتر باشــد، آن هــا از  دارد و هرچــه ق
تعهــد زناشــویی بیشــتری برخــوردار خواهنــد بــود. همچنیــن، نتایج 
پژوهــش Crawford و همــکاران )25( نشــان داد عشــق بهتریــن 
پیــش بینــی کننــده تنــاوب رابطــه بــوده و باعــث افزایــش تعهــد 
در رابطــه عاشــقانه مــی شــود. در تبییــن یافتــه حاضــر مــی تــوان 
ــد  ــرای آنکــه بتوان ــت، انســان موجــودی اجتماعــی اســت و ب گف
ــه  ــد، ب ــتمرار بخش ــات اس ــداوم حی ــال ت ــود را در قب ــای خ نیازه
زندگــی گروهــی و ارتبــاط بــا ســایر همنوعــان خــود نیازمند اســت. 
از ســوی دیگــر، خانــواده ســالم اعضایــی را شــامل مــی شــود کــه 
از روابــط مطلــوب بــا یکدیگــر برخــوردار هســتند. از آنجایــی کــه 
خانــواده بــا ازدواج آغــاز مــی شــود و بنیــان اصلــی خانــواده را زن 
ــا بســیار مهــم  ــن آن ه ــط بی ــن، رواب ــی ســازند، بنابرای ــرد م و م
اســت. مهمتریــن موضــوع در ازدواج و شــروع یــک خانــواده، 
ــد.  آرامشــی اســت کــه افــراد از ایــن رابطــه بــه دســت مــی آورن
ــی و جســمانی اســت  ــدی هــا، نیازهــای روان ــه نیازمن ــذا، ازجمل ل
کــه بــا ازدواج و تشــکیل خانــواده بــرآورده مــی شــود؛ لــذا، رابطــه 
زناشــویی در زندگــی ماننــد هــر رابطــه دیگــری دارای جنبــه هــای 
مثبــت و منفــی مــی باشــد، مهمتریــن عامــل شــاخص و تعییــن 
کننــده در ازدواج، کیفیــت و نــوع رابطــه بیــن زن و شــوهر اســت 

.)24(

نتیجه گیری 
نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه روابــط موضوعــی و کیفیــت روابــط 
ــن  ــای عشــق در بی ــاس ه ــر مقی ــی زی ــوان پیــش بین ــن ت والدی
ــد. از  ــان را دارن ــد کاش ــلامی واح ــگاه آزاد اس ــجویان دانش دانش
ــراي            آنجــا کــه مشــاوره، آمــوزش و فراهــم ســازي بســتر لازم ب
آشــنایی هــاي مناســب پیــش از ازدواج از مهمتریــن راهکارهــاي 
تاثیرگــذار بــر پایــداري هــاي ازدواج بشــمار مــی رونــد؛ پیشــنهاد 
مــی شــود آمــوزش مهــارت هــای زندگــی زناشــویی بــه زوجین در 
دســتور کار مراکــز مشــاوره قــرار گیــرد تــا بــا ارتقــا ســطح کیفیــت 
ــود  ــز بهب ــن نی ــی والدی ــت زندگ ــن، کیفی ــن زوجی ــط در بی رواب
یابــد. ازجملــه محدودیــت هــای پژوهــش حاضــر بــه ایــن مــورد 
مــی تــوان اشــاره نمــود کــه ایــن پژوهــش در بیــن دانشــجویان 
ــذا در  ــه، ل ــام پذیرفت ــان انج ــد کاش ــلامی واح ــگاه آزاد اس دانش

تعمیــم نتایــج آن بایــد ایــن نکتــه را لحــاظ نمــود.

سپاسگزاری
ــه کارشناســی ارشــد  ــان نام ــه موضــوع پای ــه حاضــر برگرفت مقال
ــگاه  ــی دانش ــی بالین ــته روانشناس ــانی در رش ــرا کاش ــجو زه دانش
دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد قــم بــه راهنمایــی آقــای دکتــر نــادر 
ــخ  ــلاق 2672584 تاری ــه اخ ــا شناس ــه ب ــد ک ــی باش ــور م منیرپ
ــده  ــوب گردی ــایت https://irandoc.ac.ir/ مص 1400/2/22 در س
اســت. بدیــن وســیله از تمامــی افــرادی کــه در انجــام ایــن مطالعه 

ــردد. ــی مــی گ ــد، تشــکر و قدردان همــکاری نمودن

تعارض منافع
نویســــندگان مقالــــه حاضــــر هیچگونــــه تضــــاد منافعــــی 

گــــزارش نکردنــــد.
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