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Abstract
Introduction: Health literacy increases people's ability to prevent disease and improve the quality of 
self-care. The aim of this study was to determine the correlation between health literacy and health-
related physical fitness level in overweight female secondary high school students. 
Methods: The present study is descriptive-correlation. The statistical population included all female 
secondary high school students studying in Islamshahr city in the academic year of 2009-2010, 
amounting to 5347 people. 
The research samples were selected by cluster random sampling method based on Cochran's formula 
of 358 overweight students with body mass index between 25 and 30. Data were collected using 
demographic questionnaire, "Physical Activity Readiness Questionnaire" and "Health Literacy 
Measure for Adolescents". The validity and reliability of the instruments in the present study have not 
been measured and are limited to other studies. Health-related physical fitness includes: 540 m run 
(cardiorespiratory endurance), sit-up (abdominal muscle strength and endurance), flexibility (sit- and- 
reach), and Pull-up (shoulder girdle muscle strength and endurance) was evaluated. Data analysis was 
performed in SPSS. 21.
 Results: The correlation between health-related physical fitness (0.456) and health literacy (0.595) 
was significant and positive (P <0.001). Health-related physical fitness have the power to predict health 
literacy (P <0.001). 
Conclusions: Health-related physical fitness is positively correlated with students' health literacy. It 
is suggested that special attention be paid to the complete and comprehensive program of sports and 
physical education in the school curriculum. 
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چکیده
مقدمــه: ســواد ســامت، موجــب افزایــش توانایــی افــراد در پيشــگيری از بيمــاری هــا و ارتقــاء کيفيــت مراقبــت از خــود مــی شــود. هدف 
از پژوهــش حاضــر، تعييــن همبســتگی ســواد ســامت بــا آمادگــی جســمانی مرتبــط بــا ســامتی در دانــش آمــوزان دختــر دبيرســتانی 

دارای اضافــه وزن بــود.
روش کار: پژوهــش حاضــر توصيفــی- همبســتگی مــی باشــد. جامعــه آمــاری شــامل کليــه دانــش آمــوزان دختــر دبيرســتانی دوره دوم 
متوســطه شــاغل بــه تحصيــل در شهرســتان اســام شــهر در ســال تحصيلــی 99-1398، بــه تعــداد 5347 تــن بــود. نمونــه هــای پژوهش 
ــا شــاخص  ــه وزن ب ــوزان دارای اضاف ــول Cochran 358 از دانــش آم ــر اســاس فرم ــی خوشــه ای و ب ــری تصادف ــه گي ــه روش نمون ب
ــا پرسشــنامه اطاعــات جمعيــت شــناختی، "پرسشــنامه آمادگــی  ــا 30 انتخــاب شــدند. جمــع آوری داده هــا ب ــی بيــن 25 ت ــوده بدن ت
 Health( "و "انــدازه گيــری ســواد ســامت بــرای نوجوانــان )Physical Activity Readiness Questionnaire( "بــرای فعاليــت بدنــی
ــه پژوهــش  Literacy Measure for Adolescents( اســتفاده شــد. روایــی و پایایــی ابزارهــا در پژوهــش حاضــر، ســنجيده نشــده و ب

هــای دیگــر اکتفــا شــده اســت. آمادگــی جســمانی مرتبــط بــا ســامتی شــامل: دوی 540 متــر )اســتقامت قلبی-تنفســی(، دراز و نشســت 
)قــدرت و اســتقامت عضــات ناحيــه شــكم(، انعطــاف پذیــری )بشــين و بــرس( و بارفيكــس )قــدرت و اســتقامت عضــات ناحيــه کمربنــد 

شــانه ای( مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت. تحليــل داده هــا در نــرم افــزار اس پــی اس اس نســخه 21 انجــام شــد.
ــود                              ــت ب ــادار و مثب ــامت )0/595( معن ــواد س ــا س ــامتی )0/456( و ب ــا س ــط ب ــمانی مرتب ــی جس ــتگی آمادگ ــا: همبس ــه ه یافت
.)P>0/001( ــد ــامت را دارن ــواد س ــزان س ــی مي ــی کنندگ ــش بين ــدرت پي ــامتی ق ــا س ــط ب ــمانی مرتب ــی جس )P>0/001(. آمادگ

نتیجــه گیــری: آمادگــی جســمانی مرتبــط بــا ســامتی بــا ســواد ســامت دانــش آمــوزان همبســتگی مثبــت دارد. پيشــنهاد مــی شــود 
در برنامــه درســی مــدارس بــه برنامــه کامــل و همــه جانبــه ورزش و تربيــت بدنــی توجــه ویــژه شــود.

کلیدواژه ها: سامتی، اضافه وزن، آمادگی جسمانی مرتبط با سامتی، سواد سامت، دانش آموزان دبيرستانی.

مقدمه 
ــث  ــه باع ــت ک ــی اس ــامت )health literacy(، مهارت ــواد س س
ــاء  ــا و ارتق ــاری ه ــگيری از بيم ــراد در پيش ــی اف ــش توانای افزای
کيفيــت مراقبــت از خــود مــی شــود. ســواد ســامت، شــامل دامنــه 
ــراد  گســترده ای از توانمنــدی هــا و شایســتگی هایی اســت کــه اف
ــم و  ــا مفاهي ــد ت ــه دســت می آورن ــود ب ــی خ در طــول دوره زندگ
ــد  ــی و اســتفاده کنن اطاعــات ســامتی را جســتجو، درک، ارزیاب

ــيار  ــا، بس ــامتی آن ه ــه س ــه ک ــم جامع ــار مه ــی از اقش )1(. یك
مهــم و قابــل توجــه بــوده، قشــر نوجــوان اســت؛ کــه بــا افزایــش 
ســطح ســواد ســامت ایــن طبقــه از جامعــه، مــی تــوان توانایــی 
ــزه اصــاح مســتمر ســبک زندگــی ســالم و پيشــگيری از  و انگي
ابتــا بــه بيمــاری هــا را بــه وجــود آورد. ایــن امــر ســبب کاهــش 
ــه هــای بهداشــت و درمــان مــی شــود  )2(. ســواد ســامت  هزین
پایيــن منجــر به شــكل گيــری عــادات و رفتارهــای نادرســت نظير 
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الگــوی تغذیــه نامناســب، ســبک زندگــی کــم تحــرک و مصــرف 
ــود )3(؛ در  ــی ش ــی م ــی و جوان ــنين نوجوان ــات در س ــواد دخاني م
پــی ایــن عوامــل ابتــا بــه بيمــاری هــای قلبــی و عروقــی، چاقــی 
و اضافــه وزن، فشــار خــون، دیابــت در بزرگســالی مســتعدتر مــی 
شــود. مطالعــات مختلــف نشــان مــی دهــد کــه چاقــی و اضافــه 
وزن )overweight( در ميــان نوجوانــان، یــک مشــكل بهداشــتی 
ــن،  ــد چاقــی والدی ــه عوامــل متعــددی مانن ــده اســت کــه ب پيچي
ــت  ــی و فعالي ــت اقتصادی-اجتماع ــی، وضعي ــه دوران کودک تغذی
بدنــی بســتگی دارد )4(. از ســوی دیگــر، اضافــه وزن باعــث               
مــی شــود کــه دانــش آمــوزان نســبت بــه فعاليت هــای درســی نيز                                                                                                 
ــن،  ــوند. بنابرای ــی ش ــت تحصيل ــار اف ــده و دچ ــزه ش ــی انگي ب
ــی  ــی و آمادگ ــت ورزش ــامت، فعالي ــواد س ــاء س ــوع ارتق موض
ــا ســامتی و تاثيــرات آن هــا در پيشــگيری از  جســمانی مرتبــط ب
اختــال عملكــرد تحصيلــی بســيار حائــز اهميــت مــی باشــد )5(. 
از دیگــر متغيرهــای مــورد بررســی و مرتبــط بــا ســامتی، آمادگــی 
جســمانی )physical fitness( اســت. آمادگــی جســمانی مجموعــه 
ویژگــی هــای ذاتــی و اکتســابی اســت کــه توانایــی فعاليــت بدنــی 
را تعييــن نمــوده و عوامــل آن شــامل: اســتقامت قلبــی- تنفســی 
)cardiorespiratory endurance(، قــدرت و اســتقامت عضانــی 
پذیــری  انعطــاف   ،)muscle strength and endurance(
)flexibility(، ترکيــب بدنــی )body composition(، مــی باشــد 
)6(. بــرای تحقــق ســامت فــرد و جامعــه، آمــوزش ســامت بدنی 
موجــب مــی شــود کــه فرصــت هــای آگاهانــه ای بــرای یادگيــری 
ــه  ــمانی ب ــی جس ــواع آمادگ ــق ان ــدن، از طری ــالم مان ــارت س مه
منظــور بهبــود ســواد ســامت فراهــم شــود تــا افــراد بتواننــد برای 
مراقبــت از خــود توانمنــد باشــند. آمادگــی جســمانی کــه محصــول 
و نتيجــه فعاليــت بدنــی و ورزش اســت، ارتباطــی 2 طرفــه با ســواد 
ســامت دارد )7(. شــواهد نشــان داده کــه برنامــه هــاي آمادگــي 
ــي،  ــب بدن ــود ترکي ــوزان باعــث بهب ــن دانــش آم جســماني در بي
بهبــود اعتمــاد بنفــس در کــودکان و نوجوانــان مــي شــود )9،8(. 
دانــش آمــوزان دارای ســواد ســامت بــالا بــرای دســتيابی 
ــاش              ــر ت ــوب ت ــتر و مطل ــی بيش ــمی و روان ــامت جس ــه س ب
مــی کنــد و ورزش را جــزء برنامــه روزانــه خــود قــرار مــی دهــد. 
ــد در توســعه ســطوح مشــارکت  ــود ســواد ســامت مــی توان بهب
ــالا،  ــراد دارای ســواد ســامت ب ــر باشــد. اف ــت ورزشــی موث فعالي
توصيــه هــای مربــوط بــه فعاليــت هــای ورزشــی را بيشــتر رعایــت                      
مــی کننــد )8(. در ایــن زمينــه نتایــج پژوهــش هــا گــزارش نمودند 
ــش  ــا افزای ــامت، ب ــواد س ــالای س ــطح ب ــورداری از س ــه برخ ک
رفتارهــای بهداشــتی در دانــش آمــوزان و نوجوانــان همــراه بــوده 

ــی و ســامتی        ــت بدن ــزان فعالي ــر مي ــواد ســامت ب )10، 9( و س
ــا  ــش ه ــن، پژوه ــت )11،12(. همچني ــوده اس ــذار ب ــا اثرگ آن ه
نشــان دادنــد کــه اســتفاده از برنامــه هــای مداخله آموزشــی موجب 
بهبــود وضعيــت ســامتی و ارتقــاء ســواد ســامت دانــش آمــوزان 
مــی شــود )13،14(. در ایــن بيــن، بــا عنایــت بــه اینكــه دختــران 
جامعــه در آینــده مــادر مــی شــوند و مــادران بعنــوان مهــم تریــن 
ــت  ــر اس ــی موث ــمی و روان ــامت جس ــواده در س ــر خان ــو ه عض
)15(؛ لــذا، بــا افزایــش ســطح ســامت دختــران نوجوان بــه عنوان 
مــادران آینــده مــی تــوان ســامت نســل هــای آینــده را تضميــن 
ــم ســاخت  ــه را فراه ــداری و توســعه جامع ــات پای ــوده و موجب نم
)16(. شــایان ذکــر اســت کــه بــا بررســی هــای پژوهشــگران مقالــه 
حاضــر، پژوهشــی کــه بــه تعييــن همبســتگی ســواد ســامت بــا 
آمادگــی جســمانی مرتبــط بــا ســامتی در دانــش آمــوزان دختــر 
دبيرســتانی دارای اضافــه وزن پرداختــه باشــد، یافــت نگردیــد )17-
20(. بنابرایــن، بــا توجــه بــه خــا پژوهشــی و اهميــت موضــوع، 
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعييــن همبســتگی ســواد ســامت بــا 
آمادگــی جســمانی مرتبــط بــا ســامتی در دانــش آمــوزان دختــر 

ــت. ــه وزن انجــام گرف دبيرســتانی دارای اضاف
 

روش کار
روش پژوهــش حاضــر از نــوع توصيفــی- همبســتگی بــود. 
جامعــه آمــاری را کليــه دانــش آمــوزان دختــر دبيرســتانی دوره دوم 
متوســطه، مبتــا بــه اضافــه وزن )بــا شــاخص تــوده بدنــی بيــن 
25 تــا 30( )21( شهرســتان اســام شــهر اســتان تهــران، در ســال 
ــا  ــد. ب ــن تشــكيل مــی دادن ــی 99-1398، تعــداد 5347 ت تحصيل
ــه مــی بایســت  ــوان نمون ــن بعن ــرآورد فرمــول کوکــران، 358 ت ب
ــی خوشــه  ــری تصادف ــه گي ــی شــدند. روش نمون وارد پژوهــش م
ای بــود. نمونــه گيــری بــه ایــن شــرح بــود کــه ابتــدا از ميــان 20 
دبيرســتان دخترانــه اســام شــهر، بــر اســاس مناطــق چهارگانــه 
ــوب، شــرق و غــرب اســام شــهر( از  اسامشــهر )از شــمال، جن
هــر منطقــه، 3 مدرســه بــه روش تصادفــی ســاده )قرعــه کشــی( 
انتخــاب شــد. ســپس از هــر یــک از 12 مدرســه منتخــب، از هــر 
ــش  ــم(، 10 دان ــم، دوازده ــم، یازده ــی )کاس ده ــه تحصيل پای
آمــوز بــه روش تصادفــی ســاده )قرعــه کشــی( انتخــاب شــدند )بــا 
عنایــت بــه اینكــه، پژوهشــگر اســامی تمــام دانــش آمــوزان دارای 
اضافــه وزن را داشــت، بــر اســاس آن نمونــه گيــری انجــام شــد(. 
یعنــی از هــر مدرســه 30 دانــش آمــوز و در کل از هــر منطقــه 90 
ــه، تعــداد کل دانــش  دانــش آمــوز انتخــاب شــدند. در ایــن مرحل
ــه 360 تــن رســيد. شــایان  آمــوزان دارای اضافــه وزن منتخــب ب
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ــزش  ــا، ری ــه ه ــداد نمون ــان پژوهــش، تع ــه در پای ــر اســت ک ذک
داشــته و 341 تــن باقــی مانــده بودنــد. ریــزش نمونــه هــا پــس 
ــه  ــه ب ــا، توج ــنامه ه ــی پرسش ــان بررس ــش و زم ــام پژوه از اتم

ــد. پاســخدهی ناقــص( مشــخص گردی
مــاک هــای ورود شــامل دارا بــودن شــاخص تــوده بدنــی بيــن 
25 تــا 30، دانــش آمــوز دختــر دبيرســتانی دوره دوم متوســطه در 
ســال تحصيلــی 99-1398، عــدم بيمــاری قلبــی عروقــی/ کبدی/ 
کليــوی، عــدم معلوليــت جســمانی بــرای انجــام فعاليــت ورزشــی 
)بــا پرســش از خــود دانــش آمــوزان و بررســی پرونــده تحصيلــی 
ــدم  ــداز: ع ــارت بودن ــز عب ــروج ني ــای خ ــاک ه ــود. م ــا( ب آن ه
توانایــی شــرکت کننــده در انجــام آزمــون هــای آمادگــی جســمانی 
و شــرکت در دوره هــای مداخلــه ای مرتبــط بــا چاقــی کــه خــود 

دانــش آمــوزان گــزارش شــده اســت.
برای جمع آوری داده ها از 2 ابزار زیر استفاده شد.

پرسشــنامه اطاعــات جمعيــت شــناختی کــه شــامل ســن، پایــه 
ــود. تحصيلــی، تحصيــات والدیــن، شــغل والدیــن ب

 Physical Activity( "پرسشــنامه آمادگــی بــرای فعاليــت بدنــی"
ــش  Readiness Questionnaire( توســط وزارت بهداشــت بریتي

کلمبيــا کانــادا، بــراي ارزیابــي آمادگــي شــروع یــک برنامــه فعاليت 
ورزشــي طراحــی شــده اســت و هــدف آن تعييــن ســابقه پزشــكی 
و بررســی مشــكات جســمانی افــراد 15 تــا 69 ســاله مــی باشــد 
ــی  ــت پزشــكی و آمادگ ــا وضعي ــد ت ــی کن ــراد کمــک م ــه اف و ب
خــود را پيــش از شــروع یــک برنامــه فعاليــت بدنــی تعييــن کننــد 
و اگــر بــه ارزیابــی هــای بيشــتری نيــاز بــود حتمــا اقــدام کننــد )16(. 
"پرسشــنامه آمادگــی بــرای فعاليــت بدنی" شــامل 7 عبارت اســت 
کــه هــر یــک از عبــارت هــا توســط 2 گزینــه بلــی و خيــر بررســی 
ــد.  ــرار مــی گيرن ــروه ق ــراد ســالم باشــند در گ ــر اف ــی شــود. اگ م
"پرسشــنامه آمادگــی بــرای فعاليــت بدنــی" از  ســوابق پزشــكی 

بــوده و هيــچ نمــره گــذاری بــرای آن تعریــف نشــده اســت.
ــا شــيروانی و همــكاران )23( در پژوهــش خــود، روایــی  غــام ني
ــا  ــنجيدند. ام ــی" را نس ــت بدن ــرای فعالي ــی ب ــنامه آمادگ "پرسش
پایایــی ابــزار نامبــرده را به روش ضریــب همبســتگی درون رده ای 
)Intra class Correlation Coefficient( در نمونــه ای متشــكل 
از 130 تــن از همســران کارکنــان نظامــی ســاکن در منــازل 
ــه  ــد. مطالع ــزارش نمودن ــبه و 0/80 گ ــران محاس ــازمانی ته س

ــن رابطــه یافــت نشــد. دیگــری در ای
 Health( "انــدازه گيــری ســواد ســامت بــرای نوجوانــان"
ــای 2014– ــال ه Literacy Measure for Adolescents( در س

2012 توســط قنبــری و همــكاران )24( در دانشــگاه علوم پزشــكی 

ــرای ســنجش  ــی شــهيد بهشــتی ب ــات بهداشــتی و درمان و خدم
ســواد ســامت نوجوانــان )15 تــا 18 ســاله( طراحــی شــده اســت. 
ایــن ابــزار دارای 44 عبــارت و 8 زیرمقيــاس: خودکارآمــدی 
ــا 5  ــی )access( ب ــارت: 4-1، دسترس ــا 4 عب )self-efficacy( ب
ــارت: 14-10، درک  ــا 5 عب ــدن )reading( ب ــارت: 5-9، خوان عب
 )appraisal( ــی ــا 10 عبــارت: 24-15، ارزیاب )understanding( ب
ــارت: 30-33،  ــا 4 عب ــتفاده )Use( ب ــارت: 29-25، اس ــا 5 عب ب
ــارت: 41-34 و محاســبه  ــا 8 عب ارتباطــات )communication( ب
ــذاری  ــره گ ــد. نم ــی باش ــارت: 42-44 م ــا 3 عب )numeracy( ب
ــز،  ــرت از هرگ ــه ای ليك ــاس 5 گزین ــاس مقي ــر اس ــزار ب ــن اب ای
ــا  ــه ترتيــب ب ــات، هميشــه ب ــات، بيشــتر اوق ــدرت، بعضــی اوق بن
نمــره 5-1 مــی باشــد. همچنيــن، حداقــل نمــره 44 و حداکثــر آن 
220 مــی باشــد. تفســير نمــره بدســت آمــده بــه ایــن ترتيب اســت 
ــن 88-132:  ــن، نمــره بي ــن 88-44: ســامت پایي ــه: نمــره بي ک
ســامت متوســط، نمــره 132 و بــالای 132: ســامت بــالا تفســير 

مــی گــردد.
قنبــری و همــكاران )24( بعنــوان طراحــان ابــزار " انــدازه گيــری 
ــارت داشــت( در  ــه 104 عب ــان" )ک ــرای نوجوان ســواد ســامت ب
ــط 10  ــی را توس ــه روش کيف ــوا ب ــی محت ــاخص روای ــدا، ش ابت
ــا ســامت،  متخصــص در رشــته هــای آمــوزش بهداشــت و ارتق
بهداشــت عمومــی، اپيدميولــوژی، برنامــه ریــزی آموزشــی و 
ــن،  ــد. همچني ــزارش نمودن ــد گ ــورد تایي ــنجيده و م ــت س مدیری
ابــزار   )Content Validity Ratio( محتــوای  روایــی  نســبت 
نامبــرده را توســط 13 متخصــص )رشــته و مشــخصات ذکر نشــده( 
بــر اســاس جــدول Lawshe ســنجيده و نتایــج حــذف 27 عبــارت 
 Content( را گــزارش نمــود. همچنيــن، شــاخص روایــی محتــوای
 ،Waltz&Bausell ــاس روش ــر اس ــزار را ب Validity Index( اب

توســط 10 هيئــت علمــی خبــره )رشــته و مشــخصات ذکــر نشــده( 
ــارت  ــد. 7 عب ــاس 4 درجــه ای ليكــرت محاســبه نمودن ــا مقي را ب
ــاوه،  ــود، حــذف شــد. بع ــر از 79 درصــد ب کــه دارای نمــره کمت
ــط 16  ــی )توس ــه 2 روش کيف ــور را ب ــزار مذک ــوری اب ــی ص روای
نوجــوان 15 تــا 18 ســاله: 8 پســر و 8 دختــر در تهــران( ســنجيدند 
کــه عبارتــی حــذف نشــد ولــی 3 عبــارت در نتيجــه پيشــنهادات 
نوجوانــان اصــاح شــد. روایــی صــوری بــه روش کمــی )توســط 
26 نوجــوان در تهــران( اهميــت هــر عبــارت را در مقيــاس 5 درجــه 
ــا  ــره 1/5 ی ــر نم ــوارد دارای تأثي ــد. م ــل نمودن ــرت تكمي ای ليك
ــن  ــان ای ــدند. در پای ــه ش ــر گرفت ــش در نظ ــت بخ ــر رضای بالات
ــود. همچنيــن، روایــی  ــارت ب ــزار نامبــرده دارای 70 عب ــه، اب مرحل
ســازه ابــزار بــه روش تحليــل عاملــی اکتشــافی در نمونــه ای بــه 
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تعــداد 582 دانــش آمــوز از 31 کاس در رده ســنی 18-15 ســال 
ــاس:  ــارت و 8 زیرمقي ــج 44 عب ــد و نتای ــنجيده ش ــران، س در ته
خودکارآمــدی، دسترســی، خوانــدن، درک، ارزیابــی، اســتفاده، 
ــه روش  ــی ب ــاوه، پایای ــان داد. بع ــبه را نش ــات و محاس ارتباط
ــه  ــا نمون ــاخ ب ــا کرونب ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی ب همســانی درون
هــای بخــش روایــی ســازه )582 تــن( محاســبه گردیــد کــه نتایــج 
ــدی  ــای خودکارآم ــاس ه ــرای زیرمقي ــاس 0/93 و ب ــرای کل مقي ب
0/61، دسترســی 0/71، خوانــدن 0/86، درک 0/89، ارزیابــی 0/81، 
اســتفاده 0/65، ارتباطــات 0/83 و محاســبه 0/65 محاســبه شــد. 
ــی 2  ــه زمان ــه فاصل ــه روش آزمــون مجــدد ب ــات ب ــن، ثب همچني
ــر  ــر و پس ــوز دخت ــش آم ــكل از 44 دان ــه ای متش ــه در نمون هفت
ــد کــه نتایــج مــورد تایيــد  )22 پســر و 22 دختــر( محاســبه گردی
)ولــی اعــداد ذکــر نشــده( گــزارش شــده اســت. در نهایــت، پایایــی 
ــا  ــتگی درون رده ای ب ــب همبس ــه روش ضری ــرده را ب ــزار نامب اب
همــان نمونــه هــای آزمــون مجــدد محاســبه گردیــد کــه نتایــج 
ــرای زیرمقيــاس هــای خودکارآمــدی  ــاس 0/93 و ب ــرای کل مقي ب
0/79، دسترســی 0/62، خوانــدن 0/88، درک 0/84، ارزیابــی 0/75، 
ــد.  ــبه ش ــبه0/60 محاس ــات 0/77 و محاس ــتفاده 0/86، ارتباط اس
کهتــری و همــكاران )25( در پژوهــش خــود بــرای "انــدازه گيــری 
ــی  ــاخص روای ــبت و ش ــان"، نس ــرای نوجوان ــامت ب ــواد س س
محتــوا را )تعــداد و مشــخصات نمونــه هــا گــزارش نشــده( ســنجيده 
ــن،  ــد. همچني ــزارش ش ــد گ ــب 88 و 91 درص ــه ترتي ــج ب و نتای
ــا  ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب پایای
کرونبــاخ در نمونــه ای متشــكل از 132 دانــش آمــوزان دختــر دوره 
دوم متوســطه شــهر ســياهكل محاســبه و 0/81 گــزارش گردیــد. 
ســعيدی گلوچــه و همــكاران )14( در پژوهــش خــود روایــی "اندازه 
گيــری ســواد ســامت بــرای نوجوانــان" را نســنجيدند. پایایــی بــه 
ــاخ در  ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون روش همس
ــاله  ــوزان 18-15 س ــش آم ــن از دان ــداد 400 ت ــه تع ــه ای ب نمون
مشــغول بــه تحصيــل در دبيرســتان هــای شــهر تهــران محاســبه 
ــامت  ــواد س ــری س ــدازه گي ــزار "ان ــد. اب ــزارش نمودن و 0/95 گ
بــرای نوجوانــان"در پژوهــش خارجــی اســتفاده نشــده لــذا روایی و 

پایایــی آن انــدازه گيــری نشــده اســت.
در پژوهــش حاضــر، بــه دليــل محدودیــت زمانــی، بــرای ابزارهــای 
ــی و  ــه روای ــد و ب ــنجيده نش ــی س ــی و پایای ــتفاده روای ــورد اس م
پایایــی پژوهــش هــای دیگــر، اکتفــا شــد. بــرای ســنجش ميــزان 
آمادگــی جســمانی مرتبــط بــا ســامتی دانــش آمــوزان، از آزمــون 
هــای آمادگــی جســمانی مرتبــط بــا ســامتی اســتفاده شــد کــه 
شــامل: 1- دوی 540 متــر بــرای انــدازه گيــری عملكــرد اســتقامت 

ــک  ــداد در ی ــت )تع ــه( 2- دراز و نشس ــی )دقيقه/ثاني قلبی-تنفس
دقيقــه( بــرای انــدازه گيــری قــدرت و اســتقامت عضــات ناحيــه 
Sit-and- ــرس ــين و ب ــون بش ــری )آزم ــاف پذی ــكم 3- انعط ش

ــری  ــدازه گي ــرای ان ــه انعطــاف( ب Reach )SR( Test توســط جعب

انعطــاف عضــات ناحيــه خلفــی ران و کمــر )بــر اســاس ســانتی 
ــتقامت  ــدرت و اس ــری ق ــدازه گي ــرای ان ــس ب ــر( 4- بارفيك مت
ــاس  ــر اس ــود )27،26( )ب ــانه ای ب ــد ش ــه کمربن ــات ناحي عض

تعــداد(.
شرح انجام این مرحله نيز به صورت ذیل بود:

1- نحــوه ســنجش دوی 540 متــر بــرای انــدازه گيــری عملكــرد 
اســتقامت قلبی-تنفســی:

جهــت ســنجش دوی 540 متــر، چهــار صندلــی در چهــار گوشــه 
زميــن واليبــال موجــود در حيــاط مدرســه قــرار داه شــد و نمونــه ها 
10 دور دور زميــن واليبــال دویدنــد. در پایــان 10 دور رکــورد آنــان 
ــات  ــت اطاع ــه ثب ــه توســط پژوهشــگر در برگ ــه و ثاني ــه دقيق ب

درج شــد )28(.
2- نحــوه ســنجش دراز و نشســت بــرای ارزیابــی قــدرت و 

اســتقامت عضــات شــكم:
روش کار انــدازه گيــری شــاخص تــوده بدنــی شــامل مــوارد زیــر 

بــود )کــه توســط نویســنده اول پژوهــش انجــام شــد(.  
 نحــوه انــدازه گيــری قــد: بــرای ســنجش قــد، نمونــه هــا بــدون 
ــه  ــا وی باســن ب ــی کشــيده، پاشــنه پ ــا قامت ــوراب ب کفــش و ج
دیــوار چســبيده، دیــد بــه جلــو بــا اســتفاده از قــد ســنج دیــواری بــا 
ــا  )مــارک تجــاری Seca  مــدل 206 ســاخت کشــور آلمــان( و  ب
خطــای انــدازه گيــری 1 ميليمتــر توســط پژوهشــگر انــدازه گيــری 

شــد. 
ــا  ــه هــا ب ــرای ســنجش وزن نمون ــدازه گيــری وزن: ب - نحــوه ان
حداقــل لبــاس و بــدون کفــش، بــا اســتفاده از تــرازوی دیجيتــال 
Seca مــدل 804، ســاخت کشــور آلمــان بادقــت اندازه گيــری 100 

گــرم روی تــرازو قــرار گرفتنــد و بــه کيلوگــرم توســط پژوهشــگر 
انــدازه گيــری شــد. 

- نحــوه انــدازه گيــری شــاخص تــوده بدنــی: شــاخص تــوده بدنــی 
ــت                   ــر بدس ــه مت ــد ب ــذور ق ــر مج ــرم ب ــه کيلوگ ــيم وزن ب از تقس
ــوده  ــاخص ت ــرم( = ش ــر(/ وزن )کيلوگ ــد )مت ــد )21(؛  ق ــی آی م

ــی بدن
روش کار بــه ایــن صــورت بــود جهــت گــردآوری داده هــا، پــس از 
اخــذ مجــوز از آمــوزش و پــرورش اســام شــهر و هماهنگــی بــا 
مدیــران دبيرســتان هــا، ابتــدا دانــش آمــوزان دارای اضافــه وزن بــا 
شــاخص تــوده بدنــی بيــن 25 تــا 30 شناســایی شــدند. ســپس در 
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یــک جلســه توجيهــی اهــداف پژوهــش، روش انجام کار و ســاعات 
انجــام آزمــون آمادگــی جســمانی بــرای نمونــه هــا تشــریح شــد. 
مــكان انجــام پژوهــش نيــز محــل مــدارس منتخــب بودنــد. پــس 
از آن "پرسشــنامه آمادگــی بــرای فعاليــت بدنــی" توســط نمونــه 
هــا تكميــل شــد. ســپس رضایــت نامــه کتبــی، از والدیــن دانــش 
آمــوزان واجــد شــرایط جهــت شــرکت در آزمــون هــای آمادگــی 
ــد. ســپس پرسشــنامه  ــا ســامتی، اخــذ گردی جســمانی مرتبــط ب
ــرای  ــدازه گيــری ســواد ســامت ب ــزار ان جمعيــت شــناختی و "اب
نوجوانــان" توســط دانــش آمــوزان تكميــل شــد. در مرحلــه آخــر 
ــا ســامتی انــدازه گيــری شــد.  نيــز آمادگــی جســمانی مرتبــط ب
ــف  ــه ک ــی ک ــی کشــيدند و در حال ــه پشــت دراز م ــا ب ــه ه نمون
ــا  ــای او ت ــنه پ ــه پاش ــت و فاصل ــرار داش ــن ق ــش روی زمي پاهای
باســن بيشــتر از 30 ســانتی متــر نبــود، زانوهــا را طــوری خــم مــی 
کنــد کــه زاویــه زانوهــا از 90 درجــه کمتــر باشــد؛ ســپس دســت 
هــا را بــه ســينه مــی گــذارد. پاهــای نمونــه هــا بــه وســيله یــار 
ــن  ــا کــف پاهــای او روی زمي کمكــی نگــه داشــته مــی شــود ت
ثابــت بمانــد. نمونــه هــا بــا انقبــاض عضــات شــكم و آوردن ســر 
و آرنــج هــا بــه ســمت بــالا ســعی مــی کنــد بــه روی شــكم تــا 
شــود، تــا جایــی کــه آرنــج هــا بــه زانوهــا برســد )لمــس زانوهــا بــا 
آرنــج( ایــن عمــل یــک دراز و نشســت حســاب مــی شــود. بعــد از 
رســاندن آرنــج هــا بــه زانوهــا، نمونــه هــا بــه حالــت اول بــر مــی 
گــردد؛ قبــل از تكــرار حرکــت آرنــج هــا بایــد بــه صــورت صــاف، 
ــرد. تعــداد دراز و نشســت صحيحــی کــه در  روی زميــن قــرار گي
ــه، روی  ــه انجــام شــده توســط نویســنده دوم مقال ــدت 60 ثاني م

برگــه ثبــت اطاعــات بــرای نمونــه هــا درج مــی گــردد.
ــاف  ــی انعط ــرای ارزیاب ــری ب ــاف پذی ــنجش انعط ــوه س 3- نح

ــر: ــت ران و کم ــات پش ــری عض پذی
نمونــه هــا بــر روی تشــک بــا پاهــای صــاف بــه صــورت نشســته 
قــرار مــی گيرنــد. پــس از اینكــه از صــاف بــودن پاهــای نمونــه ها 
مطمئــن شــده و دســت هــا را بــه ســمت بــالا گرفتــه، ســپس بــا 
دســت هــای خــود تــا حــد امــكان بــه طــرف انگشــتان پــا بــرده و 
خــط کــش را بــه ســمت جلــو حرکــت دهــد. ایــن کار در 3 مرتبــه 
انجــام گرفــت و بالاتریــن رکــورد توســط نویســنده دوم مقالــه روی 

برگــه ثبــت اطاعــات درج گردیــد. 
4- نحــوه ســنجش بارفيكــس بــرای ارزیابــی قــدرت و اســتقامت 

عضــات کمربنــد شــانه:
روش کار بــه ایــن صــورت بــود کــه نمونــه هــا ابتــدا بایــد بــر روی 

یــک صندلــی بایســتد و ميلــه بارفيكــس را محكــم بگيــرد پــس از 
آن صندلــی برداشــته و نمونــه هــا حرکــت کشــش را انجــام مــی 
دهنــد. ایــن کار تــا زمانــی کــه نمونــه هــای دیگــر نتوانــد حرکــت 
را انجــام دهــد، تكــرار مــی شــود. تعــداد تكرارهــای نمونــه هــا برای 
بــرای ایشــان ثبــت مــی گــردد. ارتفــاع ميلــه از زميــن بــه قــدری 
باشــد کــه نمونــه هــا در حــال کــه دســت و پــای آن هــا کامــاً 
کشــيده مــی شــود بتوانــد از آن هــا آویــزان شــود، بــه طــوری کــه 
پاهــای او بــا زميــن تمــاس پيــدا نكنــد، گرفتــن ميلــه بایــد طــوری 

باشــد کــه پشــت دســت هــا بــه طــرف صــورت گيــرد.
در راســتای ماحظــات اخاقــی نيــز بــه شــرکت کننــدگان 
ــام  ــر ن ــرورت ذک ــدم ض ــش و ع ــروج از پژوه ــرکت، خ آزادی ش
و نــام خانوادگــی شــرح داده شــد. مــدت زمــان کلــی جمــع آوری                        
ــول  ــه ط ــاه ب ــدودا 4 م ــاعت، ح ــه 4س ــرف روزان ــا ص ــا ب داده ه

ــد.  انجامي
تحليــل داده هــا در 2 ســطح آمــار توصيفــی، بــر اســاس ميانگيــن 
و انحــراف اســتاندارد و اســتنباطی، شــامل همبســتگی پيرســون و 
تحليــل رگرســيون چنــد متغيــري در نــرم افــزار اس پــی اس اس 

نســخه 21 انجــام گرفــت. 

یافته ها
ــد  ــنی 79 درص ــن س ــا ميانگي ــر ب ــوز دخت ــش آم ــداد 341 دان تع
ــی،  ــه تحصيل ــر پای ــد. از نظ ــرکت کردن ــه ش ± 16/02 در مطالع
کاس دهــم 33/3 درصــد، کاس یازدهــم 33/3 درصــد و کاس 
دوازدهــم 33/4 درصــد را شــامل مــی شــدند. همچنيــن، از نظــر 
ــی و  ــواد ابتدای ــواد 5 درصــد، س ــی س ــدر، ب ــات پ ســطح تحصي
ــم 52 درصــد، تحصيــات دانشــگاهی  ــم 10 درصــد، دیپل زیردیپل
ــادر، بيســواد 5  ــات م 33 درصــد داشــتند. از نظــر ســطح تحصي
درصــد، ســواد ابتدایــی و زیردیپلــم 12 درصــد، دیپلــم 63 درصــد 
ــت  ــر وضعي ــتند. از نظ ــد داش ــگاهی 20 درص ــات دانش و تحصي
ــكار 12 درصــد و بازنشســته  ــدر، شــاغل 65 درصــد، بي اشــتغال پ
23 درصــد داشــتند. از نظــر اشــتغال مــادر، خانــه دار 65 درصــد و 

شــاغل 35 درصــد داشــتند. 
و                       متغيرهــا  ميــان  پيرســون  همبســتگی  ضرایــب  آزمــون 
عامــل هــای آن در )جــدول 1( نشــان داده شــده اســت. همــان طــور 
کــه ماحظــه مــی شــود بيــن ســطح آمادگــی جســمانی و ميانگين 
 P<0/001( نمــره ســواد ســامت همبســتگی معنــادار وجــود دارد

 .)r=0/595 و 
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جدول 1: ضرایب همبستگی پيرسون بين آمادگی جسمانی با سواد سامت

P-value ضریب همبستگی مولفه ها
0/001 )**(0/595 آمادگی جسمانی مرتبط با سامتی

0/001 )**(0/503 استقامت قلبی-تنفسی )دقيقه/ثانيه(

0/001 )**(0/562 بارفيكس، قدرت و استقامت عضات  کمربند شانه ای )تعداد(

0/001 )**(0/748 درازونشست، قدرت و استقامت عضات شكم )تعداد(

0/001 )**(0/674 انعطاف پذیری )سانتی متر(

ــه دســت آمــده در حــد  ــاط ب ــاط مثبــت و شــدت ارتب جهــت ارتب
متوســط اســت. نتایــج نشــان مــی دهــد کــه دانــش آموزانــی کــه 
آمادگــی جســمانی مرتبــط بــا ســامتی بالاتــری دارنــد، از نمــره 
ســواد ســامت بالاتــری برخــودار هســتند. بيــن آمادگــی جســمانی 
 P<0/001( مرتبــط بــا ســامتی شــامل: اســتقامت قلبی-تنفســی

ــه  ــات ناحي ــتقامت عض ــدرت و اس ــس )ق و r = 0/503(، بارفيك
کمربنــد شــانه ای( )P<0/001 و r=0/562(، دراز و نشســت )قدرت 
ــكم( )P<0/001 و r=0/748( و  ــه ش ــات ناحي ــتقامت عض و اس
ــت و  ــتگی مثب ــری )P<0/001 و r=0/674( همبس ــاف پذی انعط

معنــادار بــا ســواد ســامت وجــود دارد.

جدول 2: نتایج تحليل رگرسيون برای پيش بينی سواد سامت با توجه به آمادگی جسمانی مرتبط با سامتی دانش آموزان

P- valueمیزان آزمون  Tضرایب استاندارد  Betaاستاندارد از میانگین  ضریب تاثیر Bمولفه ها

0/4520/0490/4569/4970/001آمادگی جسمانی مرتبط با سامتی
0/6400/460/60113/9340/001استقامت قلبی-تنفسی )دقيقه/ ثانيه(

بارفيكس، قدرت و استقامت عضات  
0/5910/0440/59313/5420/001کمربند شانهای )تعداد(

درازونشست، قدرت و استقامت 
0/7600/0360/75721/3750/001عضات شكم )تعداد(

0/6460/0370/69317/7400/001انعطاف پذیری )سانتی متر(

ــه  ــد ک ــی ده ــان م ــدول 2( نش ــيون )ج ــل رگرس ــج تحلي نتای
ــاداری  ــطح معن ــا س ــامتی ب ــا س ــط ب ــمانی مرتب ــی جس آمادگ
ــت و  ــده اس ــبه ش ــا Beta=0/456 محاس ــر ب )p>0/001( براب
ــامت را  ــواد س ــزان س ــادار مي ــت و معن ــورت مثب ــه ص ــد ب قادرن
پيــش بينــی کننــد. همچنيــن از بيــن آمادگــی جســمانی مرتبــط 
بــا ســامتی )اســتقامت قلبی-تنفســی )Beta=0/601(، بارفيكس             
انعطــاف  و   )Beta=0/757( نشســت  و  دراز   ،)Beta=0/593(
پذیــری )Beta=0/693( مــی توانــد تنظيــم هيجــان را بــه صورت 

ــد. ــی کن ــش بين ــادار پي ــت و معن مثب

بحث 
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعييــن همبســتگی ســواد ســامت بــا 
آمادگــی جســمانی مرتبــط بــا ســامتی در دانــش آمــوزان دختــر 
ــش  ــج پژوه ــد. نتای ــام گردی ــه وزن انج ــتانی دارای اضاف دبيرس
ــامتی  ــا س ــط ب ــمانی مرتب ــی جس ــتگی آمادگ ــت همبس حاکيس
)0/456( بــا ســواد ســامت )0/595( معنــادار و مثبــت بــود 
)p>0/001(. آمادگــی جســمانی مرتبــط بــا ســامتی قــدرت پيــش 

ــد )p>0/001(. در  ــزان ســواد ســامت را دارن ــی مي ــی کنندگ بين
ــه بررســی هــای پژوهشــگران پيشــينه  ــا عنایــت ب ــه، ب ایــن زمين
ــر را  ــوع متغي ــن دو ن ــه ای ــه رابط ــابه ک ــق و مش ــا مطاب کام
ــن  ــی از ای ــج بخش ــا، نتای ــد؛ ام ــت نش ــد یاف ــرده باش ــی ک بررس
پژوهــش بــا یافتــه هــای فتحــی و رضایــی صوفــی )7(، ســعيدی 
ــان  ــكاران )13(، دهق ــنی و هم ــكاران )14(، محس ــه و هم گلوچ
ــود. بعنــوان مثــال، نتایــج پژوهــش  کار و همــكاران )2( همســو ب
ــت  ــطح فعالي ــن س ــان داد بي ــی )7( نش ــی صوف ــی و رضای فتح
ــود دارد و  ــه وج ــراد رابط ــامت اف ــواد س ــطح س ــا س ــی ب ورزش
ــود دانــش و ســواد ســامت  ــاء ســطوح ورزشــی موجــب بهب ارتق
مــی شــود. بعــاوه، پژوهــش محســنی و همــكاران )13(، نشــان 
داد کــه ســواد ســامت بــا توانایــی انجــام فعاليــت هــای روزانــه 
ــكاران  ــكار و هم ــن، دهقان ــادار دارد. همچني ــت و معن ــه مثب رابط
ــام                                                ــا انج ــامت ب ــواد س ــه س ــد ک ــود دریافتن ــش خ )2(، در پژوه
فعاليــت هــای جســمانی رابطــه معنــادار دارد. بعــاوه، در خصــوص 
همســویی و مطابقــت تاثيــر مثبــت ســواد ســامت در بيــن دانــش 
آمــوزان، کــه در ایــن پژوهــش نيــز مــورد بررســی قــرار گرفــت؛ 
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نتایــج پژوهــش هــای متعــددی نيــز ایــن مهــم را خاطــر نشــان 
نمودنــد. از جملــه: کهتــری و همــكاران )25(، خدابنــده و همــكاران 
)29( بــوده کــه بعنــوان نمونــه، نتایــج پژوهــش خدابنــده و 
ــامت  ــواد س ــه س ــی ک ــش آموزان ــت دان ــكاران )29( حاکيس هم
بيشــتری داشــتند، عملكــرد خــود مراقبتــی در آن هــا بالاتــر بــوده 
ــا  ــط ب ــه کــه آمادگــی جســمانی مرتب ــن یافت ــن ای اســت. در تبيي
ــادار دارد؛  ــت و معن ــتگی مثب ــامت همبس ــواد س ــا س ــامتی ب س
مــی تــوان اذعــان داشــت فعاليــت هــای ورزشــی بــا تاثيرگــذاری 
ــی  ــمانی و روان ــرایط جس ــراد را در ش ــی، اف ــای ذهن ــر کارکرده ب
مطلــوب تــری قــرار مــی دهنــد و افــراد دارای آمادگــی جســمانی 
مرتبــط بــا ســامتی بيشــتر، ســریع تــر و بهتــر مــی تواننــد مطالب 
ــی  ــود مراقبت ــامتی و خ ــتی، س ــای بهداش ــه رفتاره ــوط ب مرب
ــا جهــت کســب                ــزه آن ه ــی و انگي ــد در نتيجــه توانای ــرا گيرن را ف
شــيوه هــای صحيــح زندگــی، حفــظ و ارتقــاء ســامتی ارتقــا پيــدا                    
مــی کنــد. همچنيــن، نتایــج تحليــل رگرســيون پژوهــش حاضــر 
ــا ســامتی قــدرت پيــش  نشــان داد آمادگــی جســمانی مرتبــط ب
ــه،  ــد. در ایــن زمين ــزان ســواد ســامت را دارن بينــی کنندگــی مي
نتایــج پژوهــش آقاعلــی نــژاد و همــكاران )30( حاکيســت چاقــي 
و اضافــه وزن عوامــل محدودکننــده ي آمادگــی جســمانی مرتبــط 
بــا ســامتی بــوده؛ همچنيــن، کــودکان چــاق و داراي اضافــه وزن 
ــا همتایــان خــود کــه داراي تــوده ي بــدن طبيعــي  در مقایســه ب
ــی  ــتر آمادگ ــري را در بيش ــرد ضعيفت ــد، عملك ــم وزن بودن ــا ک ی
ــامتي  ــا س ــط ب ــي مرتب ــامتی و آمادگ ــا س ــط ب ــمانی مرتب جس
نشــان دادنــد. در خصــوص ایــن یافتــه هــم کــه آمادگــی جســمانی 
مرتبــط بــا ســامتی قــدرت پيــش بينــی کنندگــی ميــزان ســواد 
ســامت را دارنــد؛ ایــن همســویی را نيــز چنيــن مــی تــوان تبييــن 
ــه حفــظ  ــا ســامتی ب نمــود کــه در آمادگــی جســمانی مرتبــط ب
شــيوه زندگــی ســالم توجــه مــی شــود کــه نقــش بســيار مهــم در 

تاميــن، حفــظ و افزایــش ســامتی داشــته و از بيمــاری و ناتوانــی 
ــد.  پيشــگيری مــی نمای

نتیجه گیری
نتایــج پژوهــش نشــان داد همبســتگی آمادگــی جســمانی مرتبط با 
ســامتی بــا ســواد ســامت معنــادار و مثبــت مــی باشــد. پيشــنهاد 
مــی شــود در برنامــه آموزشــی مــدارس بــه درس ورزش و آمادگــی 
ــتری  ــه بيش ــوزان توج ــش آم ــامتی دان ــا س ــط ب ــمانی مرتب جس
ــوان  ــی ت ــر م ــش حاض ــای پژوه ــت ه ــه محدودی ــردد. از جمل گ
بــه جامعــه مــورد بررســی کــه فقــط شــامل دانــش آمــوزان دختــر 
ــود، اشــاره  دبيرســتانی شهرســتان اســام شــهر اســتان تهــران ب
نمــود، لــذا نيــاز اســت در تعميــم نتایــج ایــن پژوهــش بــه دانــش 

آمــوزان ســایر شــهرها و مقاطــع، احتيــاط صــورت گيــرد. 
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 مقالــه حاضــر برگرفتــه از پایــان نامــه کارشناســی ارشــد دانشــجو 
ــی  ــد طالب ــر ناهي ــم دکت ــی خان ــه راهنمای ــک شــناس ب ــم ني مری
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REC.1400.032 در تاریــخ 1400/4/7 ثبــت گردیــده اســت. بدین 

وســيله از تمامــی عزیزانــی کــه در انجــام ایــن پژوهــش همــكاری 
نمودنــد، تشــكر و قدردانــی مــی شــود.

تضاد منافع 
ــزارش  ــی گ ــاد منافع ــه تض ــچ گون ــه هي ــن مقال ــندگان ای نویس

ــد. نكردن

References
1. Sørensen K, Van den Broucke S, Fullam J, Doyle 

G, Pelikan J, Slonska Z, et al. Health literacy 
and public health: A systematic review and 
integration of definitions and models. Biology 
Medical Central Public Health. 2012; 12(80): 1- 
13. https://doi.org/10.1186/1471-2458-12-80

2. Dehghankar L, Panahi R, Yekefallah L, Hosseini 
N, Hasannia E. [The study of health literacy and 
its related factors among female students at high 
schools in Qazvin]. Journal of Health Literacy. 
2019; 4 (2): 18-26. https://literacy.mums.ac.ir/
article_13869.html

3. Ma YN, Chen T, Wang D, Liu MM, He QC, 
Dong GH. Prevalence of overweight and obesity 
among preschool children from six cities of 
northeast China. Archives of Medical Research. 
2011; 42(7): 633-640. https://www.researchgate.
net/publication/51795446_Prevalence_of_
Overweight_and_Obesity_Among_Preschool_
Children_from_Six_Cities_of_Northeast_China 
https://doi.org/10.1016/j.arcmed.2011.10.011

4. Ginter E, Simko V. Adult obesity at the 
beginning of the 21st century: epidemiology, 
pathophysiology and health risk. Bratislavske 
Lekarske Listy. 2008; 109 (5): 224- 230. https://

https://doi.org/10.1186/1471-2458-12-80
https://doi.org/10.1016/j.arcmed.2011.10.011


مریم نیک شناس و ناهید طالبی

45

pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18630807/
5. Nikbakht HA, Jalali Sh, Changizzadeh M. 

[The relationship between physical fitness and 
physical composition with the general health 
of overweight and obese High school girls]. 
Journal of Sports Science Research. 2011; 1(4): 
5- 16. https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.
aspx?ID=205914

6. Gaeini A, Rajabi H. [Physical Fitness]. Tehran: 
Samt Publication. 2007.

7. Fathi F, Rezaei Sofi M. [The relationship 
between health literacy and physical activity 
level of elderly women in the city of 
Urmia]. Journal of Health Literacy. 2017; 2 
(1):12- 21. https://civilica.com/doc/887598/ 
https://doi.org/10.18869/acadpub.jhl.2.1.12

8. Willows ND, Johnson MS, C Ball G. Prevalence 
estimates overweight and obesity in Cree preschool 
children in Northern Quebec according to 
international and US reference Criteria. American 
Journal of Public Health. 2007; 97 (2):311-316. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17194866/ 
https://doi.org/10.2105/AJPH.2005.073940

9. Aiello AM, Mello LMD, Nunes MS, Silva 
ASD, Nunes A. Prevalence of obesity in 
children and adolescents in Brazil: A meta-
analysis of cross-sectional studies. Current 
Pediatric Reviews Journal. 2015; 11(1): 36-42. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25938377/ 
https://doi.org/10.2174/15733963116661505010
03250

10.  Truter L, Pienaar AE, Toit DD. Relationships 
between overweight, obesity and physical 
fitness of nine to twelve-year old South African 
children. South African Family Practice. 2010; 
52 (3): 227-233.https://doi.org/10.1080/207862
04.2010.10873979

11.  Juul L, Rowlands G, Maindal HT. Relationships 
between health literacy, motivation and diet 
and physical activity in people with type 2 
diabetes participating in peer-led support groups. 
Primary Care Diabetes.2018; 12 (4): 331-337. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29559207/ 
https://doi.org/10.1016/j.pcd.2018.02.005

12. Wang C, Li H, Li L, Xu D, Kane RL, Meng Q. 
Health literacy and ethnic disparities in health-
related quality of life among rural women: 
results from a Chinese poor minority area. 
Health Quality of Life Outcomes. 2013; 11 (?): 
1-9. https://doi.org/10.1186/1477-7525-11-153

13.  Mohseni M, Khanjani N, Iran Pour A. Tabe 
R, Borhanineja D V. [The relationship between 
health literacy and physical health status among 
elderly people in Kerman]. Salmand: Iranian 
Journal of Ageing. 2015; 10 (2): 146-155. http://
salmandj.uswr.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-
11161&slc_lang=fa&sid=1

14.  Saeedy Gulloche F, Jalili Z, Tavakoli R, 
Ghanbari S. [The study of relationship between 
health literacy and nutritional practice in high 
school adolescents in Tehran]. Iranian journal 
of health education and health promotion. 
2017; 5(3): 224- 230. https://www.sid.ir/
fa / journa l /ViewPaper.aspx?ID=350440 
https://doi.org/10.30699/acadpub.ijhehp.5.3.224

15.  Pasdar Y, Niazi P, Darbandi M, Khalvandi F, 
Izadi N. [Effect of physical activity on body 
composition and quality of life among women 
staff of Kermanshah University of Medical 
Sciences in 2013]. Journal of Rafsanjan 
University of Medical Sciences. 2014; 14 (2): 
99-110. http://journal.rums.ac.ir/browse.php?a_
id=2252&sid=1&slc_lang=fa

16.  Shakeri M, Mojtahedi Y, Naserian J, Moradkhani 
M. [Obesity among female adolescents Tehran 
schools]. Journal of Paramedical School, Tehran 
University of Medical Sciences. Payavard 
Salamat. 2013; 6 (5): 403-411. https://www.sid.
ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=207403

17.  Ghorbani Nohouji M, Kooshki S, Kazemi A, 
Khajevand Khoshli A. Evaluation of health-
related quality of life in patients with type 2 
diabetes based on health-related literacy and 
self-efficacy: Mediating role of self-care activity. 
Journal of Health & Care. 2020; 22 (3) :257-266. 
http://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-1232-fa.
htm

18.  Karimi N, Saadat Gharin Sh, Tol A, Sadeghi R, 
Yaseri M, Mohebbi B. [Role of health literacy 
and demographic variables in determining 
health-promoting behaviors among high school 
female students in the city of Tehran, Iran]. 
Scientific Journal of school of public health and 
institute of public health research. 2019; 17 (3): 
212- 228. https://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5790-
fa.html

19.  Gholabi F, Mohammad Baqer A, Aghayari Hir 
T, Akram H. [Association between nutrition 
literacy and diet with obesity]. Payesh. 2019; 18 
(4) :393-404. http://payeshjournal.ir/article-1-

https://doi.org/10.18869/acadpub.jhl.2.1.12
https://doi.org/10.2105/AJPH.2005.073940
https://doi.org/10.2174/1573396311666150501003250
https://doi.org/10.2174/1573396311666150501003250
https://doi.org/10.1080/20786204.2010.10873979
https://doi.org/10.1080/20786204.2010.10873979
https://doi.org/10.1016/j.pcd.2018.02.005
https://doi.org/10.1186/1477-7525-11-153
https://doi.org/10.30699/acadpub.ijhehp.5.3.224


نشریه مدیریت ارتقای سلامت، دوره 10، شماره 4،  مرداد و شهریور 1400

46

1114-fa.html
20.  Motamedi M, Peyman N, Afzal Aghaee M. [The 

effect of education based on the theory of self-
efficacy on health literacy, self-efficacy of eating 
habits and physical activity in the secondary 
school girl’s students (15-18 age) in Chenaran]. 
Journal of Sabzevar University of Medical 
Sciences. 2019; 27 (2): 303- 311. https://www.
sid.ir/fA/Journal/ViewPaper.aspx?id=546056

21.  Baygi F, Tabatabaei M, Dorosty Morlagh SA, 
Eshraghian M. [The effective factors in obesity 
of Neishabur children]. Zahedan Journal of 
Research in Medical Sciences. 2011; 13(4): 
24-28.  https://sites.kowsarpub.com/zjrms/
articles/93939.html.

22.  Warburton D.E.R, Jamnik V, Bredin SS. D, 
Gledhill N. The 2014 Physical Activity Readiness 
Questionnaire for Everyone (PAR-Q+) and 
electronic Physical Activity Readiness Medical 
Examination (ePARmed-X+). The Health and 
Fitness Journal of Canada 2014; 7(1): 80-83. 
https://hfjc.library.ubc.ca/index.php/HFJC/
article/view/171/135

23. Gholamnia-Shirvani Z, Ghofranipour F, 
Gharakhanlou R, Kazemnejad A. [Improving and 
maintaining physical activity and anthropometric 
indices in females from Tehran: Application 
of the Theory of Planned Behavior]. Journal 
Education and Community health. 2016; 2(4): 13- 
24. http://jech.umsha.ac.ir/article-1-169-fa.html 
https://doi.org/10.21859/jech-02043

24. Ghanbari SH, Ramezankhani A, Montazeri 
A, Mehrabi Y. [Health Literacy measure 
for adolescents (HELMA): Development 
and psychometric properties]. PLoS 
One. 2016; 11(2): 1-12. https://

p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v / 2 6 8 8 1 9 3 3 / 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0149202

25.  Kahtari M, Farmanbar R, Kasmaei P, Omidi 
S. [The effect of the educational intervention 
on health literacy level in the girl students. 
Journal of Health Literacy]. 2017; 2(3): 187-
197. https://www.magiran.com/volume/125618 
https://doi.org/10.29252/jhl.2.3.187

26.  Gregory B, Dwyer. ACSM Health- Related 
Physical Fitness Assessment Manual. Lippincott 
Williams, & Wilkins. 2005.

27.  Hoffman J. Norms for Fitness, performance and 
Health. Human Kinetics. 2006.

28.  Gaini AA, Hemayattalab R. [Comparison of 
physical fitness status of primary school students 
with physical education teachers with schools 
without physical education teachers]. Harekat. 
2003;? (15): 89-99. https://www.sid.ir/fa/journal/
ViewPaper.aspx?id=1784

29.  Khodabandeh M, Maleki Avarasin S, Nikniaz 
L.[The relationship between health literacy, 
perceived self-efficacy and self-care performance 
of female senior high school students in 
health promoting schools of Miyaneh. 2016-
2017]. Journal of Health Literacy.2017; 2 (3): 
164- 176. https://civilica.com/doc/887587/ 
https://doi.org/10.29252/jhl.2.3.164

30.  Agha-Alinejad H, Farzad B, Salari M, Kamjoo 
S, Piri M, Bayati M. [Prevalence of overweight 
and obesity and their relation with physical 
fitness among Tehranian children of preschool 
age]. Iranian Journal of Endocrinology and 
Metabolism. 2013; 15 (4): 370-377. http://ijem.
sbmu.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-1220-
2&slc_lang=fa&sid=1

https://doi.org/10.21859/jech-02043
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0149202
https://doi.org/10.29252/jhl.2.3.187
https://doi.org/10.29252/jhl.2.3.164

