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  48-56  1394 بهار 2 شماره 4 دورهمديريت ارتقاي سلامت 

  تبريزشهر ضعيت بهداشتي و ايمني استخرهاي شناي ت از ويرضا يبررس

2كريم صالح زاده*، 1رويا سلطانين
 

  

چكيده
 

  

 ينگهدار يبهداشت صورت بهاگر  يول. عموم مردم است يبرا يو ورزش يحيمراكز تفر ترين مهمده از يسرپوش ياستخرها :مقدمه

ت يزان رضايم نييتع باهدفپژوهش حاضر . اندازد ميشناگران را به مخاطره  يلامتكه س هست ها ميكروبرشد  يبرا ينشوند، محل مناسب

  .انجام شد 1393در سال  كنندگان مراجعهاز ديدگاه  تبريزشهر وضعيت بهداشتي و ايمني استخرهاي شناي  از

 نوبت ظهر بعدازو ) 11ساعت (نان ز نوبتقبل از ظهر  نوبت، در يك كننده مراجعه 1700، از يفيتوص ن مطالعهيدر ا :ها روشمواد و 

نمونه  عنوان بهدر دسترس  گيري نمونهنفر طبق جدول مورگان و به روش  313استخر شناي تبريز،  25 در روز جمعه ) 17ساعت (مردان 

 Health and Safety Pools پرسشنامه بهداشتي و ايمني استخركارگيري  بهبا  ها داده آوري جمع. آماري انتخاب شدند

Questionnaire”  آن  ييمتخصص قرار گرفت و بعد از اصلاحات لازم، روا 7ار ي، پرسشنامه در اختييروا گيري اندازه يبرا. انجام شد

كامل تكميل و  طور بهمورد  288، شده پخشاز پرسشنامه ). α=85/0(پايايي پرسشنامه نيز با روش الفاي كرونباخ محاسبه گرديد . شد تأييد

  .شدند وتحليل تجزيه 21نسخه  SPSS افزار نرمبا  ها داده، ريگذا نمرهبعد از 

، بهداشت )41/3(در بهداشت آب  5تا  1ز، از نمره يتبر يشنا يميانگين نمرات نشان داد كه رضايت شناگران از استخرها :ها يافته

بهداشت  دربارهزن و مرد  كنندگان مراجعهر و تفاوت معناداري بين نظ هست) 64/3( و كاركنان استخر) 45/3(، ايمني استخر )27/3(محيط 

بهداشتي و ايمني مشاهده شد  ازنظربعلاوه، تفاوت معناداري در بين استخرهاي شناي تبريز . و ايمني استخرهاي شناي تبريز وجود دارد

)01/0=P.(  

زنان  رضايت ارتباط دراينكه  داشتن  از وضعيت بهداشت آب، محيط، ايمني و كاركنان استخرها، رضايت كنندگان مراجعه: گيري نتيجه

بهداشت    آموزشي و تخصصي، در مورد هاي كارگاهو  ها دورهبراي برگزاري   مسئولين بهداشت شود ميپيشنهاد  .بيشتر بودنسبت به مردان 

 اقدام نمايند استخرهاو ايمني 

  .، بهداشت، بهداشت كاركنانيمنيشنا، ا ياستخرها: ها واژه كليد
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مقدمه
 
  

ط در كشور، كنترل يمهم بهداشت مح هاي حوزهاز  يكي 

 .)1( هست يحيـ تفر ياماكن ورزش يمنياو  يت بهداشتيوضع

اماكن  ترين پرازدحاماز  يكياستخرها در فصول گرم سال 

از  ،ضمن استفاده افراد كه باشند مي شهرهادر سطح  يعموم

، رختكن، جكوزين اماكن چون سونا، يا يلات جانبيتسه

ز استفاده يو بوفه ن يس بهداشتيسرو، ييها، دستشو دوش

ن به استخرها، دامنه يع مراجعيف وسيبه ط با توجه. ندينما يم

ازمند يتر شده و ن گسترده ،يمنيو ا ينظارت و كنترل بهداشت

توجه به مسائل و جوانب  .)2( باشد مي يشتريو بع يتوجهات وس

ن سلامت و رفاه يتأم يشنا برا ياستخرها يمنيو ا يبهداشت

ق يطبمهم ت يمنيو ا ياز موارد بهداشت. ار مهم استيشناگران بس

 در مقابل،. )3(هست  يمنيو ا يبهداشت ياستخرها با استانداردها

ط يدر مح ها آلودگيباعث گسترش  يت اصول بهداشتيعدم رعا

 يگوارش يها يماريچنانچه، حضور عوامل ب .استخر خواهد شد

، عوامل )5( يتنفس يچشم، پوست و مجار ي، عوامل آلودگ)4(

 )7( يقارچ هاي ماريبيو عوامل  )6( طلب فرصت هاي بيماري

ن يهمچن .باشند يط استخر ميآب و مح يش آلودگيانگر افزاينما

خود صدها  يتناسل يها شناگرها از پوست، بزاق، روده و اندام

كنند كه با اغلب  يوارد آب م را ميكروارگانيسمون يليم

فراد آلوده ا .)8( باشند ميق آب مرتبط ياز طر منتقل يها عفونت

، يس بهداشتيسروم آب استخر، يمستق رتصو به توانند مي

در استخر را آلوده  شده استفادهلات يها و تسه ، دوشييدستشو

تداوم و استفاده  براثر ين آلودگيزان ايچون م ياز طرف. سازند

ش است، محل يمرتب رو به افزا طور بهافراد مختلف از استخر 

تخر كه از اس ياز مردم ياديعده ز يماريب يبرا يار مناسبيبس

  .)9( شود مي، فراهم كنند مياستفاده 

ل، يزات، وسايق در مورد تجهيعدم نظارت دق ،گريد ياز سو

تواند  يشنا، م يماهر در استخرها يانسان يرويامكانات و ن

از استخرها، به  كنندگان استفاده يرا برا يخطرناك يامدهايپ

 يريگ بهره. بيفتدكه جانشان به خطر  ييتا جا همراه داشته باشد

و عدم توجه به  يزيآم ها، رنگ ه هوا، طنابينادرست از نور، تهو

ده گرفتن يبا ناد ها آن كارگيري بهو  ها ناجي هاي مهارت

  .)10( دهد ميش يموجود، احتمال خطر را افزا ياستانداردها

ت موضوع است كه يت از حساسيل فوق حكايدلا يتمام

چ يو بدون همداوم  طور بهاستخرها  يمنيد بهداشت و ايبا

 ند كهمعتقد پژوهشگران .دنريقرار گ موردبررسي ياغماض

ن يشتريب ياد، دارايز ي كننده استفادهسات بزرگ با تعداد يتأس

 يران مراكز آبياست كه مد در حالين يا. )11( حوادث هستند

 يبه بازرس يعلاقه كمتر) يآب يحياستخرها و مراكز تفر(

هم داده  دست به دستوامل ن عياكه ند ردا يسات مراكز آبيتأس

  .)12( آورد به وجودرا در استخرها  يط نامناسبيتواند شرا يو م

، يطيشنا عوامل مح ياستخرها يفيو ك يكم يدر بررس

 ياستخرها يفيك يبهداشت يها جزو شاخص ييايميو ش يكيزيف

 ازنظر ها آنك از يت استاندارد هريكه رعا اند قرارگرفتهشنا 

ها و  يمارياز بروز ب يريدر جلوگان يمشتر بازرسان و ن،يمسئول

تعيين  باهدفپژوهش حاضر لذا . دارد يا حوادث نقش عمده

ميزان رضايت از وضعيت بهداشتي و ايمني استخرهاي شناي 

  .انجام شد 1393در سال  كنندگان مراجعهشهر تبريز از ديدگاه 
  

مواد و روش ها
 

  

ه يآن، كل ياست و جامعه آمار يفيتوص نوع پژوهش حاضر،

شهر  ياز استخرها توانستند مي نوبتك ياست كه در  يانيمشتر

شنا  ين اندازه استخرهايانگيبا توجه به م. نديز استفاده نمايتبر

 5/2( زان اندازه استاندارد هر فرد در استخر شنايو م) 5/8×20(

ك استخر مراجعه يبه  تواند ميك سانس ي نفر در 68 ،)مترمربع

استخر  25ز يتبرشهر  يشنا يداد استخرهاتع ياز طرف .كنند

نفر  1700ن پژوهش يا يجامعه آمار ن اساسيبراكه  است

ساعت (زنان  نوبت قبل از ظهر نوبتك ي در توانند ميكه  هست

 25 بهروز جمعه ) 17ساعت (مردان  نوبت بعدازظهرو ) 11

محاسبه  يبرا ).68×25( ز مراجعه كننديشهر تبر يشنا استخر

استفاده  ”Morgan Table“ »جدول مورگاننه، از نمو اندازه

وه انتخاب نمونه يش ترين مناسب كه هستنفر  313 برابر كهشد 

 گيري نمونه(شناگر  عنوان بهاست كه  ي، استفاده از افراديآمار

 و يبهداشت پرسشنامه .كنند يبه استخرها مراجعه م) در دسترس
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 Health and Safety Pools“ استخر يمنيا

Questionnaire” پژوهشگر يا ن پژوهش، پرسشنامهيا در 

ط و ــــ، ضوابالعملردستو بر اساس است كه اي ساخته

الزامات  11203-1 يمل انداردــاست در شده ارائه يارهايمع

بهداشت و ايمني فضاهاي ورزشي  شنا و ياستخرها يعموم

 60 پرسشنامه باكه  است شده تنظيمه و يته ،)13،14(كشور 

مخالفم،  يليخ(كرت يوستار ليچهار قسمت و بر اساس پدر  سؤال

تا  1 گذاري نمرهبا ) موافقم يليندارم، موافقم و خ يمخالفم، نظر

امكانات و  ،ت كاركنانيفيك هاي شاخص و م شديتنظ 5

را  يطيمح هاي ويژگيو  يمنيت بهداشت و ايزات، رعايتجه

  .سنجد مي

در  اظهارنظر يبرا ن،يم و تدويپرسشنامه بعد از تنظ ييروا

 ييروا متخصص قرار گرفت و بعد از اصلاحات لازم، 7ار ياخت

كرونباخ و پس  يز با روش الفايپرسشنامه ن ييايپا .شد تأييدآن 

 قدارو مد يگردمحاسبه  ها آزمودنياز  نفر 30 يآن رو ياز اجرا

هر استخر  يبرا ها نمونهمتوسط تعداد  .آمد به دست 85/0آن 

 شخصاً در محلپژوهشگر كه  فته شدنفر در نظر گر 13

ل يو پس از تكم عيتوزافته و اقدام به يحضور  استخرها

 288 درنهايتو  نمود آوري جمع ،شناگران وسيله به ها پرسشنامه

اد يز ها پرسشنامهكاهش ل يدل. ندشد گذاري نمرهكد و مورد 

ل آن توسط يل تكميبود كه از تما ها آن سؤالاتبودن تعداد 

پژوهش حاضر  يت اساسين مورد محدوديو ا كاست يم يآزمودن

انجام  21 نسخه SPSS افزار نرم وسيله به ها داده يبررس. بود

انس يل واريمستقل و تحل T ،يفيتوص هاي آزمونگرفت و با 

نام و مشخصات استخرها و  ها دريافتهكه  شد وتحليل تجزيه

ه ذكر نشد پژوهش يمربوط با توجه به ملاحظات اخلاق نمرات

  .است
  

يافته ها
 
  

 ازنظركه  دهد مين كل، نشان يانگينمرات مربوط به م

 يمنيز از بهداشت و ايشهر تبر يشنا يشناگران، استخرها

ن ين، بالاتريهمچن ).44/3ن كل يانگيم(هستند  برخوردار ييبالا

ت ين نمرات مربوط به وضعيانگيم بهمربوط  مندي رضايت

و  هست، )64/3ن يانگيم(ز يشهر تبر يشنا يكاركنان استخرها

ن نمرات مربوط به يانگيم بهمربوط  ها ميانگين ترين پايين

: نيانگيم( زيشهر تبر يشنا يط استخرهايمح يت بهداشتيوضع

در  موردبررسي يرهايمتغ يتمام حال بااين يول .هست، )27/3

ن مطالعه يپرسشنامه ا سؤال 60 از اي خلاصهكه  )1( جدول

-5(ن نمره يانگيرها از ميمتغهمه ن يگانيم دهد مينشان  ،است

ان يمشتر يبالا مندي رضايتافته از ين يبالاتر است و ا يليخ) 1

  .ت دارديز حكايشهر تبر ياستخرها

  

 ميانگين و انحراف معيار نمرات وضعيت بهداشت و ايمني استخرهاي شناي شهر تبريز: 1جدول 

  ردانحراف استاندا  ميانگين  تعداد  متغيرهاي موردبررسي

 088/1 41/3 288 وضعيت بهداشتي آب استخرهاي شناي تبريز

 139/1 27/3 288 وضعيت بهداشت محيط استخرهاي شنا

 089/1 45/3 288 وضعيت ايمني استخرهاي شناي تبريز

 989/0 64/3 288 استخرهاي شناي شهرستان تبريز وضعيت كاركنان

 076/1 44/3 288 تبريز وضعيت كلي بهداشت و ايمني استخرهاي شناي شهرستان
  

 يت بهداشتيان مربوط به وضعين نظرات مشتريانگيجمع م

 ،)27/3(ط يت بهداشت محيوضع ،)41/3(شنا  يآب استخرها

ت كاركنان يو وضع )45/3( شنا ياستخرها يمنيت ايوضع

 از آن است كه يحاكج ينتا .باشند مي) 64/3(شنا  ياستخرها

آب،  ت بهداشتياز وضع گانكنند استفادهتوسط  ييبالا تيرضا

 چراكه .شود ميمشاهده شنا  يو كاركنان استخرها يمنيط، ايمح

ن و يانگيم بالاتر از )5تا  1اس يمق(در  ها آزمودنين نمره يانگيم

به  شناگران يبالا تيرضا دهنده نشانكه  هستانه يم يحت

  .است موجود هاي وضعيت

ه بهداشت و ب انو مرد انزندگاه يدج مربوط به تفاوت ينتا

كه  2 در جدول شده محاسبه t، با توجه شنا ياستخرها يمنيا

 دهد مي، نشان هست 001/0 يو سطح معنادار 357/3برابر با 
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 يمنيزنان و مردان در بهداشت و ا ازنظر يتفاوت معناداركه 

ن يانگين جدول ميدر ا. داردز وجود يتبر شهر ياستخرها

  .شدسه يتخرها مقااس يمنيو ا يت بهداشتيازات وضعيامت

  

  مقايسه ميانگين نمرات شناگران زن و مرد به وضعيت بهداشت و ايمني استخرهاي شناي شهر تبريز :2جدول 

  مستقل  T  درجه آزادي   سطح معناداري  دتعدا  ميانگين  انحراف استاندارد  استاندارد خطاي ميانگين    

  بهداشت و

  ايمني

  زن

  مرد

206/2  

058/2  

375/27  

822/23  

12/211  

99/200  

154  

134  
001/0  286  357/3  

  

 استخر شناي شهر تبريز 25ميانگين نمرات شناگران به وضعيت بهداشت و ايمني  مقايسه: 3جدول 

در  شده محاسبه انسيل واريج تحلينتا يبر مبناهمچنين 

، مشاهده هست P=01/0و  F=067/7 كه برابر با 3جدول 

 لحاظ ازز يتبر يشنا ين استخرهايب يتفاوت معناداركه  شود مي

ن يبالاترن استخرها يدر ب ؛ كهوجود دارد يمنيسطح بهداشت و ا

  .هست 97/2 ازين امتيانگيم ترين پايينو  57/3از ين امتيانگيم

بحث
 

  

 كنندگان مراجعه تيرضانشان داد كه  پژوهش حاضرج ينتا

 همراه ييبالا  تيشنا در مورد بهداشت آب، با رضا يبه استخرها

ان و همكاران يمنصور يجعفر هاي يافتهج با ين نتايكه ا است

 بلكهو ) 16( و همكاران آيين نيك ،)15(و همكاران  يراست ،)1(

علاوه بر آب  پژوهشگران .دارد يهمخوان) 17(و همكاران 

و كدورت  PH، ييايميو ش يكيزيف يها يژگيو ازلحاظاستخرها 

ق يتزرمعتقدند كه  ها آن .)1( دهند يم قيتطب با استانداردهاآن را 

آب  PHم يو تنظ) ماندهيكلر آزاد و كلر باق( كننده ضدعفونيمواد 

كلر  يبعضو  )15(باشد در حد استاندارد  ديبا در استخرها

ت يفيحفظ كعامل ن يتر را مهم PHم يمانده همراه با تنظيباق

ن با توجه به يهمچن. )16( دندان يشنا م يمطلوب آب استخرها

شنا در پژوهش حاضر،  يبه استخرها كنندگان مراجعه  تيرضا

 يمنيت بهداشت و اين رعايگردد كه ب يقت روشن مين حقيا

 يستگهمبت شناگران ياستخرها با رضاكاركنان  وسيله به

و همكاران  بلكه جيبا نتاز ينافته ين يو اوجود دارد  داري معني

 اصولت يرعاو ند كه آموزش معتقد ها آن. دارد ييسوهم )17(

مطابق  يمنيو ا يبهداشت و اطلاعات دانشش يافزاو  يبهداشت

در  يكمك مؤثرتوسط كاركنان  استاندارد يها با دستورالعمل

ز در يدگاه نين ديا. دارد استخرها آب يآلودگزان يمكاهش 

به  كنندگان مراجعهچنانچه  .هستملموس كاملاً پژوهش حاضر 

آب استخرها  يساز و زلال ييكاركنان از الزامات گندزدا يآگاه

. اند دادهن يانگيمنمره بالاتر از  ،)18( يطبق استاندارد مل

Abdel-Salam )19 (ت آب يفيكه نظارت بر ك است معتقد

ط يجاد شرايا يرد و برايد انجام گيمداوم با طور بهاستخر شنا 

ز كردن يو تم ياز به بهبود ضدعفونيشنا ن يمناسب در استخرها

ن اعتقاد با نظر يا. هستنظر گرفتن اندازه استخر   با در يا مرحله

و  يدائم ي، زلال سازي، ضدعفونييكه گندزدا كنندگان مراجعه

كاملاً ، شود يم داري نگه يح آب استخر در سطح قابل قبوليصح

مانده يزان كلر باقيآب به م يو ضدعفون ييگندزدا. دارد يهمخوان

 طور به يزن اگر كلر. )20(است شنا وابسته  يآب استخرها PHو 

م گردد، طبعاً يآب تنظ PHرد و يح صورت پذيمداوم و صح

بود شنا در حد استاندارد خواهد  يآب استخرها يت بهداشتيوضع

نمره ن با داد كنندگان مراجعهاست كه  يزين همان چيا. )21(

 يط بهداشتيخود را از شرا يت و خشنودين رضايانگيمبالاتر از 

ج پژوهش ينتا افته باين يا. شنا نشان دادند يآب استخرها

Rabi  ييهمسو) 16(و همكاران  آيين نيكو ) 22(و همكاران 

ت يرضا نشان داد كه بهداشت استخرها درباره جينتا .دارد

، زيتبر يناش يط استخرهايدر مورد بهداشت مح كنندگان همراجع

 معناداري F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  بهداشتي و ايمني

  بين گروهي

  گروهي درون

  جمع

020/77428  

258/120059  

278/197487 

24  

264  

287  

167/32260  

499/456  

  

067/7  

  

000/0  
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از  وهش ديگرپژدر  است كه ين در حاليا. است بخش رضايت

رختكن،  ازجملهشنا  يمختلف استخرها يكه در نواح هايي نمونه

را  دوست انسان يزا يماريب يها قارچ ،ه برداشتنديسونا و پاشو

 خر شنا استط استيمح ياز آلودگ يمشاهده نمودند كه حاك

ان يمشتر  تين رضايبمطالعات  يبعضن راستا يدر هم يول. )20(

ت يفيچون ك ييها در شاخص يو دولت يخصوص ياستخرها

، يطيمح هاي ويژگيو  يمنيا، زات، بهداشتيامكانات و تجه

ن يب ند كهمعتقد ها آن .)10( دمشاهده كردن دار معنيتفاوت 

 هاي ويژگي زات ويتجه ،ان از امكاناتيت مشتريزان رضايم

در پژوهش  كه درحالي. وجود دارد داري معنيتفاوت  يطيمح

انه يم ين و حتيانگيبالاتر از م ها آزمودنين نمره يانگيحاضر م

استخرها مثبت  يطيت محيشناگران از وضع تيرضاو  هست

كه محيط  دهند ميگر نشان يهمچنين مطالعات د .است

آب  مانند به تواند مي) اه حاشيه، رختكن، جايگاه دوش(استخرها 

قارچي شود كه لازم است همواره  هاي آلودگياستخر موجب 

 يعدم ضدعفون. )21(مورد ضدعفوني و گندزدايي قرار گيرد 

 هاي بيماريجاد ياامل وعاز  يكياستخرها  يطيق سطوح محيدق

ن نوع يبروز ااز  يريجلوگ يو برا است شناگراندر  يقارچ

 شوند يضدعفوند يباط استخرها يحم ها، سطوح، كف و يماريب

)22(.  

 شهر يشنا ياستخرها يمنيت ايشناگران به وضعت يرضا

ن يدر ا .است داراكاملاً مثبت و معن ون يانگيم لاتر ازبا زيتبر

 ييت جانمايوضعكه نشان داد  ها پژوهشاز  يبعض جينتا رابطه،

و نظارت،  يمنيا ازنظر، ياماكن ورزش سازي مناسبو  هابنا

 شاخص امكانات وو  دارد يفيت ضعيندارد نبوده و وضعاستا

. )23( باشد ياستخرها مهم و اساس يمنيدر ا تواند ميزات يتجه

 يان استخرهايت مشترياز عوامل مرتبط با رضا يكي نيچنهم

 .هستزات استخر شنا ي، امكانات و تجهيده خصوصيسرپوش

 يهاان در استخريت مشتريزان رضاين ميب كه است شده مشاهده

زات تفاوت يشاخص امكانات و تجه ازنظر يخصوص و يدولت

 مطالعه حاضر جياتنافته با ين يكه ا )17( وجود دارد يمعنادار

و  Jayawardhen هاي بررسيج ينتا يول. نيستهمسو 

مطالعه ج ينتا، )25(و همكاران  Bilajacو  )24( همكاران

 دهد مينشان  ها آنج مطالعات ينتا. كنند مي تأييدرا  حاضر

و استخرها در جهت  يورزش يها زات و امكانات مجموعهيتجه

مورد، با نظر ن ياو  هستان مؤثر يت كامل مشترين رضايتأم

ن يانگين ميبالاتركه  زيتبر يشنا يبه استخرها كنندگان مراجعه

  .كند مي، مطابقت اند داده يمنيا سؤالاتبه  راه نمر

ط و آب يمح يدمام ي، تنظموقع به يضدعفون رسد ميبه نظر 

 يمنيل اي، سونا و استفاده از وساجكوزي يم دماياستخر، تنظ

ان در يناج موقع بهز خوردن و هشدار ياز ل يريجلوگ يبرا )13(

ان از يمشتر يت بالايباشد كه موجب رضا يمواقع خطر از موارد

  .باشد زيتبر يزات و امكانات استخرهايتجه يمنيا

كاركنان  يبهداشتت يعوضنشان داد كه  ها داده يبررس

 .هستن نمرات مثبت يانگيز با توجه به ميتبر يشنا ياستخرها

و همكاران،  كلايي ريم زاده قاسم مطالعاتج يافته با نتاين يا

 نشان دادند ها آن. ندارد يهمخوان )17(و همكاران،  بلكه )10(

در  يو دولت يخصوص يان استخرهايمشتر  تين رضايكه ب

 يتفاوت معناداري كاركنان استخرها وضعيت بهداشتشاخص 

و همكاران،  Bilajac هاي يافته ارتباط دراين يول. وجود دارد

ج پژوهش يبا نتا )24(و همكاران،  Jayawardhen و )25(

شنا  ين و كاركنان استخرهايآموزش مسئول. هستهمسو حاضر 

و  شود ميدر استخر  يمنيو ا يكاهش خطرات بهداشت موجب

متخصص در  يان، منابع انسانيمشتر  تياز عوامل رضا يكي

كه  رسد ميبه نظر  .هستو استخرها  يورزش يها مجموعه

سطح  ،ها آن يت ظاهريان، وضعينحوه برخورد كاركنان با مشتر

كاركنان در مواقع  موقع بهحضور  ،ان استخريان و مربيمهارت ناج

 هاي دوربينو  شرفتهيزات پياستفاده از تجه ،)26( ازيو ن يضرور

در  )27(ان يمشتر يل شخصيمحافظت از وسا يبرا مداربسته

  .دارند ييبسزا تأثير ران آنيو مد استخرها از ها آنت يرضا

 يكه تفاوت معنادار دادنشان  پژوهش حاضرج ينتان يهمچن

ز از يشهرستان تبر يشنا ياستخرها يمنيدر سطح بهداشت و ا

و مردان  ن دو گروه زنانيانگيم .زنان و مردان وجود دارد دگاهيد

شهر  يشنا ياستخرها يمنيدهد كه سطح بهداشت و ا ينشان م

  .مردان است ازنظرزنان بالاتر  ازنظرز يتبر
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 نوبتط استخرها در يآلوده بودن آب و مح رسد ميبه نظر 

قبل از ظهر و عدم  نوبتل استفاده زنان در يبه دل بعدازظهر

ط يمح سازي پاكل آب و ه كاميتصف يبرا يوجود زمان كاف

ن نمرات مردان يانگيل كاهش ميمطلوب، از دلا صورت بهآلوده 

 يشنا ياستخرها يمنيت بهداشت و ايوضع يبرانسبت به زنان 

  .باشد زيشهر تبر

 درباره ينظر كاملاً مثبت شده انجام مطالعات يبعض يول

ج ينتابرخلاف و  )28،29(ندارند  ياماكن ورزش يمنيبهداشت و ا

درصد از  65ن يانگيم طور به كه هش حاضر، معتقدندپژو

زات و ياماكن، تجه يمنيت ايوضع ها دانشگاهان يدانشجو

ان پسر و يدرصد از دانشجو 24 ،قبول قابلرا  يورزش يفضاها

ت بهداشت اماكن و يان دختر وضعيدرصد از دانشجو 30

 تيرضا حال بااين. )28( ان كردنديبرا نامناسب  يورزش يفضاها

 هاي مكان يمنيا زن و مرد نسبت به بهداشت و يربران ورزشكا

كاربران زن، بهداشت  دگاهيد كه طوري به استمتفاوت  يورزش

زات و سازه، يتجه يمنيكاربران مرد، ا دگاهيدو  يمكان ورزش

 )29،30( هست يورزش يفضاها اماكن و يمنيعامل برتر در ا

 يول. رت دارديمغا كاملاً مطالعه حاضرج يبا نتا ها يافتهن يكه ا

در  مطالعه حاضرج يبا نتا) 5( و همكاران ياصل هاشم هاي يافته

استخرها  يمنيو ا يت بهداشتياو وضع. دارد ينه همخوانين زميا

مردان  البته زنان وكه  ان كرديدگاه مردان در حد مثبت بيرا از د

را  يمنيو ا يت بهداشتيهر دو وضعز ين در مطالعه حاضر شناگر

 نيانگياز م بالاتر يليخ و ز مثبتيتبر يشنا يتخرهادر اس

 باهم يتفاوت چندان ها آنن نظرات يانگياند و م  كرده يابيارز

 يمنيرا از سطح بهداشت و ا شيخو  تيندارند و هر دو گروه رضا

  .ز نشان دادنديتبر يشنا ياستخرها

و  ين و مقررات بهداشتيران استخرها به قوانيمد يبنديپا

در ط يان بهداشت محيق متوليو دق موقع بهارت نظ ،يمنيا

ان يدر مبهداشت استخرها ت يرعاو فرهنگ  شنا ياستخرها

ان يمشتر يت بالايباشد كه موجب رضا ياز مواردد يشامردم، 

  .ز شده استيتبر يشنا يزن و مرد در استفاده از استخرها

شهر  يشنا ين استخرهايبنشان داد كه  حاضر پژوهش

وجود  ي، تفاوت معناداريمنيسطح بهداشت و ا ازلحاظز يتبر

 ازلحاظشنا  ياستخرهااز آن است كه  يحاك ها داده. دارد

ن يا و تفاوت دارندگر يبا همد يمنيو ا يبهداشت ياستانداردها

و  Gallardo، )31(ديندارلو و همكاران  هاي يافتهج با ينتا

و  يركلائيزاده م قاسم ،)29( Nichols، )32( همكاران

 )30( نو فرزا )23( و همكاران يسهراب، )10( ارانهمك

استخرها  يمنيكه تفاوت در ا اعتقاددارند ها آن. دارد يهمخوان

اماكن  سازي مناسببناها،  ييت جانماياز وضع يناش تواند مي

، ها سازهف يت ضعيوضعها، استانداردت يعدم رعا، يورزش

  .باشد يطيبهداشت مح يها يژگيت ويو رعا زاتيتجه ،امكانات

ت يدر رعا ياز ناهماهنگ ،تواند مين مسئله يا رسد ميبه نظر 

 ،ديوجود آه بران يتوسط مددر استخرها  يمنيو ا بهداشت

مداوم،  يها يبازرس، مشخص ياگر استانداردها كه طوري به

 رانيو مد نين مسئوليو همچن رديصورت گ يمنظم و جد

د انتظار داشت يبا، باشند پذير مسئوليتو  ديده آموزشاستخرها 

كسان عمل ي يمنيو ا يبهداشت ازلحاظشنا  ياستخرهاتمام كه 

ت يان استخرها در رعايدر م يد اختلاف چندانيو نبا خواهند كرد

مشاهده موجود،  ياستانداردها يبر مبنا يمنيو ا ياصول بهداشت

  .شود

ل ي، تكموجود دشتن مطالعه يا دركه  يتيتنها محدود

 ياز سو )25به تعداد ( ها هپرسشناماز  يبعضناقص 

 يبه خاطر عجله برا) در دسترس هاي نمونه( كنندگان مراجعه

 بود كه ها پرسشنامه سؤالاتاد بودن ين زيشنا و همچن

  .ديرا حذف نما ها آنمجبور شد  پژوهشگر
  

نتيجه گيري نهايي
 

  

ز، در يتبرشهر  يشنا ينشان داد كه استخرها ها يافته

، ايمني استخر و كاركنان استخر ، بهداشت محيطبهداشت آب

و  باشند ميان زن و مرد يان مشتريدر م ييت بالايرضا يدارا

 دربارهزن و مرد  كنندگان مراجعهدگاه يتفاوت معناداري از د

كه  بهداشت و ايمني استخرهاي شناي تبريز وجود دارد

 بر اين. است تر مثبتنظر زنان نسبت به مردان  ارتباط دراين

ط ين بهداشت محيمسئولكه  رسد ميبه نظر  ياساس ضرور

ن يآخر كارگيري بهكسان و مطلوب استخرها و ينسبت به اداره 
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مورد  را رانيتوسط مد يمنيو ا ياطلاعات بهداشت و ها روش

، يآموزش هاي كارگاهو  ها دوره يقرار دهند، برگزار تأكيد

 يو نگهدار ييعوامل اجرا يرا برا يمنيو ا ي، بهداشتيتخصص

 ازنظرنمونه  يخرها مدنظر قرار دهند و انتخاب استخرهااست

زه و حس رقابت در يجاد انگيا يبرا هرساله يمنيو ا يبهداشت

  .دگيردر دستور كار قرار ان استخرها يم
  

و قدرداني تشكر
 

 

 رؤيادانشجو ارشد  يكارشناس نامه پاياناز  برگرفته مقالهن يا

است كه در ح زاده م صاليكر دكتر يآقا ييبه راهنماسلطانين 

 وسيله بدين .ديب رسيبه تصوواحد ملكان  يدانشگاه آزاد اسلام

 ،واحد ملكان يدانشگاه آزاد اسلام يمعاونت محترم پژوهشاز 

و  يجان شرقياستان آذربا بدني تربيتاداره كل  يكاركنان ستاد

ز يتبر ياستخرهامحترم ان يمشترو  ييعوامل اجرا ،رانيه مديكل

ن مطالعه يدن ايو به انجام رس ها پرسشنامهل يكه در امر تكم

 .شود ميتشكر  ،كردند ياري
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Assessment of satisfaction of the health and safety of swimming in Tabriz 

City 

Soltanin R1, *Salehzadeh K2 

 

Abstract 

Introduction: Indoor swimming pools are among the most common forms of leisure 

activities. However, lack of health considerations provides a suitable environment for the 

growth of germs ultimately putting the swimmers' health at risk. The aim of this study was to 

determine satisfaction of health and safety of swimming pools in Tabriz in year 2014 from 

swimmers' perspective. 

Materials & Methods: In this descriptive study, 313 swimmers were selected from all 

1700 swimmers in one morning session of women (at 11 am) and one session of men in the 

afternoon (at 5 pm) on a Friday. This procedure was conducted in all 25 swimming pools in 

Tabriz through Morgan table and via convenience sampling method as the statistical 

population. The data were collected by “Health and Safety Pools Questionnaire”. Validity of 

the questionnaire was measured by content validity and its reliability by Alpha Cronbach 

(a=0.85). Among the distributed questionnaire, 288 of them were completed from which were 

scored and then analyzed by SPSS/21. 

Findings: Mean scores revealed that in a 1 to 5 Liker scale of satisfaction in pools of 

Tabriz, swimmers' satisfaction was 3.41 from water hygiene, 3.27 from clean environment, 

3.45 from safety in the pool and 3.64 from the staff working in the pools. Nevertheless, the 

difference in the satisfaction levels of men and women was significant. Moreover, there was a 

significant difference in hygiene and safety of various swimming pools in Tabriz (P=0.01). 

Conclusion: Swimmers were generally satisfied with water hygiene, environment, safety 

and staff. Besides, women were more satisfied with water hygiene and swimming pool safety 

compared to men. It is recommended healthcare authorities offer educational and technical 

seminars and workshops for the staff members on hygiene and safety in swimming pools. 

Keywords: Swimming pools, Safety, Health, Health personnel. 
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