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ثبت زمان  "ابزار بکار گیري واعتبار سنجی ،طراحی:دانشگاهزن مدرسین لیت بدنی بررسی فعا
"فعالیت بدنی بالغین

3فریده یغمایی*،2میمنت حسینی،1رقیه اسمعیلی

چکیده
یکی از روش هاي  گرد .شناخت میزان و نوع فعالیت بدنی افراد بالغ جهت برنامه ریزي هاي ارتقاء سلامتی آنان  ضروري است:مقدمه

فعالیت تعیین،حاضرمطالعه هدف از .است که در سال هاي اخیر مورد توجه قرار گرفته است"ثبت زمان وقایع"آوري داده ها دراین مورد 
.بود"ثبت زمان  فعالیت بدنی بالغین"ابزار بکار گیريطراحی، اعتبار سنجی و، بدنی مدرسین زن دانشگاه

نفر از مدرسین زن دانشگاه بطور در دسترس در این مطالعه 50تعداد. پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی می باشد: مواد و روش ها
ثبت زمان  فعالیت "ابزاربررسی و نقد آن ها،در سایر کشور ها، با توجه به منابع وابزارهاي موجود جمع آوري اطلاعات،جهت . شرکت کردند

علوم پرستاري،(نفر از صاحبنظران 6وسط تابزار طراحی شده در اختیار )صوريمحتوي و(اعتبار سنجیت جه. شدرا طراحی "بدنی بالغین
ثبت زمان  فعالیت بدنی "سپس ابزار.قرار گرفت و با توجه به اعمال نظر آنان ابزار از نظر اعتبار محتوا و صوري تایید شد)فیزیوتراپیتغذیه و
. در ابزار مورد نظر تکمیل نمایندخود را فعالیت بدنی یک روز معمولیو از آن ها خواسته شد تدانشگاه قرار گرفدر اختیار مدرسین زن "بالغین

.گرفتقرارتحلیلمورد سپس ودسته بندي ، داده ها پس از کد گذاري
ساعت و13نمونه ها با میانگین درصد63وز معمول شاملدر یک رمدرسین زنفعالیت هاي ثبت شده نتایج مطالعه نشان داد :یافته ها

، کارآموزي(دقیقه از نوع متوسط50ساعت و8با میانگین هاآندرصد33، ...)نشستن وکار با کامپیوتر ومطالعه،(سبک از نوع دقیقه 20
. بود)پیاده روي تندورزش،(دقیقه از نوع سنگین10ساعت و2نمونه ها با میانگین درصد4و ...)منزل وکارهاي

.توجه به این موضوع بسیار مهم استمشکلات سلامتی می شود و، سببفقدان فعالیت منظم ورزشی و داشتن اضافه وزن:نتیجه گیري
.پیشنهاد می شوددر این رابطهمعتبربزار بعنوان یک ا"فعالیت بدنی بالغینثبت زمان"استفاده از

"ثبت زمان فعالیت بدنی بالغین"طراحی، اعتبار سنجی اه،فعالیت بدنی، مدرسین زن دانشگ:کلید واژه ها

1/12/1390:تاریخ پذیرش23/9/1390:  تاریخ دریافت

ایران.تهران. شعبه بین المللدانشجوي دکتراي پرستاري وی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیمامایمربی دانشکده پرستاري و- 1
ایران.تهران. دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیشعبه بین المللدانشجوي دکتراي پرستاري مایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و مامربی دانشکده پرستاري و- 2
)ولؤنویسنده مس(ایران. تهران. پزشکی شهید بهشتیدانشیار دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علوم . دکتراي تخصصی بهداشت عمومی- 3

farideh_y2002@yahoo.com:کیپست الکترونی
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مهمقد
بیماري ها بروز به عنوان یک عامل خطرزا براي یتحرککم 

مطالعات زیادي وجود دارد که نشان می دهد .)1(محسوب می شود 
بی تحرکی در طول دوره زندگی عامل خطر ایجاد بیماري هاي 

مطالعات نشان داده شده است که کم نتایجهمچنین . مزمن می باشد
سازمان جهانی ).2(رکی با مرگ هاي زود هنگام رابطه دارد تح

را هرگونه فعالیت بدنی که توسط سیستم فعالیت بدنی بهداشت 
عضلانی اسکلتی تولید شده و نیاز به مصرف انرژي دارد، تعریف 

را به عنوان عامل خطر مستقلی براي فعالیت بدنی نموده است و عدم 
یون مرگ در سطح جهان تخمین میل9/1بیماري هاي مزمن و علت

شامل مواردي عادي رافعالیت بدنی این سازمان، .)3(زده است
نظیرراه رفتن، دوچرخه سواري بیان نموده است و توصیه می کند که 

.دقیقه فعالیت بدنی متوسط دارد30هر فرد نیاز به انجام حداقل 
ن سختی را بر اساس میزافعالیت بدنی شدت وزارت بهداشت نیوزیلند

: ت تعریف نموده و آن را به سه نوعدر حرکت بدن در هنگام فعالی
فعالیت بدنی سبک شامل . سبک، متوسط وشدید تقسیم می کند

فعالیت هاي معمول زندگی نیاز به تلاش کمی دارند، اما نیازمند 
فعالیت هاي باشدت متوسط، آن هایی . صرف انرژي روزانه می باشند

فزایش در تنفس و ضربان قلب را سبب می هستند که مقدار کمی ا
فعالیت هاي سنگین، . شوند، اما فرد قادر به ادامه صحبت می باشد

فعالیت هایی را شامل می شوند که ضربان قلب و تنفس را به میزان 
. )4(آن قادر به مکالمه نیستو فرد دراثر زیادي افزایش می دهند

د فعالیت بدنی را مرکز کنترل و پیشگیري از بیماري ها فوای
شامل کنترل و حفظ وزن، کاهش خطر بیماري قلبی، کاهش دیابت 

و سندرم متابولیک، کاهش خطر برخی از سرطان ها، افزایش 2نوع
کیفیت زندگی، افزایش قدرت استخوان ها و عضلات، بهبود سلامت 
روان، بهبود توانایی انجام فعالیت هاي روزمره و طول عمررا بیان 

.)5(نموده است
با وجود فواید گوناگون فعالیت بدنی و اثبات آن در طول سال ها، 

اما هنوز هم یکی از چالش هایی که افراد جامعه با آن روبه رو  
زندگی کم کشور تایوان مردم .)6(هستند، کم تحرکی می باشد 

درصد 75سال و 40درصد از افراد بالاي 50تحرکی دارند، بطوریکه 
وBray)7(منظمی ندارندبدنی سال فعالیت 20از افراد زیر 

،ور کانادادرصد از افراد در کش60بیان می کنند که حدود همکاران 
درصد از افراد در کشور 75درصد از افراد در کشور انگلیس و 70

. )6(آمریکا داراي زندگی کم تحرکی می باشند
ژه در در کشور ایران فرهنگ انجام فعالیت بدنی در جامعۀ به وی

دچار کم افراد جامعهمیان زنان رواج چندانی ندارد و بسیاري از 
از سوي دیگر با توجه به باورهاي مذهبی و حفظ . تحرکی هستند

ها، زنان ایرانی نمی توانند به طور گسترده در حجاب توسط آن
پیراسته و همکاران در این باره ). 8(فعالیت هاي ورزشی شرکت کنند 

درصد 80نشان داد کهسه بررسی ملییافته هايبیان می کنند که
.)9(از ایرانی ها ورزش نمی کنند

درانجام شده توسط خاوري و همکاراننتایج پژوهش
- دانشجویان دختردانشگاه هاي علوم پزشکی و خدمات بهداشتی

درصد از دانشجویان شرکت 3/89درمانی شهر تهران نشان داد که
کردند که تمایل کمی به انجام ورزش کننده در این پژوهش بیان 

از بین  .دارند و هیچیک از آنها تمایل زیاد به انجام ورزش نداشتند
درصد میزان ورزش کم بود 95دانشجویانی که ورزش می کردند در

.)10(ژوهش ورزش زیاد انجام نمی دادندو هیچ یک از واحدهاي پ
شکل می هاي ثبت وقایع قسمتی از فرایند پژوهش را روش

دهند که طی آن پاسخ دهندگان بطور فعال در ثبت رفتارهاي خود 
یکی از مهمترین روش ها براي جمع آوري )11(شرکت می کنند

).12(است "ثبت زمان وقایع"اطلاعات در مورد فعالیت هاي روزانه
براي جمع آوري اطلاعات درمورد طیف وسیعی "ثبت زمان وقایع"

.  ازه گیري تعادل نیازهاي زندگی بکار می روداز مسائل مرتبط با اند
درطی روز ثبت می کنند که پاسخ دهندگان"ثبت زمان وقایع"در

چگونه از یک مکان به جاي کجا بوده اند، ،چه کاري انجام داده اند
دیگري رفته اند وچه کسی آن ها را درانجام این فعالیت ها همراهی 

تصویري از انجام "ن وقایعثبت زما"به عبارت دیگر، . کرده است
).13(فعالیت ها را درطی روز فراهم می کند
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، تعیین فعالیت ها، "ایعثبت زمان وق"هدف اصلی استفاده از 
وقت روزانه، مدت زمان فعالیت هاي سودمند، زمان هاي نحوه صرف

استراحت و فعالیت هاي شخصی وچگونگی تفاوت بین گروه ها و 
برخی از کشورها مطالعات ملی ).14(اشدکشورها دراین زمینه می ب

را بکار می گیرند که ازلحاظ Time use survey)(کاربرد زمان
تخمین "ثبت زمان وقایع". می باشد1960تاریخی مربوط به دهه 

عدم یات بیشتر درمورد رفتار فعالیت بدنی و ئهاي دقیق و با جز
راهم می کندفرا ) پرسشنامه(نسبت به مطالعات خود گزارشی تحرك

دقیقا روز، ساعت و نحوه "ایعثبت زمان وق"دربرگه هاي ). 15(
).16(وندانجام دادن فعالیت ها جمع آوري و ثبت می ش

مطالعات ثبت زمان، کاملترین اطلاعات درمورد کلیه فعالیت 
هاي انجام شده را از طریق تکمیل آن ها توسط پاسخ دهندگان 

اطلاعاتی درمورد فعالیت هاي "قایعثبت زمان و"در . فراهم می کند
روز و یک هفته 1-3، معمولا نجام شده در طی یک دوره مورد نظرا

از پاسخ دهندگان انتظار می رود طول . یا بیشتر جمع آوري می شود
مدت و زمان دقیق فعالیت هاي مختلف خود را در روزهاي متوالی یا 

فعالیت ها مشخص درطول یک روز را همراه با بستر یا زمینه انجام 
مشخص کند باچه کسی، با چه بعنوان مثال پاسخ دهنده. نمایند

ثبت زمان "در).14(هدفی ودرکجا فعالیت ها را انجام داده است 
فعالیت هاي بدنی بصورت خودگزارشی توسط پاسخ دهندگان "وقایع

فعالیت بدنی، پاسخ دهندگان آموزش ثبت زمان در . ثبت می گردد
مدت زمانی را که صرف یک فعالیت می شود، بمحض می بینند که

ساعته 24، دوره "ثبت زمان وقایع"در . ثبت نمایند،انجام آن فعالیت
تکمیل . دقیقه اي تقسیم می شود15یک روز معمولا به بخش هاي 

موجب دقیقه ممکن است 15هر "ثبت زمان وقایع"کردن برگه 
، از پاسخ "مان وقایعثبت ز"در . عدم همکاري پاسخ دهندگان شود

دهندگان خواسته می شود که فعالیت هاي خود را درفهرست از پیش 
فضایی براي ثبت فعالیت هاي تعیین شده اي که کد بندي شده و

فهرست فعالیت ها معمولا . درنظر گرفته شده، ثبت کننددیگر
metabolic(سازبرمبناي ارزش برابري سوخت و

equivalents (MET) value(شدت . گروه بندي می شود

ثبت "دربرگه هاي . فعالیت، کم، متوسط یا شدید گزارش شده است
نوع فعالیت، شدت والگوي فعالیت مشخص و ثبت می "زمان وقایع

هدف با ، مطالعه حاضربا توجه به موارد مطرح گردیده.)17(گردد
بکاروسنجیاعتبار،طراحی، دانشگاهمدرسین زنفعالیت بدنی تعیین 
"ثبت زمان وقایع  فعالیت بدنی بالغین"ابزار مناسب براي گیري 

.انجام گرفت

مواد و روش ها
نفر از 50تعداد . پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی می باشد

در دسترس در این مطالعه نمونه گیري تورصمدرسین زن دانشگاه ب
جهت جمع آوري اطلاعات، پژوهشگران با توجه به . شرکت کردند

ع  ثبت زمان وقای"نابع وابزارهاي موجود در سایر کشور ها، ابزارم
. کردندو استفاده را طراحی"فعالیت بدنی بالغین
,development ,با کلید واژه هايجستجو جهت طراحی،

physical activitypsychometric evaluationدر
Athens , Federateپایگاه هاي اطلاعاتی Research

Science Direct , SBMU , Elsevier,وPub Med

مرتبط همراه با ابزار مقاله 10حاصل،مقاله 14از بین .صورت گرفت
اطلاعاتی ثبت هاي ابزار. با ثبت زمان وقایع فعالیت بدنی بدست آمد

به دو هدف زمان وقایع فعالیت بدنی در مقالات با توجه به موضوع و
در این قسمت . طراحی شده بودافته نیمه ساختار یساختاریافته ونوع 

.اشاره می شودبدست آمده چند  فرم بررسی و نقدبه
&Warmesتوسط "بدنیثبت زمان وقایع فعالیت "

Belza)2004 (فعالیت دسته 6در فرم مذکور . طراحی شده است
دسته 6می بایستپاسخ دهندهفرد .مطرح شده استمانیهاي جس

برخی فعالیت ها نادیده گرفته شده لذا،مایدنتکمیل فعالیت فرم را 
.)18(تاس

توسط "فعالیت دانش آموزان توسط معلمانثبت زمان وقایع "
Mc Arthure طراحی شده 2000در سالدانشگاه کلمبیادر

فعالیت هاي همزمان دانش آموز ثبت فرم مذکور جهت. است
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کر نشده وفاقد ساعت در فرم ذکه دقیقا تاریخ و)19(ومعلمین است
.می باشدراهنما 
1999در سالانشگاه میشیگاند"وقایع کودکانثبت زمان"

روزانه فعالیت هايبراي ثبت نیز از نوع نیمه ساختاریافته است که 
فرم داراي . )20(کودکان با ذکر زمان و نوع فعالیت ها می باشد

تفاده می راهنما و مثال واضح بوده و داراي ساختار ساده وقابل اس
.باشد

گران مقاله ، پژوهشابزار هاي بدست آمدهعدم کارآییباتوجه به 
با را "ثبت زمان فعالیت بدنی بالغین"حاضر، ابزار نیمه ساختاریافته 

جستجو در سایت هاي کتب، مقالات و توجه به اطلاعات حاصل از
اطلاعات ،این ابزار شامل راهنما، مثال. ندطراحی کردمختلف، 

ساعته از 6همراه چهار تقسیم بندي ) وزن و سنقد،(ولوژیکی آنتروپ
زمان شروع فعالیت و خاتمه ساعت زمان و ذکر نوع فعالیت،24

ومتوسطسبک،(مکان انجام فعالیت و شدت فعالیت فعالیت،
. می باشد) سنگین

ابزار طراحی شده در ) محتوي وصوري(اعتبار سنجیجهت 
علوم تغذیه و،پرستاري(نظران نفر از صاحب6وسط اختیار ت

ابزار از نظر ،قرار گرفت و با توجه به اعمال نظر آنان) فیزیوتراپی
پایایی ابزار ثبت زمان وقایع روزمره .اعتبار محتوا و صوري تایید شد

به دلیل ثبت وقایع در زمان انجام، خطاي حاصل از گزارش ناقص 
پایایی این ،بارت دیگربه ع. کاهش می یابددر آن وري وقایع آوبیاد 

روش در مقایسه با سایر روش ها مانند پرسشنامه که اتکا به حافظه 
در نتیجه اطلاعات با دقت زیاد پاسخ دهندگان می باشد بیشتر است،

.)21(ثبت می شود 
ثبت زمان  "وري اطلاعات، ابزارآجهت جمع پس از تایید ابزار، 

و از تزن دانشگاه قرار گرفدر اختیار مدرسین"فعالیت بدنی بالغین
فعالیت بدنی یک روز عادي و در مدت یک هفته، آن ها خواسته شد 

در هنگام توزیع .معمولی خود را در ابزار مورد نظر تکمیل نمایند
از آنها خواسته شد تا اگر یک فعالیت راهنمایی هاي لازم داده شد و

نیست از ثبت ان هاانجام داده ویا جزء برنامه روزمرهاتفاقیرا بطور 
پس از جمع آوري اطلاعات، پژوهشگران  به . آن پرهیز نمایند

ها به صورت دستی پرداخته و پس از آن مطالعه یادداشت ها وثبت
تحلیل داده انجام تجزیه وو در ادامه کد گذاري ،ثبت کلیه یافته ها

.شد

افته های
سال با 5/48نتایج مطالعه نشان داد میانگین سن نمونه ها 

58متر و 1میانگین طول قد نمونه ها .بودسال±5انحراف معیار
هانمونهوزنمتوسط.بودمترسانتی±4سانتی متربا انحراف معیار

نتایجبهتوجهبا.بودکیلوگرم±5/3عیار مانحرافباکیلوگرم5/68
تودهنمایهمتوسطهانمونهآنتروپومتریکوضعیتازآمدهبدست
.گردیدمحاسبه50/28بدنی

آمده است نتایج  مطالعه نشان داد 1همان طور که در جدول
ساعت 3ا میانگین زمانیب) درصد80(نفر 40اکثر نمونه ها 

یت هاي سبک  به انجام فعالیت هاي  رایانه اي که جزءفعالدقیقه22و
)درصد70(نفر 35،همچنین اکثر نمونه ها. می باشند، می پرداختند

دقیقه از فعالیت هاي روزمره خود را 35ساعت و3میانگین زمان با
راه ،به انجام تدریس در کلاس درس پرداخته که خود شامل ایستادن

فعالیت هاي متوسط این فعالیت جزء.صحبت کردن می باشدرفتن و
بامیانگین )درصد90(نفر 45،اکثر نمونه ها.محسوب می گردد

ام فریضه نماز وعبادت پرداخته که این فعالیت دقیقه به انج13زمانی 
از ) درصد38(نفر19.فعالیت هاي سبک محسوب می گرددجزء

منزل کارهايدقیقه به 45نمونه ها با میانگین یک ساعت و
مرتب لباس،جابجایی ظروف و،نظافت منزلشستشوي ظروف،(

ب که جزءفعالیت هاي متوسط محسو)اتوي لباسکردن رختخواب و
نمونه ها با میانگین زمانی )درصد30(فر ن15.پرداختندمی گردد،

بیمارستان،(دقیقه به انجام کارآموزي در عرصه 30ساعت و5
این فعالیت جزءفعالیت هاي متوسطپرداختند که...)زایشگاهدرمانگاه،

این فعالیت خود می تواند شامل راه رفتن ارام .محسوب می گردد
انجام امور مراقبتی وتوجه به صحبت کردن،یستادن،ادویدن،وتند،

یا همراه با آموزش به دانشجویان در بخش یا نیازهاي بیماران و
با میانگین یک ساعت از نمونه ها)درصد54(نفر27.درمانگاه باشد
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دقیقه به تهیه وتدارك وعده هاي غذاکه جزءفعالیت هاي سبک 45و
نمونه ها با میانگین زمان یک )درصد16(نفر 8.پرداختندمی باشند،
دو و، شناتنیس،(دقیقه به انجام ورزش هاي منظم 45ساعت و
.گین محسوب می گردندنپرداخته که جزءفعالیت هاي س)بدمینتون

دقیقه 20نمونه ها روزانه بطور مرتب با میانگین )درصد14(نفر7
.داشتند)فعالیت سنگین(پیاده روي تند

فعالیت هاي ثبت شده مشاهده می 2که در جدول همان طور 
20ساعت و13نمونه ها با میانگین درصد63،یک روز معمول

هاآندرصد33، ...)نشستن وکار با کامپیوتر و،همطالع(دقیقه سبک 
نظافت ،کارآموزي(از نوع متوسطدقیقه 50ساعت و8با میانگین 

دقیقه از نوع 10ساعت و2گین درصد نمونه ها با میان4و ...) منزل و
. می باشد) پیاده روي تند،ورزش(سنگین

توزیع فراوانی، میانگین وانحراف معیار مدت زمان  ثبت فعالیت بدنی روزمره مدرسین زن دانشگاه:1جدول

مدرسین زن دانشگاهتوزیع فراوانی نوع فعالیت بدنی در ثبت وقایع روزمره :2جدول
درصدانحراف معیارو) ساعت،دقیقه(میانگین  زمان فعالیت بدنیمدرسین زن دانشگاهنوع فعالیت ردیف

63)دقیقه±30(دقیقه20ساعت و13سبک1
33)دقیقه±40(دقیقه50وساعت8متوسط2
4)دقیقه±35(دقیقه10ساعت و2سنگین3

میانگین وانحراف معیارمدت زماندر یک روز معمولگاه ثبت روزمره فعالیت بدنی مدرسین زن  دانش
)ساعت ودقیقه(

تعداد
)درصد(

نوع فعالیت
)سنگینمتوسط،سبک،(

متوسط)70(35)دقیقه±45(دقیقه35ساعت و3)ن وراه رفتننشستصحبت کردن، ایستادن،(تدریس درکلاس -1
سبک)46(23)دقیقه±40(دقیقه15ساعت و 5نوشتن و مطالعه کردننشستن،-2
راه رفتن، تمرکز بر انجام آموزش به (کارآموزي در عرصه-3

)وتوجه به برآورده کردن نیازهاي مددجویاندانشجو
متوسط)30(15)دقیقه±65( دقیقه30ساعت و5

سبک)80(40)دقیقه±55(دقیقه22ساعت و3فعالیت هاي رایانه اي-4
سبک)6( 3)دقیقه±5(دقیقه 15نرمش صبحگاهی-5
سنگین)14(7)دقیقه±10(دقیقه 20پیاده روي تند-6
سبک)6(3)دقیقه±10(دقیقه30)قدم زدن(رامآپیاده روي -7
سبک)12(6)دقیقه±20(دقیقه50رانندگی-8
متوسط)8(4)دقیقه±10(دقیقه 15بالا وپایین رفتن از پله-9

سبک)100( 50)دقیقه±7(دقیقه30)شامنهار،صبحانه،(صرف غذا-10
سبک)90(45)±(دقیقه13عبادتانجام فریضه نماز و-11
سبک)64(32)دقیقه±20(دقیقه45یک ساعت و دراز کشیدن واستراحت-12
سبک)54( 27)ساعت±15(دقیقه45یک ساعت و)صبحانه و شام(تدارك وعده هاي غذاتهیه و-13
جابجایی تمیزکاري،شستشوي ظروف،(منزل کارهاي-14

)اتوي لباسمرتب کردن رختخواب،لباسوظروف
متوسط)38(19)دقیقه±35(دقیقه 45یک ساعت و 

سنگین)16( 8)دقیقه±15(دقیقه 45یک ساعت و )بدمینتون و،دشنا،تنیس،(ورزش -15
متوسط)4(2)دقیقه±30(ساعت2خرید منزل-16
مسواك زدن ،شتشوي دست،صورت، پاها،(نظافت فردي -17

)حمام کردن ودوش گرفتن
سبک)92(46)±10(دقیقه 30

سبک)100(50)دقیقه±30(دقیقه 33ساعت و6خوابیدن-19
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بحث
مدرسین زن با توجه به نتایج بدست آمده فعالیت بدنی 

در باید به این نکته اشاره نمود که فعالیت هاي ثبت شده ،دانشگاه
ویا فاقد فعالیت هاي منظم ورزشی در یک ساعت اکثر موارد سبک

ت هاي اکثر فعالی.بخصوص مربوط به یک روز خاص می باشد
موزش به دانشجویان ویاکسب آبدنی ثبت شده در رابطه با 

اطلاعات مهم وجدید از راه کار با رایانه یا مطالعه در کتابخانه بوده 
قد است که همگی جزء فعالیت هاي سبک محسوب شده و فا

یافته مطالعات این نتایج با .تحرك یا فعالیت بدنی خاصی است
Brayهمکارانوورزاقی،همکارانپیراسته و،مکارانهو

کم تحرك وفاقدمطابقت داشته ونشان دهنده سبک زندگی 
.)9و6،8(باشدمنظم میفعالیت  بدنی 

)2001(میرانمیرایرانیبا توجه به نمایه توده بدنی زنان
22-26سال 45- 50میانگین نمایه توده بدنی براي محدوده  سن 

، فوق با پژوهش حاضرمقایسه نتایج این مطالعه.گزارش شده است
.)21(می باشدزنان مدرساضافه وزن نشان دهنده

نهایینتیجه گیري
، فقدان فعالیت منظم ورزشی از با توجه به نتایج بدست آمده
شرایط را براي ،از سوي دیگریک طرف و داشتن اضافه وزن

که نقش به سزایی در آموزش مشکلات سلامتی این قشر از جامعه 
می  پیشنهاد.خواهد نمود،آینده کشور ایفا می نمایندپرورشو

رائه راهکار ابه بررسی گردد تامدرسین زنعلل کم تحرکی شود 
ت زمان  ثب"بعلاوه، استفاده از.مناسب در این مورد مبادرت نمایند

.معتبر پیشنهاد می شودبعنوان یک ابزار"فعالیت بدنی بالغین

قدردانیتشکر و
هاي حوصله به پاسخگویی فرم صبر وکه بامدرسین از کلیه 

.می شوددانی قدرتشکر وثبت زمان وقایع پرداختند،
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The survey of physical activities in women lectures of university: Development,
validation and use of ‘Time Diary of Adult Physical Activity’

Esmaieli R1, Hossinie M2, Yaghmaei F3

Abstract
Introduction: Knowing the amount and type of physical activity is essential for adults. One

of the methods of collecting data about this, is “time diary" that in recent years has been
considered. The aim of this study was to determine physical activities in female lectures of
university, development, validation and use of ‘Time Diary of Adult Physical Activity.

Methods and Materials: The design of this study was descriptive. 50 female lectures of
university as sample participated. For data collection, pervious instruments were assessed, mixed
and then ‘Time Diary for Adult’s Physical Activity’ was developed. In case of validation
(content and face validity), the developed instrument was distributed to 6 experts and content and
face validity was approved.

For collecting data, ‘Time Diary of Adult Physical Activity’, distributed to women lectures of
university and requested to record physical activity of a usual day. Later, data were analyzed.

Findings: Results in this study showed that in a usual day, 63% of samples with mean of 13
hours and 20 minute had light physical activity (sitting, working with computer and ..), 33% of
them with 8 hours and 50 minute had moderate physical activity (work with students, cleaning
home and …) and 4% of them with mean 2 hours and 10 minute had heavy physical activity
(sporting, fast waking and...).

Conclusion: Lack of appropriate and enough of physical activity and gain weight can create
healthy problems and considering this issue is so important. Use of ‘Time Diary of Adult
Physical Activity as a valid instrument is suggested.

Keywords: Physical activity, Female lectures of university, Development, validation, Time
Diary of Adult Physical Activity.
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