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Abstract
Introduction: Students, as one of the most important sections of the society, play an essential role in the progress 
of the country. Therefore, paying attention to their psychological issues and problems is very important. The 
present study was conducted with the aim of predicting cognitive fusion based on defense Style and object 
relations, mediated by academic conscience in Islamic Azad University students, Zanjan, Iran.
Methods: The current research is descriptive-correlational. The statistical population included all students 
(in three levels: bachelor, master and doctorate) studying in Islamic Azad University Zanjan Branch in the 
academic year of 2023-2024, and 375 people were selected from this population based on Morgan's table by 
cluster random sampling method. The instruments used are demographic questionnaire, "Cognitive Fusion 
Questionnaire", "Defense Style Questionnaire", "Bell Object Relation Inventory" and "Academic Conscience 
Questionnaire". For the validity of the tools, previous researches were used and reliability was done by the 
method of internal consistency and calculation of Cronbach's alpha coefficient. The obtained data were analyzed 
in SPSS .27 and Amos. 25.
Results: The proposed structural equation model had a good fit. Cognitive fusion had a negative and significant 
correlation with the developed defensive style (R=-0.343), and a direct, positive and significant correlation with 
the underdeveloped (R=0.367) and neurotic (R=0.315) styles. Also, the path of thematic relations to cognitive 
fusion (R=0.300), the path of academic conscience to cognitive fusion (R=0.355), and the path of the defensive 
style to academic conscience (in mature, immature and neurotic components, respectively, 0.366, -0.369, 
-0.364). Finally, the path of thematic relations to academic conscience (R=0.397) had an indirect, negative and 
significant correlation. Defensive style and thematic relations have an indirect and negative correlation with 
cognitive fusion, both directly and through academic conscience.
Conclusions: Defense style, object relations, and academic conscientiousness directly predict cognitive fusion. 
Also, the mediating role of academic conscience was confirmed in this regard. It is suggested to increase the 
level of students' awareness of defense style, object relationships and their academic conscience, seminars and 
educational workshops are held in the form of consecutive courses and their important impact on cognitive 
fusion is emphasized.
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چکیده
ــه  ــد. از ایــن رو توجــه ب ــه عنــوان یکــی از مهم‌تریــن اقشــار جامعــه، نقــش اساســی در پیشــرفت کشــور دارن مقدمــه: دانشــجویان ب
مســائل و مشــکلات روانشــناختی آن‌هــا، اهمیــت بســیاری دارد. پژوهــش حاضــر بــا هــدف پیش‌بینــی همجوشــی شــناختی بــر اســاس 
ســبک دفاعــی و روابــط موضوعــی بــا میانجی‌گــری وجــدان تحصیلــی در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی واحــد زنجــان انجــام شــد.
روش کار: روش پژوهــش حاضــر توصیفــی -همبســتگی اســت. جامعــه آمــاری شــامل کلیــه دانشــجویان )در 3 مقطــع کارشناســی، 
کارشناســی ارشــد و دکتــری( مشــغول بــه تحصیــل در دانشــگاه آزاد اســامی واحــد زنجــان در ســال تحصیلــی 1403-1402 بــود کــه از 
ایــن جامعــه بــر اســاس جــدول Morgan  375 تــن بــا روش نمونه‌گیــری تصادفــی خوشــه‌ای انتخــاب شــدند. ابزارهــای مــورد اســتفاده 
پرسشــنامه جمعیــت شــناختی، »پرسشــنامه همجوشــی شــناختی« )Cognitive Fusion Questionnaire(، »پرسشــنامه ســبک‌ دفاعــی« 
ــدان  ــنامه وج ــل« )Bell Object Relation Inventory( و »پرسش ــی ب ــط موضوع ــیاهه رواب )Defense Style Questionnaire(، »س
تحصيلــی« )Academic Conscience Questionnaire( بــود. بــرای روایــی ابزارهــا بــه پژوهش‌هــای پیشــین اکتفــا شــد و پایایــی بــه 
روش همســانی درونــی و محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ انجــام شــد. داده‌هــای بــه دســت آمــده در نــرم افزارهــای اس‌پــی‌اس‌اس نســخه 

27 و آمــوس نســخه 25 تحلیــل شــد.
یافتــه هــا: الگــوی پیشــنهادی معــادلات ســاختاری از بــرازش مطلوبــی برخــوردار بــود. همجوشــی شــناختی بــا ســبک دفاعــی رشــد 
ــتگی  ــور )R=0/315( همبس ــه )R=0/367( و روان‌رنج ــد نايافت ــبک رش ــا س ــا دار )R=-0/343(، و ب ــی و معن ــتگی منف ــه همبس یافت
مســتقیم، مثبــت و معنــادار دارد. همچنیــن مســیر روابــط موضوعــی بــه همجوشــی شــناختی )R=0/300(، مســیر وجــدان تحصیلــی بــه 
همجوشــی شــناختی )R=-0/355(، مســیر ســبک دفاعــی بــه وجــدان تحصیلــی )در مولفه‌هــای رشــدیافته، رشــدنایافته و روان‌رنجــور بــه 
ترتیــب 0/366، 0/369-، 0/364-( داشــت. در نهایــت مســیر روابــط موضوعــی بــه وجــدان تحصیلــی )R=-0/397( دارای همبســتگی 
غیرمســتقیم، منفــی و معنــا دار بودنــد. ســبک دفاعــی و روابــط موضوعــی، هــم بــه طــور مســتقیم و هــم از طریــق وجــدان تحصیلــی بــا 

همجوشــی شــناختی همبســتگی غیرمســتقیم و منفــی دارنــد.
نتیجه‌گیــري: ســبک دفاعــی، روابــط موضوعــی و وجــدان تحصیلــی بــه طــور مســتقیم توانایــی پیش‌بینــی همجوشــی شــناختی را 
دارنــد. همچنیــن نقــش میانجــی وجــدان تحصیلــی نیــز در ایــن رابطــه تاییــد شــد. پیشــنهاد می‌گــردد بــرای افزایــش ســطح آگاهــی 
دانشــجویان از ســبک دفاعــی، روابــط موضوعــی و وجــدان تحصیلــی خــود، ســمینارها و کارگاه‌هــاى آموزشــى در قالــب دوره‌هــاى متوالــی 

برگــزار شــده و تاثیــر مهــم آن‌هــا بــر همجوشــی شــناختی تاکیــد گــردد.
کلیدواژه‌ها: همجوشی شناختی، سبک دفاعی، روابط موضوعی، وجدان تحصیلی، دانشجویان.
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مقدمه
ــه و  ــت جامع ــن سرنوش ــه در تعیی ــی ک ــن نهادهای از مهمتری

ــور  ــه ام ــاماندهی ب ــرای س ــد و ب ــش می‌کن ــای نق ــت ایف مل

کشــور، نیروهــای متخصــص و متعهــد پــرورش می‌دهــد، 

دانشــگاه اســت )1( و همچنیــن دانشــجویان نیز بــا ارزش‌ترین 

و بزرگتریــن سرمایه‌هــای انســانی هرکشــوری بــه حســاب 

می‌آینــد کــه سرمایــه گــذاری بــرای ایــن قــر، می‌توانــد 

باعــث پیشرفــت چشــم‌گیر در زمینه‌هــای فرهنگــی، فکــری، 

ــن رو روانشناســان، همــواره  ــدی و اقتصــادی شــود. از ای تولی

بــه مطالعــه رفتــار و ویژگــی هــای روانشــناختی دانشــجویان 

توجــه ویــژه‌ای داشــته‌اند )2(.

یکــی از فرآیندهــای روانشــناختی کــه در زندگــی دانشــجویان 

ــر دارد همجوشــی شــناختی )cognitive fusion( می‌باشــد.  تاثی

فرایندهــای  مهم‌تریــن  از  یکــی  شــناختی  همجوشــی 

 Acceptance and( »ــد ــرش و تعه ــان پذی ــناختی »درم روانش

Commitment Therapy( می‌باشــد )3(. همجوشــی شــناختی 

بــه وضعیتــی اشــاره دارد کــه در آن فــرد به شــدت تحــت تأثیر 

افــکار خــود قــرار می‌گیــرد، به‌طــوری کــه ایــن افــکار بــرای او 

کامــاً واقعــی بــه نظــر می‌رســند و باعــث می‌شــوند کــه رفتــار 

و تجربیاتــش بــر دیگــر منابــع تنظیــم رفتــاری غالــب شــوند و 

او را از دیــدن و درک واقعیــت بــاز مــی‌دارد )4(. ایــن مفهــوم، 

جنبه‌هــای شــناختی و اجتماعــی دارد و می‌توانــد فــرد را 

بــه گونــه‌ای سردرگــم کنــد کــه پــس از مدتــی ایــن افــکار بــه 

عنــوان تفاســیر صحیــح از تجربیــات شــخصی او تلقــی شــوند 

و از تجربیــات واقعــی فــرد قابــل تشــخیص نباشــند. بــه عبارت 

ــخص در  ــه ش ــد ک ــاق می‌افت ــی اتف ــوم وقت ــن مفه ــر، ای دیگ

بافــت فکــری خــود گرفتــار شــود )3(. همجوشــی شــناختی از 

متغیرهــای تــازه و اثرگــذار در روانشناســی اســت، بــه همیــن 

علــت تعــداد و تنــوع پژوهش‌هــای انجــام شــده در رابطــه بــا 

آن انــدک اســت )5(. در ســال هــای اخیــر، برخــی پژوهــش هــا 

بــه بررســی رابطــه همجوشــی شــناختی بــا متغیرهــای دیگــر 

پرداختــه انــد. فولادونــد در پژوهــش خــود دریافــت کــه بیــن 

مولفــه هــای همجوشــی شــناختی )همجوشــی و گســلش(، بــا 

افسردگــی دانشــجویان همبســتگی مثبــت و معنــاداری وجــود 

دارد )6(. پژوهــش الونــدی سرابــی و همــکاران نیــز حاکــی از 

آن بــود کــه باورهــای غیرعقلانــی و همجوشــی شــناختی، در 

ــد  ــاداری دارن ــی تحریــف هــای شــناختی، نقــش معن پیش‌بین

ــری  ــد کــه انعطــاف پذی ــی و ســوری گــزارش کردن )7(. دهلان

ــی بهزیســتی  ــش بین روانشــناختی و تحمــل پریشــانی، در پی

آبــادی  غیــاث   .)8( دارنــد  معنــادار  نقشــی  روانشــاختی 

فراهانــی و جعفــری هرنــدی در پژوهــش خــود نشــان دادنــد 

کــه بیــن ســازگاری اجتماعــی و مســئولیت پذیــری بــا انعطــاف 

ــت  ــناختی در دانشــجویان دخــر، همبســتگی مثب ــری ش پذی

ــج  ــکاران از نتای ــی و هم ــود دارد )9(. متول ــاداری وج و معن

پژوهــش خــود دریافتنــد کــه بیــن راهبردهــای تنظیم شــناختی 

ــتقیم،  ــتگی مس ــی، همبس ــن آگاه ــازگار و ذه ــات س هیجان

مثبــت و معنــا دار و بیــن راهبردهــای تنظیــم شــناختی 

ــات ناســازگار و ذهــن آگاهــی، همبســتگی معکــوس،  هیجان

 Maheshwari ــن ــود دارد )10(. همچنی ــادار وج ــی و معن منف

ــه  ــد ک ــان دادن ــود نش ــه خ ــج مطالع ــز در نتای Chadha & نی

ــناختی،  ــای ش ــخصیتی و تحریف‌ه ــای ش ــن ویژگی‌ه ــن بی بی

ــادار وجــود دارد )11(. همبســتگی مســتقیم، مثبــت و معن

ــبک  ــناختی س ــی ش ــر همجوش ــذار ب ــل تاثیرگ ــی از عوام یک

)defense style( می‌باشــد. ســبک‌ دفاعــی، بخــش  دفاعــی 

مهمــی از توانایــی انســان بــرای حفــظ تعــادل روانــی هســتند 

و بــدون آن‌هــا، ذهــن در برابــر ورودی‌هــای هیجانــی منفــی 

 Freud .)12( ــود ــیب‌پذیر می‌ش ــش آس ــراب و تن ــد اضط مانن

ســبک دفاعــی را بــه عنــوان راهبردهــای ناخــودآگاه »ایگــو« 

بــرای کنــرل ابــراز تکانه‌هــای غیرقابــل قبــول »ایــد« معرفــی 

می‌کنــد. ایــن راهبردهــا، فــرد را از فشــار اضطــراب ناشــی از 

آگاهــی هوشــیارانه بــه آن تکانه‌هــا و در نتیجــه از فروپاشــی 

شــخصیت محافظــت می‌کننــد )13(. ســبک‌ دفاعــي بــه افــراد 

کمــک مي‌کنــد کــه بــا اضطــراب مقابلــه کــرده و تهدیدهــای 

ــبک‌ها  ــن س ــانند )14(. ای ــل برس ــه حداق ــروني را ب دروني و بی

ــا  ــكار ی ــت را ان ــه، واقعی ــد؛ اول اینك ــرك دارن ــي مش 2 ویژگ

تحریــف مي‌کننــد، و دوم، در ســطح ناهشــیار عمــل مي‌کننــد 

)15(. بــا توجــه بــه عملکــرد آن‌هــا، می‌تــوان ســبک‌ دفاعــی را 

بــه صــورت سلســله مراتبــی دســته‌بندی کــرد و در زنجیــره‌ای 

از ســبک رشــدیافته، روان‌رنجــور، تــا رشــدنایافته در نظرگرفــت 

)16(. در ســال هــای اخیــر پژوهــش هایــی در رابطــه با ســبک 

دفاعــی صــورت گرفتــه اســت. جــوکار و همــکاران در پژوهــش 

خــود دریافتنــد ســبک دفاعــی رشــدیافته، بــا بهزیســتی ذهنی 

ــی  ــبک دفاع ــادار، و س ــت و معن ــتقیم، مثب ــتگی مس همبس

رشــد نایافتــه بــا بهزیســتی ذهنــی همبســتگی معکــوس، 

منفــی ولــی غیــر معنــادار دارد، همچنیــن رابطــه‌ی متغیرهــای 

ســبک دفاعــی روان رنجــور، شایســتگی و فرونشــانی بــا 

بهزیســتی ذهنــی معنــادار نبــود )17(. ترخــان گــزارش کــرد که 

خودمتمایزســازی شــناختی، ســبک دفاعــی رشــدیافته، ســبک 
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دفاعــی رشــدنایافته و ســبک دفاعــی روان رنجــور، نقش تعیین 

کننــده‌ای در بهزیســتی روانشــناختی دانشــجویان دارنــد )18(. 

بابایــی و همــکاران دریافتنــد کــه بیــن تحریف‌هــای شــناختی 

و ســبک دفاعــی رشــد نایافتــه، همبســتگی مســتقیم، مثبــت 

معنــاداری وجــود دارد )19(. همچنیــن Ciocca و همــکاران در 

ــن ســبک‌ ديعاف و پریشــانی  ــه بی ــد ک پژوهشــی نشــان دادن

روانشــناختی، همبســتگی مســتقیم، مثبت و معنــاداری وجود 

دارد )20(.

ــط  ــناختی رواب ــر همجوشــی ش ــذار ب ــل تاثیرگ ــر عوام از دیگ

ــک  ــی ی ــط موضوع ــت. رواب ــی )object relations( اس موضوع

ســاختار بنیادیــن اســت کــه نقــش اساســی در تبییــن ســامت، 

انــواع اختــالات شــناختی و حتــی ســاختارهای شــخصیت 

دارد )21(. روابــط موضوعــی بــه معنــای روابــط میــان افــراد 

 Freud اســت. اصطــاح تخصصــی »موضــوع« یــا »ابــژه«، کــه

ــه هــر آن چیــزی اشــاره دارد کــه  ــداع کــرده اســت، ب آن را اب

ــازی را بــرآورده می‌ســازد )22(. همچنیــن می‌تــوان روابــط  نی

موضوعــی را بــه عنــوان ظرفیــت افــراد بــرای برقــراری روابــط 

انســانی در نخســتین ســال‌ هــای زندگــی در نظــر گرفــت )23(. 

بــرادران و رنجــر نــوشری در پژوهــش خــود دریافتنــد کــه بیــن 

شــناخت اجتماعــی دانشــجویان بــا انعطــاف پذیــری شــناختی 

و ســبک دلبســتگی اجتنابــی و دوســوگرا، همبســتگی منفــی 

و معنــادار، و بــا ســبک دلبســتگی ایمــن، همبســتگی مثبــت 

ــد  ــی و موســوی گــزارش کردن ــادار وجــود دارد )24(. آقای معن

کــه بیــن انعطــاف پذیــری شــناختی و ســبک‌های دلبســتگی 

ناایمــن و اجتنابــی، همبســتگی معکــوس، منفــی و معنــاداری 

ــان  ــامی نش ــیخ الاس ــتیانی و ش ــی آش ــود دارد )25(. فتح وج

داده انــد کــه بیــن دلبســتگی ایمــن با بهزیســتی روانشــناختی، 

همبســتگی مثبــت و معنــادار و بیــن ســبک دلبســتگی ناایمن 

بــا بهزیســتی روانشــناختی همبســتگی معکــوس، منفــی 

گــزارش   Faustino & Vasco  .)26( دارد  وجــود  معنــادار  و 

کردنــد کــه بیــن طرحواره‌هــای ناســازگار اولیــه و همجوشــی 

شــناختی همبســتگی مســتقیم، مثبــت و معنــادار وجــود دارد 

)Henschel .)27 و همــکاران نیــز در پژوهــش خــود دریافتنــد 

ــم هیجــان  ــه هــای تنظی ــه ســبک هــای دلبســتگی و مولف ک

در شــکل گیــری توانایــی همدلــی شــناختی و عاطفــی در 

ــش دارد )28(. ــالان نق بزرگس

یکــی دیگــر از عواملــی کــه در پیش‌بینــی همجوشــی شــناختی 

ــی )academic conscience( اســت.  نقــش دارد، وجــدان تحصیل

ــدی در  ــش کلی ــه نق ــت ک ــی اس ــروی درون ــک نی ــدان ی وج

هدایــت افــکار و رفتارهــای انســان دارد، زیــرا پیــش از انجــام 

هــر عملــی بــه او یــادآوری می‌کنــد تــا ابتــدا بــه پیامدهــای 

ــا  ــرد و ی ــام آن بگی ــه انج ــم ب ــپس تصمی ــد و س ــر کن آن فک

ــده  ــي كنن ــش بين ــدان، پي ــد )29(. وج ــر کن از آن صرف نظ

مهــم شــخصيت بــراي عملكــرد شــغلي، آمــوزشي و تحصیلــی 

اســت)30،31(. طبــق پژوهــش فضلــی و فولادچنــگ، وجــدان 

تحصیلــی دارای همبســتگی مســتقیم، مثبــت و معنــادار بــا 

اهــداف پیشرفــت و همبســتگی معکــوس، منفــی و معنــادار 

بــا فرســودگی تحصیلــی بــود )32(. جــاودان و رئیــس ســعدی 

در پژوهــش خــود نشــان دادنــد کــه تفــاوت معنــاداری 

بیــن هویــت تحصیلــی موفــق دانش‌آموزانــی کــه نیــاز 

روانشــناختی  بــه شایســتگی و خودمختــاری دارنــد و هویــت 

ــناختی   ــاز روانش ــه نی ــی ک ــه‌رو دانش‌آموزان ــی دنبال تحصیل

بــه خودمختــاری و ارتبــاط دارنــد، وجــود دارد )33(. نجفــی 

پــور دیوکلایــی و همــکاران در پژوهشــی دریافتنــد کــه بیــن 

باورهــای فراشــناختی و سرزندگــی تحصیلــی همبســتگی 

ــادار وجــود دارد )34(. در پژوهــش  معکــوس، منفــی و معن

راهبردهــای  کــه  شــد  داده  نشــان  میرمهــدی  و  قــادری 

فراشــناختی و پیشرفــت تحصیلــی، همبســتگی مســتقیم، 

مثبــت و معنــاداری بــا یکدیگــر دارنــد )35(. همچنیــن 

نتایــج پژوهــش Atkins نشــان داد کــه بیــن مهارت‌هــای 

فراشــناختی و پیشرفــت تحصیلــی، همبســتگی مســتقیم، 

ــود دارد )36(. ــادار وج ــت و معن مثب

بــا توجــه بــه مطالــب ذکــر شــده، نقــش همجوشــی شــناختی 

در زندگــی دانشــجویان بیشــر اهمیــت می‌یابــد. از آنجایــی 

کــه همجوشــی شــناختی، متغیــری تــازه و تاثیرگــذار در 

روانشناســی اســت، پژوهــش هــای انجــام شــده روی آن 

ــی  ــکاف پژوهش ــه ش ــن زمین ــت و در ای ــار اس ــت ش انگش

ــه و  ــه طــور جداگان ــددی ب ــای متع وجــود داد. پژوهــش ه

در جوامــع مختلــف بــه بررســی ایــن متغیرهــا پرداخته‌انــد، 

امــا پژوهشــی کــه بــه بررســی روابــط متغیرهــای حــاضر در 

ــن، پژوهــش  ــردازد، یافــت نشــد. بنابرای جامعــه دانشــجو بپ

حــاضر، بــا هــدف پیش‌بینــی همجوشــی شــناختی بــر اســاس 

ســبک دفاعــی و روابــط موضوعــی بــا میانجی‌گــری وجــدان 

اســامی واحــد  آزاد  تحصیلــی در دانشــجویان دانشــگاه 

زنجــان انجــام شــد.

روش کار
پژوهــش حــاضر بــه روش توصیفــی - همبســتگی می‌باشــد. 
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جامعــه آمــاری پژوهــش شــامل کلیــه دانشــجویان دانشــگاه 

آزاد اســامی واحــد زنجــان بــه تعــداد  تقریبــی 10 هــزار و 

ــن  ــه از ای ــود ک ــی 1403-1402 ب ــال تحصیل ــن در س 700 ت

جامعــه بــا اســتفاده از جــدول Morgan ،375 تــن تعییــن بــه 

روش نمونــه گیــری تصادفــی خوشــه‌ای انتخــاب شــدند. 

ابتــدا  از بیــن 3 دانشــکده علــوم انســانی، پرســتاری و مامایی 

و فنــی مهندســی، بــه روش تصادفــی ســاده بــه روش قرعــه 

ــه  ــد. در مرحل ــوم انســانی انتخــاب ش کشــی، دانشــکده عل

ــوم  ــه در دانشــکده عل ــی ک ــن 15 رشــته تحصیل بعــد، در بی

انســانی وجــود داشــتند، 8 رشــته بــه صــورت تصادفــی ســاده 

ــامل  ــته ش ــن 8 رش ــد. ای ــاب ش ــی انتخ ــه کش ــه روش قرع ب

مدیریــت مالــی، حســابداری، جامعــه شناســی، حقــوق، 

علــوم اقتصــادی، روانشناســی، علــوم ورزشــی و فلســفه 

بودنــد. هــر 8 رشــته، هــر 3 مقطــع کارشناســی، کارشناســی 

ارشــد و دکــری را شــامل می‌شــد. ســپس از بیــن ایــن 8 

رشــته، بیــن تعــداد کلاس‌هایــی کــه بــرای هــر رشــته از شــنبه 

تــا چهارشــنبه و در ســاعات 10 تــا 13 تشــکیل می‌شــد، 

قرعــه کشــی انجــام شــد و در نهایــت 12 کلاس بــه صــورت 

تصادفــی ســاده بــه روش قرعــه کشــی انتخــاب شــد. از بیــن 

12 کلاس، 6 کلاس در مقطــع کارشناســی و در رشــته‌های 

روانشناســی، جامعــه شناســی، حســابداری، مدیریــت مالــی، 

فلســفه و حقــوق بودنــد. 4 کلاس در مقطــع کارشناســی 

ــی،  ــه شناس ــادی، جامع ــوم اقتص ــته‌های عل ــد و در رش ارش

حقــوق و علــوم ورزشــی بودنــد. 2 کلاس نیــز در مقطــع 

ــد.  ــابداری بودن ــی و حس ــته‌های روانشناس ــری و در رش دک

در مجمــوع از 6 کلاس کارشناســی 207 تــن، از 4 کلاس ارشــد 

ــدند. ــاب ش ــن انتخ ــری، 7 ت ــن و از 2 کلاس دک 161 ت

ســپس در گام بعــد و در طــی 3 مــاه، بــا مراجعــه بــه 

آن،  مشــخص  ســاعت  در  و  شــده  انتخــاب  کلاس‌هــای 

ــتند و  ــور داش ــان در کلاس حض ــه در آن زم ــجویانی ک دانش

در دســرس بودنــد، انتخــاب شــدند و پرسشــنامه‌ها بیــن 

دانشــجویان در کلاس توزیــع گردیــد و از آن‌هــا خواســته شــد 

ــد. ــخ دهن ــنامه پاس ــه پرسش ــت لازم ب ــا دق ــه ب ک

ــه  ــغول ب ــجویان مش ــه دانش ــامل کلی ــای ورود ش ــار ‌ه معی

ــه  ــان و اینک ــد زنج ــامی واح ــگاه آزاد اس ــل در دانش تحصی

رضایــت نســبت بــه تکمیــل پرسشــنامه داشــته باشــند. 

معیار‌هــای خــروج شــامل چنــد پاســخی یــا عــدم پاســخگویی 

ــه  ــارت یعنــی عــدم پاســخگویی ب ــه بیــش از 15درصــد عب ب

ــود. ــا ب ــارت ه ــارت از کل عب ــش از 16 عب بی

ابزارهــای جمــع آوری داده‌هــا پرسشــنامه جمعیــت شــناختی 

شــامل: جنســیت، ســن، مقطــع تحصیلــی، وضعیــت تأهــل و 

وضعیــت اشــتغال و ابــزار هــای زیــر بــود.

 Cognitive Fusion( شــناختی«  همجوشــی  »پرسشــنامه 

Questionnaire( توســط Gillanders و همــکاران در کشــور 

انگلســتان در ســال 2010 بــا 12 عبــارت طراحی شــده اســت. 

 cognitive( مولفــه گســلش شــناختی   2 دارای  پرسشــنامه 

ــناختی  ــی ش ــامل 1، 2، 9 و همجوش ــارت ش diffusion( 3 عب

)cognitive fusion( 9 عبــارت شــامل 3، 4، 5، 6، 7، 8، 10، 11، 

ــف 6 درجــه‌ای لیکــرت  12 می‌باشــد. پاســخ دهــی روی طی

)هرگــز=1، خیلــی بنــدرت=2، برخــی اوقــات=3، اغلــب=4، 

تقریبــا همیشــه=5، همیشــه=6( می‌باشــد. دامنــه نمــره 

ــره(  ــر نم ــا 72 )حداک ــره( ت ــل نم ــن 12 )حداق ــنامه بی پرسش

اســت و کســب نمــره بیشــر نشــان دهنــده همجوشــی 

شــناختی بیشــر اســت. پرسشــنامه فاقــد ســطح بنــدی نمــره 

می‌باشــد.

روایــی  روش  بــه  ســازه  روایــی  همــکاران  و   Gillanders

افتراقــی »پرسشــنامه همجوشــی شــناختی« را بــا »پرسشــنامه 

پذیــرش و عمــل« )Acceptance and Action Questionnaire( و  

 Southampton( »پرسشــنامه ذهــن آگاهــی ســاوت‌همپتون«

ــن )174 مــرد، 418  Mindfulness Questionnaire( روی 592 ت

زن( بررســی و بــه ترتیــب 0/72- و 0/70- بــه دســت آوردنــد. 

پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا 

ــات  ــی و  0/93 و ثب ــوق بررس ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون كرونب

بــه روش بــاز آزمــون را در فاصلــه 4 هفتــه بررســی و 0/80 

گــزارش کــرده انــد)Benfer  .)3 و همــکاران روایــی ســازه 

ــی  ــنامه همجوش ــدی »پرسش ــی تایی ــل عامل ــه روش تحلی ب

شــناختی« را روی 812 تــن از بیــاران مبتــا بــه تنــش پــس 

ــاس را  ــودن مقی ــی ب ــک عامل ــج ت ــانحه، بررســی و نتای از س

ــا محاســبه  ــی ب ــه روش همســانی درون ــی ب نشــان داد. پایای

ــی و   ــوق بررس ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا كرونب ــب آلف ضری

ــد )37(.  ــزارش کردن 0/95 گ

ــی  ــل عامل ــه روش تحلی ــازه ب ــی س ــز زارع روای ــران نی در ای

تاییــدی »پرسشــنامه همجوشــی شــناختی« روی 379 تــن 

از دانشــجویان دانشــگاه پیــام نــور و علــوم پزشــکی اســتان 

فــارس بررســی و مقــدار آن را بــالای 0/70 گــزارش کــرد 

)مقــدار دقیــق آن ذکــر نشــده(.  پایایــی بــه روش همســانی 

درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا كرونبــاخ روی نمونــه 

هــای فــوق بررســی و  0/76 گــزارش شــد )38(.  زهرایــی و 
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همــکاران نیــز روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تاییــدی 

»پرسشــنامه همجوشــی شــناختی« روی 163 تــن از زنــان 

ــج  ــی و نتای ــکلروزیس بررس ــل اس ــاری مولتیپ ــه بی ــا ب مبت

یــک عامــل را نشــان داد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی 

ــه هــای فــوق  ــاخ روی نمون ــا كرونب ــب آلف ــا محاســبه ضری ب

ــد )39(. ــت آوردن ــه دس ــی و 0/68 ب بررس

 )Defense Style Questionnaire( »پرسشــنامه ســبک‌ دفاعــی«

توســط Andrews و همــکاران در کشــور اســرالیا در ســال 

1993 طراحــی شــد که شــامل 40 عبــارت در طیف 9 درجه‌ای 

لیکــرت )از کامــا موافقــم=9 تــا کامــا مخالفــم=1( اســت. . 

ایــن پرسشــنامه  20 ســبک دفاعــی را در 3 عامــل رشــد یافتــه 

)mature( )فرونشــانی عبــارت هــای 2 ،25، والایــش عبــارت 

هــای 3 ، 38، شــوخ طبعــی عبــارت هــای 5 ، 26، پیشــاپیش 

 )immature( رشــد نایافتــه ،)نگــری عبــارت هــای 30 ، 35

)دلیــل تراشــی عبــارت هــای 4 و 16، فرافکنــی عبــارت هــای 

6 ، 29، انــکار عبــارت هــای 8 ، 18، همــه کار توانــی عبــارت 

ــذرا  ــای 10 ،13، گ ــارت ه ــازی عب ــده س ــای 9 ، 15، ناارزن ه

بــه عمــل عبــارت هــای 11 ، 20، بدنــی ســازی عبــارت هــای 

 ،17 ، عبــارت هــای 14  اوتیســتیک  ،27، خیالپــردازی   12

ــه  ــگری منفعلان ــای 19 ، 22، پرخاش ــارت ه ــازی عب ــه س لای

عبــارت هــای 23 ، 36، جابجایــی عبــارت هــای 31 ،33، مجــزا 

 )neurotic( و روان رنجــور )ســازی عبــارت هــای 34 ، 37

ــارت هــای 1 ، 39، تشــکل واکنشــی  )دیگردوســتی کاذب عب

عبــارت هــای 7 ،28، عقلانــی ســازی عبــارت هــای 21 ، 24، 

ابطــال عبــارت هــای 32 ، 40( از یکدیگــر مــورد بازشناســی و 

تفکیــک قــرار داده اســت. هــر ســبک شــامل 2 عبــارت اســت 

و فــرد در هــر یــک از ســبک‌های دفاعــی نمــره‌ای بیــن 4 تــا 

18 بدســت مــی‌آورد. در هرکــدام از ســبک‌های دفاعــی کــه 

نمــره فــرد از 10 بیشــر شــود، بــه معنــای اســتفاده فــرد از آن 

ــرای کل آزمــون حداقــل نمــره 40 و حداکــر  ســبک اســت. ب

نمــره 360 می‌باشــد. در ســبک‌های کلــی، میانگیــن نمــره 

ــن  ــا نمــره میانگی ــرد در هــر ســبک مشــخص می‌شــود و ب ف

فــرد در ســایر ســبک‌ها مقایســه می‌گــردد. تفســیر نمــره کل 

ــا80 ســبک  ــن 40ت ــره بی ــن صــورت اســت: نم ــه ای ــون ب آزم

دفاعــی پاییــن، نمــره بیــن 80 تــا 120 ســبک دفاعــی متوســط 

و نمــره 120 بــه بــالا ســبک دفاعــی بــالا را نشــان می‌دهــد. 

 Andrews و همــکاران روایــی بــه روش تحلیــل عاملــی 

ــنجش  ــق س ــی« را از طری ــبک‌ دفاع ــنامه س ــدی »پرسش تایی

ــارت(  ــخه 72 عب ــی آن )نس ــخه قدیم ــا نس ــتگی آن ب همبس

روی 712 تــن )225 مــرد، 457 زن( بررســی کردنــد و نتایــج 

ــور  ــدیافته، روان رنج ــه )رش ــرای 3 مولف ــادار ب ــل معن 3 عام

ــدیافته،  ــرای ســبک‌های رش ــان داد و ب ــدنایافته( را نش و رش

روان رنجــور و رشــدنایافته بــه ترتیــب 0/97، 0/93، 0/95 

گــزارش شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه 

ضریــب آلفــا كرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی و برای 

ســبک‌های دفاعــی 0/32 تــا 0/80 و ضریــب همبســتگی 

بــاز آزمــون بــه فاصلــه زمانــی 2 هفتــه بررســی و بیــن 

ــکاران  ــد)Hayashi .)40 و هم ــزارش گردی ــا 0/85 گ 0/38 ت

روایــی ملاکــی بــه روش روایــی همزمــان »پرسشــنامه ســبک‌ 

 Maudsley( »دفاعــی« را بــا »ســیاهه شــخصیت مادزلــی

Personality Inventory( روی 606 تــن از دانشــجویان )258 

مــرد، 348 زن( ژاپــن بررســی و  همبســتگی بیــن مولفــه‌ 

روان رنجــوری »پرسشــنامه شــخصی مادزلــی« بــا مولفه‌هــای 

رشــدیافته، رشــدنایافته و روان رنجــور در »پرسشــنامه ســبک‌ 

ــه دســت آمــد.  ــه ترتیــب 0/45، 0/17- و 0/24 ب دفاعــی« ب

همچنیــن همبســتگی بیــن مولفــه برونگرایــی »ســیاهه 

ــدنایافته  ــدیافته، رش ــای رش ــا مولفه‌ه ــی« ب ــخصی مادزل ش

ــه ترتیــب  و روان رنجــور در »پرسشــنامه ســبک‌ دفاعــی«، ب

0/18-، 0/15 و 0/10 گــزارش شــد. پایایــی بــه روش همســانی 

درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا كرونبــاخ روی نمونــه هــای 

ــد )41(.  ــبه گردی ــی و 0/64 محاس ــوق بررس ف

ــه  ــی ســازه ب ــری، روای ــدري نســب و شری ــز حی ــران نی در ای

روش روایــی همگــرا »پرسشــنامه ســبک‌ دفاعــی« و »ســیاهه 

شــخصیت نئــو« )NEO Personality Inventory( را روی 666 

دانــش آمــوز و 401 دانشــجو )در مجمــوع 1067 تــن(،  

ــه و  ــد یافت ــبک رش ــن س ــتگی بی ــب همبس ــی و  ضری بررس

عامــل روان آزرده خویــی در  »ســیاهه شــخصیت نئــو«0/28، 

ــای  ــه و عامل‌ه ــد یافت ــبک رش ــن س ــتگی بی ــب همبس ضری

ــب 0/31،  ــه ترتی ــدی ب ــدان من ــودگی و وج ــی، گش برونگرای

0/21 و 0/34 بــود. همچنیــن ضریــب همبســتگی بیــن ســبک 

ــی، گشــودگی و وجــدان  روان رنجــور و عامل‌هــای برونگرای

منــدی بــه ترتیــب 0/23، 0/22 و 0/27 و در نهایــت ضریــب 

همبســتگی بیــن ســبک رشــدنایافته و عامــل روان آزرده 

ــزارش  ــب 0/34 و 0/40- گ ــه ترتی ــری ب ــق پذی ــی و تواف خوی

شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب 

ــه هــای فــوق بررســی و بیــن 0/61  آلفــا كرونبــاخ روی نمون

تــا 0/79 و ثبــات بــه روش 2 نیمــه کــردن روی نمونــه هــای 

ــه دســت آمــد )42(.  فــوق بررســی و 0/53 ب
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احتشــام زاده و همــکاران روایــی ملاکــی بــه روش روایــی 

ــا »پرسشــنامه 5  همزمــان »پرسشــنامه ســبک‌های دفاعــی« ب

عاملــی شــخصیت نئــو« روی 223 تــن از کارکنــان شرکــت فولاد 

خوزســتان مــورد بررســی قــرار دادنــد. ضریــب همبســتگی بین 

مولفــه رشــدیافته و عامــل روان آزرده خویــی از »پرسشــنامه 5 

عاملــی شــخصیت نئــو« 0/31، ضریب همبســتگی بیــن مولفه 

رشــد نایافتــه بــا مولفــه برونگرایــی از »پرسشــنامه 5 عاملــی 

شــخصیت نئــو« 0/14 و ضریــب همبســتگی بیــن مولفــه 

ــه از »پرسشــنامه  ــه تجرب ــا مولفــه گشــودگی ب روان رنجــور ب

5 عاملــی شــخصیت نئــو« 0/16 گــزارش شــد. پایایــی بــه روش 

ــاخ روی  ــا كرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون همس

نمونــه هــای فــوق بررســی شــد و بــرای کل ابــزار 0/84، بــرای 

ــدنایافته 0/80 و  ــه رش ــرای مولف ــه 0/55، ب ــد یافت ــه رش مولف

مولفــه روان رنجــور 0/55 بــه دســت آمــد. همچنیــن ضریــب 

همبســتگی 2 نیمــه کــردن آزمــون بــه ترتیــب بــرای کل ابــزار 

0/82، بــرای مولفــه رشــدیافته 0/63، بــرای مولفــه رشــدنایافته 

0/80 و مولفــه روان رنجــور 0/60 بــه دســت آمــد)43(.

 Bell Object Relation( بــل«  موضوعــی  روابــط  »ســیاهه 

Inventory( توســط  Bell و همکاران در آمریکا در ســال 1986 

ــارت می‌باشــد  ــزار دارای 45 عب ــن اب طراحــی شــده اســت. ای

کــه بــه صــورت صحیــح و غلــط بــه آن پاســخ داده می‌شــود 

 social( ــی ــی اجتماع ــامل: بی‌کفایت ــه، ش ــزار دارای 4 مولف اب

incompetence( 12 عبــارت شــامل  6، 14، 17، 18، 25، 26، 27، 

ــارت  ــوری )egocentricity( 12 عب 28، 31، 32، 38، 43، خودمح

شامل  4، 5، 9، 10، 11، 19، 24، 35، 39، 40، 44، 45، دلبستگی 

ــامل 2، 3، 7، 8،  ــارت ش ــن )insecure attachment( 12 عب ناایم

 9 )alienation( 12، 13، 16، 20، 23، 33، 34، 36 و بیگانگــی

عبارت شــامل  1، 15، 21، 22، 29، 30، 37، 41، 42.  می باشــد. 

در عبــارت هــای فــوق، گزینــه صحیــح نمــره 1 می‌گیــرد و در 

ــوس  ــذاری معک ــره گ ــای 1، 15، 21، 30، 37، 42 نم ــارت ه عب

ــره 1  ــط نم ــه غل ــه گزین ــن صــورت ک ــه ای ــال می‌شــود، ب اع

ــی  ــه، نمــره نهای ــه هــر مولف ــوط ب ــرد. جمــع نمــره مرب می‌گی

فــرد را مشــخص می‌کنــد. در ایــن ابــزار، کســب نمــره بــالا بــه 

ــن  ــالا و کســب نمــره پایی ــط موضوعــی قــوی و ب ــی رواب معن

ــط موضوعــی ضعیــف تفســیر می‌شــود.  ــده رواب نشــان دهن

ــک از  ــر ی ــرای ه ــه ب ــدارد، بلک ــره کل ن ــک نم ــزار ی ــن اب ای

ــود )44(. ــبه می‌ش ــه‌ای محاس ــره جداگان ــای آن نم مولفه‌ه

ــی  ــل عامل ــه روش تحلی ــازه را ب ــی س ــکاران روای Bell و هم

ــردم  ــن از م ــل« را روی 613 ت ــی ب ــط موضوع ــیاهه رواب »س

عــادی بررســی نمــوده و نتایــج ســاختار 4 عاملــی را تاییــد شــد. 

ثبــات بــه روش بازآزمــون بــا فاصلــه زمانــی 2 هفتــه روی نمونه 

هــای فــوق بررســی و 0/58 تــا 0/90 گــزارش شــد. همچنیــن، 

ــن  ــه بی ــی 13 هفت ــه زمان ــا فاصل ــون ب ــه روش بازآزم ــات ب ثب

ــی  ــد )Miranda & Louza .)44 روای ــت آم ــا 0/81 بدس 0/65 ت

ــی  ــط موضوع ــیاهه رواب ــی »س ــی افتراق ــه روش روای ــازه ب س

بــل« بــا »مقیــاس كیفیــت زندگــی ســازمان جهانــی بهداشــت« 

)World Health Organization Quality-of-Life Scale( روی 602 

ــا  تــن از پزشــکان برزیــل بررســی و مقــدار آن را بیــن 0/62 ت

ــا  ــی ب ــه روش همســانی درون ــی ب ــد. پایای ــزارش کردن 0/78 گ

محاســبه ضریــب آلفــا كرونبــاخ روی نمونــه هــای فوق بررســی 

و 0/59 و ثبــات بــه روش 2 نیمــه کــردن بــر روی نمونــه فــوق 

ــد )23(.  ــه دســت آوردن بررســی و 0/63 ب

ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران روای ــژاد و هم ــادی ن ــران، ه در ای

روایــی همگــرا »ســیاهه روابــط موضوعــی بــل« بــا »فهرســت 

Symptom Checklist-90-( نشــانه‌ها«  شــده  تجدیدنظــر 

ــن از دانشــجویان دانشــگاه هــر تهــران  Revised( روی 141 ت

ــا 0/63 بــه دســت آمــد.  )88 زن، 53 مــرد(، بررســی و 0/54 ت

پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا 

كرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی و  بــرای بی‌کفایتــی 

اجتماعــی، خــود محــوری، بیگانگــی و دلبســتگی ناایمــن بــه 

ترتیــب 0/68، 0/74، 0/74 و 0/85 بــه دســت آوردنــد)45(. 

مســگریان و همــکاران روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرا 

ــبک‌  ــنامه س ــا »پرسش ــل« را ب ــی ب ــط موضوع ــیاهه رواب »س

از  تــن   558 روی   )Defense Style Questionnaire( دفاعــی« 

دانشــجویان دانشــگاه تهــران )225 مــرد و 333 زن(، بررســی 

و 0/07 تــا 0/53 را گــزارش کردنــد. پایایــی بــه روش همســانی 

درونــی محاســبه و مقــدار ضریــب آلفــا كرونبــاخ روی نمونــه 

هــای فــوق بررســی و  بیــن 0/66 تــا 0/77 و ثبــات بــه روش 

ــا 0/77  ــی و   0/60 ت ــوق بررس ــه ف ــردن روی نمون ــه ک 2 نیم

ــد )46(. ــزارش ش گ

 Academic Conscience( تحصيلــی«  وجــدان  »پرسشــنامه 

Questionnaire( توســط McIlroy & Bunting در ایرلنــد شــالی 

در ســال 2002 بــا 9 عبــارت و تــک عامــل طراحــی شــد. 

ــم(  ــا مخالف ــرت 1 )کام ــه‌ای لیک ــق 7 درج ــی طب ــخ ده پاس

ــای 1، 2، 3، 4،  ــارت ه ــد. عب ــی باش ــم( م ــا موافق ــا 7 )کام ت

ــه  ــه صــورت معکــوس نمــره گــذاری می‌شــوند. دامن 6، 7، 8 ب

ــا 63 متغــر بــوده و حداقــل نمــره 9 و حداکــر  نمــره بــن 9 ت

نمــره 63 اســت. هــر چــه نمــره بــه دســت آمــده بیشــر باشــد، 
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نشــان دهنــده میــزان بالاتــر وجــدان تحصیلــی خواهــد بــود و 

نمــره کمــر نشــان دهنــده ســطح وجــدان تحصیلــی پاییــن تــر 

ــت. ــده اس ــزارش نش ــدی گ ــطح بن ــد. س می‌باش

ــه روش روایــی همزمــان  McIlroy & Bunting روايــي ملاکــی ب

»پرسشــنامه وجــدان تحصيلــی« را با »پرسشــنامه خودکارآمدی 

تحصیلــی« )Academic Self-Efficacy Scale( روی 219 تــن از 

دانشــجویان دانشــگاه Ulster )37 مــرد ، 182 زن( بررســی 

ــا  ــی ب ــه روش همســانی درون ــی ب ــد. پایای ــزارش ش و 0/35 گ

محاســبه ضریــب آلفــا كرونبــاخ روی نمونــه هــای فوق بررســی 

و 0/89 بــه دســت آورده‌انــد )Sharma .)47 روایــی ملاکــی بــه 

ــا  ــی« را ب ــان »پرسشــنامه وجــدان تحصيل ــی همزم روش روای

 Academic Achievement( »پرسشــنامه پیشرفــت تحصیلــی«

 Uttar روی 150 تــن از دانشــجویان دانشــگاه )Questionnaire

ــی  ــد. پایای ــزارش کردن ــی و 0/73 را گ ــد بررس Pradesh در هن

بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا كرونبــاخ 

روی نمونــه هــای فــوق بررســی و 0/92 بــه دســت آمــد )48(.

فضلــی و فولادچنــگ در مطالعــه خــود روایــى ســازه بــه 

روش تحلیــل عامــل تأییــدى »پرسشــنامه وجــدان تحصيلــی« 

را روی۲۵۰ تــن از دانشــجویان دانشــگاه شــیراز بررســی و 

ــه روش همســانی  ــی ب ــل را نشــان داد. پایای ــک عام ــج ی نتای

درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا كرونبــاخ روی نمونــه هــای 

فــوق بررســی و 0/75 بــه دســت آمــده اســت )49(.  فطیــن 

و همــکاران نیــز در پژوهــش خــود روایــی بــه روش تحلیــل 

عاملــی تاییدی»پرسشــنامه وجــدان تحصيلــی« روی 291 تــن 

ــل  ــی شــهر اردبی ــوم تجرب ــارم رشــته عل ــوزان چه از دانش‌آم

بررســی و نتایــج یــک عامــل را نشــان داد. همچنیــن پایایــی 

ــا  ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــه روش همســانی درون ــز ب نی

كرونبــاخ در نمونــه هــای  فــوق بررســی و 0/73 گــزارش 

ــد )50(. کردن

ــه پژوهش‌هــای  ــرای روایــی ابزارهــا، ب در پژوهــش حــاضر ب

ــانی  ــه روش همس ــا ب ــزار ه ــی اب ــد. پایای ــا ش ــین اکتف پیش

درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه‌ هــای 

ــامی   ــگاه آزاد اس ــجویان دانش ــن از دانش ــش )375 ت پژوه

واحــد زنجــان( بــرای »پرسشــنامه همجوشــی شــناختی«، 

ــی  ــط موضوع ــیاهه رواب ــی«، »س ــبک‌ دفاع ــنامه س »پرسش

ــب 0/75،  ــه ترتی ــی«، ب ــدان تحصيل ــنامه وج ــل« و »پرسش ب

ــد. ــت آم ــه دس 0/76، 0/83، 0/73 ب

بــرای جمــع آوری داده‌هــا، پــس از گواهــی تاییــد ایرانــداک و 

اخــذ کداخــاق از کمیتــه اخــاق در پژوهــش دانشــگاه آزاد 

اســامی واحــد زنجــان و کســب مجوزهــای لازم جهــت انجــام 

پژوهــش، مراحــل مقدماتــی پژوهــش انجــام گرفــت. محــل 

ــد  ــامی واح ــگاه آزاد اس ــای دانش ــش، کلاس‌ه ــام پژوه انج

زنجــان بــود. در ادامــه بــا مراجعه بــه کلاس‌ها و اجــازه گرفتن 

از مدرســین و جلــب همــکاری آن‌هــا، فراینــد پژوهــش آغــاز 

شــد. در ابتــدا توضیحــات لازم ماننــد هــدف مطالعــه و روش 

اجــرا بــه دانشــجویان توضیــح داده شــد و تأکیــد بــر اهمیــت 

حفــظ محرمانگــی در پاســخ‌دهی بــه ســؤالات، انجــام شــد. 

پــس از موافقــت بــرای همــکاری و کســب رضایــت آگاهانــه 

ــزار هــا در  ــی، اب ــت ملاحظــات اخلاق از دانشــجویان و رعای

اختیــار آن‌هــا قــرار گرفــت و از آن‌هــا خواســته شــد بــا دقــت 

و به‌طــور کامــل بــه ســؤالات پاســخ دهنــد. 

ــاه  ــت و خردادم ــاه )اردیبهش ــدت 2 م ــه م ــش ب ــن پژوه ای

ــول  ــه ط ــاعت ب ــدود 4 س ــه ح ــا صرف روزان ــال 1403( ب س

ــد. انجامی

بــه منظــور رعایــت ملاحظــات اخلاقــی، بــه شرکت‌کننــدگان 

ــه  ــاز ب ــدم نی ــش و ع ــروج از پژوه ــت، خ ــق آزادی شرک ح

ــن،  ــد. همچنی ــح داده ش ــی توضی ــام خانوادگ ــام و ن ــر ن ذک

ــش  ــت در پژوه ــرای شرک ــل ب ــت کام ــدگان رضای شرکت‌کنن

حفــظ  و  رازداری  جملــه  از  اخلاقــی  اصــول  و  داشــتند 

ــد. ــت ش ــی رعای محرمانگ

پــس از جمــع آوري پرسشــنامه‌ها، داده‌هــاي در 2 ســطح 

توصيفــي و اســتنباطي مــورد تجزيــه و تحليــل قــرار گرفــت. 

در آمــار توصیفــی از شــاخص هــای دامنــه تغییــرات، میانگین 

و انحــراف معیــار اســتفاده شــد و در آمــار اســتنباطي از 

 ،p-p ــوداری ــون نم ــمیرنف، آزم ــروف- اس ــای کلموگ آزمون‌ه

ضریــب همبســتگی پیرســون و بــارون و کنــی اســتفاده 

شــده اســت. داده هــای بــه دســت آمــده در نــرم افزارهــای 

ــل شــد. ــی‌اس‌اس نســخه 27 و آمــوس نســخه 25 تحلی اس‌پ

یافته ها 
ــراد  ــد( از اف ــن )63/7 درص ــداد 239 ت ــان داد تع ــج نش نتای

ــن )36/3 درصــد(  ــه مــورد مطالعــه زن و تعــداد 136 ت نمون

از افــراد نیــز مــرد می‌باشــند. تعــداد 20تــن )5/3 درصــد( از 

افــراد نمونــه مــورد مطالعــه در گــروه ســنی 28 تــا 32 ســال، 

ــز در  ــن )43/2 درصــد( از افــراد نی ــن و تعــداد 162 ت کمتری

گــروه ســنی 18 تــا 22 ســال، بیشــرین فراوانــی گــروه نمونــه 

را تشــکیل داده‌انــد. تعــداد 7تــن )1/9 درصــد( از افــراد نمونه 

مــورد مطالعــه بــا مــدرک دکــری و بالاتــر، کمتریــن و تعــداد 
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207 تــن )55/2 درصــد( از افــراد نیــز بــا مــدرک کارشناســی، 

بیشــرین فراوانــی گــروه نمونــه را تشــکیل داده‌انــد. همچنین 

تعــداد 317 تــن )84/5 درصــد( از افــراد نمونــه مــورد مطالعــه 

مجــرد و تعــداد 58 تــن )15/5 درصــد( از افــراد نیــز متأهــل 

ــه  ــراد نمون ــد( از اف ــن )37/6 درص ــداد 141 ت ــند. تع می‌باش

ــن )62/4 درصــد( از  ــداد 234 ت ــه شــاغل و تع ــورد مطالع م

افــراد نیــز غیــر شــاغل بودنــد. 

ــی  ــه متغیرهــای اصل ــوط ب ــی داده‌هــای مرب ــل توصیف تحلی

ــده اســت. ــزارش گردی پژوهــش در جــدول 1 گ

جدول 1: یافته‌های توصیفی مربوط به متغیرهای اصلی پژوهش

انحراف معیارمیانگینبیشینهکمینهمؤلفه ها/ زیرمقیاس هامتغیرها

همجوشی شناختی

2/21+4/0017/0010/43گسلش شناختی

6/72+12/0051/0029/00همجوشی شناختی

7/18+16/0064/0039/43متغیر همجوشی شناختی

سبک دفاعی

7/68+21/0069/0048/14رشد یافته

20/11+79/00175/00121/12رشد نایافته

8/56+18/0064/0042/22روان رنجور

روابط موضوعی

3/51+0/0015/005/97خود محوری

2/49+0/0011/005/00بیگانگی

2/45+0/0011/005/53دلبستگی ناایمن

2/29+0/0010/002/66بی کفایتی اجتماعی

7/18+4/0040/0017/66متغیر روابط موضوعی

8/92+15/0059/0038/04متغیر وجدان تحصیلی

ــه  ــورد مطالع ــه م ــدول 1، در جامع ــاي ج ــاس داده ه براس

و  اصلــی  متغیرهــای  در  شــده  اندازه‌گیــری  میانگیــن 

بــه صــورت زیــر اســت: مولفه‎هــای آن 

میانگیــن انــدازه گیــری شــده بــرای متغیــر همجوشــی 

میــزان 39/43  بــه  انحــراف معیــار 7/18+  بــا  شــناختی 

ــدازه  ــن ان ــناختی میانگی ــه گســلش ش ــرای مولف ــد. ب می‌باش

گیــری بــا انحــراف معیــار 2/21+ بــه میــزان 10/43 می‌باشــد. 

ــری  ــدازه گی ــن ان ــناختی میانگی ــی ش ــه همجوش ــرای مولف ب

شــده بــا انحــراف معیــار 6/72+ بــه میــزان 29/00 می‌باشــد.

ــن  ــر ســبک دفاعــی در مولفــه رشــدیافته میانگی ــرای متغی ب

ــزان  ــه می ــار 7/68+ ب ــراف معی ــا انح ــده ب ــری ش ــدازه گی ان

48/14 می‌باشــد. در مولفــه رشــدنایافته میانگیــن انــدازه 

گیــری شــده بــا انحــراف معیــار 20/11+ بــه میــزان 121/12 

ــری  ــدازه گی ــن ان ــه روان رنجــور میانگی می‌باشــد و در مولف

شــده بــا انحــراف معیــار 8/56+ بــه میــزان 42/22 می‌باشــد.

ــری شــده  ــدازه گی ــن ان ــط موضوعــی میانگی ــر رواب در متغی

بــرای ایــن متغیــر بــا انحــراف معیــار 7/18+ بــه میــزان 

17/66می‌باشــد.

ــا  ــده ب ــری ش ــدازه گی ــن ان ــوری میانگی ــه خودمح در مولف

انحــراف معیــار 3/51+ بــه میــزان 5/97 می‌باشــد. در مولفــه 

ــار  ــا انحــراف معی ــری شــده ب ــدازه گی ــن ان بیگانگــی میانگی

2/49+ بــه میــزان 5/00 می‌باشــد. در مولفــه دلبســتگی 

ــار  ــراف معی ــا انح ــده ب ــری ش ــدازه گی ــن ان ــن میانگی ناایم

2/45+ بــه میــزان 5/53 می‌باشــد. در مولفــه بی‌کفایتــی 

ــار  ــا انحــراف معی ــدازه گیــری شــده ب ــن ان اجتماعــی میانگی

وجــدان  متغیــر  در  می‌باشــد.   2/66 میــزان  بــه   +2/29

تحصیلــی میانگیــن انــدازه گیــری شــده بــرای ایــن متغیــر بــا 

انحــراف معیــار 8/92+ بــه میــزان 38/04 می‌باشــد. 

بــرای بررســی نرمــال ســنجی داده‌هــا از آزمــون کلموگــروف- 

ــاداری بــرای همــه  اســمیرنف اســتفاده شــد کــه ســطح معن

ــت  ــن اس ــده ای ــان دهن ــه نش ــود ک ــالای 0/05 ب ــا ب متغیره

کــه آزمــون معنــا دار نیســت و توزیــع داده‌هــا نرمــال اســت. 

همچنیــن بــرای بررســی رابطــه بیــن ســبک دفاعــی و روابــط 

موضوعــی بــا همجوشــی شــناختی در دانشــجویان، بــا توجــه 

بــه نــوع فرضیــه و نحــوه توزیــع داده‌هــا از آزمــون ضریــب 

همبســتگی پیرســون اســتفاده شــده و داده‌هــای ایــن آزمــون 

در جــدول 2 گــزارش شــده اســت.
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جدول2: داده های آزمون پیرسون برای همبستگی متغیرهای سبک دفاعی و روابط موضوعی با همجوشی شناختی

متغیرها
همجوشی شناختی

مقدار احتمالضریب همبستگی

مولفه‌های سبک دفاعی
رشد یافته
رشد نایافته
روان رنجور

-0/343
0/367
0/315

0/001
0/001
0/001

0/3000/001متغیر روابط موضوعی

مولفه های روابط موضوعی

خود محوری
بیگانگی

دلبستگی ناایمن
بی کفایتی اجتماعی

0/305
0/351
0/311
0/361

0/001
0/001
0/001
0/001

ــی  ــرای بررس ــون ب ــتگی پیرس ــب همبس ــون ضری ــج آزم نتای

در  شــناختی  همجوشــی  و  دفاعــی  ســبک  بیــن  رابطــه 

مقــدار ضریــب  بــا  اســامی  آزاد  دانشــگاه  دانشــجویان 

پیرســون 0/343-، 0/367 و 0/315 در ســطح زیــر 0/01 معنــا 

ــه  ــون، ملاحظ ــن آزم ــای ای ــه داده‌ه ــه ب ــا توج ــت. ب دار اس

می‌گــردد کــه؛ همبســتگی بیــن ســبک دفاعــی و همجوشــی 

شــناختی در مؤلفــه رشــد یافتــه بــه صــورت معکــوس و 

کاهنــده و در مؤلفــه رشــد نایافتــه و روان رنجــور بــه صــورت 

مســتقیم، مثبــت و افزاینــده معنــا دار اســت. در نتیجــه 

چنیــن اســتنباط می‌گــردد کــه بــا افزایــش مولفــه رشــدیافته، 

همجوشــی شــناختی کاهــش و بــا افزایــش مولفه‌هــای رشــد 

ــش  ــز کاه ــناختی نی ــی ش ــور، همجوش ــه و روان رنج نایافت

می‌یابــد. همچنیــن بیــن روابــط موضوعــی و همجوشــی 

شــناختی همبســتگی بــه صــورت مســتقیم، مثبــت و افزاینده 

معنــا دار اســت. درنتیجــه؛ چنیــن اســتنباط می‎گــردد کــه بــا 

ــزان همجوشــی شــناختی در  ــط موضوعــی، می ــش رواب افزای

دانشــجویان افزایــش می‌یابــد.

ــی در  ــدان تحصیل ــی وج ــش میانج ــی نق ــرای بررس ــال ب ح

رابطــه بیــن ســبک دفاعــی و روابــط موضوعــی با همجوشــی 

ــرازش الگــو کلــی آن، از آزمــون  ــزان ب ــرآورد می شــناختی و ب

Baron & Kenny در الگــوی معــادلات ســاختاری اســتفاده 

ــردد. ــج آن در شــکل 1 ملاحظــه می‌گ ــه نتای ــده اســت ک ش

 

شکل 1: بررسی نقش میانجی‌گری وجدان تحصیلی در رابطه بین همجوشی شناختی با سبک  دفاعی و روابط موضوعی و برآورد میزان برازش الگو
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ــور  ــا حض ــردد، ب ــه می‌گ ــکل 1 ملاحظ ــه در ش ــور ک همانط

متغیــر وجــدان تحصیلــی بیــن ایــن 3 متغیــر، همچنــان 

روابــط همبســتگی برقــرار اســت. اعــداد روی نمــودار ضرایب 

اســتاندارد شــده را نشــان می‌دهــد.. همچنیــن شــاخص هــای 

بــرازش هنجــار شــده بنتلــر- بونــت، بــرازش نســبی، بــرازش 

افزایشــی، توکــر- لویــس، شــاخص هــای تطبیقــی و مجــذور 

کامــل کــه نتایــج بدســت آمــده از الگــوی در جــدول 3 قابــل 

ــودن  ــی ب ــش بین ــل پی ــه نشــان از قاب بررســی می‌باشــد هم

متغیــر همجوشــی شــناختی در الگــوی مربوطــه مــی باشــد:

جدول 3: داده های بررسی همجوشی شناختی بر اساس سبک دفاعی و روابط موضوعی با میانجیگری‌ وجدان تحصیلی

نتیجهبرازش الگونوع شاخص

مورد قبول2440/21خی دو استقلال

مورد قبول13/36خی دو نسبی

مورد قبول324درجه آزادی

مورد قبول0/001سطح معنا داری

مورد قبول0/91شاخص برازش هنجارشده بنتلر- بونت

مورد قبول0/70شاخص برازش نسبی

مورد قبول0/77شاخص برازش افزایشی

مورد قبول0/81شاخص برازش توکر - لویس

مورد قبول0/88شاخص برازش تطبیقی

مورد قبول0/92شاخص نیکویی برازش

مورد قبول0/1011ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

ــی  ــود، تمام ــه می‌ش ــدول 3 ملاحظ ــور کــه در ج ــان ط ه

شــاخص هــای بــرازش تطبیقــی )بجــز ریشــه میانگیــن 

ــالای 0/7  ــن شــده ب ــرآورد( الگــوی تدوی ــات خطــای ب مربع

ــورد  ــده م ــان دهن ــن نش ــتند و ای ــرازش( هس ــتاندارد ب )اس

ــدار  ــبی مق ــرازش نس ــاخص ب ــت. ش ــو اس ــودن الگ ــول ب قب

0/70 اســت کــه بــه یــک نزدیــک اســت. از طرفــی، کای 

اســکویر اســتقلال بــا 2440/21 بــا درجــه آزادی 324 در 

ســطح زیــر 0/01 معنــا دار اســت. ایــن نتایــج بیــان می‌کننــد 

ــن  ــت. همچنی ــی از داده هاس ــرازش خوب ــو دارای ب ــه الگ ک

ــدار  ــا مق ــز ب ــرآورد نی ــای ب ــات خط ــن مربع ــه میانگی ریش

0/1011 در حالــت اســتاندارد قــرار دارد. بــه طــور کلــی 

داده هــای حاصــل از تحلیــل حاکــی از آن اســت کــه الگــوی 

ترســیم شــده از بــرازش مطلوبــی برخــوردار اســت و بــه 

عبــارت بهــر؛ همجوشــی شــناختی بــر اســاس ســبک دفاعــی 

ــی در  ــدان تحصیل ــری وج ــا میانجیگ ــی ب ــط موضوع و رواب

دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی واحــد زنجــان قابــل پیــش 

ــی اســت. بین

بحث 
ــی همجوشــی شــناختی  ــا هــدف پیش‌بین پژوهــش حــاضر ب

بــر اســاس ســبک دفاعــی و روابــط موضوعــی بــا میانجی‌گری 

وجــدان تحصیلــی در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی 

واحــد زنجــان انجــام شــد.

نتایــج پژوهــش نشــان داد بیــن ســبک دفاعــی و همجوشــی 

ــود  ــادار وج ــت و معن ــتقیم، مثب ــتگی مس ــناختی، همبس ش

دارد؛ بــه ایــن صــورت کــه در مؤلفــه رشــد يافتــه بــه صــورت 

معکــوس و کاهنــده و در مؤلفــه رشــد نايافتــه و روان رنجــور 

ــده معنــي دار اســت.  ــه صــورت مســتقيم، مثبــت و افزاين ب

ــوکار  ــط ج ــده توس ــام ش ــای انج ــا پژوهش‌ه ــه ب ــن یافت ای

و همــکاران)17(، ترخــان)18(، بابایــی و همــکاران )19(، 

Ciocca و همــکاران)20( و خانــی پــور و همــکاران)51( کــه 

ــاداری  ــد مولفه‌هــای ســبک دفاعــی، نقــش معن نشــان دادن

ــه  ــرادی ک ــناختی دارد و اف ــفتگی روانش ــی آش ــش بین در پی

ــد، بیشــر در  از ســبک دفاعــی ناســازگارانه اســتفاده می‌کنن

معــرض آشــفتگی روانشــناختی هســتند، همســو اســت. در 

ــه، همجوشــی  ــش ســبک دفاعــی رشــد يافت ــا افزای نتیجــه ب

شــناختی کاهــش، و بــا افزایــش ســبک دفاعــی رشــد نايافتــه 

ــد.  ــز افزایــش می‌یاب و روان رنجــور، همجوشــی شــناختی نی

ــتفاده از  ــت اس ــار داش ــوان اظه ــه می‌ت ــن یافت ــن ای در تبیی

ســبک دفاعــی رشــد‌نیافته و روان رنجــور منجــر بــه تحریــف 
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ــن امــر موجــب کاهــش آگاهــی  واقعیــت می‌شــوند، کــه ای

ــی  ــی، توانای ــش آگاه ــن کاه ــردد. ای ــراد می‌گ ــیارانه اف هش

ــرده و  ــلب ک ــراد س ــش را از اف ــب بین ــی و کس ــاع منطق دف

ــن  ــود. همچنی ــا می‌ش ــناختی آن‌ه ــانی روانش ــث پریش باع

ــن ســبک‌ها باعــث افزایــش اضطــراب و تنــش می‌شــوند،  ای

کــه ایــن خــود می‌توانــد همجوشــی شــناختی را تقویــت کند. 

وقتــی فــرد تحــت فشــار روانــی بیشــری قــرار دارد، توانایــی 

او بــرای تفکیــک افــکار و احساســات کاهــش می‌یابــد. 

ــر خــاف ســبک  ــل، ســبک دفاعــی رشــد‌یافته، ب ــا درمقاب ام

دفاعــی رشــد‌نایافته و روان‌رنجــور، بــه شــکل مثبت‌تــری بــا 

ــن  ــد )52(. ای ــی برخــورد می‌کنن تنش‌هــا و چالش‌هــای روان

ســبک باعــث افزایــش آگاهــی و بینــش در فــرد شــده و بــه 

او کمــک می‌کنــد تــا بتوانــد افــکار و احساســات خــود را بــه 

طــور مجــزا و دقیــق تحلیــل کنــد. ایــن تفکیــک و تحلیــل بهتر 

باعــث می‌شــود کــه همجوشــی شــناختی کاهــش یابــد، زیــرا 

ــل  ــز قائ ــکار و احساســات خــود تمای ــن اف ــد بی ــرد می‌توان ف

شــود و بــه شــکل ســالم‌تر و مؤثرتــری بــا چالش‌هــای روانــی 

مواجــه شــود )53(.

ــی  ــط موضوع ــن رواب ــان داد بی ــش نش ــر پژوه ــه دیگ یافت

و  مثبــت  مســتقیم،  همبســتگی  شــناختی  همجوشــی  و 

معنــادار وجــود دارد. بــه عبارتــی دیگــر بــا افزايــش روابــط 

دانشــجويان  در  شــناختي  همجــوشي  ميــزان  موضوعــي، 

ــرادران و  ــج مطالعــه ب ــا نتای ــه ب ــن یافت ــد. ای افزايــش مي‌ياب

رنجــر نــوشری)24(، آقایــی و موســوی )25(، فتحــی آشــتیانی 

و شــیخ الاســامی)26(، Faustino & Vasco )27( و Henschel و 

همــکاران)28( کــه همبســتگی مســتقیم، مثبــت و معنــادار 

بیــن روابــط موضوعــی و مولفه‌هــای آن بــا همجوشــی 

ــو  ــد، همس ــد کردن ــر آن را تایی ــای نظی ــناختی و متغیره ش

می‌باشــد. در تبییــن ایــن یافتــه می‌تــوان اینطــور گفــت 

ــه هســتند  ــده و چندلای ــب پیچی ــی اغل ــط موضوع ــه رواب ک

و شــامل احساســات، افــکار و تجربیــات مختلفــی می‌شــوند 

ــه  ــه کــرده و همــه این‌هــا ب کــه هــر فــرد در کودکــی تجرب

ــود  ــب ش ــد موج ــی می‌توان ــن پیچیدگ ــته‌اند. ای ــم پیوس ه

کــه فــرد همــه چیــز را بــه صــورت یــک کل در هــم آمیختــه 

درک کنــد. در روابــط موضوعــی، بخاطــر وابســتگی‌های 

ــد  ــرد، می‌توان ــکل می‌گی ــراد ش ــن اف ــه بی ــوی ک ــی ق عاطف

باعــث شــود کــه فــرد نتوانــد بــه طــور مســتقل از دیگــران 

فکــر کنــد و احساســات و افــکار خــود را بــه درســتی 

تحلیــل کنــد. بــه ایــن ترتیــب، همجوشــی شــناختی افزایــش 

ــود  ــکار خ ــات و اف ــت احساس ــن اس ــراد ممک ــد و اف می‌یاب

ــد.  ــا از دیگــران دریافــت کنن ــد ی ــه دیگــران منتقــل کنن را ب

ایــن انتقــال می‌توانــد باعــث شــود کــه مرزهــای بیــن 

ــه طــور  ــرد و دیگــران مبهــم شــود. ب ــکار و احساســات ف اف

ــش  ــث افزای ــای آن باع ــی و مولفه‌ه ــط موضوع ــی، رواب کل

همجوشــی شــناختی می‌شــوند )55،54(.

همچنیــن یافتــه دیگــر پژوهــش حــاضر نشــان داد بیــن 

همبســتگی  شــناختی،  همجوشــی  و  تحصیلــی  وجــدان 

ــی دیگــر،  ــه بیان ــادار وجــود دارد. ب معکــوس، منفــی و معن

ــناختي  ــوشي ش ــزان همج ــی، مي ــدان تحصيل ــش وج ــا افزاي ب

ــات  ــا مطالع ــه ب ــن یافت ــد. ای در دانشــجويان کاهــش مي‌ياب

انجــام شــده توســط نجفــی پــور دیوکلایــی و همــکاران)34(، 

و  پــور  نجفــی   ،)36(  Atkins  ،)35( میرمهــدی  و  قــادری 

ــد  ــه دریافتن ــکاران )57( ک ــر و هم ــکاران )56( و صنوب هم

همبســتگی معکوســی بیــن وجــدان تحصیلــی و همجوشــی 

شــناختی یــا متغیرهــای نزدیــک بــه آن وجــود دارد، همســو 

ــی در دانشــجویان  ــن، هرچــه وجــدان تحصیل اســت. بنابرای

ــد.  ــدا می‌کن ــش پی ــناختي کاه ــوشي ش ــد، همج ــش یاب افزای

ــدان  ــت وج ــوان گف ــش می‌ت ــه از پژوه ــن یافت ــن ای در تبیی

ــی و  ــت تحصیل ــم در موفقی ــل مه ــی از عوام ــی یک تحصیل

زندگــی شــغلی بــه شــار مــی‌رود. افــرادی کــه دارای وجــدان 

بیشــری  خودآگاهــی  معمــولاً  هســتند،  بــالا  تحصیلــی 

نســبت بــه اهــداف، ارزش‌هــا و وظایــف خــود دارنــد. ایــن 

ــا  ــد ت ــه آن‌هــا کمــک می‌کن خودآگاهــی و خودنظم‌دهــی ب

ــا دقــت  ــه طــور مســتقل و ب افــکار و احساســات خــود را ب

بیشــری تحلیــل کننــد کــه ایــن امــر بــه کاهــش همجوشــی 

ــدان  ــه دارای وج ــرادی ک ــد )58(. اف ــک می‌کن ــناختی کم ش

تحصیلــی بــالا هســتند، معمــولاً مهارت‌هــای بهــری در 

وجــدان  دارنــد. همچنیــن  اضطــراب  و  تنــش  مدیریــت 

تحصیلــی بــالا باعــث افزایــش تمرکــز و توجــه فــرد بــه 

وظایــف و اهــداف تحصیلــی می‌شــود کــه ایــن تمرکــز و 

ــر  ــری ب ــه طــور دقیق‌ت ــا ب ــد ت ــرد کمــک می‌کن ــه ف توجــه ب

ــی  ــم آمیختگ ــد و از در ه ــز کن ــف تمرک ــائل مختل روی مس

ــد )48(. ــری کن ــات جلوگی ــکار و احساس اف

در نهایــت نتایــج حاکــی از آن بــود همجــوشي شــناختي بــر 

ــا ميانجي‌گــري  اســاس ســبک دفاعــي و روابــط موضوعــي ب

ــه  ــی ک ــت. از آنجای ــی اس ــل پیش‌بین ــي، قاب ــدان تحصي وج

پژوهشــی یافــت نشــد کــه نقــش میانجــی وجــدان تحصیلــی 

ــا  ــی ب ــط موضوع ــی و رواب ــبک دفاع ــن س ــه بی را در رابط
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همجوشــی شــناختی نشــان دهــد، ولــی همانطــور کــه پیش‌تــر 

ــن  ــه دوِ ای ــه‌ی دو ب ــا رابط ــش ه ــی از پژوه ــد، برخ ــان ش بی

متغیرهــا را باهــم تاییــد می‌کننــد. بنابرایــن، پژوهــش حــاضر 

شــاید بتوانــد ایــن خــأ مطالعاتــی را پــر کنــد. در تبییــن ایــن 

یافتــه از پژوهــش می‌تــوان چنیــن گفــت کــه همجوشــی 

ــد  ــرد نمی‌توان ــه در آن ف ــاره دارد ک ــی اش ــه حالت ــناختی ب ش

ــل  ــز قائ ــود تمای ــات خ ــکار و احساس ــن اف ــر بی ــور مؤث به‌ط

شــود و ایــن وضعیــت می‌توانــد تحــت تأثیــر ســبک دفاعــی 

ــدید  ــوب، تش ــکار و سرک ــد ان ــور مانن ــدنایافته و روان‌رنج رش

ــد  ــرد نتوان ــد باعــث شــوند کــه ف ــن ســبک می‌توانن شــود. ای

واقعیت‌هــای اطرافــش را بــه‌ درســتی پــردازش کنــد. از طرفــی 

دیگــر، افزایــش روابــط موضوعــی نیــز می‌توانــد بــه تشــدید 

همجوشــی شــناختی منجــر شــوند و فــرد را در یــک چرخــه 

ــد )59(. در  ــار کنن ــی گرفت ــکار و احساســات منف ــی از اف منف

ایــن میــان، وجــدان تحصیلــی بــه عنــوان یــک عامــل میانجــی 

عمــل می‌کنــد. افــرادی کــه وجــدان تحصیلــی بالایــی دارنــد، 

معمــولاً احســاس مســئولیت‌پذیری و تعهــد بیشــری نســبت 

بــه تحصیــل خــود نشــان می‌دهنــد. ایــن احســاس مســئولیت 

می‌توانــد بــه آن‌هــا کمــک کنــد تــا از تأثیــرات منفــی ســبک 

دفاعــی و روابــط موضوعــی کاســته، و بــه ‌طــور مؤثرتــری بــا 

ــن  ــه ای ــوند. ب ــه ش ــی مواج ــی و اجتماع ــای تحصیل چالش‌ه

ــک عامــل  ــوان ی ــه عن ــد ب ــی می‌توان ــب، وجــدان تحصیل ترتی

محافظت‌کننــده عمــل کنــد و بــه کاهــش اثــرات منفــی 

همجوشــی شــناختی و روابــط موضوعــی ناســالم کمــک کند. و 

بــه طــور کلــی می‌تــوان گفــت کــه ایــن روابــط میــان متغیرهــا 

ــود دارد )58(.  وج

نتیجه گیری
ــناختي  ــوشي ش ــه همج ــود ک ــی از آن ب ــش حاک ــج پژوه نتای

بــر اســاس ســبک دفاعــي و روابــط موضوعــي بــا ميانجيگــري 

وجــدان تحصيــي، قابــل پیش‌بینــی اســت. پیشــنهاد می‌گــردد 

بــه منظــور آشــنایى دانشــجویان بــا ســبک دفاعــی خــود، بــه 

خصوص ســبک رشــد نایافتــه و روان‌رنجــور و همچنیــن روابط 

موضوعــی کــه در کودکــی در آن‌هــا شــکل گرفتــه، ســمینارها و 

کارگاه‌هــاى آمــوزشى در قالــب دوره‌هــاى متوالــی برگــزار شــود 

و نقــش مهــم آن‌هــا در همجوشــی شــناختى مــورد تأکیــد و 

ــناختی  ــی ش ــیب‌های همجوش ــا از آس ــرد ت ــرار گی ــوزش ق آم

جلوگیــری شــود. همچنیــن بــا توجــه بــه تاییــد شــدن نقــش 

ــا  ــی، پیشــنهاد می‌شــود جلســاتی ب میانجــی وجــدان تحصیل

حضــور مســئولین مراکــز مشــاوره دانشــگاه‌ها برگــزار شــود تــا 

وجــدان تحصیلــی دانشــجویان بررســی شــده و مهارت‌هایــی 

ــب  ــا موج ــود ت ــوزش داده ش ــش آن آم ــود و افزای ــرای بهب ب

کاهــش اثــرات همجوشــی شــناختی گــردد. از محدودیت‌هــای 

ــکده  ــک دانش ــا ی ــه تنه ــه مطالع ــوان ب ــش می‌ت ــن پژوه ای

)دانشــکده علــوم انســانی( اشــاره کــرد، بنابرایــن، در تعمیم آن 

بــه ســایر دانشــکده‎ها و رشــته‌ها بایــد بــا احتیــاط عمــل کــرد. 

از دیگــر محدودیت‌هــا تعــداد زیــاد ســوالات بــود کــه ممکــن 

اســت بــرای برخــی افــراد خســته‌کننده باشــد. همچنیــن 

ــگاه  ــجویان دانش ــه دانش ــش ب ــه پژوه ــودن جامع ــدود ب مح

ــه ســایر  ــج ب ــم نتای آزاد اســامی واحــد زنجــان و عــدم تعمی

ــای  ــر محدودیت‌ه ــی، از دیگ ــع تحصیل ــگاه‌ها و مقاط دانش

ایــن پژوهــش اســت. 

سپاسگزاری
ارشــد  پایان‌نامــه کارشناســی  از  مقالــه حــاضر مســتخرج 

روانشناســی بالینــی دانشــجو آذیــن فرتــاش بــه راهنمایی خانم 

دکــر افســانه صبحــی در دانشــگاه آزاد اســامی واحــد زنجــان 

و مصــوب بــا کداخــاق IR.IAU.Z.REC.1403.014 در تاریــخ 

ــد  ــامی واح ــگاه آزاد اس ــاق دانش ــه اخ 1403/1/29 در کمیت

ــای  ــاق در پژوهش‌ه ــی اخ ــامانه مل ــگاه س ــان و در وب زنج

ــه آدرس https://ethics.research.ac.ir/ و در  ــکی ب ــت پزش زیس

ســامانه ایرانــداک https://irandoc.ac.ir/ بــا کــد 22671080 در 

تاریــخ 1402/8/24 ثبــت شــده اســت. از تمامــی افــرادی که در 

اجــرای ایــن پژوهــش همــکاری نمودنــد بــه ویــژه از زحــات 

ــدرکاران دانشــگاه آزاد اســامی  ــی مســئولان و دســت ان تمام

ــردد. ــی می‌گ واحــد زنجــان تشــکر و قدردان

تضاد منافع
نویســندگان مقالــه حــاضر هیچ‌گونــه تضــاد منافعــی را گــزارش 

نکردند. 
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