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Abstract
Introduction: People's eating behavior and binge eating, as well as the weight efficacy lifestyle, are influenced 
by individual and personality factors. The present study aimed to determine the structural relationships between 
personality traits and binge eating with the mediation of weight efficacy lifestyle of Azad University students 
Methods: The method of the present research was descriptive-correlation and the statistical population 
included all male and female students of Islamic Azad University of Karaj in 2022, and 357 people were 
selected from among them by non-random and convenience sampling method. Demographic questionnaire, 
"NEO Five-Factor Inventory", "Weight Efficacy Lifestyle Questionnaire" and "Binge Eating Scale" were used 
to collect data. The validity of the instruments was measured using content validity using a qualitative method 
and reliability using the internal consistency method by calculating Cronbach's alpha coefficient. The collected 
data were analyzed in SPSS.24 and AMOS.24. 
Results: There is a direct and significant relationship between neuroticism (P=0.001, β=0.406) and 
conscientiousness (P=0.008, β=0.332) and binge eating. There is a positive and significant direct relationship 
between weight efficacy lifestyle and binge eating (P=0.003, β=0.474). There is a negative and significant 
direct relationship between neuroticism and weight efficacy lifestyle (P=0.002, β=0.334). There is a negative 
and significant indirect relationship between neuroticism and binge eating with the mediation of weight efficacy 
lifestyle (P=0.001, β=0.158). 
Conclusions: There is a structural relationship between the neuroticism personality trait and binge eating with 
the mediation of weight efficacy lifestyle. It is suggested that psychological treatments based on weight efficacy 
lifestyle should also be provided to those suffering from binge eating disorder and overweight in addition to 
the diet.
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 چکیده
مقدمــه: رفتــار خــوردن و پرخــوری در افــراد و همیــن طــور ســبک زندگــی کارآمــدی وزن، تحــت تأثیــر عوامــل فــردی و شــخصیتی قرار 
دارد. هــدف پژوهــش حاضــر تعییــن روابــط ســاختاری بیــن ویژگیهــای شــخصیت بــا پرخــوری بــا میانجیگــری ســبک زندگــی کارآمــدی 

وزن در دانشــجویان دانشــگاه آزاد بــود. 
روش کار: روش پژوهــش حاضــر توصیفــی- همبســتگی و جامعــه آمــاری شــامل تمــام دانشــجویان زن و مــرد دانشــگاه آزاد اســامی 
واحــد کــرج در ســال 1401 بــود کــه 357 تــن بــه روش نمونــه گیــری غیــر تصادفــی و در دســترس از میــان آن هــا انتخــاب شــدند. 
بــرای جمــع آوری داده هــا از پرسشــنامه جمعیــت شــناختی، »ســیاهه پنــج عاملــی نئــو« )NEO Five-Factor Inventory(، »مقیــاس 
  )Weight Efficacy Lifestyle Questionnaire( و پرسشــنامه ســبک زندگــی کارآمــدی وزن )Binge Eating Scale( »پرخــوری
اســتفاده شــد. روایــی ابزارهــا بــا اســتفاده از روایــی محتــوا بــه روش کیفــی و پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا 
کرونبــاخ انــدازه گیــری شــد. تحلیــل داده هــای جمــع اوری شــده در نــرم افزارهــای اس پــی اس اس نســخه 24 و آمــوس نســخه 24 

انجــام شــد.
یافتــه هــا: بیــن روان رنجورخویــی )β=-0/406 ،P=0/001( و وظیفــه شناســی )β=0/332 ،P=0/008( و پرخوری همبســتگی مســتقیم 
 ،P=0/003( ــادار وجــود دارد ــت و معن ــدی وزن و پرخــوری همبســتگی مســتقیم مثب ــن ســبک زندگــی کارام ــادار وجــود دارد. بی و معن
 ،P=0/002( ــود دارد ــادار وج ــی و معن ــتقیم منف ــتگی مس ــدی وزن همبس ــی کارام ــبک زندگ ــی و س ــن روان رنجورخوی β=0/474(. بی
β=0/334(. بیــن روان رنجورخویــی بــا پرخــوری بــا میانجیگــری ســبک زندگــی کارامــدی وزن همبســتگی غیرمســتقیم منفــی و معنــادار 

.)β=-0/158 ،P=0/001( ــود دارد وج
نتیجــه گیــری: بیــن ویژگــی شــخصیت روان رنجورخویــی بــا پرخوری بــا میانجیگــری ســبک زندگــی کارآمــدی وزن روابط ســاختاری 
وجــود دارد. پیشــنهاد مــی شــود در کنــار رژیــم غذایــی بــه دچــار اختــال پرخــوری و اضافــه وزن درمــان هــای روانشــناختی ســبک 

زندگــی کارامــدی وزن نیــز بــه آن هــا ارائــه شــود.
کلیدواژه ها: پرخوری، سبک زندگی کارامدی وزن، شخصیت، دانشجویان.
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مقدمه 
اختــال هــای خــوردن )eating disorder( یکــی از اختــال هــای 
ــث  ــه باع ــد )1( ک ــی رون ــمار م ــه ش ــی ب ــی/ روان تن ــایع روان ش
ایجــاد مشــکلات فــراوان در ســامت جســمی و عملکــرد روانــی 
و اجتماعــی مــی شــوند )2(. اختــال هــای خــوردن از شــایع‌ترین 
مشــکلات روانپزشــکی اســت کــه مشــکلات بســیاری را بــه همراه 
دارد )3(. ایــن اختــال هــا بــر حســب آشــفتگی زیــاد و شــدید در 
رفتــار خــوردن مشــخص می‌شــود کــه معمــولًا نخســتین بــار در 
ــال  ــواری، اخت ــا هرزه‌خ ــی ب ــل کودک ــا اوای ــیرخوارگی ی دوره ش
نشــخوار و اختــال تغذیــه شــیرخوارگی تشــخیص گذاشــته 
ــه در  ــتند ک ــندرم‌هایی هس ــوردن، س ــال خ ــوند )4(. اخت می‌ش
آن تغييــر شــناختي مربــوط بــه غــذا، وزن بــدن و الگوهــاي غلــط 
ــي از  ــده زندگ ــوارض تهدیدکنن ــه ع ــر ب ــد منج ــوردن می‌توان خ

ــه‌ای و پزشــكي شــود )5(.  نظــر تغذی
اختــال پرخــوری )binge eating disorder( یــک وضعیت بالینی 
ــر خــوردن  ــرل ب ــا از دســت دادن منظــم کنت شــدید اســت کــه ب
مشــخص مــی شــود کــه منجــر بــه مصــرف مقادیــر زیــادی غــذا 
ــن مشــکلات بشــری اســت  ــم تری ــی از مه ــود )6(. چاق ــی ش م
ــدازد )7(.  ــی ان ــر م ــه خط ــی را ب ــمی و روان ــامتی جس ــه س ک
ــت.  ــوردن اس ــال خ ــن اخت ــالًا رایج‌تری ــوری احتم ــال پرخ اخت
ــراد چــاق محــدود نمــی شــود،  ــه اف ــال پرخــوری ب اگرچــه اخت
ــاً  ــروه اســت، خصوص ــن گ ــج در ای ــال تشــخیصی رای ــن اخت ای
در میــان مراجعانــی کــه بــه دنبــال درمــان بــرای مشــکل چاقــی 
ــرادی کــه چــاق هســتند و  خــود هســتند. بیــش از 30 درصــد اف
ــد، ممکــن اســت  ــم کنن ــد وزن ک ــاش می‌کنن ــه ت ــی ک آن های
ــا اختــال پرخــوری و  ــد. چاقــی کــه ب ــج ببرن از ایــن اختــال رن
اعتیــاد بــه غــذا همــراه اســت، امــروزه در جهــان بســیار شــایع بوده 
و میلیــون هــا تــن از آن رنــج مــی برنــد. مشــخص کــردن علــت 
ــن اختــال  ــه نظــر می‌رســد کــه ای پرخــوری مشــکل اســت و ب
ــد  ــان بای ــد و درم ــود می‌آی ــه وج ــت ب ــن عل ــتگی چندی از همبس
ــاری و مســائل روانشــناختی. از  مســائل جســمانی، مشــکلات رفت
ایــن‌رو مشــخص کــردن نقــش متغیرهــای روانشــناختی در چاقــی 
ــز اهمیــت اســت )8( و عوامــل زیســتی،  و اختــال پرخــوری حائ
اجتماعــی و روانشــناختی در پیدایــش اختلال‌هــای خــوردن مؤثــر 

ــده‌اند )9(.  ــناخته ش ش
ــد ســبک زندگــی کارآمــدی وزن، در  پژوهــش هــا نشــان داده ان
ــوده  ــر ب ــی پایین‌ت ــا وزن طبیع ــراد ب ــه اف ــبت ب ــاق نس ــراد چ اف
اســت و افزایــش ســبک زندگــی کارآمــدی وزن در حیــن درمــان 
ــد.  ــی کن ــش وزن را پیش‌بین ــای کاه ــت برنامه‌ه ــد موفقی می‌توان

افــرادي کــه نوســان وزن زيــادي را تجربــه مــي کننــد، بــه طــور 
ــوردار هســتند  ــري برخ ــن ت ــدي پايي ــول از ســطح خودکارآم معم
 )self-efficacy( خودکارآمــدی  باورهــای  درحالیکــه   .)10,11(
شــاخص پیش‌بینی‌‌کننــده دامنــه‌ی وســیعی از رفتارهــای خــوردن 
اســت. ســبک زندگــی کارآمــدی وزن، بــه باورهــای فــرد در مــورد 
ــاره دارد )12(.  ــر اش ــش وزن و تغیی ــرای کاه ــش ب ــی خوی توانای
ســبک زندگــی کارآمــدی وزن توانايــي ادراک شــده فــرد در کنترل 
وزن از راه مقاومــت در برابــر خــوردن در موقعيــت هــاي هيجانــي 
مثبــت و منفــي و پریشــانی روانشــناختی، دسترســي آســان بــه مواد 
غذايــي، فشــارهاي اجتماعــي از ســوي ديگــران و ناراحتي-هــاي 

جســماني اســت )13(. 
ــه  ــن نتیج ــژاد )8( چنی ــمی ن ــی و قاس ــتا، نریمان ــن راس در همی
گرفتنــد کــه خلــق منفــی و پریشــانی روانشــناختی و همیــن طــور 
ســبک زندگــی کارآمــدی وزن پاییــن، پیشــایند و تقویــت کننــده 
ــا  ــی اســت، ام ــتهایی روان ــوری و پراش ــال پرخ ــوری در اخت پرخ
پرخــوری منجــر بــه کاهــش خلــق منفــی نمــی شــود، چــرا کــه 
بعــد از پرخــوری فــرد دچــار احســاس گنــاه شــده و خلــق منفــی 
تشــدید مــی شــود. در پژوهــش نویدیــان و همــکاران )13( 
ــه ويــژه  ــه كنتــرل وزن ب خودكارآمــدي ســبك زندگــي مربــوط ب
در موقعيــت هــاي ســه گانــه فشــار اجتماعــي، دسترســي بــه مــواد 
غذايــي و تجربــه هيجــان هــاي مثبــت در افــراد چــاق نســبت بــه 
افــراد بــا وزن طبيعــي پاييــن تــر بــود. ایــن پژوهشــگران نتیجــه 
گرفتنــد کــه توجــه بــه افزايــش و حمايــت از خودكارآمــدي فــرد در 
برنامــه هــاي كاهــش وزن ضــروري اســت. Nezami و همــکاران 
)14( از نتایــج مطالعــه خــود چنیــن نتیجــه گرفتنــد کــه افزایــش 
ــی در طــی  ــت بدن ــدی وزن و فعالی ــی کارآم ــزان ســبک زندگ می
مداخلــه، پیــش بیــن رژیــم غذایــی ســالم، فعالیــت بدنــی و کاهش 

وزن در مراحــل بعــدی اســت.
 Pender Health( »ــدر ــای ســامت پن ــا »الگــوی ارتق ــق ب مطاب
ــذا و  ــبت غ ــراد نس ــای اف ــرش ه Promotion Model( )15( نگ

ــا غــذا تحــت تأثیــر ســبک زندگــی  خــوردن در هنــگام مواجــه ب
ــوارد از  ــن م ــه ای ــه هم ــرار دارد ک ــا ق ــدی وزن در آن ه کارآم
ــای  ــع و مزای ــد. موان ــی گیرن ــی نشــأت م ــردی و درون ــل ف عوام
ــرای آن در  ــراد ب ــه اف ــدی ک ــار خودکارآم ــی در کن ــم غذای رژی
ــرار  ــردی و محیطــی ق ــل ف ــر عوام ــد تحــت تأثی خــود مــی بینن
ــر  ــذار ب ــل تأثیرگ ــی از عوام ــخصیتی یک ــای ش دارد و ویژگی‌ه
 Obara-Gołębiowska .)16( ســبک زندگــی افــراد هســتند
ــن  ــود چنی ــه خ ــج مطالع Michałek-Kwiecień & )17( از نتای

نتیجــه گرفتنــد کــه شــخصیت، تبییــن کننــده خوبــی بــرای میزان 
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خودکارآمــدی افــراد در تفکــر و رفتــار خواهــد بــود کــه در نهایــت 
رفتــار غــذا خــوردن شــان را نیــز تحــت تأثیــر قرار مــی دهــد )17(. 
تــاش بــرای تبییــن آســیب‌پذیری روانشــناختی نســبت بــه 
ــاری و بیولوژیکــی  ــر ســاختارهای رفت ــادی ب ــا حــد زی پرخــوری ت
 addictive personality( »ــادآور ــخصیتی اعتی ــای ش و »ویژگیه
ــات  ــه الگــوی صف ــادی ک ــد )18(. ابع ــته ان ــه داش features( تکی

ــی،  ــامل روان رنجورخوی ــرد ش ــخصیت را در‌بر‌‌می‌گی ــی ش 5 عامل
ــه  ــری و وظیف ــق پذی ــه، تواف ــه تجرب ــی، گشــودگی ب ــرون گرای ب
ــه  ــه تجرب ــل ب ــا تمای ــی ب ــت )19(. روان رنجورخوی ــی اس شناس
مکــرر هیجــان هــای منفــی، بــرون گرایــی بــا تمایــل بــه تجربــه 
ــا  ــط ب ــراری رواب ــی در برق ــت و راحت ــای مثب ــان ه ــرر هیج مک
دیگــران، گشــودگی بــه تجربــه بــا کنجــکاوی ذهنــی و علاقــه بــه 
ــا تمایــل بــه داشــتن  عقایــد و باورهــای جدیــد، توافــق پذیــری ب
ــی  ــا توانای ــه شناســی ب ــارض و وظیف ــردی غیرمتع ــن ف ــط بی رواب
ــزی  ــه ری ــت برنام ــوری در جه ــت ف ــن رضای ــق انداخت ــه تعوی ب
ــدی  ــی و تعهــد و پایبن ــری هــای منطق ــم گی ــدت، تصمی ــد م بلن

ــود )20(.  ــی ش مشــخص م
ــل  ــه عام ــان داد ک ــینی )9( نش ــی و حس ــش رجب ــج پژوه نتای
ــت  ــور مثب ــه ط ــری ب ــاف پذی ــا انعط ــه ی ــه تجرب ــودگی ب گش
می‌توانــد رفتــار رژیــم لاغــری دختــران را پیش‌بینــی کنــد. 
ــا  ــی ب ــتغال ذهن ــوری و اش ــار پرخ ــی رفت ــن در  پیش‌بین همچنی
غــذا نتایــج نشــان داد صرفــاً عامــل بــی ثباتــی هیجانــی یــا روان 
ــد پیش‌بینــی کننــده باشــد،  ــه طــور مثبــت می‌توان رنجورخویــی ب
ــار  ــی رفت ــی پیش‌بین ــخصیتی توانای ــل ش ــدام از 5 عام ــا هیچ‌ک ام
ــکاران )21(  ــت. Rennhak و هم ــران را نداش ــی دخت ــار دهان مه
ــه یکــی از  ــه تکانشــگری ک ــد ک ــوان کردن ــود عن در پژوهــش خ
ــل  ــت، عام ــی اس ــخصیتی روان رنجورخوی ــت ش ــرات صف تظاه
ــه شــمار مــی رود.  ــال پرخــوری ب ــه اخت ــا ب ــرای ابت خطــری ب
ــال  ــد اخت ــان دادن ــی نش ــکاران )22( در پژوهش Carriere و هم

پرخــوری بــه طــور قابــل توجهــی بــا اختــال هــای خلقــی و ابعــاد 
ــت. ــط اس ــاق مرتب ــان چ ــخصیتی نوجوان ش

براســاس آنچــه مــرور شــد بــه نظــر مــی رســد رفتارهای خــوردن و 
پرخــوری در افــراد در کنــار ســبک زندگــی کارآمــدی وزن کــه افراد 
بــرای اتخــاذ ســبک زندگــی ســالم در خــود می بیننــد، تحــت تأثیر 
ــا ایــن حــال، پژوهشــی  عوامــل فــردی و شــخصیتی قــرار دارد. ب
کــه نقــش ویژگــی هــای شــخصیتی را بــه عنــوان عوامــل زیســت 
شــناختی دخیــل در پرخــوری و چاقــی و ســبک زندگــی کارامــدی 
وزن بررســی کــرده باشــد، وجــود نــدارد. از ایــن رو، هــدف پژوهش 
حاضــر تعییــن روابــط ســاختاری بیــن ویژگــی هــای شــخصیت بــا 

ــدی وزن در  ــی ک کارآم ــبک زندگ ــری س ــا میانجیگ ــوری ب پرخ
دانشــجویان دانشــگاه آزاد بــود. 

روش کار
روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی و جامعــه آمــاری پژوهــش 
حاضــر شــامل تمــام دانشــجویان زن و مــرد دانشــگاه آزاد اســامی 
واحــد کــرج در ســال 1401 بودنــد. بــا توجــه بــه تعــداد 7 نشــانگر 
»indicator« در الگــوی مفهومــی، تعــداد نمونــه حاضــر 51 برابــر 
ــی  ــر تصادف ــه روش غی ــه ب ــد )23( ک ــرآورد ش ــن ب ــی 357 ت یعن
ــذف 1  ــا ح ــدند و ب ــاب ش ــترس انتخ ــری در دس ــه گی و در نمون

پرسشــنامه ناقــص تعــداد آن هــا بــه 356 تــن رســید. 
معیارهــای ورودی بــه پژوهــش ســن 18 تــا 60 ســال و از جملــه 
ــه پرسشــنامه  معیارهــای خــروج از پژوهــش پاســخدهی ناقــص ب
ــر  ــه دیگ ــا برنام ــی ی ــان روان درمان ــردن همزم ــت ک ــا، دریاف ه
ــردان  ــای روان گ ــتفاد از داروه ــم، اس ــش وزن و ورزش منظ کاه
یــا متأثرکننــده وزن، کــم کاری تیروییــد، بــارداری و عــدم تمایــل 
بــه ادامــه شــرکت در مطالعــه بــود کــه بــه صــورت خودگزارشــی 

بررســی شــدند. 
ابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر به شرح زیر بودند:

ــت  ــن، وضعی ــیت، س ــامل جنس ــناختی ش ــت ش ــنامه جمعی پرسش
ــود. ــتغال ب ــل و اش ــات، تأه تحصی

 )NEO Five-Factor Inventory( »ــو ــی نئ ــج عامل ــیاهه پن »س
ــن در ســال 1998 طراحــی  توســط Costa & McCrae در اوکرای
ــارت اســت کــه 5 مولفــه روان رنجورخویــی  شــده، شــامل 60 عب
)neuroticism( شــامل 12 عبــارت بــا عبــارت هــای ۱، ۶، ۱۱، ۱۶، 
 )extraversion( ۲۱، ۲۶، ۳۱، ۳۶، ۴۱، ۴۶، ۵۱، ۵۶؛ برون‌گرایــی
شــامل 12 عبــارت بــا عبــارت هــای  ۲، ۷، ۱۲، ۱۷، ۲۲، ۲۷، 
 openness to( ــه ــه تجرب ــودگی ب ۳۲، ۳۷، ۴۲، ۴۷، ۵۲، ۵۷؛ گش
experience( شــامل 12 عبــارت بــا عبــارت هــای  ۳، ۸، ۱۳، ۱۸، 

 )agreeableness( ۲۳، ۲۸، ۳۳، ۳۸، ۴۳، ۴۸، ۵۳، ۵۸؛ توافق پذیری
ــارت هــای  ۴، ۹، ۱۴، ۱۹، ۲۴، ۲۹، ۳۴،  ــا عب ــارت ب شــامل 12 عب
 )conscientiousness( ۳۹، ۴۴، ۴۹، ۵۴، ۵۹ و وظیفــه شناســی
ــای  ۵، ۱۰، ۱۵، ۲۰، ۲۵، ۳۰،  ــارت ه ــا عب ــارت ب ــامل 12 عب ش
۳۵، ۴۰، ۴۵، ۵۰، ۵۵، ۶۰ مــی باشــد. پاســخ هــا را در یــک طیــف 
ــم= 1؛  ــر؛ مخالف ــم= صف ــاً مخالف ــه ای از کام ــرت 5 درج لیک
نظــری نــدارم= 2؛ موافقــم= 3؛ تــا کامــاً موافقــم= 4 مــورد ارزیابی 
ــای 1، 3، 8، 9، 12، 14، 15، 18، 23،  ــارت ه ــد. عب ــی ده ــرار م ق
24، 27، 29، 30، 33، 38، 39، 42، 44، 45، 46، 48، 54، 55، 57 به 
صــورت معکــوس نمــره گــذاری مــی شــوند. حداقــل نمــره در ایــن 
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ابــزار بــرای هــر مؤلفــه صفــر و حداکثــر نمــره 48 اســت و نمــره 
بالاتــر در هــر مؤلفــه بــه معنــای ســطح بالاتــری از آن صفــت و 

ویژگــی اســت )24(.
ــی  ــه روش روای ــازه ب ــی س ــکاران )25( روای Yoshimura و هم

ــو«  ــی نئ ــج عامل ــیاهه پن ــی« س ــه روان رنجورخوی ــرا مولف همگ
ــن  ــادی ژاپ ــردم ع ــن از م ــامل 3340 ت ــه ای ش ــر روی نمون ب
 General Health( عمومــی«  ســامت  »پرسشــنامه  بــا  را 
Questionnaire( را 0/55 و پایایــی بــه روش همســانی درونــی و 

بــا محاســبه ضریــب آلفا کرونبــاخ بــرای نمونــه فــوق، در دامنه ای 
از 0/60 تــا 0/77 گــزارش کردنــد. Piedmont )26( روایــی ســازه 
بــه روش تحلیــل عاملــی تاییــدی »ســیاهه پنــج عاملــی نئــو« بــر 
ــی و  ــا بررس ــجو در کلمبی ــن دانش ــامل 101 ت ــه ای ش روی نمون
نتایــج 5 عامــل را تأییــد کــرد و پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
ــوق در                                                                                 ــه ف ــرای نمون ــاخ ب ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس و ب

ــرد.  ــزارش ک ــا گ ــه ه ــرای  مولف ــا 0/96ب ــه ای از 0/62 ت دامن
حــق شــناس )27( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تاییــدی 
ــردم عــادی  ــن از م ــر روی 502 ت ــو« ب ــی نئ ــج عامل »ســیاهه پن
شــهر شــیراز بررســی و نتایــج 5 عامــل را تأییــد کــرد و پایایــی بــه 
روش همســانی درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای 
نمونــه فــوق، در دامنــه ای از 0/57 تــا 0/83 گــزارش کــرد. آفتــاب 
و همــکاران )28( روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرا »ســیاهه 
پنــج عاملــی نئــو« بــر روی نمونــه ای شــامل 550 تــن از مــردم 
ــردازی خودکشــی  ــاس اندیشــه پ ــا »مقی ــرج را ب ــادی شــهر ک ع
بــک« )Beck Scale for Suicide Ideation( را در دامنــه ای 
0/158 تــا 0/304 بــرای  مولفــه هــا و پایایــی بــه روش همســانی 
درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه فــوق را 
بــرای هریــک از مؤلفــه هــای روان رنجورخویــی، بــرون گرایــی، 
ــه  ــی ب ــه شناس ــری و وظیف ــق پذی ــه، تواف ــه تجرب ــودگی ب گش

ــد.  ــزارش کردن ــب 0/83، 0/76، 0/71، 0/72 و 0/75 گ ترتی
 Gormally توســط )Binge Eating Scale( »مقیــاس پرخــوری«
ــامل  ــد و ش ــی ش ــال 1982 طراح ــکا در س ــکاران در آمری و هم
feeling/( ــناخت ــاس/ ش ــه احس ــه 2 مؤلف ــت ک ــارت اس 16 عب

رفتــاری  و   )11 تــا   1 هــای  عبــارت  )شــامل   )cognition

ــف  ــک طی ــا 16( را در ی ــای 12 ت ــامل عبارته )behavioral( )ش
لیکــرت 4 درجــه ای  از صفــر تــا 3  مــورد ارزیابــی قــرار مــی دهد. 
حداقــل نمــره در ایــن ابــزار صفــر و حداکثــر نمــره 48 اســت. در 
ــر و خــط  ــوری کمت ــای پرخ ــه معن ــر ب ــره بالات ــاس نم ــن مقی ای
بــرش مقیــاس عــدد 17 اســت، بدیــن معناکــه نمــره بالاتــر از 17 
عــدم ابتــا بــه اختــال پرخــوری را نشــان مــی دهــد. نمــره صفــر 

تــا 17 بــه معنــای پرخــوری زیــاد و 18 تــا 48 بــه معنــای پرخوری 
کــم اســت )29(. 

ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )30( روای ــش Duarte و هم در پژوه
ــه ای شــامل  ــر روی نمون ــاس پرخــوری« ب ــی همگــرا »مقی روای
هیجانــی«  خــوردن  »مقیــاس  بــا  را  پرتغــال  در  زن   1008
ــه روش  ــا 0/55 و پایایــی ب ــر ب )Emotional Eating Scale( براب
همســانی درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونه 
ــش Escrivá-Martínez و  ــد. در پژوه ــزارش ش ــوق 0/88 گ ف
همــکاران )31( روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرا »مقیــاس 
پرخــوری« بــر روی نمونه ای شــامل 428 دانشــجوی اســپانیایی را 
بــا »شــاخص تــوده بدنــی« )Body Mass Index( برابــر بــا 0/24 
و پایایــی بــه روش همســانی درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا 

ــه فــوق، 0/86 گــزارش شــد.  ــرای نمون ــاخ ب کرونب
در پژوهــش دژکام و همــکاران )32( روایــی ســازه بــه روش تحلیل 
ــن مــردم  ــر روی  120 ت ــاس پرخــوری« ب ــدی »مقی ــی تایی عامل
ــرد.  ــد ک ــل را تأیی ــج 2 عام ــی و نتای ــران بررس ــهر ته ــادی ش ع
ــا  ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب پایای
ــت  ــد. نیکوسرش ــزارش ش ــوق، 0/85 گ ــه ف ــرای نمون ــاخ ب کرونب
ــی همگــرا  ــه روش روای ــی ســازه ب و شــمالی اســکویی )33( روای
»مقیــاس پرخــوری« بــر روی نمونــه ای شــامل 370 تــن 
ــش ادراك  ــاس تن ــا »مقی ــن را ب ــگاه آزاد روده ــجوی دانش دانش
شــده« )Measure of Perceived Stress( برابــر بــا 0/21 و 
ــا  ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب پایای

ــد. ــزارش ش ــوق، 0/88 گ ــه ف ــرای نمون ــاخ ب کرونب
 Weight Efficacy( »پرسشــنامه ســبک زندگــی کارامــدی وزن«
Lifestyle Questionnaire( توســط Clark و همکاران در ایســلند 

ــه 5  ــارت اســت ک ــامل 20 عب ــده، ش ــال 1991 طراحــی ش در س
ــه هیجــان هــای منفــی )negative emotions(، دسترســی  مؤلف
 ،)social pressures( فشــار اجتماعــی ،)availability( پذیــری
ناراحتــی جســمانی )physical discomfort( و فعالیــت هــای 
مثبــت )positive activities( را در یــک طیــف لیکــرت 5 درجــه 
ــدودی  ــن= 1، تاح ــی مطمئ ــر اندک ــان= صف ــدم اطمین ای از ع
مطمئــن= 2، مطمئــن= 3 و بســیار مطمئــن= 4 مــورد ارزیابــی قرار 
مــی دهــد. حداقــل نمــره در ایــن ابــزار صفــر و حداکثــر نمــره 80 
اســت و نمــره بالاتــر در هــر عامــل بــه معنــای ســطح بالاتــری از 
 )35( Fontaine & Cheskin در پژوهــش .)آن مؤلفــه اســت )34
روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرا »پرسشــنامه ســبک زندگــی 
کارآمــدی وزن« بــر روی نمونــه ای شــامل 109 تــن مــردم عــادی 
 )Body Mass Index( »ــی ــوده بدن ــا »شــاخص ت ــی را ب آمریکای
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برابــر بــا 0/20 و پایایــی بــه روش همســانی درونــی و بــا محاســبه 
ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه فــوق، بــرای هریــک از مؤلفــه 
هــای هیجــان هــای منفــی، دسترســی پذیــری، فشــار اجتماعــی، 
ــب 0/79،  ــه ترتی ــت ب ــای مثب ــمانی و فعالیت-ه ــی جس ناراحت
ــش Singh و  ــد. در پژوه ــزارش ش 0/84، 0/83، 0/83 و 0/73 گ
ــدی  ــی تایی ــل عامل ــه روش تحلی ــی ســازه ب ــکاران )36( روای هم
ــه ای  ــر روی نمون »پرسشــنامه ســبک زندگــی کارامــدی وزن« ب
شــامل 334 تــن مــردم عــادی مالــزی بررســی و نتایــج 5 عامــل 
را تأییــد کــرد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی و بــا محاســبه 
ــه ای از 0/78  ــوق در دامن ــه ف ــرای نمون ــاخ ب ــا کرونب ــب آلف ضری
ــکاران )37(  ــان و هم ــش نویدی ــد. در پژوه ــزارش ش ــا 0/89 گ ت
روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرا »پرسشــنامه ســبک زندگــی 
کارامــدی وزن« بــر روی نمونــه ای شــامل 118 تــن مــردم عــادی 
ــا »پرسشــنامه خودکارآمــدی عمومــی شــرر«  شــهر اصفهــان را ب
و  بــا 0/67  برابــر   )Sherer General Self-Efficacy Scale(
ــا  ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب پایای
ــش  ــد. در پژوه ــزارش ش ــوق، 0/88 گ ــه ف ــرای نمون ــاخ ب کرونب
نویدیــان و همــکاران )13( روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرا 
ــر  ــر خودکارآمــدی وزن« ب ــی ب »پرسشــنامه ســبک زندگــی مبتن
روی نمونــه ای شــامل 202 تــن از کارکنــان اداري دانشــگاه علــوم 
ــا 0/27 و  ــر ب ــی براب ــه وزن و چاق ــا اضاف ــدان را ب ــکي زاه پزش
ضریــب ثبــات بــه روش بازآزمایــی بــا فاصلــه زمانــی 2 هفتــه بــر 
روی 30 تــن از کارکنــان اداري دانشــگاه علــوم پزشــکي زاهــدان 

ــا 0/93 گــزارش شــد.  ــه ای از 0/71 ت در دامن
ــه روش کیفــی »پرسشــنامه  در پژوهــش حاضــر روایــی محتــوا ب
ــاس پرخــوری« و »پرسشــنامه ســبک  ــو«، »مقی ــی نئ ــج عامل پن
ــرای تمــام عبــارت هــا مــورد تأییــد 5  زندگــی کارامــدی وزن« ب
ــن از مدرســین روانشناســی دانشــگاه آزاد اســامی واحــد کــرج  ت
ــبه  ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــت. پایای ــرار گرف ق
ــه در  ــجو ک ــر روی 356 دانش ــا ب ــاخ ابزاره ــا کرونب ــب آلف ضری
ــای روان  ــه ه ــرای مؤلف ــتند، ب ــرکت داش ــر ش ــش حاض پژوه
رنجورخویــی، برون‌گرایــی، گشــودگی بــه تجربــه، توافــق پذیــری 
و وظیفــه شناســی »ســیاهه پنــج عاملــی نئــو«  بــه ترتیــب 0/75، 
ــوری«  0/76 و »  ــاس پرخ 0/73، 0/79، 0/74 و 0/74، برای«مقی

ــد.  ــه دســت آم ــدی وزن« 0/72 ب ــی کارام ســبک زندگ
ــس از هماهنگــی و کســب مجــوز  ــرای جمــع آوری داده هــا، پ ب
از دانشــگاه آزاد اســامی واحــد کــرج، فراخــوان شــرکت در ایــن 
پژوهــش بــه همــراه شــماره تمــاس پژوهشــگر اول مقالــه حاضــر، 

در کانال‌هــای و گــروه هــای رســمی و غیررســمی دانشــگاه قــرار 
داده شــد. افــراد داوطلــب جهــت شــرکت در پژوهــش بــا تمــاس 
بــا پژوهشــگر )بعــد از اینکــه از اهــداف پژوهــش بــه طــور کامــل 
مطلــع شــدند(، مشــخصات خــود را جهــت بررســی معیارهــای ورود 
بــه پژوهــش و خــروج از پژوهــش و رضایــت آگاهانــه کتبــی بــرای 
ــت  ــد از بررســی مشــخصات جمعی ــد. بع پژوهشــگر ارســال کردن
ــرای  ــاده و ب ــط آم ــورت برخ ــه ص ــا ب ــنامه ه ــناختی پرسش ش
شــرکت کننــدگان ارســال شــد. تکمیــل پرسشــنامه هــا 20 تــا 30 

دقیقــه زمــان مــی بــرد. 
ــه رازداری،  ــش از جمل ــی پژوه ــول اخلاق ــش اص ــن پژوه در ای
محرمانــه مانــدن و حریــم خصوصــی افــراد رعایــت خواهــد شــد و 
بــه شــرکت کننــده هــا اطمینــان داده شــد کــه شــرکت در پژوهش 
ــته  ــدگان نداش ــرکت کنن ــرای ش ــی ب ــیب احتمال ــه آس ــچ گون هی

اســت. 
ــه  ــی از جمل ــار توصیف ــای آم ــا از روش ه ــل داده ه ــرای تحلی ب
میانگیــن و انحــراف معیــار و روش الگویابــی معــادلات ســاختاری 
ــاختاری  ــادلات س ــای مع ــرض ه ــش ف ــراری پی ــرط برق ــه ش ب
اســتفاده شــد. پیــش فــرض هــای نرمــال بــودن و نرمــال بــودن 
 ،)skewness( توزیــع چنــد متغیــری بــا اســتفاده از چولگــی
 Mahalanobis( و فاصلــه مهلنوبايــس )kurtosis( کشــیدگی
distance( و عــدم وجــود رابطــه همخطــی )alignment( در 

ــل  ــب تحم ــتفاده از ضری ــا اس ــن ب ــش بی ــای پی ــن متغیره بی
 variance( واریانــس  تــورم  و   )tolerance coefficient(
inflation( بررســی شــد. بــرای آزمــون بــرازش الگــوی معــادلات 

 Chi( ســاختاری از شــاخص هــای نیکویــی بــرازش مجــذور کای
ــذور کای  ــر از 0/05؛ مج ــزرگ ت ــال ب ــدار احتم ــا مق Square( ب

ــک  ــرش کوچ ــه ب ــا نقط ــده )Normed Chi Square( ب هنجارش
 Root( »ــب ــذورات تقری ــن مج ــای میانگی ــه خط ــر از 3؛ »ریش ت
بــا   ))Mean Square Error of Approximation (RMSEA

ــرازش                                         ــی ب ــاخص نکوی ــر از 0/08؛ ش ــک ت ــرش کوچ ــه ب نقط
)Goodness of Fit Index (GF( بــا نقطــه بــرش کوچــک تــر از 
 Adjusted Goodness( 0/95؛ شــاخص تعديــل شــده برازندگــي
ــر از 0/90 و  ــزرگ ت ــرش ب ــه ب ــا نقط of Fit Index (AGFI(( ب

شــاخص نکویــی تطبیقــی )Comparative Fit Index (CFI(( بــا 
نقطــه بــرش کوچــک تــر از 0/95 اســتفاده شــد. داده هــا بــا نــرم 
افزارهــای اس پــی اس اس نســخه 24 و آمــوس نســخه24 و روش 
ــل  ــال« )Maximum Likelihood( تحلی ــرآورد »بیشــینه احتم ب

شــد.
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یافته ها
ــدگان  ــن )10/1 درصــد( از شــرکت کنن در پژوهــش حاضــر 36 ت
ــد. 88  ــن )89/9 درصــد( زن بودن ــرد و 320 ت پژوهــش حاضــر م
ــن )10/1 درصــد(  ــر 25 ســال، 36 ت ــن )24/7 درصــد( ســن زی ت
ــال، 92  ــا 35 س ــد( 31 ت ــن )9/00 درص ــال، 32 ت ــا 30 س 26 ت
ــن )16/9 درصــد( 41  ــا 40 ســال، 60 ت ــن )25/8 درصــد( 36 ت ت
ــن  ــال، 16 ت ــا 50 س ــد( 46 ت ــن )7/90 درص ــال، 28 ت ــا 45 س ت
)4/30 درصــد( 51 تــا 55 ســال و 4 تــن )1/10 درصــد( 56 تــا 60 
ســال داشــتند. لازم بــه ذکــر اســت کــه میانگیــن و انحــراف معیــار 
ســن شــرکت کننــدگان بــه ترتیــب 10/19±34/98 بــود. مقطــع 

ــدگان پژوهــش  ــن )5/60 درصــد( از شــرکت کنن ــی 20 ت تحصیل
ــن  ــی، 44 ت ــد( کارشناس ــن )78/7 درص ــی، 280 ت ــر کاردان حاض
)12/4 درصــد( کارشناســی ارشــد و 12 تــن )3/40 درصــد( دکتــری 
بــود. 148 تــن )41/6 درصــد( از شــرکت کننــدگان پژوهــش حاضر 
مجــرد، 176 تــن )49/4 درصــد( متأهــل و 28 تــن )7/90 درصــد( 
مطلقــه بودنــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه 4 تــن )1/10 درصــد( نیــز 
ــد. 188 تــن )52/8  وضعیــت تأهــل خــود را گــزارش نکــرده بودن
درصــد( از شــرکت کننــدگان پژوهــش حاضــر شــاغل و 168 تــن 

)47/2 درصــد( غیرشــاغل بودنــد. 

جدول 1: ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

1234567متغیرها

-1. روانرنجورخویی
-20/012. برونگرایی

-**0/0400/247-3. گشودگی به تجربه
-**0/170*0/105**0/181-4. توافقپذیری
-**0/323**0/386**0/0330/149-5. وظیفهشناسی

-**0/0960/205*0/115*0/104**0/313-6. سبک زندگی کارامدی وزن
-**0/590**0/0990/334*0/111-*0/112**0/386-7. پرخوری

*P>0/05 ،                          **P>0/01

جــدول 1 نشــان مــی دهــد بیــن مؤلفــه هــای روان رنجورخویــی 
بــا پرخــوری همبســتگی منفــی و معنــاداری در ســطح 0/01 و بیــن 
ابعــاد شــخصیتی بــرون گرایــی، گشــودگی بــه تجربــه و وظیفــه 
ــاداری در ســطح  ــت و معن ــوری همبســتگی مثب ــا پرخ شناســی ب
0/01 و 0/05 وجــود داشــت. بیــن مؤلفــه هــای روان رنجورخویــی 

بــا ســبک زندگــی کارامــدی وزن همبســتگی منفــی و معنــاداری 
در ســطح 0/01 و بیــن ابعــاد شــخصیتی بــرون گرایــی، گشــودگی 
ــا ســبک زندگــی کارآمــدی وزن  ــه و وظیفــه شناســی ب ــه تجرب ب
ــود  ــطح 0/01 و 0/05 وج ــاداری در س ــت و معن ــتگی مثب همبس

داشــت.

جدول 2: شاخص های برازندگی الگوی ساختاری پیش بینی پرخوری براساس داده های استاندارد

الگوی اصلاح شدهالگوی اولیهشاخص‌های برازندگی

34/158/35مجذور کای
118درجه آزادی

3/101/04مجذور کای هنجار شده
0/9050/978شاخص نکویی برازش

0/6900/900شاخص نکویی برازش تطبیقی
0/8090/997شاخص نکویی تطبیقی

0/1550/022ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

ــی  ــش بین ــاختاری پی ــوی س ــد الگ ــی ده ــان م ــدول 2 نش ج
ــی  ــبک زندگ ــخصیت و س ــای ش ــی ه ــاس ویژگ ــوری براس پرخ

ــت.  ــرازش داش ــده ب ــردآوری ش ــای گ ــا داده ه ــدی وزن، ب کارآم
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حدیث نگهداری کردبچه و همکاران

جدول 3: ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم بین ویژگی های شخصیت، سبک زندگی کارامدی وزن و پرخوری

برآورد اثر استاندارد متغیر پیش بین- ملاکمسیر
برآورد اثر خطای معیارنشده

مقدار احتمالاستاندارد شده

مستقیم

0/4060/001-0/4990/092-روان رنجورخویی- پرخوری

0/0890/0950/0700/491برونگرایی- پرخوری

0/0860/0850/0640/439گشودگی به تجربه- پرخوری
0/0840/0940/0660/482توافق پذیری- پرخوری
0/4700/1100/3320/008وظیفه شناسی- پرخوری

0/0860/0840/4740/003سبک زندگی کارآمدی وزن- پرخوری

0/3340/002-2/250/094-روان رنجورخویی- سبک زندگی کارآمدی وزن

0/4770/0970/0680/487برون گرایی- سبک زندگی کارامدی وزن
0/0070/0970/0010/993گشودگی به تجربه- سبک زندگی کارآمدی وزن

0/6480/0930/0920/300توافق پذیری- سبک زندگی کارآمدی وزن
1/340/1220/1720/178وظیفه شناسی- سبک زندگی کارآمدی وزن

غیرمستقیم

0/1580/001-0/4030/078-روان رنجورخویی- سبک زندگی کارامدی وزن - پرخوری
0/0710/0550/3220/269برون گرایی- سبک زندگی کارآمدی وزن- پرخوری

0/0020/0550/0000/943گشودگی به تجربه- سبک زندگی کارآمدی وزن- پرخوری
0/0550/0510/0430/434توافق پذیری- سبک زندگی کارآمدی وزن - پرخوری
0/1830/0660/0810/051وظیفه شناسی- سبک زندگی کارآمدی وزن - پرخوری

 -0/33** 

 برون گرایي

 گشودگي به تجربه

 روان رنجورخویي

 توافق پذیري

 وظیفه شناسي

  وزنآمدي کاريسبك زندگ

 پرخوري

-0/40** 

0/33** 

0/47** 

0/39 

شکل 1: الگوی ساختاري ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش با استفاده از داده‌های استاندارد
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همچنــان کــه شــکل 1 نشــان می‌دهــد مجــذور همبســتگی‌های 
ــا  ــر ب ــده براب ــر روی آن درج ش ــه ب ــوری ک ــراي پرخ ــه ب چندگان
0/39 بــود، ايــن موضــوع نشــان می‌دهــد کــه 38 درصــد از 
واريانــس پرخــوری را تغییــرات در نمــره هــای روان رنجورخویــی، 
وظیفــه شناســی و ســبک زندگــی کارامــدی وزن تبییــن می‌کنــد.  

بحث 
بیــن                           ســاختاری  روابــط  تعییــن  حاضــر  پژوهــش  هــدف 
ــبک  ــری س ــا میانجیگ ــوری ب ــخصیت و پرخ ــای ش ــی ه ویژگ

بــود.  دانشــجویان  در  وزن  کارآمــدی  زندگــی 
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد بیــن ویژگی هــای شــخصیت روان 
ــا پرخــوری همبســتگی مســتقیم مثبــت و وظیفــه  رنجورخویــی ب
شناســی بــا پرخــوری همبســتگی مســتقیم منفــی و معنــادار وجــود 
دارد. ایــن نتایــج بــا یافتــه هــای حاصــل از پژوهــش هــای رجبی و 
حســینی )9(؛ Rennhak و همــکاران )21( و Carriere و همــکاران 
ــی  ــت روان رنجورخوی ــه صف ــن رابط ــود. در تبیی ــو ب )22( همس
ــی  ــش آمادگ ــد پی ــوری، Wenzel & Beck )38( معتقدن ــا پرخ ب
زیربنایــی افــراد نظیــر صفــت روان-رنجورخویــی آســیب پذیــری 
ــل  ــطوح تحم ــه س ــی آورد ک ــم م ــا فراه ــرای آن ه ــی را ب های
پریشــانی، ســبک هــای تفکــر و پاســخ دهــی و واکنــش پذیــری 
ــد )38(. روان  ــی ده ــرار م ــر ق ــت تأثی ــا تح ــی را در آن ه هیجان
رنجورخویــی بــه همــراه تفکــر نشــخواری کــه تمایــل بــه تفکــر 
ــاره رویدادهاســت، واکنــش دهــی شــناختی و  منفعــل مــداوم درب
هیجانــی در مقابلــه بــا رویدادهــای مســئله ســاز را افزایــش مــی 
دهــد )39( کــه ایــن امــر موجــب شــکل گیــری رفتارهای تکانشــی 
ــه  ــراد روان رنجــور دســت ب ــود )40(. اف ــی ش ــوری م ــر پرخ نظی
خــوردن هیجانــی مــی زننــد ایــن کار را در پاســخ بــه احساســاتی 
نظیــر خشــم، اضطــراب، افســردگی و ناکامــی انجــام مــی دهنــد 
و خــوردن هیجانــی ممکــن اســت یــک راهبــرد مقابلــه ای بــرای 
فــرار از هیجــان هــای منفــی باشــد )41(. عــاوه برایــن، از آنجــا 
ــف  ــردازش ســازگارانه تحری ــا پ ــه حــل ی ــادر ب ــراد ق ــن اف کــه ای
هــای هیجانــی نیســتند؛ درنتیجــه در ســطح بــالای برانگیختگــی 
بــا تداخــل احســاس هایشــان بــه مــدت طولانــی واکنــش نشــان 
ــال  ــروز اخت ــه ب ــکلاتی از جمل ــئله مش ــن مس ــد و ای ــی دهن م
ــدم  ــع، ع ــی دارد. درواق ــوری را در پ ــه پرخ ــوردن از جمل ــای خ ه
توانایــی در پــردازش هیجــان هــا باعــث مــی شــود کــه احســاس 
ــرد در  ــه داشــته باشــد و ف ــل و منطــق او غلب ــر عق ــرد ب هــای ف
موقعیــت هــای مختلــف تنهــا بــا تکیــه بــر جــو احساســی محیــط 
و بــدون توجــه بــه راه حــل هــای منطقــی، دســت بــه پرخــوری 

بزنــد )42(. در تبییــن رابطــه ویژگــی وظیفــه شناســی بــا پرخــوری 
ــی  ــودن از ویژگ ــارف ب ــه و متع ــرل تکان ــت کنت ــوان گف ــی ت م
هــای افــراد وظیفــه شــناس اســت )43(. وظیفــه شناســی قــدرت 
کنتــرل تکانــه هــا بــه شــکل مطلــوب جامعــه اســت کــه احســاس 
ــناس  ــه ش ــخصیت وظیف ــود. ش ــی ش ــب م ــتگی را موج شایس
تســهیل کننــده رفتــار تکلیــف محــور و هــدف محــور اســت کــه 
ویژگــی هایــی ماننــد تفکــر قبــل از عمــل، بــه تأخیرانــدازی ارضــای               
خواســته هــا و تکانــه هــا را در برمــی گیــرد )44، 45(. افــرادی کــه 
ــد، تکانشــگری  ــی کســب مــی کنن در وظیفه‌شناســی نمــره پایین
ــدار )46، 47( و  ــه ای مســئله م ــای مقابل ــدان راهبرده ــر، فق بالات
ــی  ــروز م ــود ب ــی را از خ ــی کفایت ــدم شایســتگی و ب احســاس ع
دهنــد و در نتیجــه راهبردهــای مقابلــه ای ناســالم و ناســازگارانه، 
رفتارهایــی نظیــر دســت زدن بــه خــوردن تکانشــی و هیجانــی در 

ایــن افــراد بــه میــزان بیشــتری مشــاهده مــی شــود )48(. 
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد بیــن ســبک زندگــی کارآمــدی 
ــود  ــادار وج ــت و معن ــتقیم مثب ــتگی مس ــوری همبس وزن و پرخ
ــی  ــای نریمان ــش ه ــل از پژوه ــج حاص ــا نتای ــج ب ــن نتای دارد. ای
و قاســمی نــژاد )8(، نویدیــان و همــکاران )13( و Nezami و 
ــود. در تبییــن یافتــه حاضــر مــی تــوان  همــکاران )14( همســو ب
گفــت افــراد خودکارآمــد بــرای تفکــر و اندیشــیدن نقشــه و راهــکار 
ــر  ــب تفک ــای مناس ــرایط لازم از راهبرده ــد و در ش ــب دارن مناس
بــرای تحلیــل مســائل و حــل آن هــا اســتفاده می‌کنند )49(. ســبک 
ــی  ــا خودمراقبت ــز ب ــع نی ــر موان ــه ب ــدی وزن غلب ــی کارام زندگ
ــع  ــر موان ــه ب همبســتگی دارد. ســبک زندگــی کارامــدی وزن غلب
ــع  ــر موان ــه ب ــرای غلب ــرد در توانایــی هایــش ب ــی قضــاوت ف یعن
ــرد  ــان ف ــاری خــاص )اطمین ــش در انجــام رفت ــت های و محدودی
بــه اینکــه مــی توانــد در شــرایط مشــکل رفتــار خاصــی را انجــام 
ــر  ــه ب ــرای غلب ــار مانعــی ب ــی کــه در انجــام رفت دهــد(. در صورت
ــود.  ــد ب ــان خواه ــخصی آس ــر ش ــد، تغیی ــته باش ــود نداش آن وج
ــع انجــام رفتــار هســتند و بخــش  بخشــی از موانــع شــخصی مان
ــی  ــکل م ــدی را ش ــای خودکارآم ــی ه ــری از ارزیاب ــی ناپذی جدای
دهنــد. باورهــای خودکارآمــدی در مقابــل چالــش هــای موجــود در 
ــوند )50(.  ــری ش ــدازه گی ــد ان ــی توانن ــز م ــت آمی ــدام موفقی اق
خودکارآمــدی مــي توانــد شــخص را بــه اتخــاذ رفتارهــاي ارتقــاء 
دهنــده ســامت و تــرك رفتارهــاي مضــر بــراي ســامت، قــادر 
ســازد. خودكارآمــدي روي انگيــزه فــرد اثــر گذاشــته و فــرد را بــه 
تــاش و مداومــت در رفتــار وا مــي دارد. افــرادي كــه خودكارآمدي 
بالایــی دارنــد، در برابــر مشــكلات ناشــی از رژیم غذایــی و لاغری 
ايســتادگي مــي كننــد و بــر امــور زندگــی خــود كنتــرل بيشــتري 
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دارنــد. توانایــی درک بیمــار از شــرایط و عوامــل مؤثــر بــر ســامتی 
را امــکان پذیــر ســاخته و وی مــی توانــد جهــت ارتقــای ســامتی 
ــذارد )51(.  ــرا بگ ــه اج ــا را ب ــرده و آن ه ــری ک ــم گی ــود تصمی خ
 Obara-Gołębiowska & همســو بــا ایــن یافتــه هــا، پژوهــش
Michałek-Kwiecień )17( اســت. نتایــج نشــان داد کــه افــراد 

خودکارآمــد مــی تواننــد بــر چالــش هــا و موانــع رژیم غذایــی غلبه 
کننــد. بنابرایــن، آن هــا تــاش و پشــتکار نیرومندتــری در پایبندی 
ــن  ــد. چنی ــم لاغــری از خــود نشــان مــی دهن ــت از رژی ــه تبعی ب
افــرادی بــه دلیــل تغییــرات رفتــاری کــه در پــی تجــارب گذشــته 
حاصــل شــده و یادگیــری از تجربیــات خــود بــرای مدیریــت بهتــر 
موقعیــت هــای دشــوار، راهبردهــای مقابلــه ای بهتــری ارائــه می-
دهنــد. ایــن افــراد در صــورت لغــزش و تخطــی از رژیــم غذایــی 
خــود بــا ســرعت بیشــتری بــه رژیــم غذایــی و اهــداف خــود مجدد      

مــی پردازنــد و از پرخــوری اجتنــاب مــی کننــد. 
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد بیــن ویژگــی شــخصیت 
ــی  ــا میانجیگــری ســبک زندگ ــوری ب ــا پرخ ــی ب روان رنجورخوی
ــود  ــادار وج ــی و معن ــتقیم منف ــتگی غیرمس ــدی وزن همبس کارام
ــی  ــای نریمان ــش ه ــل از پژوه ــج حاص ــا نتای ــج ب ــن نتای دارد. ای
و قاســمی نــژاد )8(، نویدیــان و همــکاران )13(؛ Nezami و 
همــکاران )14(؛ رجبــی و حســینی )9(؛ Rennhak و همکاران )21( 
و Carriere و همــکاران )22( همســو بــود. در تبییــن یافتــه حاضــر 
مــی تــوان گفــت صفــات شــخصیتی بــه ویــژه روان رنجورخویــی 
کــه خودپنــداره و خودارزیابــی هــای منفــی را منعکــس مــی کنــد 
)52(. افــراد بــا روان رنجورخويــي بــالا نگــرش و خودارزیابــی های 
منفــي نســبت بــه خــود دارنــد، انتظــار و احســاس كارايــي بــه ویژه 
در حــل تعــارض هــای دروان روانــی ندارنــد، احســاس درماندگــي 
ــخصیت روان  ــد )53(. ش ــل دارن ــاب تماي ــه اجتن ــد و ب ــي كنن م
رنجورخویــی و ســبک شــناختی نشــخواری و خودســرزنش گرانــه 
ــی  ــی و هیجان ــه، ادراک موقعیت ــه ای منفعلان ــای مقابل و راهبرده
فــرد، تصمیــم گیــری و متعاقبــاً رفتــار او را تحــت تأثیــر قــرار مــی 
ــرای ایــن افــراد غیرقابــل تحمــل  دهــد و رویدادهــای تنــش زا ب
ارزیابــی مــی شــوند، از منظــر ایــن افــراد مدیریــت ایــن رویدادهــا 
ــش  ــی- تن ــری ارث ــاری پذی ــی از بیم ــد و الگوی دشــوار مــی نمای
بــه همــراه حــس شکســت خــوردن و در دام افتــادن را در مقابــل 
عوامــل تنــش زا فراهــم مــی آورد )54(. افــراد دارای ویژگــی روان 
رنجورخویــی نســبت بــه دیگــران، کمتــر قــادر بــه کنتــرل خــود 
ــر اتخــاذ  ــه روش‌هــای ســازگارانه نظی ــا تنــش ب ــار آمــدن ب و کن
ــه  ــراد ب ــن اف ــتند )55(. ای ــالم هس ــده س ــی ارتقادهن ســبک زندگ

دلیــل بدتنظیمــی هیجانــی و رفتــاری کــه تظاهــرات تکانشــگری 
در آن هاســت )56(، در دوره هــای تنــش، افــراد بــه برنامــه ریــزی 
غذایــی خــود کمتــر توجــه مــی کننــد؛ بنابرایــن، بــه احتمــال زیــاد 
در خــوردن غــذا زیــاده روی مــی نماینــد )10(. بــه نظــر می‌رســد 
کــه تمرکــز بــر مهارت‌هــای خــودداری از خــوردن و کارآمــدی در 
رژیــم غذایــی جــزء مهــم کاهــش وزن اســت و در نهایــت منجــر 

بــه پرخــوری مــی شــود )11(.

نتیجه گیری
ــا  ــی ب ــن ویژگــی شــخصیت روان رنجورخوی ــج نشــان داد بی نتای
ــط  ــدی وزن رواب ــا میانجیگــری ســبک زندگــی کارام پرخــوری ب
ــم  ــار رژی ــود، در کن ــی ش ــذا پیشــنهاد م ــود دارد. ل ــاختاری وج س
غذایــی بــه دچــار اختــال پرخــوری و اضافــه وزن درمــان هــای 
ــه  ــه آن هــا ارائ ــز ب روانشــناختی ســبک زندگــی کارامــدی وزن نی
ــا  ــا ب ــش ه ــایر پژوه ــون س ــز همچ ــش نی ــن پژوه ــود. ای ش
ــی و  ــزارش ده ــزار خودگ ــتفاده از اب ــون اس ــی چ ــت های محدودی
اســتفاده از نمونــه گیــری غیرتصادفــی روبــرو بــود. لــذا در تعمیــم 
نتایــج احتیــاط بایــد صــورت گیــرد. عــاوه برایــن، چــون اکثریــت 
ــه مــردان نیســت.  ــه جامع ــم ب ــل تعمی ــد، قاب ــان بودن ــه زن جامع

سپاسگزاری
مقالــه حاضــر بخشــی از رســاله دکتــری حدیــث نگهــداری 
کردبچــه، رشــته روانشناســی ســامت در دانشــگاه آزاد اســامی 
واحــد کــرج، بــا راهنمایــی اقــای دکتــر محمدرضــا صیرفــی اســت 
ــانی                                                                                                                                        ــه نش ــامی ب ــگاه آزاد اس ــیار دانش ــامانه پژوهش ــه در س ک
https://ris.iau.ac.ir با کد 115200575261411400162458238 

در تاریــخ 1400/06/17 و همچنیــن در ســامانه ســامانه ملــی 
ــاق  ــد اخ ــا ک ــکی ب ــت پزش ــای زیس ــش ه ــاق در پژوه اخ
IR.IAU.K.REC.1401.143 و در تاریــخ 1401/10/13 ثبــت 

ــن  ــه در ای ــجویانی ک ــه دانش ــيله از هم ــن وس ــت. بدي ــده اس ش
پژوهــش شــرکت کردنــد، همچنیــن مســئولین دانشــگاه آزاد 
اســامی کــه بــا همــکاری خــود امــکان ایــن پژوهــش را فراهــم 

ــود. ــی ش ــى م ــكر و قدردان ــد تش آورن

تضاد منافع
ــزارش  ــی را گ ــه تضــاد منافع ــه حاضــر هیچ‌گون نویســندگان مقال

نکردنــد. 
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