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Abstract
Introduction: Teachers 'general health is of great importance that has a psychological and social 
impact on couples' relationships. The aim of this study was to determine the structural model of the 
mediating role of differentiation in the relationship between sexual satisfaction and general health in 
married female teachers in Kerman. 
Methods: The study method is descriptive-correlation. The statistical population of the study was all 
married female teachers in Kerman who were teaching in schools of Kerman in the academic year 2018-
2019. A total of 373 married female teachers were selected by non-random sampling method using the 
convenience method. Data collection tools included a demographic questionnaire, "Differentiation of 
Self Inventory", "General Health Questionnaire" and "Index of Sexual Satisfaction". The validity of 
the instruments was measured using content validity by qualitative method and reliability by internal 
consistency method by calculating Cronbach's alpha coefficient. Data were analyzed in SPSS. 22 and 
Amos. 22.
Results: There was a significant correlation between general health and sexual satisfaction with the 
mediating role of differentiation. The direct correlation of differentiation was significant in estimating 
general health and sexual satisfaction of teachers (P<0.001). Path analysis findings also showed that 
differentiation played a mediating role in the relationship between public health and teachers' sexual 
satisfaction. 
Conclusions: There was a positive and significant correlation between general health and sexual 
satisfaction with the mediating role of differentiation. It is suggested that in counseling centers and 
psychological services, the necessary training be provided to married female teachers who refer to 
marital complaints to increase general health and sexual satisfaction.
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چکیده
مقدمــه: ســلامت عمومــی معلمــان دارای اهميــت بســزایی اســت کــه در روابــط زوجيــن تاثيــر روانــی و اجتماعــی مــی گــذارد. مطالعــه 
ــا هــدف تعييــن  الگــوی ســاختاری نقــش واســطه ای تمایزیافتگــی در رابطــه بيــن رضایــت جنســی و ســلامت عمومــی در  حاضــر ب

معلميــن زن متأهــل  شــهر کرمــان صــورت گرفــت.  
روش کار: روش مطالعــه توصيفــی- همبســتگي اســت. جامعــه آمــاري پژوهــش کليــه معلمــان زن متأهــل شــهر کرمــان بــود کــه در 
ســال تحصيلــی 98-1397 مشــغول بــه تدریــس در مــدارس شــهر کرمــان بودنــد. تعــداد 373 تــن از معلمــان متاهــل زن در شــهر کرمــان 
در  ســال تحصيلــی 1398-1397 بــه روش غيرتصادفــی و بــه روش در دســترس انتخــاب شــدند. ابزارهــاي گــردآوري داده هــا شــامل 
پرسشــنامه جمعيــت شــناختی، "ســياهه تمایــز یافتگــی خــود" )Differentiation of Self Inventory(،"پرسشــنامه ســلامت عمومــی" 
)General Health Questionnaire( و "شــاخص رضایــت جنســی" )Index of Sexual Satisfaction( بــود. روایــی ابزارهــا بــا اســتفاده 
از روایــی محتــوا بــه روش کيفــی و پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ انــدازه گيــری شــد. داده هــا در 

نرم افزارهاي اس پی اس اس نسخه 22 و  Amos نسخه 22 مورد تحليل قرار گرفتند. 
ــادار وجــود  ــا نقــش واســطه اي تمایزیافتگــی همبســتگی معن ــت جنســی ب ــی و رضای ــن متغيرهــای ســلامت عموم ــا: بي ــه ه یافت
داشــت. همبســتگی مســتقيم تمایزیافتگــی در بــرآورد ســلامت عمومــی و رضایــت جنســی معلمــان معنــادار بــود )P>0/001(. همچنيــن                    
یافتــه هــای تحليــل مســير نشــان داد تمایزیافتگــی در رابطــه بيــن ســلامت عمومــی و رضایــت جنســی معلمــان نقــش واســطه ای داشــت.  
نتیجــه گیــری:  بيــن متغيرهــای ســلامت عمومــی و رضایــت جنســی بــا نقــش واســطه اي تمایزیافتگــی همبســتگی مثبــت و معنــادار 
وجــود داشــت. پيشــنهاد مــی شــود کــه در مراکــز مشــاوره و خدمــات روانشــناختی، آمــوزش هــای لازم را بــه معلميــن زن متأهــل مراجعــه 

کننــده بــا شــکایت هــای زناشــویی جهــت افزایــش ســلامت عمومــی و رضایــت جنســی ارائــه شــود.
 کلیدواژه ها: تمایز یافتگی، رضایت جنسی، سلامت عمومی، زوجين، آموزگار.

مقدمه
معلمــان عــلاوه بــر ایــن کــه هماننــد همــه ي افــراد در معــرض 
ــي،  ــادي، فرهنگ ــاعي، اقتص ــيط اجتمـ ــش زاي محـ ــل تن عوام
خانوادگــي قــرار دارنــد، بــا تنــش هــاي شــغلي فــراوان نيــــز روبرو 
هســتند؛ تقویــت احســاس محبــت، امنيـــــت و عــــزت نفــــس 

در معلمــان مــي توانــد هــم در جهــت خــود شــکوفایي و هــم در 
جهــت هدایــت دانــش آمــوزان مؤثــر واقــع شــود و بهبــود کيفيــت 
زنـــــدگي آن هــا تـــأثير بـــسزایي در شــکوفایي و بالندگــي نســل 

ــي خواهــد داشــت )1(. آت
ــه اهميــت مفهــوم ســلامت، پژوهشــگران در صـــدد  ــا توجــه ب ب
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شناســـایي علـــل مهـــم مـــرتبط بـــا آن هستند و در این راستا به 
چند علـــت مـــرتبط بـــا آن دسـت یافتـه انـــد. یکی از عوامل تاثير 
 )mental health( گــذار بــر زمينــه هــای ســلامت، ســلامت روان
مــی باشــد )2(. ســلامت روان حالتــی از رفــاه و بهبــودی اســت که 
طــی آن فــرد مــی توانــد توانایــی هــای بالقــوه خویــش را تحقــق 
بخشــد، بــا تنــش هــای معمولــی زندگــی مقابلــه کنــد، بــه شــکلی 
ــری  ــش مؤث ــاع نق ــردازد و در اجتم ــت بپ ــه کار و فعالي ــازنده ب س
ایفــا کنــد )3(. ســلامت روان باعــث مــی شــود معلمــان بــا درك 
ــی،  ــاي محيط ــازمانی و متغيره ــاي س ــت ه ــر از واقعي مناســب ت
تصميــم هــاي بهتــر و مناســب تــري در امر تعليــم و تربيــت دانش 
ــري  ــه از ســلامت روان کمت ــی ک ــد. معلمان ــاذ نماین ــوزان اتخ آم
ــه تنهــا مســئوليت هــاي خــود را بدرســتی انجــام  ــد، ن برخوردارن
ــام  ــی در انج ــی و کارآی ــش اثربخش ــب کاه ــد و موج ــی دهن نم
وظایــف مــی شــوند، و ایــن امــر ســبب  بــروز پــاره اي مشــکلات 
ــای  ــود )1(. پژوهــش ه ــی ش ــز م ــوزان ني ــش آم ــاري در دان رفت
ــه هــای ســلامت را  ــاط بيــن ســلامت روان و زمين مختلفــی ارتب
ــان  ــی نش ــتار )1( در پژوهش ــش و س ــرح بخ ــد. ف ــان داده ان نش
دادنــد چنانچــه کيفيــت زندگــي کاري مدیــران مــدارس افزایــش 
یابــد، محيــط کاري مطلــوب تــري بــراي کارکنــان فراهــم آمــده و 

ــد.  از ایــن رو ســلامت روان آن هــا افزایــش مــي یاب
از آن جایــی کــه ســلامت عمومــی ســازه ای چنــد بعــدی اســت 
ــه بررســی آن  ــک ســاختار خطــی ســاده ب ــوان در ی ــه نمــی ت ک
 )differentiation( ــذا در ایــن پژوهــش تمایزیافتگــی پرداخــت. ل
بــه عنــوان متغيــر ميانجــی در نظــر گرفتــه شــده اســت. 
تمایزیافتگــی یکــی از مفاهيــم کليــدی »نظریــه نظــام  خانــواده« 
و  اســت  منتســب   Bowen بــه   )Family System Theory(
ــردی و درون  ــن ف ــط بي ــراد از رواب ــرای درك ســطح کارکــرد اف ب
فــردی بــه کار گرفتــه می شــود و نقــش بســيار مهمــی در ایجــاد 
و صميميــت بلندمــدت و متقابــل در ازدواج و زمينــه هــای ســلامت 
زوجيــن دارد )4(. تمایــز یافتگــی خــود، در ســایه اســتقلال روانــی 
و بلــوغ عاطفــی شــکل مــی گيــرد، امــری دایمــی و پویاســت، بــه 
ایــن معنــا کــه افــراد دائــم در تــلاش بــرای حفــظ تماميــت روانــی 
ــخصيتی  ــی ش ــک ویژگ ــی ی ــز یافتگ ــتند )5(. تمای ــش هس خوی
اســت کــه در ســطوح مختلــف درون روانــی و بــرون روانــی نمایان 
ــی  ــارت دیگــر، تمایزیافتگــی در ســطح درون روان مــی شــود. بعب
ــامل  ــرد رخ داده و ش ــه درون ف ــت ک ــدی اس ــوان فرآین ــه عن ب
مولفــه هــای جایــگاه مــن و واکنــش پذیــری عاطفــی اســت )6(؛ 
همچنيــن، تمایزیافتگــی در ســطح بــرون روانــی نيــز بــه عنــوان 
فراینــدی اســت کــه در روابــط بيــن افــراد بــه وقــوع مــی پيونــدد 

ــلش  ــران و گس ــا دیگ ــی ب ــم آميختگ ــای ه ــه ه ــامل مولف و ش
ــود و  ــف خاصــی از خ ــه تعری ــراد تمایزیافت ــی اســت )7(. اف عاطف
ــش  ــی خوی ــير زندگ ــت و مس ــد جه ــد و می توانن ــان دارن عقایدش
ــه در بســياری از  ــی ک ــای عاطف ــد و در موقعيت ه را انتخــاب کنن
افــراد، منجــر بــه بــروز رفتارهــای غيــر ارادی و گرفتــن تصميمــات 
نامعقولانــه می شــود، کنتــرل خــود را از دســت نمی دهنــد و بــا در 
ــل  ــد. در مقاب نظــر گرفتــن عقــل و منطــق تصميم گيــری می کنن
افــراد تمایــز نایافتــه کــه هویــت تعریــف نشــده ای دارنــد در بحران 
و مســائل بيــن فــردی موجــود همــراه بــا مــوج عاطفــی خانــواده 
حرکــت می کننــد و درنتيجــه اضطــراب مزمــن بالایــی را تجربــه 
کــرده و مســتعد مشــکلات روانشــناختی و بــروز نشــانه های 
بيمــاری هســتند )6(. محمــودی حميــدی و ابراهيمــی مقــدم )8( در 
پژوهشــی نشــان داد،نــد رضایــت جنســی بــر اســاس تمایزیافتگــی 
ــت.  ــی اس ــل پيش بين ــل قاب ــان متأه ــی در زن ــری هيجان و ابرازگ
همچنيــن درســتکار و شــایق )9( در پژوهشــی نشــان دادنــد بيــن 
ــا تمایزیافتگــی دانشــجویان رابطــه وجــود دارد  ســلامت روان و ب
ــت  ــده مثب ــی کنن ــرفت پيش بين ــزش پيش ــلامت روان و انگي و س
 )10( Hooper & DePuy .ــند ــجویان می باش ــی دانش تمایزیافتگ
نيــز در پژوهشــی نشــان دادنــد تمایزیافتگــی با خود در رابطــه بــا 
ــطه ای  ــش واس ــلامت روان نق ــواده و س ــی خان ــل خانوادگ عوام

ــد. ــا می کن ــل را ایف کام
ــن  ــود در ای ــر و موج ــوق الذک ــای ف ــش ه ــه پژوه ــت ب ــا عنای ب
ــواره  ــان هم ــه معلم ــوع ک ــن موض ــه ای ــه ب ــا توج ــه و ب زمين
وظيفــه ی خطيــر تربيــت و پــرورش دانــش آمــوزان و فعــال کــردن 
ــد،  ــه عهــده دارن ــح ب ــا را در مســير صحي ــوه آن ه نيروهــاي بالق
ــلامت  ــی و س ــت زندگ ــکل در کيفي ــه مش ــر گون ــود ه ــذا وج ل
ــته  ــر گذاش ــا تأثي ــغلی آن ه ــرد ش ــر عملک ــد ب ــا می توان روان آن ه
و بــه جامعــه دانش آمــوزی و طبيعتــاً آینــده کشــور منتقــل شــود. 
بنابرایــن هرگونــه ســرمایه گذاری بــراي شــناخت عوامــل موثــر بــر 
بهبــود ســلامت روان و زمينــه هــای ســلامت معلمــان و تــلاش 
بــرای بهبــود آن هــا حایــز اهميــت بــوده و بــه نوعــی بــه بهبــود 
فرآینــد تعليــم و تربيــت نســل آتــی کمــک خواهــد کــرد. بنابرایــن، 
ــش                                                                                                   ــاختاری نق ــوی س ــن الگ ــدف تعيي ــا ه ــر ب ــه حاض مطالع
واســطه ای تمایزیافتگــی در رابطــه بيــن رضایــت جنســی و 
ســلامت عمومــی در معلميــن زن متأهــل شــهر کرمــان صــورت 

ــت. گرف

روش کار
روش ایــن پژوهــش توصيفــی- همبســتگی اســت. جامعــه 
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آمــاري پژوهــش کليــه معلمــان زن متأهــل شــهر کرمــان بــود که 
ــدارس  ــس در م ــه تدری ــی 98-1397 مشــغول ب در ســال تحصيل
شــهر کرمــان بودند. نمونه مورد بررســي 373 تن بودنـــد کـــه بـــا 
توجـــه بـــه این کـــه در الگــوی معــادلات ســاختاري تعــداد نمونه 
بهينـــه بـــراي هـــر متغير 30 تن می باشد و با توجـــه بـــه تعـــداد 
متغيرهـــا )4متغيــر( تعــداد نمونــه آمــاري بایــد حداقــل 120تــن در 
نظرگرفتـــه مـــي شـــد، روش نمونــه گيــری غيرتصادفــی به روش 
در دســترس بــود ابتــدا از بيــن 2 ناحيــه آمــوزش و پــرورش شــهر 
کرمــان بــه علــت در دســترس بــودن فقــط ناحيــه1، ســپس از بين 
معلمــان مقاطــع ابتدایــی، متوســطه اول و دوم کــه 915 تــن بودند، 
معلمــان مقطــع متوســطه اول )تعــداد 472 تــن( بــه علــت ســهولت 
دسترســی انتخــاب شــدند. در ایــن مرحلــه از بيــن معلمــان مقطــع 
ــورت  ــه ص ــل ب ــان متاه ــن از معلم ــداد 400 ت ــطه اول تع متوس

تصادفــی ســاده از طریــق قرعــه کشــی انتخــاب شــدند. 
بعــد از حــذف داده هــاي مخــدوش )پرسشــنامه های ناقــص( 373 

پرسشــنامه وارد تحليــل آمــاری گردید.
مــلاك هــای ورود بــه پژوهــش شــامل تدریــس در مــدارس شــهر 
کرمــان، متاهــل بــودن، علاقــه منــدی بــرای شــرکت در پژوهــش 
ــاری  ــابقه بيم ــامل س ــش ش ــروج از پژوه ــای خ ــلاك ه ــود. م ب
روانپزشــکی براســاس پرونــده پزشــکی موجــود در مــدارس،  
بيمــاری جســمی و معلوليــت تأثيرگــذار در زندگــی فــرد براســاس 
پرونــده پزشــکی موجــود در مــدارس بــود. بــه منظــور جمــع آوری 

اطلاعــات از ابزارهایــی بــه شــرح زیــر اســتفاده شــد:
پرسشــنامه اطلاعــات جمعيــت شــناختی کــه شــامل ســن، ســطح 

تحصيــلات و مــدت ازدواج بــود. 
 Differentiation of Self( خــود«  تمایزیافتگــی  »ســياهه 
Inventory( کــه توســط  Skowron & Friedlander )11( در 

ســال 1988 در نيویــورك ســاخته شــده اســت. ایــن ســياهه یــک 
ــه منظــور  ــه ب ــزارش شــخصی اســت ک ــزار خــود ســنجی و گ اب
ــه کار مــی رود و تمرکــز اصلــی آن  ارزیابــی تمایزیافتگــی افــراد ب
ــاری  ــط ج ــی و رواب ــم زندگ ــای مه ــالان، ارتباط ه روی بزرگس
ــزار دارای 46  ــن اب ــی آن هــا اســت. ای ــا خانواده هــای اصل ــراد ب اف
 11 )emotional reaction( عبــارت و 4 مولفــه واکنــش عاطفــی
عبــارت )1،6،10،14،18،21،26،30،34،38،40(، موقعيــت شــخصی 
)personal positions( 11 عبــارت )،4،7،11،15،19،23،27،31،37
41،43(، گســلش عاطفــی )emotional fault( 12 عبــارت )،2،3،8

 fusion( و آميختگــی بــا دیگــران )12،16،20،24،28،32،36،39،42
ــارت )5،9،13،17،22،25،29،33،35،44،45،4 with others( 12 عب

6( مــی باشــد کــه در طيــف ليکــرت 6 بخشــی )ابــداً در مــورد مــن 

ــح اســت=6(  ــورد مــن صحي ــا کامــلا در م ــح نيســت =1 ت صحي
ــده، 46 و  ــب ش ــره کس ــل نم ــت. حداق ــده اس ــری ش ــدازه گي ان
حداکثــر آن نيــز 276 مــی باشــد و نمــره پایيــن تــر، نشــان دهنــده 
ســطح تمایــز بالاتــر اســت. ســطح بنــدی نمــره هــا گزارش نشــده 

اســت )11(. 
در پژوهــش Eskian و همــکاران )12( روایــی محتوایــی و صــوری 
»ســياهه تمایــز یافتگــی خــود« توســط 3 تــن از متخصصان رشــته 
مشــاوره دانشــگاه خوارزمــی مــورد تایيــد قــرار گرفــت. همچنيــن 
پایایــی بــه روش همســانی درونی بــا محاســبه ضریــب آلفاکرونباخ 
بــر روی یــک نمونــه 26 تــن از دانــش آمــوزان دختــر ســال اول 
دبيرســتان منطقــه 5 تهــران، بــرای مولفــه واکنــش عاطفــی 0/80، 
موقعيــت مواضــع شــخصی، 0/81، گســلش عاطفــی،  0/80، 
ــی کل 0/81 گــزارش شــده  ــا دیگــران، 0/74 و پایای آميختگــی ب

اســت.
Buser & Gibson )13( روایــی صــوری »ســياهه تمایــز یافتگــی 

خــود« توســط 5 تــن از متخصصيــن رشــته روانشناســی در کانــادا 
و روایــی ســازه بــه روش تحليــل عاملــی تایيــدی روی 349 
ــانی  ــه روش همس ــی ب ــو، پایای ــگاه تورنت ــرد دانش ــجوی م دانش
درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ در نمونــه فــوق بــرای 
واکنــش عاطفــی، موقعيــت مواضــع شــخصی، گســلش عاطفــی، 
ــب 0/79، 0/73  ــه ترتي ــی کل ب ــران و پایای ــا دیگ ــی ب آميختگ

،83/،0 0/86 و 0/88 گــزارش کردنــد. 
در پژوهــش عليکــی و نظــری )14( نيــز روایــی محتوایــی صــوری 
ــان  ــن از روانشناس ــط 3 ت ــود« توس ــی خ ــز یافتگ ــياهه تمای »س
بالينــی دانشــگاه خوارزمــی تهــران مطلــوب گــزارش شــد. پایایــی 
بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ در 
ميــان 40 زوج کارمنــد دانشــگاه خوارزمــی تهــران را بــرای واکنش 
عاطفــی، 0/81، موقعيــت مواضــع شــخصی، 0/69، گســلش 
ــا دیگــران، 0/60 و پایایــی کل 0/81  عاطفــی، 0/65 آميختگــی ب

بــه دســت آوردنــد. 
در پژوهــش جهــان بخشــی و کلانتــر گوشــه )15( روایــی ســازه 
بــه روش تحليــل عاملــی بــر روی 120 دانشــجوی دانشــگاه 
علامــه طباطبایــی تهــران »ســياهه تمایــز یافتگــی خــود« 4 مولفه 
واکنــش عاطفــی، موقعيــت مواضــع شــخصی، گســلش عاطفــی و 
آميختگــی بــا دیگــران  بــود. پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــا نمونــه فــوق بــرای واکنــش 
عاطفــی، موقعيــت مواضــع شــخصی، گســلش عاطفــی، آميختگــی 
بــا دیگــران و پایایــی کل بــه ترتيــب 0/73، 0/64، 0/61، 0/75 و 

0/69 محاســبه گردیــد. 
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ملیحه فرهنگی و همکاران

 General Health( عمومــی«  ســلامت  »پرسشــنامه 
Questionnaire( کــه توســط Goldberg & Hillier در ســال 

1979در لنــدن ســاخته شــد )16(. ایــن پرسشــنامه در بــر گيرنــده 
ــوط  ــای 7-1 مرب ــارت ه ــد. عب ــي باش ــه م ــارت و 4 مولف 28 عب
بــه علائــم جســماني )physical symptoms( و ســلامت عمومي 
)general health( مــي باشــد. از ســوال 14-8 مربــوط بــه 
ــارت  ــی )anxiety and insomnia(، از عب ــی خواب ــراب و ب اضط
 social( 15 تــا 21 مربــوط بــه اختــلال عملکــرد اجتماعــي
dysfunction( و عبــارت هــای 28-22 نيــز مربــوط به افســردگي 

)depression( مــي باشــند. نحــوه پاســخدهی بدیــن صورت اســت 
کــه پرسشــنامه در اختيــار گــروه نمونــه قــرار مــی گرفــت و بــرای 
هــر ســوال یکــی از 4 گزینــه را انتخــاب مــی کردنــد. نحــوه نمــره 
دهــی در طيــف ليکــرت بــه صــورت 0،1،2 و 3 مــی باشــد. حداقــل 
نمــره آزمودنــی صفــر و حداکثــر نمــره 84 اســت. نقطــه ی بــرش 
در ایــن پرسشــنامه 23 مــی باشــد. نمــره پایيــن تــر از 23 بيانگــر 
ــدم ســلامت  ــر نشــانگر ع ــره 23 و  بالات ــی و نم ســلامت عموم

عمومــی مــی باشــد.
در پژوهــش Goldberg & Hiller )16( روایــی محتوایــی و صوری 
»پرسشــنامه ســلامت عمومــی« توســط 4 تن از متخصصان رشــته 
روانشناســی دانشــگاه تگــزاس مــورد تایيــد قــرار گرفــت. پایایــی 
ــاخ  ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ب
ــکا در  ــزاس آمری ــرد دانشــگاه تگ ــی دانشــجوی م در 224 آزمودن
علائــم جســماني،0/86، ســلامت عمومــي،0/87، اضطــراب و 
بــی خوابــی،0/85، اختــلال عملکــرد اجتماعــي، 0/90 و کل 0/92 

گــزارش شــد. 
همچنيــن در مطالعــه Schonfeld و همــکاران )17(، روایــی 
ملاکــی بــه روش روایــی همزمــان »پرسشــنامه ســلامت عمومی« 
بــا  1031 تــن از جمعيــت دانشــجویی آلمــان بــر حســب ضرایــب 
همبســتگی مولفــه هــای پرسشــنامه بــا نمــره کلــی پرسشــنامه، به 
ترتيــب علائــم جســماني 0/58، ســلامت عمومــي 0/66، اضطراب 
و بــی خوابــی 0/69، اختــلال عملکــرد اجتماعــي 0/71 تایيــد شــد. 
ــا  ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب پایای
کرونبــاخ بــا نمونــه فــوق، در علائــم جســماني، ســلامت عمومــي، 
ــه  ــي و کل ب ــرد اجتماع ــلال عملک ــی، اخت ــی خواب ــراب و ب اضط

ــد. ــزارش ش ــب 0/77، 0/82، 0/79، 0/88 و 0/90 گ ترتي
در ایــران نيــز تقــوی )18( روایــی ملاکی بــه روش روایــی همزمان 
»پرسشــنامه ســلامت عمومــی« بــا »پرسشــنامه بيمارســتان 
 1146 )Middlesex Hospital Questionnaire( ميدلســکس« 
ــب همبســتگي  ــه ضری دانشــجوی دانشــگاه شــيراز را ســنجيد ک

0/55 بــوده و ضرایــب همبســتگي بيــن مولفــه هــا بيــن 0/72 تــا 
0/87 بــود کــه بيانگــر روایــی بــالاي آن مــي باشــد. پایایــی بــه 
ــاخ روی  ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونب ــی ب روش همســانی درون
نمونــه فــوق، بــراي علائــم جســماني، ســلامت عمومــي، اضطراب 
و بيخوابــی، اختــلال عملکــرد اجتماعــي و کل بــه ترتيــب 0/88، 

ــود. 0/83، 0/90، 0/87 و 0/90 ب
ــنامه  ــرای »پرسش ــود ب ــش خ ــکاران )19( در پژوه ــادری و هم ق
ــط 10  ــی توس ــه روش کيف ــوا ب ــی محت ــی« روای ــلامت عموم س
تــن از مدرســين دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی کرمــان و جيرفــت 
ســنجيده و مــورد تایيــد گــزارش کردنــد )جزیيــات گزارش نشــده(. 
همچنيــن پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب 
ــجویان  ــن از دانش ــداد 40 ت ــه تع ــه ای ب ــاخ در نمون ــا کرونب آلف
دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهر جيرفــت، محاســبه و بــراي علائــم 
ــلال  ــی، اخت ــراب و بيخواب ــي، اضط ــلامت عموم ــماني، س جس
ــب 0/86، 0/78، 0/93، 0/84  ــه ترتي ــي و کل ب ــرد اجتماع عملک

ــود. و 0/85 ب
 )Index of Sexual Satisfaction( »شــاخص رضایــت جنســی«
توســط Hudson و همــکاران )20( در ســال 1981 بــرای ارزیابــی 
ــن  ــد. ای ــدا طراحــی ش ــت فلوری ــن در ایال ــت زوجي ســطوح رضای
ــوب  ــی محس ــزارش ده ــوع خودگ ــارت و از ن ــزار دارای 25 عب اب
ــر  ــن صف ــه ای بي ــکل 7 درج ــه ش ــی ب ــخ آزمودن ــود. پاس می ش
ــرت 5                                                                                   ــه روش ليک ــاخص ب ــن ش ــود. ای ــخص می ش ــا 6 مش ت
درجــه ای )هرگــز، بنــدرت، گاهــی اوقــات، بيشــتر اوقات و هميشــه 
5-1( درجــه بنــدی شــده اســت. نمــره گــذاری، ابتــدا بــا معکــوس 
ــارات 23، 21، 20، 19، 17، 16،  نمــودن و جمــع کــردن نمــره عب
ــه  ــره 1 و گزین ــز، نم ــه هرگ ــی گزین 13، 11، 9، 8، 5، 3، 1 )یعن
ــد( محاســبه شــده، ســپس  ــت مــی کن هميشــه نمــره 5 را دریاف
ایــن نمــره بــا نمــره باقــي عبــارت هــا )25، 24، 20، 18، 15، 14، 
11، 9، 8، 7، 6، 5، 4: گزینــه هرگــز نمــره 5 و گزینــه هميشــه نمره 
1 را دریافــت مــی کنــد(، جمــع مــي شــود. حداقــل و حداکثــر نمره 
بيــن 125- 25 مــی باشــد کــه نمــره بالاتــر آن نشــانه شــدت و 
وســعت مشــکلات اســت. تفســير نمــره بدســت آمــده نيــز بــه این 
صــورت اســت کــه نمــره 50- 25: عــدم رضایــت جنســی؛ 75- 
ــت جنســی متوســط  ــم؛ 100- 76: رضای ــت جنســی ک 51، رضای

و بيــش از 100: رضایــت جنســی بــالا تفســير مــی گــردد )21(.
ــوا و  ــی محت ــود روای ــش خ ــکاران )20( در پژوه Hudson و هم

صــوری »شــاخص رضایــت جنســی« را ســنجيده و مــورد تایيــد 
5 تــن از متخصصــان روانشناســی دانشــگاه کلمبيــا قــرار گرفــت. 
ــا  ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب پایای
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ــوق  ــگاه ف ــرد دانش ــجوی م ــه 285 دانش ــر روی نمون ــاخ ب کرونب
ــد. ــزارش ش 0/89 گ

Calvillo و همــکاران )22( روایــی ســازه ای »شــاخص رضایــت 

جنســی« بــا اســتفاده از تحليــل عاملــی اکتشــافی بــر روی نمونــه 
ــی را نشــان  ــک عامل ــپانيایی ســاختار ت ــن اس ــن از زوجي 1820 ت
ــته  ــين رش ــن مدرس ــط 5 ت ــوری توس ــی ص ــی محتوای داد. روای
ــی  ــت. پایای ــرار گرف ــد ق ــورد تایي روانشناســی دانشــگاه اســپانيا م
بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ در 
بررســی »شــاخص رضایــت جنســی« در 1820 تــن از زوجيــن در 

اســپانيا، 0/85 بدســت آمــد. 
ــت  ــاخص رضای ــوای »ش ــی محت ــر )23( روای ــش پوراکب در پژوه
ــن از متخصصــان رشــته مشــاوره دانشــگاه  جنســی« توســط 4 ت
تهــران مــورد تایيــد قــرار گرفــت. ثبــات بــه روش ازمون مجــدد به 
فاصلــه 13 روز در 30 زوج در شــهر تهــران انجــام گردیــد و 0/95 
گــزارش شــده اســت. همچنيــن از روش دونيمــه کردن ابــزار 0/88 

و ضریــب گاتمــن محاســبه شــده نيــز 0/88 مــی باشــد. 
تعييــن                    بــه  خــود  پژوهــش  در   )24( همــکاران  و  بهرامــی 
ویژگــی هــای روانســنجی »شــاخص رضایــت جنســی« پرداختــه 
ــد. روایــی ســازه بــه روش تحليــل عاملــی اکتشــافی در نمونــه  ان
ــود  ــج وج ــه نتای ــد ک ــام ش ــن انج ــاکن قزوی ای از 150 زوج س
ــه دارای 15  ــی ک ــخه اصل ــلاف نس ــل )برخ ــارت و 3 عام 15 عب
ــن ســازگاری جنســی،  ــا عناوی ــوده( را ب ــی ب ــک عامل ــارت و ت عب
کيفيــت زندگــی جنســی و نگــرش جنســی را نشــان داد. همچنيــن 
ــه  ــت ب ــا عنای ــدی ب ــی تایي ــل عامل ــه روش تحلي ــی ســازه ب روای
نمونــه مذکــور، انجــام و نتایــج، وجــود 3 عامــل بدســت آمــده در 
پژوهــش را تایيــد نمــود. روایــی همگــرا و روایــی واگــرا یــا نمونــه 
فــوق بــه کمــک ارزیابــی ميانگيــن واریانــس اســتخراجی، حداکثــر 
مجــذور واریانــس مشــترك و ميانگيــن مجــذور واریانس مشــترك 
ــرای  ــس اســتخراجی ب ــن واریان ــج ميانگي ســنجيده شــد کــه نتای
3 عامــل )بدســت آمــده در پژوهــش حاضــر: ســازگاری جنســی، 
ــب 0/57،  ــه ترتي ــی( ب ــرش جنس ــی و نگ ــی جنس ــت زندگ کيفي
ــترك 0/27،  ــس مش ــذور واریان ــر مج ــرای حداکث 0/51، 0/62؛ ب
0/38، 0/44 و بــرای ميانگيــن مجــذور واریانــس مشــترك 0/19، 
ــانی  ــه روش همس ــی ب ــلاوه، پایای ــد. بع ــزارش ش 0/29، 0/33 گ
ــای  ــارت ه ــرای عب ــاخ )ب ــب آلفاکرونب ــبه ضری ــا محاس ــی ب درون
ــا عنایــت  مثبــت و منفــی( و شــاخص همبســتگی درون رده ای ب
بــه نمونــه مذکــور محاســبه گردیــد کــه بــه ترتيــب بــرای عبــارات 
مثبــت 0/80 و 0/77 بــرای عبــارات منفــی؛ بــرای شــاخص 

ــد. ــزارش گردی ــتگی درون رده ای 0/80 گ همبس

ــياهه  ــی »س ــه روش کيف ــوا ب ــی محت ــر روای ــش حاض در پژوه
تمایزیافتگــی«، »پرسشــنامه ســلامت عمومــی« و »شــاخص 
رضایــت جنســی« مــورد تایيــد 4 تــن از مدرســين هيــات علمــی 
رشــته روانشناســی دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد زرنــد قــرار گرفت. 
ــا  ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب پایای
کرونبــاخ ابزارهــا بــر روی 373 تــن از معلمــان زن متأهــل شــهر 
کرمــان کــه در پژوهــش حاضــر شــرکت داشــتند، بــرای »ســياهه 
ــی«  ــا 0/82، »پرسشــنامه ســلامت عموم ــر ب تمایزیافتگــی« براب
برابــر بــا 0/85 و »شــاخص رضایــت جنســی« برابــر بــا 0/87 بــود.            
پژوهشــگر بــرای جمــع آوری داده هــا، پــس از هماهنگی و کســب 
مجــوز از دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد زرنــد، بــه ســازمان آمــوزش 
ــای لازم، را  ــوده و مجوزه ــه نم ــان مراجع ــهر کرم ــرورش ش و پ
جهــت شــروع کار، کســب نمــود. بدیــن ترتيــب پژوهشــگر، پس از 
معرفــی خــود و پژوهــش در حــال انجــام، کار خــود را آغــاز نمــود. 
ــه محــل کار                                                   ــا مراجعــه ب ــه و ب ــا معلمــان تمــاس گرفت ســپس، ب
آن هــا و توضيحــات پيرامــون اهميــت پژوهــش و محرمانــه بــودن 
ــی  ــه چگونگ ــع ب ــح راج ــن توضي ــد. همچني ــات داده ش اطلاع
ــته  ــا خواس ــد و از آن ه ــام ش ــا انج ــنامه ه ــه پرسش ــخ دادن ب پاس
ــع آوری                                                                            ــل جم ــد. مح ــخ دهن ــوالات پاس ــی س ــه تمام ــد ب ش
داده هــا مــدارس ناحيــه یــک شــهر کرمــان بــه مــدت یــک هفتــه 
بــود. شــایان ذکــر اســت، مــدت زمــان پاســخگویی نمونــه هــا بــه                                                    
پرسشــنامه هــای پژوهــش بــرای هــر شــخص، حــدودا 40 دقيقــه 

بــه طــول مــی انجاميــد.
محــل جمــع آوری داده هــا مــدارس ناحيــه یــک شــهر کرمــان و 
بــه مــدت یــک هفتــه بــود. در ایــن پژوهــش، تمــام آزمودنــی هــا 
بــراي شــرکت در پژوهــش آزادي کامــل داشــته و قبــل از تکميــل 
پرسشــنامه جهــت رعایــت ملاحظــات اخلاقــی اهــداف پژوهــش 
بــه آن هــا توضيــح و بــه آن هــا اطمينــان داده شــد کــه اطلاعــات 

جمــع آوري شــده بــه صــورت گروهــی تحليــل شــد. 
ــادلات  ــب همبســتگي پيرســون، مع ــتفاده از ضری ــا اس ــا ب داده ه
  Amos  ســاختاری در نــرم افزارهــاي اس پــی اس اس نســخه22 و

نسخه 22 مورد تحليل قرار گرفتند.      
                     

یافته ها
یافتــه هــای جمعيــت شــناختی حاکيســت: 26 تــن )6/9 درصد( در 
گــروه ســنی 30-20 ســال، 120 تــن )32/2 درصــد( در گروه ســنی 
40-31، 195 تــن )52/3 درصــد( در گــروه ســنی 50-41 ســال 
ــرار  ــالای 50 ســال ق ــروه ســنی ب ــن )8/6 درصــد( در گ و 32 ت
داشــتند. همچنيــن گــزارش شــده کــه بيشــتر افــراد شــرکت کننده، 
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182 تــن )48/07 درصــد( مــدرك کارشناســی داشــتند. تعــداد 153 
ــد، 31  ــر از کارشناســی بودن ــدرك بالات ــن )41 درصــد( دارای م ت
تــن )8/3 درصــد( مــدرك کاردانــی و 7 تــن )1/9 درصــد(، مــدرك 
دیپلــم داشــتند. در نهایــت، مــدت ازدواج 42/9 درصــد از شــرکت 
کننــدگان کمتــر از 2 ســال و 34/17 در صــد آن هــا بيــن 3 تــا 5 

ســال و 22/93 در صــد بيــش از 5 ســال بــود.  
ــب همبســتگی  ــتاندارد و ضرای ــن، انحــراف اس ــدول1(، ميانگي )ج
بيــن تمایــز یافتگــی، ســلامت عمومــی، رضایــت جنســی و                     

ــد. ــی ده ــان م ــلامت را نش ــای س ــه ه زمين

جدول 1: یافته های توصيفی و  همبستگي بين متغيرهاي پژوهش

3 2 1 متغیرهای پژوهش

1 1.  تمایز یافتگی

1 0/55** 2.سلامت عمومی

1 0/58** 0/72** 3. رضایت جنسی
98/84 12/46 29/08 ميانگين
12/18 3/62 4/28 انحراف استاندارد

)جــــدول1(، نشــــان داد کــــه بــــين تمــام متغيرهــای پژوهش 
همبســتگی معنــاداری وجــود دارد. بيشــترین ضریــب همبســتگی 
ــن  ــی )r=0/72( و کمتری ــت جنس ــی و رضای ــز یافتگ ــن تمای بي
ــی  ــت جنســی و ســلامت عموم ــن رضای ــتگی بي ــب همبس ضری

ــود.  )r=0/55( ب
بــه منظــور ارزیابــي ميــزان بــرازش الگــو پيشــنهادي، از نــرم افــزار 

آمــوس اســتفاده شــد و نتایــج آن در )جــدول2( ارائــه گردیــد. 

جدول2: شاخص هاي برازش الگوی اندازه گيری

 ریشه میانگین مربعات خطای براورد برازش هنجار نشده برازش تطبیقیکای مربع بهنجار شده / درجه ازادیشاخص  ها

2/980/980/950/07مقدار محاسبه شده
0/08<0/90>0/90>3-1سطح قابل قبول

نتایــج )جــدول2( نشــان داد کــه متغيــر تمایزیافتگــی در  الگــو، قادر 
اســت نقــش ميانجــي بيــن ســلامت عمومــی و رضایــت جنســی 
ــاخص  ــي )GFI(؛ ش ــاخص برازندگ ــر ش ــرا مقادی ــد، زی ــا کن ایف
 )IFI( ؛ شــاخص بــرازش افزایشــي)AGFI( برازندگــي تعدیل شــده
ــود.  ــرازش تطبيقــي )CFI( در مــدل بيشــتر از 0/9 ب و شــاخص ب
همچنيــن در الگــو هــای مناســب، شــاخص نســبت کاي اســکوئر 
بــه درجــه آزادي )x2/df( بایــد در دامنــه 1 الــي 3 باشــد ، کــه در 

ایــن الگــو شــاخص مذکــور در دامنــه 1 الــي 3 قــرار گرفتــه اســت. 
 )RMSEA( ضمنــاً شــاخص ریشــه ميانگيــن مربع خطــاي بــرآورد
بایــد کوچکتــر از 0/09 باشــد کــه در ایــن الگــو 0/08 بــه دســت 
آمــد کــه نشــان دهنــده اعتبــار مطلــوب ایــن الگــو اســت. )جــدول 
3( ضرایــب مســير بيــن متغيرهــا را در الگــوی ســاختاری پژوهــش 

نشــان  مــی دهــد.

جدول 3: برآورد ضرایب مسيرمستقيم و غير مستقيم

متغیر
ضریب مسیر غیر مستقیمضریب مسیرمستقیم

با نقش میانجی تمایز یافتگی

مقداربتای استاندارد
T

سطح معنی داری 
)P-value(بتای استانداردTسطح معنی داری مقدار

)P-value(

0/272/930/0010/313/250/001سلامت عمومی
0/242/780/0010/262/890/001رضایت جنسی
--0/313/220/001تمایز یافتگی
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نتایــج تحليــل مســير در جــدول 3، نشــان داد کــه ضریــب مســير 
مســتقيم ســلامت عمومــی )0/27(؛ رضایــت جنســی )0/24(؛ 
تمایــز یافتگــی )0/31(؛ در بــرآورد زمينــه هــای ســلامت معلمــان 
ــر  معنــادار بــود. ضریــب مســير غيـــر مســتقيم متغيــر مســتقل ب
وابســته در جــدول 3 نشـــان داده شـــده اســت. همــان طــور کــه 
مــی تـــوان مشـــاهده کـــرد، ضریــب مسيرغيـــر مســـتقيم همــه 
ــه هــای  ــا نقــش واســطه ای تمایزیافتگــی بــــر زمين متغيرهــا ب
ســلامت معلمــان  بــه لحــاظ آمــاري در ســطح خطـــاي کمتـــر از 

ــود.  ــادار ب 0/01 معن

بحث 
ــش  ــاختاری نق ــوی س ــن الگ ــدف تعيي ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
واســطه ای تمایزیافتگــی در ارتبــاط بيــن رضایــت جنســی و 
ــج  ــد. نتای ــام ش ــل انج ــن زن متأه ــی در معلمي ــلامت عموم س
پژوهــش حاضــر نشــان داد بيــن رضایــت جنســی و ســلامت روان 
ــای پژوهــش  ــه ه ــن یافت ــود دارد همچني ــت وج همبســتگی مثب
حاکيســت رضایــت جنســی و ســلامت عمومــی بــا نقــش واســطه 
ــن  ــت. در ای ــته اس ــادار داش ــتگی معن ــی همبس ــز یافتگ ای تمای
ــا پژوهــش لطيفيــان و فخــاری  زمينــه، نتایــج پژوهــش حاضــر ب
)25( و Hooper & DePuy )10( همخوانــی داشــته اســت. در 
تبييــن ایــن یافتــه مــی تــوان اظهــار نمــود بــا عنایــت بــه اینکــه 
ــد در  ــتر قادرن ــر، بيش ــی بالات ــطح خودتمایزیافتگ ــراد دارای س اف
موقعيت هــای تنــش زا هيجــان خــود را کنتــرل نماینــد؛ لــذا، ایــن 
ــود  ــد خ ــد و می توانن ــار می کنن ــر رفت ــر و منطقی ت ــراد عقلانی ت اف
ــری  ــی مطلوب ت را از تنــش دور نمــوده و درنتيجــه، ســلامت روان
را داشــته باشــند )25(. بــا عنایــت بــه اینکــه، ســطح تمایزیافتگــی 
ــس  ــتر، عزت نف ــه ای بيش ــای مقابل ــب مهارت ه ــث کس ــالا باع ب
ــلامت روان  ــش س ــب افزای ــذا، موج ــود؛ ل ــتر می ش ــر بيش بالات
ــطح  ــه س ــی ک ــت، زوجين ــر اس ــایان ذک ــود )10(. ش ــد ب خواه
ــی  ــوغ هيجان ــان ازدواج، بل ــد، در زم ــی دارن ــی پایين تمایزیافتگ
کمتــر و ظرفيتــی محــدود بــرای صميميــت و یکــی شــدن داشــته 
باشــند. در مقابــل، در زوجيــن بــا تمایزیافتگــی بــالا، همســران بــه 
ــر و رابطــه ای  یکدیگــر اجــازه می دهنــد کــه نقشــی انعطاف پذیرت
ــد یکدیگــر را تحمــل و  ــاوت عقای ــر داشــته باشــند؛ تف صميمانه ت
واکنــش هيجانــی کمتــری را تجربــه کننــد. بنابرایــن، تمایزیافتگی 
پایيــن در یکــی از زوجيــن می توانــد بــه عنــوان عاملــی تأثيرگــذار 

ــد )26(.  ــت جنســی باش در کاهــش رضای
از ســوی دیگــر، یافتــه هــای پژوهــش حاکيســت رابطــه رضایــت 
جنســی بــا ســلامت عمومــی معلمــان متاهــل مســتقيم و معنــادار 

ــا پژوهــش   ــه پژوهــش حاضــر ب ــن راســتا، یافت مــی باشــد. در ای
ــته  ــی داش ــاد )5( همخوان ــاری جعفرآب ــدری )4( و زارع و صفي حي
اســت. در تبييــن ایــن یافتــه مــی تــوان چنيــن اذعــان داشــت کــه 
رضایــت جنســی بــه عنــوان یکــی از نيازهــای فــردی و تعامــلات 
بيــن فــردی مطــرح شــده اســت کــه بــا ســلامت عمومــی ارتبــاط 
تنگاتنگــی دارد. رضایــت از رابطــة جنســي یکــي از عوامــل مهــم 
رضایــت از زندگــي زناشــویي اســت و کســاني کــه رضایت جنســي 
ــی  ــل  ملاحظــه ای ســلامت عموم ــه  طــور قاب ــد، ب بيشــتري دارن
ــه  ــی ک ــر، زوج های ــارت دیگ ــد. بعب ــزارش می دهن ــری را، گ بالات
همســران خــود را یــک منبــع حمایتــي دلســوز و در دســترس در 
نظــر مــي گيرنــد، احســاس امنيــت و اعتمــاد بــه نفــس داشــته و 
ســلامت عمومــی و بهزیســتي بيــش تــری را تجربــه مــی کننــد 
)4(. چــرا کــه، رضـــایت جنســي بــه خصــوص در زندگي زناشــویي 
چارچوبــي را بــراي زوجيــن ایجــاد مي کند کـــه در آن مـــي توانند 
عشــق، صميميــت، لــذت و محبــت را بــه بهتریــن شــکل ممکــن 
تجربــه نمــوده و ســطح بالاتــری از ســلامت عمومــی را دارا باشــند 

  .)5(
ــا  ــی ب ــان داد تمایزیافتگ ــر نش ــش حاض ــج پژوه ــت، نتای در نهای
ســلامت عمومــی معلمــان متاهــل همبســتگی مســتقيم و معنــادار 
ــا       ــر ب ــش حاض ــج پژوه ــوص، نتای ــن خص ــت. در ای ــته اس داش
یافتــه هــای پژوهــش محمــودی حميــدی و ابراهيمــی مقــدم )8( و 
Hooper & DePuy )10( همســو مــی باشــد. بعنــوان مثــال، نتایج 

ــت  ــدم )8( حاکيس ــی مق ــدی و ابراهيم ــودی حمي ــش محم پژوه
ــان متأهــل همبســتگی  ــت جنســی در زن ــا رضای تمایزیافتگــی، ب
مثبــت و معنــادار داشــته اســت. بعبــارت دیگــر، تمایزیافتگــی بــالا 
ــش  ــا کاه ــوده و ب ــان ب ــی ایش ــت جنس ــش رضای ــب افزای موج
تمایزیافتگــی، رضایــت جنســی نيــز در آن هــا کاهــش یافته اســت. 
ــوان تبييــن نمــود کــه، تمایزیافتگــی  ایــن یافتــه را چنيــن می-ت
پایيــن افــراد باعــث اضطــراب و تنــش شــده و کارکــرد فــردي و 
اجتماعــی افــراد را بــه خاطــر اضطــراب مختــل مــی کنــد و منجــر 
بــه احســاس بــی کفایتــی و عــزت نفــس پایيــن مــی شــود؛ چــرا 
کــه، در ایــن شــرایط افــراد تمایزیافتگــی پایينــی داشــته و درنيتجه 
ســلامت عمومــی پایينــی را تجربــه مــی کننــد. بدیــن معنــی کــه 
مؤلفــه هــاي ســلامت عمومــی )جســمی، روانــی، اجتماعــی و ...( 

تحــت تاثيــر تمایزیافتگــی پایيــن، کاهــش مــی یابــد )10(.

نتیجه گیری
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد تمایزیافتگــی در رابطــه 
بيــن ســلامت عمومــی و رضایــت جنســی معلمــان نقــش                       
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واســطه ای داشــت. بنابرایــن، پيشــنهاد مــی شــود کــه در مراکــز 
مشــاوره و خدمــات روان شــناختی وابســته بــه آمــوزش و پــرورش، 
ــا  ــده ب ــه کنن ــل مراجع ــان زن متأه ــه معلم ــی را ب ــوزش های آم
ــی و  ــلامت عموم ــش س ــت افزای ــویی جه ــای زناش ــکایت ه ش
ــود.  ــه ش ــلامت ارائ ــش س ــای افزای ــی و روش ه ــت جنس رضای
ازجملــه محدودیــت هــای پژوهــش حاضــر مــی تــوان بــه محــدود 
بــودن نمونـــه مــورد مطالعــه بــه معلمــان متاهــل زن شــهر کرمان 
اشــاره نمــود کــه در تعميــم نتایــج بــه معلمــان ســایر شــهرها نيــاز 

ــاط گــردد.  اســت کــه احتي

سپاسگزاری
ــی،  ــه فرهنگ ــم مليح ــری خان ــاله دکت ــل رس ــه حاص ــن مقال ای

رشــته روانشناســی عمومــی در دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد 
ــر فرشــيد خســروپور مــی باشــد؛  ــای دکت ــی آق ــا راهنمای ــد ب زرن
IR.KMU. ــا کــد شناســه اخــلاق ــخ 1398/10/16 ب کــه در تاری
REC.1398.528 مصــوب گردیــده اســت. بدیــن وســيله از کليــه 

معلمــان متاهــل شــهر کرمــان بــه دليــل همــکاري ارزنده شــان در 
اجــراي ایــن پژوهــش و همچنيــن از دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد 

ــی مــی شــود. ــد نهایــت قدردان زرن

تضاد منافع
ــرای نویســندگان  ــی ب ــه تضــاد منافع ــچ گون پژوهــش حاضــر هي

نداشــته اســت.
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