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Abstract
Introduction: Students experience a lot of psychological stress due to their responsibilities, expectations, and 
environmental pressures, and many influential factors play a role in the persistence of stress. The present study 
aimed to determine the correlation between metacognitive beliefs and locus of control with the mediating role 
of intolerance of uncertainty in students in Mashhad City.
Methods: The research method is descriptive-correlational. The statistical population of this study included 
all students of Islamic Azad University, Mashhad Branch in 2024. Among them, 351 people were selected 
according to the inclusion criteria for the study through convenience sampling using the Morgan table, and 370 
people (Out of 9 majors: architecture, civil engineering, law, psychology, English, electricity, management, 
computer science, and accounting at the undergraduate level) were selected after considering the dropout. In 
order to collect data, a demographic questionnaire, the "Meta-Cognitions Questionnaire", "Rotter Locus of 
Control Scale" and "Intolerance of Uncertainty Scale" were used. The validity and reliability of the instruments 
used were not measured due to time constraints and previous research was sufficient. The resulting data were 
analyzed in Amos.24 and SPSS.24.
Results: Metacognitive beliefs significantly predicted external locus of control among students of the Islamic 
Azad University, Mashhad Branch (β = 0.130, P = 0.001). Intolerance of uncertainty also significantly predicted 
external locus of control in these students (β= 0.280, P= 0.001). In addition, metacognitive beliefs significantly 
predicted intolerance of uncertainty (β= 0.190, P =0.001). Furthermore, metacognitive beliefs predicted external 
locus of control through the mediating role of intolerance of uncertainty (β= 0.053, P= 0.001).
Conclusion: The metacognitive beliefs and intolerance of uncertainty play significant roles in predicting 
external locus of control among students. Moreover, intolerance of uncertainty mediates the relationship 
between metacognitive beliefs and external locus of control. Therefore, it is recommended that educational and 
counseling programs in universities implement interventions aimed at modifying maladaptive metacognitive 
beliefs and increasing students’ tolerance of uncertainty. Additionally, organizing cognitive–metacognitive 
skills training workshops may help reduce students’ tendency toward an external locus of control and strengthen 
their sense of internal control.
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چکیده
مقدمــه: دانشــجویان بــا توجــه بــه مســئولیت هــا و انتظــارات و تجربــه فشــارهای محیطــی تنــش روانــی زیــادی را تجربــه مــی کننــد 
و عوامــل تاثیرگــذار بســیاری در تــداوم تنــش نقــش دارنــد. پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن همبســتگی باورهــای فراشــناختی و منبــع 

کنتــرل بیرونــی بــا نقــش میانجــی عــدم تحمــل بلاتکلیفــی در دانشــجویان شــهر مشــهد انجــام شــد.
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی اســت. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل تمــام دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی 
واحــد مشــهد در ســال 1402 بــود. از میــان آن هــا بــا توجــه بــه معیارهــای ورود بــه پژوهــش از طریــق نمونــه گیــری در دســترس بــا 
اســتفاده از جــدول مــورگان 351 تــن و بــا احتســاب ریـــزش تعــداد 370 تــن )از بیــن 9 رشــته: معمــاری، عمــران، حقــوق، روانشناســی، 
ــا از  ــردآوری داده ه ــور گ ــه منظ ــدند. ب ــاب ش ــی( انتخ ــع کارشناس ــابداری در مقط ــر و حس ــت، کامپیوت ــرق، مدیری ــی، ب ــان انگلیس زب
پرسشــنامه جمعیــت شــناختی و "پرسشــنامه فراشــناخت هــا" )Metacognitions Questionnaire(، "پرسشــنامه منبــع کنتــرل روتــر" 
)Rotter Locus of Control Questionnaire( و "مقیــاس عــدم تحمــل بلاتکلیفــی" )Intolerance of Uncertainty Scale( اســتفاده 
شــد. روایــی و پایایــی ابزارهــای مــورد اســتفاده بدلیــل محدودیــت زمانــی ســنجیده نشــده و بــه پژوهــش هــای قبلــی اکتفــا گردیــد.                                            

داده هــای حاصــل در نــرم افزارهــای آمــوس 24 و اس پـــی اس اس 24 تحلیــل شــد.
ــرد  ــی ک ــد مشــهد را پیش‌بین ــی در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی واح ــرل بیرون ــع کنت ــناختی، منب ــای فراش ــا: باوره ــه ه یافت
ــهد را  ــد مش ــامی واح ــگاه آزاد اس ــجویان دانش ــی در دانش ــرل بیرون ــع کنت ــی، منب ــل بلاتکلیف ــدم تحم )P=0/001 ،β=0/130(. ع
پیش‌بینــی کــرد )P=0/001 ،β=0/280(. باورهــای فراشــناختی، عــدم تحمــل بلاتکلیفــی در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی واحــد 
مشــهد را پیش‌بینــی کــرد )P=0/001 ،β=0/190(. باورهــای فراشــناختی، منبــع کنتــرل بیرونــی در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی 

.)P=0/001 ،β=0/053( ــرد ــی ک ــی پیش‌بین ــل بلاتکلیف ــدم تحم ــش میانجــی ع ــا نق ــد مشــهد را ب واح
نتیجــه گیــری: باورهــای فراشــناختی و عــدم تحمــل بلاتکلیفــی نقــش معنــاداری در پیش‌بینــی منبــع کنتــرل بیرونــی در دانشــجویان 
دارنــد. همچنیــن عــدم تحمــل بلاتکلیفــی در رابطــه بیــن باورهــای فراشــناختی و منبــع کنتــرل بیرونــی نقــش میانجــی ایفــا می‌کنــد. 
ــد و  ــرای اصــاح باورهــای فراشــناختی ناکارآم ــی ب ــذا پیشــنهاد می‌شــود در برنامه‌هــای آموزشــی و مشــاوره‌ای دانشــگاه‌ها، مداخلات ل
افزایــش تحمــل بلاتکلیفــی در دانشــجویان طراحــی و اجــرا شــود. همچنیــن برگــزاری کارگاه‌هــای مهارت‌هــای شــناختی- فراشــناختی 

می‌توانــد بــه کاهــش گرایــش بــه منبــع کنتــرل بیرونــی و تقویــت احســاس کنتــرل درونــی در دانشــجویان کمــک کنــد. 
کلیدواژه ها: باورهای فراشناختی، منبع کنترل، عدم تحمل بلاتکلیفی، دانشجو.
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مقدمه
موقعیــت جدیــد تحصیلــی بــرای دانشــجویان مــی توانــد زمینــه 
ســاز تنــش و نگرانــی باشــد. عواملــی همچــون الزامــات زندگــی 
خــارج از خانــواده، هنجارهــای اجتماعــی، دوســتان جدیــد و 
ــازگاری  ــل س ــر عام ــد ب ــی توانن ــز م ــده نی ــاد ش ــارات ایج انتظ
ــی در  ــون ناکام ــائلی همچ ــد )1(. مس ــر بگذارن ــجویان تاثی دانش
موفقیــت تحصیلــی، مشــکلات در روابــط بیــن فــردی، مشــغولیت 
ذهنــی در مــورد آینــده شــغلی و اهــداف شــخصی مــی تواننــد بــر 
ــد و مشــکلات  ــی بگذارن ــر منف ــی دانشــجویان اث بهزیســتی روان
فــردی و اجتماعــی و آســیب پذیــری نســبت بــه مســائل 
ــن  ــر ای ــد )2(. عــاوه ب ــرای آن هــا ایجــاد کنن روانشــناختی را ب
دوره ســنی 18 تــا 29 ســالگی بــه عنــوان دوره بزرگســالی در حال 
ــی-  ــرات روان ــن دوره تغیی ــود و در ای ــی ش ــناخته م ــور ش ظه
اجتماعــی مــی تواننــد افــراد را بــا چالــش هــای بســیاری زیــادی 
مواجــه کننــد و ناتوانــی دانشــجویان در بــرآورده ســازی انتظــارات 
ــد  ــی توان ــازگاری م ــف در س ــد و ضع ــای جدی ــئولیت ه و مس
ــه ویژگــی  ــا توجــه ب ســبب مشــکلات روانشــناختی گــردد )3(. ب
ــدی و  ــف رش ــن وظای ــد و همچنی ــی جدی ــط تحصیل ــای محی ه
فــردی کــه جوانــان بــه اجبــار بــا آن هــا مواجــه هســتند نیــاز بــه 
شناســایی متغیرهــای تاثیرگــذار در ایجــاد و حفــظ پریشــانی روانی 
و ســامت روان در بیــن دانشــجویان ضــروری اســت. از ایــن ســو 
ــر باورهــای فراشــناختی اســت.  یکــی از عوامــل تاثیرگــذار متغی
ــد در  ــی رس ــر م ــه بنظ ــی ک ــه متغیرهای ــر، ازجمل ــوی دیگ از س
ایــن زمینــه موثــر باشــد، باورهــای فراشــناختی اســت؛ فراشــناخت 
ــش فرايندهــا و  ــده دان مفهومــي چندوجهــي اســت كــه دربرگيرن
ــا كنتــرل  راهبردهــاي اســت كــه شــناخت را ارزيابــي، نظــارت ي
ــه  ــا ب ــراد مبت ــناختي، اف ــوی فراش ــاس الگ ــر اس ــد. ب ــي كن م
اختــال اضطــراب، باورهــاي مثبتــي در مــورد نگرانــي بــه 
ــي  ــد و از نگران ــا خطــر دارن ــراي مواجهــه ب ــوان وســيله اي ب عن
بــه عنــوان وســيله اي بــراي پيــش بينــي مســايل آتــي و توليــد 
روش هــاي مقابلــه، اســتفاده مــي كننــد )4(. باورهای فراشــناختی 
ــه باورهایــی اطــاق مــی شــود کــه افــراد در مــورد ماهیــت و  ب
ــوان  ــی ت ــا را م ــن باوره ــد. ای ــود دارن ــکار خ ــری اف ــرل پذی کنت
ــا  ــش ه ــرد )4(. پژوه ــیم ک ــی تقس ــت و منف ــته مثب ــه 2 دس ب
بیانگــر وجــود همبســتگی معنــادار بیــن باورهــای مثبــت و منفــی 
اســت. باورهــای فراشــناختی بــه خصــوص باورهــای منفــی درباره 
کنتــرل ناپذیــری و خطــر افــکار از بهتریــن پیــش بینــی کننــده 
هــای اضطــراب هســتند )5(. همچنیــن نتایــج پژوهــش ها نشــان 
ــش  ــد پی ــی توان ــی م ــناختی منف ــای فراش ــه باوره ــد ک می¬ده

بینــی کننــده اضطــراب و افســردگی باشــد )6(. برخــی مطالعــات 
ــا افزایــش  ــد ب ــد کــه باورهــای فراشــناختی ناکارآم نشــان داده‌ان
ــری  ــش انعطاف‌پذی ــری و کاه ــخوار فک ــراب، نش ــطح اضط س
ــجویان  ــا در دانش ــن باوره ــتند )7(. ای ــط هس ــناختی مرتب روانش
ــز  ــای چالش‌برانگی ــاب از موقعیت‌ه ــه اجتن ــر ب ــد منج می‌توانن

ــوند )8(. ــی ش ــرد تحصیل ــش عملک و کاه
ــزان  ــه می ــک ســازه روانشــناختی، ب ــوان ی ــه عن ــرل ب ــع کنت منب
اعتقــاد فــرد بــر کنتــرل پذیــری رویدادهــای زندگــی توســط خــود 
یــا عوامــل خارجــی اشــاره دارد )9(. دانشــجویانی کــه دارای منبــع 
کنتــرل درونــی هســتند، معمــولًا مســئولیت پذیــری بیشــتری در 
ــد،  ــال موفقیــت هــا و شکســت هــای خــود نشــان مــی دهن قب
ــا منبــع کنتــرل بیرونــی، تمایــل بیشــتری  در حالــی کــه افــراد ب
ــد  ــا عوامــل محیطــی دارن ــه شــانس ی ــج ب ــه نســبت دادن نتای ب
ــی، ســطح بالاتــری از  ــا منبــع کنتــرل درون )10(. دانشــجویانی ب
خودکارآمــدی و انگیــزه‌ی پیشــرفت را تجربــه می‌کننــد، در حالــی 
ــرد  ــی و عملک ــراب تحصیل ــا اضط ــی ب ــرل بیرون ــع کنت ــه منب ک
ضعیف‌تــر مرتبــط اســت )11(. در محیــط هــای دانشــگاهی کــه 
مملــو از موقعیــت های مبهــم و چالش برانگیز اســت، دانشــجویان 
بــا منبــع کنتــرل درونــی و باورهــای فراشــناختی کارآمــد، معمــولًا 
ــا  ــی ه ــا بلاتکلیف ــه ب ــرای مواجه ــری ب ــی ت ــای انطباق راهبرده
اتخــاذ مــی کننــد )12(. ایــن در حالــی اســت کــه ترکیــب منبــع 
کنتــرل بیرونــی و باورهــای فراشــناختی ناکارآمــد ممکــن اســت 
منجــر بــه اجتنــاب از موقعیــت هــای جدیــد و کاهــش خلاقیــت 
ــرزاده  ــش باق ــون پژوه ــی همچ ــود. مطالعات ــئله ش ــل مس در ح
ــا  ــی ب ــرل درون ــع کنت ــه منب ــد ک ــان داده‌ان ــکاران )3( نش و هم
پیشــرفت تحصیلــی بهتــر در دانشــجویان همبســتگی مثبــت دارد. 
ایــن در حالــی اســت کــه بــه نظــر می‌رســد برخــی ویژگی‌هــای 
فرهنگــی جامعــه ایــران ممکــن اســت بــر شــکل‌گیری باورهــای 

مربــوط بــه منبــع کنتــرل بیرونــی تأثیرگــذار باشــد.
ــای  ــن باوره ــه بی ــد رابط ــی توان ــه م ــی ک ــر متغیرهای از دیگ
فراشــناختی و منبــع کنتــرل بیرونــی را تحــت تأثیــر قــرار دهــد، 
ــه  ــی ب ــل بلاتکلیف ــدم تحم ــت. ع ــی اس ــل بلاتکلیف ــدم تحم ع
ــت  ــه موقعی ــبت ب ــی نس ــش منف ــه واکن ــرد ب ــل ف ــوان تمای عن
ــی شــود )13(.  ــف م ــی تعری ــش بین ــل پی ــم و غیرقاب ــای مبه ه
ایــن ســازه نقــش مهمــی در ایجــاد و تــداوم اختــالات اضطرابــی 
و نارســایی هــای شــناختی ایفــا مــی کنــد. پژوهــش هــا حاکــی 
از آن اســت کــه دانشــجویانی کــه ســطح بالایــی از عــدم تحمــل 
بلاتکلیفــی را تجربــه مــی کننــد، معمــولًا در مواجهــه بــا موقعیــت 
هــای تحصیلــی و اجتماعــی دچــار مشــکل مــی شــوند و ایــن امــر 
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ــا را  ــی آن¬ه ــت از زندگ ــی و رضای ــرد تحصیل ــد عملک ــی توان م
ــك  ــی، ي ــل بلاتکلیف ــدم تحم ــد )14(. ع ــرار ده ــر ق ــت تأثی تح
ــی  ــد منف ــه ای از عقای ــه مجموع ــت ك ــخصيتي اس ــی ش ویژگ
دربــارة عــدم قطعيــت تشــيكل شــده اســت. بــراي مثــال، افــرادی 
ــی،  ــه بلاتکلیف ــد ک ــد معتقدن ــی دارن ــل بلاتکلیف ــدم تحم ــه ع ك
ــده  ــورد آین ــد در م ــك و تردي ــود ش ــت، وج ــده اس ــان كنن پريش
ــتند و  ــی هس ــره منف ــع غیرمنتظ ــت، وقاي ــل اس ــل تحم غيرقاب
بایــد از آن هــا اجتنــاب كــرد، شــك و ترديــد موجــب ناتوانــي فــرد 
بــراي عمــل كــردن مــي شــود. عــدم تحمــل بلاتکلیفــی نوعــي 
ــر چگونگــی دریافــت، تفســير و  ســوگیري شــناختي اســت كــه ب
واكنــش فــرد بــه يــك موقعيــت نامطمئــن در ســطوح هیجانــي، 

ــذارد )13(. ــر مــی گ ــاري تأثي شــناختي و رفت
بــا توجــه بــه مباحــث نظــري بــالا )11-9( و بـــا توجـــه بــه رشــد 
ــده اختــالات در بيــن دانــش آمــوزان و درگيــري والـــدين                                                                                                        فزاين
آن هـــا، بررســی نقــش میانجــی عدم تحمــل بلاتکلیفــی در رابطه 
بیــن باورهــای فراشــناختی و منبــع کنتــرل بیرونــی از اهمیــت ویژه 
ــد ســازوکارهای روانشــناختی  ــرا مــی توان ای برخــوردار اســت، زی
مؤثــر بــر ســازگاری دانشــجویان را روشــن تــر کنــد. بــه عبــارت 
دیگــر، ممکــن اســت باورهــای فراشــناختی ناکارآمد و منبــع کنترل 
ــه  بیرونــی از طریــق افزایــش عــدم تحمــل بلاتکلیفــی، منجــر ب
کاهــش توانمنــدی هــای روانــی و تحصیلــی دانشــجویان شــوند. 
ــناختی  ــای فراش ــن باوره ــه بی ــت ک ــی از آن اس ــا حاک پژوهش‌ه
ــود  ــت وج ــتگی مثب ــی همبس ــل بلاتکلیف ــدم تحم ــد و ع ناکارآم
ــرل  ــاره کنت ــی درب ــای منف ــا باوره ــراد ب ــه اف ــوری ک دارد، به‌ط
ــان  ــی نش ــر بلاتکلیف ــری در براب ــل کمت ــکار، تحم ــری اف ناپذی
می‌دهنــد )10(. همچنیــن، منبــع کنتــرل بیرونــی نیــز بــا افزایــش 
عــدم تحمــل بلاتکلیفــی همــراه اســت، زیــرا ایــن افــراد احســاس 
ــد  ــر نتایــج موقعیت‌هــای مبهــم دارن ــد کنتــرل کمتــری ب می‌کنن
ــا هــدف تعییــن همبســتگی بیــن  )15(. بنابرایــن، ایــن مطالعــه ب
باورهــای فراشــناختی و منبــع کنتــرل بیرونــی بــا نقــش میانجــی 
ــی در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی  ــل بلاتکلیف ــدم تحم ع

واحــد مشــهد انجــام شــد.

روش کار 
ــود.  ــتگی ب ــی- همبس ــوع توصیف ــر از ن ــش حاض روش کار پژوه
جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل تمامــی دانشــجویان دختــر 
و پســر دانشــگاه آزاد اســامی واحــد مشــهد اســت کــه در ســال 
ــا  ــداد آن ه ــد و تع ــوده ان ــل ب ــه تحصی ــغول ب 1402-1401 مش
ــری  ــه گی ــت نمون ــود. جه ــن ب ــی 40000 ت ــورت تقریب ــه ص ب

دانشــجویان بــه روش در دســترس از 9 رشــته معمــاری، عمــران، 
ــر  ــان انگلیســی، بــرق، مدیریــت، کامپیوت حقــوق، روانشناســی، زب
و حســابداری در مقطــع کارشناســی انتخــاب شــدند. بــا اســتفاده از 
جــدول مــورگان 351 تــن و بــا احتســاب ریـــزش تعــداد 370 تــن 
بــه روش نمونــه گیــری در دســترس بــه عنــوان نمونــه انتخــاب 
ــود  ــچ ریزشــی وج ــداد هی ــن تع ــه از ای ــدند ک و وارد پژوهــش ش

نداشــت. 
جامعه آماری

کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد )4000 تن(

تهیه چهارچوب نمونه گیری: 
تهیه اسامی کلیه دانشجویان از دانشکده ها در مقطع کارشناسی

انتخاب نمونه ها به روش در دسترس از بین رشته های: معماری، 
عمران، حقوق، روانشناسی، زبان انگلیسی، برق، مدیریت، کامپیوتر، 

حسابداری

محاسبه تعداد نمونه با استفاده از جدول مورگان )با احتساب ریزش( 
370 تن

توزیع ابزارها در بین رشته های منتخب فوق الذکر به روش در 
دسترس )370 تن( 

معیارهــای ورود بــه پژوهــش شــامل شــاغل بــه تحصیــل بــودن، 
در رده ســنی 18 تــا 60 ســال بــودن، بــود. معیــار خــروج نیــز عــدم 

رضایــت شــخصی بــود. 
بــه منظــور جمــع آوری داده هــا از پرسشــنامه جمعیــت شــناختی 
ــل  ــت تاه ــات، و ضعی ــطح تحصی ــن، س ــیت، س ــامل جنس ش

ــد. ــتفاده ش ــل اس ــای ذی ــتغال و ابزاره ــت اش وضعی
 Metacognitions( هــا"   فراشــناخت  "پرسشــنامه 
 Cartwright-Hatton & Wells توســط    )Questionnaire

)16( در دانشــگاه منچســتر انگلســتان در ســال 1997 بــا 30 
عبــارت بــراي بررســــی تفاوت شــــناخت هــا، باورها و قضــــاوت 
ــد:  ــی باش ــه م ــرده دارای 5 مولف ــزار نامب ــد. اب ــی ش ــا طراح ه
 positive beliefs about( نگرانــی  دربــاره  مثبــت  باورهــای 
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worry( بــا 6 عبــارت شــامل 1،7،10،19،23،28، باورهــای منفــی 

 negative beliefs about( ــکار ــری و خطراف ــورد کنترل‌ناپذی درم
uncontrollability of thoughts and danger( 6 عبارت شــامل 

 6 )cognitive confidence( ــناختی ــاد ش 2،4،9،11،15،21،  اعتم
ــه  ــاز ب ــورد نی ــا در م ــامل )8،14،17،24،26،29، باوره ــارت ش عب
ــا  ــکار )beliefs about need to control thoughts( ب ــرل اف کنت
 cognitive( 6 عبــارت 6،13،20،22،25،27 و خودآگاهــی شــناختی
 3،5،10،12،16،18،30 شــامل  عبــارت   6  )self-awareness

ــرت   ــه ای لیک ــف 5  درج ــورت طی ــا بص ــخ ه ــد.  پاس ــی باش م
ــا حــدودی: 3، موافقــم:  شــامل کامــا مخالفــم: 1، مخالفــم: 2، ت
ــره کســب شــده از  ــل نم ــم: 5 مــی باشــد. حداق ــا موافق 4، کام
ایــن پرسشــنامه 30 و حداکثــر آن 150 مــی باشــد. تفســیر نمــره 
بدســت آمــده نیــز بــه ایــن شــرح اســت کــه: نمــره بیــن 30 تــا 
ــن 61  ــره بی ــف؛ نم ــناخت ضعی ــای فراش ــای باوره ــه معن 60 : ب
تــا90: باورهــای فراشــناخت در ســطح متوســط؛ نمــره بــالای 91: 

ــد )16(.  ــی باش ــوی م ــناخت ق ــای فراش باوره
روش  بــه  روایــی ســازه   )17(  Cartwright-Hatton&Wells

تحلیــل عاملــی اکتشــافی و تاییــدی )تعــداد و مشــخصات                             
ــا"  ــناخت ه ــنامه فراش ــت( "پرسش ــترس نیس ــا در دس ــه ه نمون
بررســی و نتایــج وجــود 5 عامــل: باورهــای مثبــت دربــاره نگرانــی، 
ــاد  ــکار، اعتم ــری و خطراف ــورد کنترل‌ناپذی ــی درم ــای منف باوره
ــه کنتــرل افــکار و خودآگاهــی  ــاز ب شــناختی، باورهــا در مــورد نی
شــناختی را نشــان داد. همچنیــن نتایــج تحلیــل عاملــی تاییــدی 
نیــز وجــود 5 عامــل نامبــرده را تاییــد نمــود. پایایـــی بـــه روش 
همســـانی درونـــی بـا محاســـبه ضریـب آلفـــا کرونبـــاخ )تعداد و 
ــج  ــبه و نتای ــت( محاس ــترس نیس ــا در دس ــه ه ــخصات نمون مش
ــد.  ــزارش ش ــا 0/93 گ ــن 0/72 ت ــا بی ــه ه ــراي مولف ــرای ب ب
همچنیــن، ثبــات بــه روش بــاز آزمــون )تعــداد و مشــخصات نمونه 
هــا در دســترس نیســت( پــس از طــی دوره 18 تــا 22 روزه )دلیــل 
ذکــر دامنــه زمانــی مشــخص نیســت( بررســی و بــرای کل ابــزار 

ــد. ــزارش ش ــا 0/87 گ ــن 0/59 ت ــا بی ــه ه ــراي مولف 0/75 و ب
ــنامه  ــی "پرسش ــی و پایای ــه روای ــری ک ــی دیگ ــش خارج پژوه
ــت  ــد، یاف ــوده باش ــزارش نم ــبه و گ ــا" را محاس ــناخت ه فراش

ــد. نگردی
در پژوهــش زمانــزاده )18( از ســنجش روایــی "پرسشــنامه 
فراشــناخت هــا"  گزارشــی ارائــه نشــده اســت. پایایـــی بـــه روش 
همســـانی درونـی بـــا محاسـبه ضریـب آلفـاکرونبـــاخ روی نمونه 
ــداد  ــتان )تع ــات خوزس ــوم تحقیق ــگاه عل ــجویان دانش ای از دانش
ــرای  ــزار 0/81 و ب ــرای کل اب ــی و ب ــت( بررس ــترس نیس در دس

مولفــه هــای اعتمــاد شــناختی، باورهــای مثبــت در مــورد نگرانــی، 
ــری  ــورد کنترل‌ناپذی ــی در م ــای منف ــناختی، باوره ــی ش خودآگاه
و خطــر افــکار، و باورهایــی در مــورد نیــاز بــه کنتــرل افــکار بــه 
ــد.  شــیرین  ــب 0/60، 0/74، 0/72، 0/71 و 0/77 بدســت آم ترتی
ــه روش روایــی همزمــان  زاده و همــکاران )19( روایــی ملاکــی ب
"پرسشــنامه فراشــناخت هــا" بـــا "مقيـــاس اضطــراب خصلتــي" 
اخـــتلال  دچـــار  بيمـــاران  روی  را   )Trait Anxiety Scale(
وسواســـي- اجبـــاري، اضطــراب منتشــر و افــراد بهنجــار شــیراز 
)تعــداد نمونــه هــا در دســترس نیســت( بررســی و بــرای کل ابــزار 
0/43 و همبـــستگي مولفــه هــا را در دامنــه 0/28 تــا 0/68 گزارش 
نمود. همچنین، پایایـــی را بـه روش همسـانی درونـی بـا محاسـبه 
ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ روی نمونــه های فوق بررســی و  بـــراي 
كـــل ابــزار 0/91 و بــراي مولفــه هــای آن در دامنــه 0/71 تا 0/87 
گــزارش شــد. ثبــات بــه روش بــاز آزمــون بــا فاصـــله 4 هفتـــه 
بـــراي كل ابــزار 0/73 و بــراي مولفــه هــای آن در دامنــه 0/59 تــا 

ــرد.  ــزارش ك 0/83گ
 Intolerance of( بلاتکلیفــی"  تحمــل  عــدم  "مقیــاس 
 )14( همــکاران  و   Freeston توســط   )Uncertainty Scale

در کشــور انگلســتان در ســال 1994 طراحــی شــده اســت. 
ــای  ــت ه ــر موقعی ــراد در براب ــل اف ــزان تحم ــنجش می ــرای س ب
ــدم  ــاس ع ــرد دارد. "مقی ــی کارب ــی از بلاتکلیف ــن و حاک نامطمئ
ــامل:  ــاس ش ــارت و 4 زیرمقی ــی"  دارای 27 عب ــل بلاتکلیف تحم
 9 )inability to take action( انجــام عمــل  بــرای  ناتوانــی 
ــارت شــامل 1،9،12،13،14،15،20،22،25؛ ماهیــت تنــش زای  عب
بلاتکلیفــی )stressful nature of uncertainty( 9 عبارت شــامل 
2،3،4،5،6،7،17،24،26؛ منفــی بــودن رویدادهــای غیــر منتظــره و 
 negativity of unexpected events and( اجتنــاب از آن هــا
their avoidance( 5 عبــارت 8،10،11،19،21 و بلاتکیفــی در 

مــورد آینــده )uncertainty about the future(  4 عبــارت شــامل 
ــه ای  ــف  5 درج ــی در طی ــخ ده ــد. پاس ــی باش 16،18،23،27 م
لیکــرت )هرگــز: 1، بــه نــدرت: 2، گاهــی اوقــات: 3، اغلــب اوقــات: 
ــن  ــره در ای ــل نم ــود. حداق ــی ش ــخ داده م ــه: 5( پاس 4 و همیش
ــیر  ــن، تفس ــد. همچنی ــی باش ــر آن 135 م ــاس 27 و حداکث مقی
نمــره بدســت آمــده بــه ایــن شــرح اســت کــه نمــره 27 تــا54: بــه 
معنــای عــدم تحمــل بلاتکلیفــی در حــد ضعیــف، نمــره 55 تــا81: 
ــره  ــط و نم ــد متوس ــی در ح ــل بلاتکلیف ــدم تحم ــای ع ــه معن ب
82 و بالاتــر: بــه معنــای عــدم تحمــل بلاتکلیفــی در حــد قــوی                                                                                             

ــد )14(.  ــی باش م
ــی  ــل عامل ــه روش تحلی ــازه ب ــی س Buhr & Dugas )12( روای
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و  )تعــداد  بلاتکلیفــی"  تحمــل  عــدم  "مقیــاس  اکتشــافی 
مشــخصات نمونــه هــا در دســترس نمــی باشــد( محاســبه گردیــد 
کــه نتایــج وجــود 4 عامــل فــوق را نشــان داد. همچنیــن، روایــی 
ــی  ــجوی کانادای ــان را روی 197 دانش ــه روش همزم ــی ب ملاک
ــیاهه  ــی" )Worry Questionnaire(، "س ــنامه نگران ــا "پرسش ب
ــیاهه  ــک" )Beck Depression Inventory( و  "س افســردگی ب
اضطــراب بــک" )Beck Anxiety Inventory( بررســی و نتایــج 
بترتیــب 0/60، 0/59 و 0/55 گــزارش شــد. همچنیــن، پایایـــی را 
بـه روش همسـانی درونـی بـا محاسـبه ضریـب آلفـا کرونبـاخ روی 
نمونــه هــای فــوق بررســی و  0/94 محاســبه گردیــد. در نهایــت، 
ــبه و  ــه محاس ــی 5 هفت ــه زمان ــا فاصل ــون ب ــه روش آزم ــات ب ثب
ــی  ــکاران )20( روای ــد. Osmanağaoğlu و هم ــت آم 0/78 بدس
ــه روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی"مقیاس عــدم تحمــل  ســازه ب
بلاتکلیفــی" روی 227 نوجــوان دختــر و پســر انگلیســی بررســی و 
نتایــج برخــاف نســخه اصلــی کــه 4 عامــل دارد، وجــود 1عامــل 
را نشان داد. همچنین، پایایـــی را بـــه روش همســـانی درونـــی بـا 
محاســـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ روی نمونه های فوق بررسی و 

ــزارش شــد. 0/87 گ
اســدی مجــره و همــکاران )21( در پژوهــش خــود روایــی "مقیاس 
عــدم تحمــل بلاتکلیفــی" را نســنجیدند. اما، پایایـــی را بـــه روش 
همســـانی درونـــی بـا محاسـبه ضریـب آلفـــا کرونبـاخ روی  152 
ــبه و 0/69  ــد محاس ــور واح ــام ن ــگاه پی ــجویان دانش ــن از دانش ت
گــزارش نمودنــد. حیــدری و صبحــی )22( روایــی "مقیــاس عــدم 
تحمــل بلاتکلیفــی" را نســنجیدند. پایایـــی بـــه روش همســـانی 
درونـــی بـــا محاسـبه ضریـب آلفـا کرونبـــاخ روی 314 تن از زنان 
ــدون پرفشــاری خــون در زنجــان محاســبه و 0/90  ــا و ب ــاردار ب ب

گــزارش گردیــد.
 Rotter Locus of Control( "ــر ــرل روت ــع کنت "پرسشــنامه منب
Questionnaire( توســط Rotter )23( در ایالــت متحــده آمریــکا 

ــارت و  ــنامه دارای  29 عب ــد. پرسش ــی ش ــال  1966 طراح در س
ــره  ــارت آن نم ــط 23 عب ــارت، فق ــت. از 29 عب ــی اس ــک عامل ت
گــذاری مــی شــود و 6 عبــارت )عبــارت هــای 1،8،14،19،24،28( 
باقیمانــده نمــره گــذاری نمــی شــوند چــون دروغ ســنج هســتند. 
ــه  ــد گزین ــی کــه جهــت نمــره گــذاری تعییــن شــده ان 23 عبارت
)الــف( یــک نمــره و گزینــه )ب( صفــر نمــره مــی گیرنــد. حداقــل 
ــر نمــره 23 اســت. تفســیر  نمــره در ایــن آزمــون صفــر، و حداکث
نمــره بدســت آمــده نیــز بــه ایــن ترتیــب اســت کــه: نمــره 9 یــا 
ــانه  ــر از 9 نش ــره کمت ــی و نم ــرل بیرون ــع کنت ــانه منب ــر نش بالات

ــی اســت )23(. ــرل درون ــع کنت منب

ــع  ــی "پرسشــنامه منب در پژوهــش Rotter )23( از ســنجش روای
ــاز  ــه روش ب ــات بـ ــد. ثب ــت نگردی ــی یاف ــر" گزارش ــرل روت کنت
آزمــون )تعــداد و مشــخصات نمونــه هــا در دســترس نمــی باشــد( 
ــش  ــت. پژوه ــده اس ــزارش ش ــا 0/83 گ ــن0/40 ت ــی و بی بررس
خارجــی دیگــری کــه بــه ســنجش روایــی و پایایــی "پرسشــنامه 

ــد. ــردازد، یافــت نگردی ــر" بپ ــرل روت ــع کنت منب
صبــوری مقــدم )24( در پژوهــش خــود از ســنجش روایــی بــرای 
ــداده اســت.  ــه ن ــر" گزارشــی ارائ ــرل روت ــع کنت "پرسشــنامه منب
امــا، پایایــی بــه روش 2 نیمــه ســازی روی نمونــه ای شــامل افــراد 
تحــت تنــش در انســتيتو روانپزشــكي تهــران )تعــداد نمونــه هــا در 
دســترس نیســت( بررســی و 0/81 گــزارش شــده اســت. پژوهــش 
داخلــی دیگــری کــه بــه ســنجش روایــی و پایایــی "پرسشــنامه 

منبــع کنتــرل روتــر" بپــردازد، یافــت نگردیــد.
ــتفاده  ــورد اس ــای م ــی ابزاره ــی و پایای ــر روای ــش حاض در پژوه
بدلیــل محدودیــت زمانــی ســنجیده نشــده و بــه پژوهــش هــای 

ــد. ــا گردی ــی اکتف قبل
ــا  ــر ب ــش حاض ــگر اول پژوه ــا، پژوهش ــع‌آوری داده‌ه ــرای جم ب
مراجعــه بــه واحــد حراســت و پژوهــش دانشــجویان دانشــگاه آزاد 
اســامی واحــد مشــهد، مجوزهــای لازم را جهــت گــردآوری داده 
هــای لازم، دریافــت نمــود. پژوهشــگر اول پژوهــش حاضر، ســپس 
بــه گــروه هــای آموزشــی معمــاری، عمــران، حقــوق، روانشناســی، 
ــر، حســابداری مراجعــه  ــرق، مدیریــت، کامپیوت ــان انگلیســی، ب زب

نمــود. 
ــل  ــه تفصی ــدای روش کار( ب ــوق )ابت ــری در ف ــه گی ــد نمون رون
ذکــر شــده اســت. پــس از ورود پژوهشـــگر بـــه دانشـــکده هـــا 
هـــدف، اهمیـت و ضـرورت پژوهـش بـــه کارشناسـان آموزشــی                                                                                         
دانشــکده هــا توضیــح داده شــد و بــا همــکاری کارشناســان 
آموزشــــی دانشــــکده هــــا، پرسشــــنامه هــــای پژوهــــش 
)"پرسشــنامه فراشــناخت هــا"، "پرسشــنامه منبــع کنتــرل راتــر" 
و "مقیــاس عــدم تحمــل بلاتکلیفــی"( در اختیـــار دانشـــجویان 
قـــرار گرفـــت. همچنیـن از نمونه ها، رضایــــت آگاهانــه بصورت 
کتبــی کســــب گردیــــد. شــایان ذکــر اســت کــه محــل انجــام 
ــن  ــه بی ــه در فاصل ــود ک ــرده ب ــای نامب ــکده ه ــش در دانش پژوه
کلاس هــا پرسشــنامه هــای نامبــرده بیــن دانشــجویان توزیــع و 
گــردآوری مــی شــد. گــردآوری داده هــا بطــور کلــی حــدود 3 مــاه 

ــد. ــه طــول انجامی ــا4 ســاعت ب هــر روز حــدودا 3 ت
ملاحظــات اخلاقی شــامل رضایــت آگاهانــه، حفــظ کرامــت 
انسـانی، عـدم آسـیب فیزیکـی وروانـی، رازداری شـرکت کنندگان 
در تمــــام طــــول مــدت پژوهش مــورد توجــــه پژوهشــگران 
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بــــوده است. جهــــت رعایــــت اصــــول اخلاقی، بـــه شــرکت 
کننـــدگان در پژوهش ایــــن اطمینــــان داده شــد کــه اطلاعات 
دریافتــــی از آن هــــا صرفا جهــــت انجـــام پژوهــــش حاضـــر 
اســــتفاده خواهـــد شـــد و محرمانــــه نــزد پژوهشــگران باقــــی 

مانــد.  خواهـد 
ــه  ــی از جمل ــار توصیف ــای آم ــا از روش ه ــل داده ه ــرای تحلی ب
میانگیــن و انحــراف معیــار و روش الگــوی معــادلات ســاختاری بــه 
شــرط برقــراری پیــش فــرض هــای معــادلات ســاختاری اســتفاده 
شــد. پیــش فــرض هــای نرمــال بــودن بــا اســتفاده از "چولگــی" 
ــع  ــودن توزی ــال ب ــیدگی" )kurtosis(، نرم )skewness( و "کش
 Mardia’s( "چنــد متغیــری بــا اســتفاده از "ضریــب ماردیــا
 Mahalanobis( مهلنوبايــس"  "فاصلــه  و   )Coefficient

ــی" )alignment( در  ــه "همخط ــود رابط ــدم وج distance( و ع

ــل"  ــب تحم ــتفاده از "ضری ــا اس ــن ب ــش بی ــای پی ــن متغیره بی
 variance( واریانــس"  "تــورم  و   )tolerance coefficient(
الگــوی  بــرازش  آزمــون  بــرای  شــد.  بررســی   )inflation

معــادلات ســاختاری از شــاخص هــای نیکویــی بــرازش "مجــذور 
کای هنجارشــده" )Normed Chi Square( بــا نقطــه بــرش 
کوچــک تــر از 3؛ "ریشــه خطــای میانگیــن مجــذورات تقریــب"                            
 ))Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA(
بــا نقطــه بــرش کوچــک تــر از 0/08؛ "شــاخص نکویــی بــرازش"                                                                                         
بــرش  نقطــه  بــا   ))Goodness of Fit Index (GFI(
برازندگــي"                                                                          شــده  تعديــل  "شــاخص  0/95؛  از  کوچکتــر 
نقطــه  بــا   ))Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI(
بــرش بــزرگ تــر از 0/90 و "شــاخص نکویــی تطبیقــی" 
)Comparative Fit Index (CFI(( بــا نقطــه بــرش کوچــک تــر 
ــوس  ــی اس اس نســخه 26 و آم ــرم افزارهــای اس پ از 0/95 و ن

ــد.  ــتفاده ش ــخه 26 اس نس

یافته‌ها
ــن  ــرکت‌کننده، 147 ت ــن ش ــوع 370 ت ــش از مجم ــن پژوه در ای
)39/7 درصــد( مــرد و 224 تــن )60/5 درصــد( زن بودنــد. میانگین 
و انحــراف معیــار ســنی 24/73 و 6/34 شــرکت‌کننده‌ها بــود. 
ــن )96/2  ــه ۳۵۶ ت ــان داد ک ــرکت‌کننده‌ها نش ــنی ش ــع س توزی
ــن )1/6 درصــد( در  ــا ۲۷ ســال، ۶ ت ــازه ســنی ۱۸ ت درصــد( در ب
بــازه ۲۸ تــا ۳۷ ســال، ۶ تــن )1/6 درصــد( در بــازه ۳۸ تــا ۴۷ ســال 
و ۲ تــن )0/6 درصــد( در بــازه ســنی ۴۸ تــا 60 ســال قــرار داشــتند. 
ــن  ــه 26 ت ــان داد ک ــرکت‌کننده‌ها نش ــل ش ــت تأه ــع وضعی توزی
ــد.  )7/02 درصــد( متأهــل و 344 تــن )92/9 درصــد( مجــرد بودن

ــه 153  ــان داد ک ــرکت‌کننده‌ها نش ــتغال ش ــت اش ــع وضعی توزی
تــن )41/3 درصــد( شــاغل و 217 تــن )58/6 درصــد( غیرشــاغل 

بودنــد.
ــا، شــاخص‌های  ــع داده‌ه ــودن توزی ــال ب ــه منظــور بررســی نرم ب
چولگــی و کشــیدگی مــورد بررســی قــرار گرفــت. نتایــج بررســی 
و  مقادیــر چولگــی  داد کــه  نشــان  توصیفــی  شــاخص‌های 
کشــیدگی تمامــی متغیرهــا در بــازه 2- تــا 2+ قــرار دارنــد؛ 
ــوط  ــوان نتیجــه گرفــت کــه توزیــع داده‌هــای مرب بنابرایــن، می‌ت
بــه هــر یــک از متغیرهــا از نرمــال بــودن تک‌متغیــری برخــوردار 

ــت. ــرار اس ــا برق ــودن داده‌ه ــال ب ــه نرم ــت و مفروض اس
ــه منظــور بررســی مفروضــه هم‌خطــی، شــاخص‌های مربوطــه  ب
ــوع                     ــن موض ــه ای ــه ب ــن مفروض ــت. ای ــرار گرف ــی ق ــورد بررس م
مــی پــردازد کــه متغیرهــای پیــش بیــن در یــک الگــو همپوشــانی 
بالاتــر از 64 درصــد نداشــته باشــند. در صورتــی کــه "پراکندگــی" 
ــد  ــر از 64 درص ــن بالات ــش بی ــر پی ــن 2 متغی )variance( بی
ــرار  ــی برق ــه همخط ــود رابط ــدم وج ــه ع ــی مفروض ــد، یعن باش
نیســت و بایــد یکــی از متغیرهــای پیــش بیــن از الگــو حذف شــود 
)25(. نتایــج نشــان داد کــه مقادیــر "ضريــب تحمــل" متغیرهــای 
ــس"  ــورم واريان ــل "ت ــر عام ــر از 0/1 و مقادی ــن بزرگ‌ت پیش‌بی
ــن، مفروضــه عــدم وجــود  ــر از 10 اســت. بنابرای ــا کوچک‌ت آن ه

همخطــی نیــز در بیــن داده‌هــا برقــرار بــود. 
ــع  ــودن توزی ــال ب ــه نرم ــه مفروض ــت ک ــح اس ــه توضی لازم ب
چنــد متغیــری از طریــق تحلیــل اطلاعــات مربــوط بــه "ضریــب 
ماردیــا" مــورد بررســی قــرار گرفــت. بــرای بررســی نرمــال بــودن 
چنــد متغیــره توزیــع داده‌هــا، از ضریــب ماردیــا  اســتفاده شــد. بــا 
توجــه بــه اینکــه مقــدار نســبت بحرانــی بــه دســت آمــده ضریــب 
ماردیــا= 1/32 از مقــدار بحرانــی توزیــع نرمــال اســتاندارد= 1/96 
ــال  ــه نرم ــه مفروض ــد ک ــل ش ــه حاص ــن نتیج ــود، ای ــر ب کمت
ــرار اســت.  ــز در بیــن داده‌هــا برق ــد متغیــری نی ــع چن ــودن توزی ب
ــری،  ــرت چندمتغی ــای پ ــود داده‌ه به‌منظــور بررســی مفروضــه نب
ــان  ــج نش ــد. نتای ــتفاده ش ــس اس ــه ماهالانوبی ــاخص فاصل از ش
ــا  ــر ی ــس بزرگ‌ت ــه ماهالانوبی ــر فاصل ــک از مقادی ــه هیچ‌ی داد ک
 )=27χ2/88( ــا 9 درجــه آزادی مســاوی مقــدار بحرانــی خــی‌دو ب
ــرت  ــا، داده پ ــه در داده‌ه ــد ک ــه ش ــه گرفت ــن، نتیج ــود؛ بنابرای نب

ــدارد. ــری وجــود ن چندمتغی
ــاختاری  ــادلات س ــوی مع ــرازش الگ ــزان ب ــی می ــور ارزیاب به‌منظ
ــا داده‌هــای پژوهــش، شــاخص‌های بــرازش محاســبه شــد کــه  ب

نتایــج آن در جــدول 1 ارائــه شــده اســت.
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سیده زهرا حسینی و همکاران

جدول 1: شاخص‌های برازش الگوی معادلات ساختاری

الگوی ساختاریشاخص‌های برازندگی

)Normed Chi Square( 2/32مجذور کای هنجار شده
)Goodness of Fit Index( 0/92شاخص نکویی برازش

)Goodness of Fit Index( 0/85شاخص تعديل شده برازندگي
)Comparative Fit Index( 0/91شاخص نکویی تطبیقی

)Root Mean Square Error of Approximation( 0/076ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

ــاختاری از  ــادلات س ــوی مع ــه الگ ــد ک ــان می‌ده ــدول 1 نش ج
بــرازش مطلوبــی بــا داده‌هــا برخــوردار اســت. به‌طوری‌کــه مقــدار 
مجــذور کای هنجارشــده برابــر بــا 2/32 بــوده کــه در دامنــه قابــل 
قبــول قــرار دارد. همچنیــن مقادیــر شــاخص نکویــی بــرازش برابــر 
بــا 0/92، شــاخص نکویــی بــرازش تعدیــل ‌شــده برابــر بــا 0/85 
ــا 0/91 همگــی در محــدوده  و شــاخص نکویــی تطبیقــی برابــر ب
ــن  ــه میانگی ــدار ریش ــن، مق ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــرار دارن ــوب ق مطل

ــان‌دهنده  ــز نش ــا 0/076 نی ــر ب ــب براب ــای تقری ــذورات خط مج
بــرازش قابــل قبــول الگــو بــا داده‌هــا اســت.

جــدول 2 ضرایــب مســیر در الگــوی معــادلات ســاختاری را نشــان 
می‌دهــد کــه در آن همبســتگی مســتقیم و غیرمســتقیم باورهــای 
ــا نقــش میانجــی عــدم  ــی ب ــرل بیرون ــع کنت ــر منب فراشــناختی ب

تحمــل بلاتکلیفــی بررســی شــده اســت. 

جدول 2: ضرايب مسیر در الگوی معادلات ساختاری رابطه باورهای فراشناختی با منبع کنترل بیرونی با نقش میانجی عدم تحمل بلاتکلیفی 
مقدار احتمالبرآورد اثر استاندارد شدهخطای معیاربرآورد اثر استاندارد نشدهمتغیر پیش‌بین ← متغیر ملاکمسیر

مستقیم
0/4200/320/1300/001باورهای فراشناختی- منبع کنترل بیرونی

0/4720/960/2800/001عدم تحمل بلاتکلیفی- منبع کنترل بیرونی
0/1150/050/1900/001باورهای فراشناختی- عدم تحمل بلاتکلیفی

0/1170/080/0530/001باورهای فراشناختی- منبع کنترل بیرونیغیرمستقیم

ــرل  ــع کنت ــناختی، منب ــای فراش ــد باوره ــان می‌ده ــدول 2 نش ج
بیرونــی در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی واحــد مشــهد 
تحمــل  عــدم   .)P=0/001  ،β=0/130( کــرد  پیش‌بینــی  را 
بلاتکلیفــی، منبــع کنتــرل بیرونــی در دانشــجویان دانشــگاه 
 ،β=0/280( را پیش‌بینــی کــرد اســامی واحــد مشــهد  آزاد 
ــی در  ــل بلاتکلیف ــدم تحم ــناختی، ع ــای فراش P=0/001(. باوره
ــی  ــهد را پیش‌بین ــد مش ــامی واح ــگاه آزاد اس ــجویان دانش دانش
کــرد )P=0/001 ،β=0/190(. باورهــای فراشــناختی، منبــع کنتــرل 

بیرونــی در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی مشــهد را بــا نقــش 
 ،β=0/053( ــرد ــی ک ــی پیش‌بین ــل بلاتکلیف ــدم تحم ــی ع میانج

.)P=0/001
شــکل 1 الگــوی معــادلات ســاختاری رابطــه باورهــای فراشــناختی 
ــل  ــدم تحم ــی ع ــش میانج ــا نق ــی ب ــرل بیرون ــع کنت ــا منب ب
بلاتکلیفــی در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی مشــهد را 

ــد. ــی ده ــان م ــتاندارد نش ــای اس ــاس داده ه براس

 

شکل 1: شکل الگوی معادلات ساختاری با ضرایب استاندارد
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ــته‌اند  ــی توانس ــل بلاتکلیف ــدم تحم ــناختی و ع ــای فراش باوره
ــی را  ــرل بیرون ــع کنت ــر منب ــرات متغی ــد از تغیی ــدود 23 درص ح

ــد. ــن کنن تبیی

بحث 
ــای  ــن باوره ــتگی بی ــن همبس ــدف تعیی ــا ه ــر ب ــه حاض مطالع
ــدم  ــی ع ــش میانج ــا نق ــی ب ــرل بیرون ــع کنت ــناختی و منب فراش
ــی در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی واحــد  تحمــل بلاتکلیف

ــد.  ــام ش ــهد انج مش
نتایــج پژوهــش نشــان داد افزایــش باورهــای فراشــناختی منفــی 
ــی               ــر بلاتکلیف ــری و خط ــرل ناپذی ــش درک کنت ــه افزای ــر ب منج
مــی شــود. در ایــن زمینــه نتایــج پژوهــش احــدی و مــرادی )1( و 
Song & Li )26( همســو بــا پژوهــش حــاض بــوده اســت. بدیــن 

ــرادی  ــدی و م ــش اح ــج پژوه ــال نتای ــوان مث ــه بعن ــورت ک ص
ــر  )1( نیــز نشــان مــی دهــد کــه بیشــترین عامــل تاثیــر گــذار ب
ــراد  ــناختی اف ــای فراش ــی، باوره ــل بلاتکلیف ــدم تحم ــش ع افزای
ــع  ــی، منب ــل بلاتکلیف ــدم تحم ــه ع ــورت ک ــن ص ــه ای ــت ب اس
همیشــه در دســترس باروهــای فراشــناختی در افــراد اســت 
ــه  ــر مربوط ــدازه اث ــن ان ــناختی بزرگتری ــای فراش ــه باوره درنتیج
ــد. درنتیجــه  ــرای پیــش بینــی عــدم تحمــل بلاتکلیفــی دارن را ب
ــر عــدم تحمــل بلاتکلیفــی  ــا باورهــای فراشــناختی بالات ــراد ب اف
بیشــتری را تجربــه مــی کننــد. همچنیــن، نتایــج پژوهــش                                           
Song & Li )26( نشــان داد کــه عــدم تحمــل بلاتکلیفــی بــه طور 

مثبــت بــا منبــع کنتــرل بیرونــی ارتبــاط دارد. ایــن یافتــه را چنیــن 
مــی تــوان تبییــن نمــود کــه فــرد بــا تمرکــز بــر بلاتکلیفــی و بــا 
انجــام رفتارهــای اطمینــان طلبــی یــا اجتنابــی ســعی در کاهــش 
ــن رفتارهــا در  ــودن ای ــه ناســازگار ب ــا باتوجــه ب اضطــراب دارد ام
توالــی از تفکــر منفــی تکــراری گرفتــار مــی شــود؛ همچنیــن بــا 
توجــه بــه اینکــه عــدم پذیــرش مســئولیت خــود از مؤلفــه هــای 
اصلــی دخیــل در اضطــراب و منبــع کنتــرل بیرونــی اســت بــه ایــن 
دلیــل کــه فــرد پیامدهــا و نتایــج کارهــای خــود را ناشــی از عوامل 
بیرونــی مــی دانــد کــه تحــت کنتــرل او نیســت و در نتیجــه منجــر 
ــه درک مجــدد کنتــرل ناپذیــری و عــدم قطعیــت مــی شــود.  ب

ــدم  ــه ع ــوده ک ــن ب ــر، ای ــش حاض ــای پژوه ــه ه ــر یافت از دیگ
ــر  ــی ب ــرل بیرون ــع کنت ــر منب ــدی تأثی ــا ح ــی ت ــل بلاتکلیف تحم
اضطــراب را واســطه می‌کنــد. در ایــن راســتا، یافتــه هــای پژوهش 
ــش  ــا پژوه ــکاران )10( ب ــارت و هم Arsalan & Akin )9( و بش

ــن صــورت کــه در پژوهــش                                                                                                       حاضــر مطابقــت داشــته اســت. بدی
Arsalan & Akin )9( یافتــه هــا نشــان داد که  همبســتگی مثبت 

بیــن منبــع کنتــرل بیرونــی بــا فراشــناخت پیش‌بینــی مــی کنــد.  
ــی هــر 2 سیســتم هــای خــود  ــرل بیرون ــع کنت فراشــناخت و منب
بــاوری هســتند کــه افــراد در تعامــل بــا محیــط اجتماعــی خویــش 
ــا یکدیگــر ارتبــاط  در مــورد خــود ایجــاد مــی کننــد، از ایــن رو ب
مثبتــی دارنــد. بعــاوه، نتایــج پژوهــش بشــارت و همــکاران )10( 
نشــان داد کــه باورهــای فراشــناختی و عــدم تحمــل بلاتکلیفــی 
تاثیــرات تعاملــی بــر روی نگرانــی دارنــد و باورهــای منفــی 
رابطــه عــدم تحمــل بلاتکلیفــی را بــا نگرانــی تعدیــل مــی کنــد. 
همچنیــن باورهــای فراشــناختی منفــی دربــاره ی نگرانــی منجر به 
ایــن برداشــت در فــرد می شــود کــه نگرانــی کنتــرل ناپذیر اســت. 
در تبییــن ایــن یافتــه نیــز چنیــن مــی تــوان اظهــار داشــت کــه 
ــه  ــی، تحمــل کمتــری نســبت ب ــرل بیرون ــع کنت ــراد دارای منب اف
عــدم اطمینــان دارنــد. لــذا، رابطــه بیــن عــدم تحمــل بلاتکلیفــی و 
نگرانــی یــک رابطــه خطی ســاده نیســت و باورهــای فراشــناختی و 
نارســایی تنظیــم شــناختی هیجان ایــن رابطــه را تاحــدودی تعدیل 

مــی کننــد.
در نهایــت، نتایــج پژوهــش نشــان داد که بیــن منبع کنتــرل بیرونی 
و فراشــناخت مثبــت همبســتگی منفی و معنــاداری وجــود دارد. این 
یافتــه را چنیــن مــی تــوان تبیین نمــود که فــرد دارای منبــع کنترل 
بیرونــی بــه ایــن دلیل کــه افــکار و شــرایط را از حیطه کنتــرل خود 
خــارج مــی دانــد مــی توانــد تفکــرات منفــی بیشــتری را تجربــه 
کنــد ضمــن اینکــه ســوگیری هایــی نیــز در تایید ایــن افــکار دارد، 
ــا  ــر فراشــناخت ه ــا تحــت تاثی ــه اینکــه شــناخت ه ــه ب و باتوج
هســتند، ایــن افــراد فراشــناخت هــای بیشــتری را هــم در حیطــه 
کنتــرل ناپذیــری و خطرنــاک بــودن افــکار و پیامدهــا تجربــه مــی 
کننــد، بنابرایــن، بــه ایــن دلیــل کــه افکارشــان را در کنتــرل خــود 
نمــی داننــد مســئولیتی هــم بــرای تغییــر و اصــاح باورهایشــان 
ندارنــد. در واقــع ایــن باورهــای فراشــناختی منفــی در فــرد بــا منبع 
بیرونــی، راهــی بــرای عــدم پذیــرش مســئولیت و کنتــرل ناپذیری 
ــه  ــی ب ــرل بیرون ــع کنت ــراد دارای منب ــه اف ــد. در نتیج ــی باش م
احتمــال زیــاد تحمــل کمتــری نســبت بــه عــدم اطمینــان دارنــد 
کــه ارتبــاط قــوی بــا اضطــراب صفــت دارد. لازم بــه ذکــر اســت 
کــه افــراد بــا حــس کنتــرل بالاتــر )منبــع کنتــرل درونــی(، توانایی 
بیشــتری بــرای تحمــل عــدم اطمینــان در کوتــاه مــدت دارنــد. در 
 Song & Li 27( و( Scarborough ــه نتایــج پژوهــش ایــن زمین
)26(  بــا پژوهــش حاضــر همســو بــوده اســت. بدیــن شــکل کــه 
نتایــج پژوهــش Scarborough  )27( نشــان مــی دهــد کــه بیــن 
ــی و فراشــناخت مثبــت همبســتگی منفــی و  ــرل بیرون ــع کنت منب
معنــاداری وجــود دارد و افــراد بــا منبــع کنتــرل درونــی تمایــل بــه 
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ســطوح بالاتــر فراشــناخت مثبــت دارنــد. همچنیــن نتایــج پژوهش                                                                             
Landine & Stewart )28( نیــز فراشــناخت و منبــع کنترل درونی 

را بــا یکدیکــر مرتبــط مــی دانــد. فراشــناخت و منبــع کنتــرل هــر 
ــا  ــل ب ــراد در تعام ــه اف ــتند ک ــاوری هس ــای خودب ــتم ه دو سیس
ــد، از  ــی کنن ــاد م ــود ایج ــورد خ ــش در م ــی خوی ــط اجتماع محی
ایــن رو همبســتگی مثبتــی بــا یکدیگــر دارنــد. بــر اســاس پژوهش 
Song & Li )26( عــدم تحمــل بلاتکلیفــی تــا حــدی تأثیــر منبــع 

کنتــرل بیرونــی بــر اضطــراب را واســطه مــی کنــد، و منبــع کنترل 
بیرونــی بــا همراهــی عــدم تحمــل بلاتکلیفــی مــی توانــد منجــر 
بــه اضطــراب در افــراد شــود. عــدم تحمــل بلاتکلیفــی بــه طــور 
ــت  ــن اضطــراب صف ــی و همچنی ــرل بیرون ــع کنت ــا منب ــت ب مثب

ارتبــاط دارد. 

نتیجه گیری
بــه طــور کلــی نتایــج نشــان داد کــه باورهــای فراشــناختی و عــدم 
تحمــل بلاتکلیفــی نقــش معنــاداری در پیش‌بینــی منبــع کنتــرل 
بیرونــی در دانشــجویان دارنــد. همچنیــن عــدم تحمــل بلاتکلیفــی 
ــی  ــرل بیرون ــع کنت ــناختی و منب ــای فراش ــن باوره ــه بی در رابط
ــش،  ــج پژوه ــه نتای ــه ب ــا توج ــد. ب ــا می‌کن ــی ایف ــش میانج نق
مشــاوره‌ای  و  آموزشــی  برنامه‌هــای  در  می‌شــود  پیشــنهاد 
دانشــگاه‌ها، مداخلاتــی بــرای اصــاح باورهــای فراشــناختی 
ــی در دانشــجویان طراحــی  ــش تحمــل بلاتکلیف ــد و افزای ناکارآم
و اجــرا شــود. همچنیــن برگــزاری کارگاه‌هــای مهارت‌هــای 

ــع  ــه منب ــه کاهــش گرایــش ب ــد ب شــناختی- فراشــناختی می‌توان
کنتــرل بیرونــی و تقویــت احســاس کنتــرل درونــی در دانشــجویان 
کمــک کنــد. ایــن پژوهــش نیــز همچــون ســایر پژوهــش هــا بــا 
محدودیــت هایــی روبــرو بــوده اســت؛ بدیــن صــورت کــه پژوهش 
در بیــن دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی مشــهد در ســال 1402 
ــذا در  ــف انجــام شــده، ل ــای مختل ــا و جنســیت ه و در رشــته ه

تعمیــم نتایــج، بایــد احتیــاط نمــود.

سپاسگزاری
ــه  ــان نام ــج پای ــی از نتایـ ــه حاضــر بخشـ پژوهــش حاضــر مقال
مقطــع کارشناســی ارشــد ســیده زهرا حســینی رشـــته روانشناســی 
شــخصیت دانشـــگاه آزاد اســـامی واحــد ســبزوار بــه راهنمایــی 
آقـــای دکتـــر مســعود آهوان می باشــد که در ســـامانه ایرانداک و 
بــــا کــــد 23151338 در تاریخ 1404/06/15 بــــه ثبــت رسیده 
اســــت. بديــــن وســـيله از دانشجویانی کـــه در ایـــن پژوهـــش 
شـــرکت کردنـــد، همچنیـن از مســـئولین دانشـــگاه آزاد اسـلامی 
مشهد کـــه بـــا همـکاری امـــکان انجـام ایـن مطالعـــه را فراهـم 

آورنـد تشـــكر و قدردانـى مـی شـود.
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