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Abstract
Introduction: Temperament, as one of the fundamental individual characteristics in the early years of life, 
plays an important role in shaping children’s patterns of social interaction and level of social development. 
The aim of the present study was to compare the effectiveness of the “Adler-Dreikurs Parenting Approach 
Training” and “Acceptance and Commitment-Based Parenting Training” on early childhood behavior and 
social development in children under 6 years of age.
Methods: The present study was a quasi-experimental study with a pretest–posttest–follow-up design and a 
control group. The statistical population included all mothers of children under 6 years of age who attended 
comprehensive health centers in Zanjan, Iran, for monthly check-ups in 2025. From this population, 60 mothers 
were purposively selected based on the cut-off scores of the research instruments and were then randomly 
assigned, using simple randomization by lottery, to three groups of 20 participants each. The research instruments 
included a demographic questionnaire, “Early Childhood Behavior Questionnaire–Short Form”, and “Vineland 
Social Maturity Scale”. The content validity of the instruments was evaluated qualitatively, and their reliability 
was assessed using internal consistency through Cronbach’s alpha coefficient. After the implementation of 8 
sessions of the “Adler-Dreikurs Parenting Approach Training” and 9 sessions of “Acceptance and Commitment-
Based Parenting Training” for the intervention groups, the data were collected. Data were analyzed using SPSS. 
27.
Results: The results of the Bonferroni post hoc test indicated that the mean scores of early childhood behavior 
and social development were significantly higher in the “Adler-Dreikurs Parenting Approach Training” group 
than in both the “Acceptance and Commitment-Based Parenting Training” group and the control group (P = 
0.001). However, no significant difference was observed between the “Acceptance and Commitment-Based 
Parenting Training” group and the control group (P=1.000).
Conclusion: The implementation of the “Adler-Dreikurs Parenting Approach Training” can lead to improved 
parenting practices and enhanced quality of parent–child interactions. Therefore, incorporating this approach 
into parent education programs may serve as an effective strategy for reducing children’s behavioral problems 
and promoting family functioning.
Keywords: Temperament. Social Development. Childhood Behavior. Adler-Dreikurs Parenting Approach 
Training. Acceptance and Commitment-Based Parenting Training.
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چکیده
ــکل‌گیری  ــی در ش ــش مهم ــی، نق ــن زندگ ــال‌های آغازی ــردی در س ــن ف ــای بنیادی ــی از ویژگی‌ه ــوان یک ــو به‌عن ــه: خلق‌وخ مقدم
ــد. هــدف از مطالعــه حاضــر مقایســه اثربخشــی "آمــوزش  ــا می‌کن الگوهــای تعامــل اجتماعــی و ســطح رشــد اجتماعــی کــودکان ایف
ــد  ــی و رش ــل کودک ــار اوای ــر رفت ــد" ب ــرش و تعه ــر پذی ــروری مبتنی‌ب ــوزش فرزندپ ــورس" و "آم ــروری آدلری-درایک ــرد فرزندپ رویک

اجتماعــی کــودکان زیــر 6 ســال مــی باشــد.
ــی  ــرل  م ــروه کنت ــا گ ــری ب ــون- پیگی ــس آزم ــون- پ ــش آزم ــا طــرح پی ــی ب ــه تجرب ــوع نیم ــه حاضــر از ن روش کار: روش مطالع
باشــد. جامعــه آمــاری شــامل تمــام مــادران دارای کــودک زیــر 6 ســال مراجعــه کننــده جهــت کنترل‌هــای ماهانــه بــه مراکــز جامــع 
ــش و  ــای پژوه ــرش ابزاره ــط ب ــاس خ ــادران براس ــن از م ــداد 60 ت ــا تع ــان آن ه ــود. از می ــال 1404 ب ــان در س ــهر زنج ــامت ش س
ــوع قرعــه کشــی تقســیم شــدند.  ــه روش تصادفــی ســاده از ن ــن در هــر گــروه( ب ــه 3 گــروه )20 ت ــد انتخــاب و ب ــه صــورت هدفمن ب
 Early Childhood Behavior( "ابــزار پژوهــش شــامل پرسشــنامه جمعیــت شــناختی، "پرسشــنامه- فــرم کوتــاه رفتــار اوایــل کودکــی
ــوای  ــی محت ــود. روای ــد" )Vineland Social Maturity Scale( ب ــی واینلن ــد اجتماع ــاس رش Questionnaire-Short Form( و "مقی

ابزارهــا بــه روش کیفــی و پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ انــدازه گیــری شــد. پــس از اجــرای 
ــرای  ــر پذیــرش و تعهــد" ب ــروری مبتنی‌ب ــروری آدلری-درایکــورس" و 9 جلســه "آمــوزش فرزندپ 8 جلســه "آمــوزش رویکــرد فرزندپ

ــل شــد.  ــی اس اس نســخه 27 تحلی ــزار اس پ ــرم اف ــا در  ن ــا جمــع آوری شــد. داده ه ــه، داده ه گروه‌هــای مداخل
یافته‌هــا: نتایــج آزمــون تعقیبــی بنفرونــی حاکــی از آن اســت کــه میانگیــن نمــره متغیرهــای رفتــار اوایــل کودکــی و رشــد اجتماعــی در 
گــروه "آمــوزش رویکــرد فرزندپــروری آدلری-درایکــورس" به‌طــور معنــاداری بالاتــر از گــروه "آمــوزش فرزندپــروری مبتنی‌بــر پذیــرش 
ــرل  ــرش و تعهــد" و گــروه کنت ــر پذی ــروری مبتنی‌ب ــن گــروه "آمــوزش فرزندپ ــی کــه بی ــود )P=0/001(، در حال ــرل ب و تعهــد" و کنت

.)P=1/000( تفــاوت معنــاداری مشــاهده نشــد
ــروری و ارتقــای  ــود شــیوه‌های فرزندپ ــه بهب ــد ب ــروری آدلری-درایکــورس" می‌توان ــری: اجــرای "آمــوزش رویکــرد فرزندپ نتیجه‌گی
کیفیــت تعامــات والد–کــودک منجــر شــود. بنابرایــن، به‌کارگیــری ایــن رویکــرد در برنامه‌هــای آموزشــی والدیــن می‌توانــد بــه عنــوان 

راهبــردی مؤثــر در کاهــش مشــکلات رفتــاری کــودکان و ارتقــای کارکــرد خانــواده مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.
کلیدواژه‌هــا: خلــق و خــو، رشــد اجتماعــی، رفتــار کودکــی، آمــوزش رویکــرد فرزندپــروری آدلری-درایکــورس، آمــوزش فرزندپــروری 

  مبتنی‌بر پذیرش و تعهد.
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مقدمه
ــاد اساســی  رشــد اجتماعــی )social development( یکــی از ابع
ــه فراینــد یادگیــری، درونی‌ســازی و  تحــول کــودک اســت کــه ب
ــی اشــاره  به‌کارگیــری مهارت‌هــا، نگرش‌هــا، ارزش‌هــا و رفتارهای
ــران و  ــا دیگ ــازگارانه ب ــر و س ــل مؤث ــرای تعام ــرد را ب ــه ف دارد ک
ایفــای نقــش در محیــط اجتماعــی آمــاده می‌کنــد. ایــن نــوع رشــد 
از نخســتین ســال‌های زندگــی آغــاز می‌شــود و در دوره کودکــی 
ــتری  ــت بیش ــرعت و اهمی ــال، س ــش س ــر ش ــژه زی ــه، به‌وی اولی
ــود  ــک موج ــج از ی ــن دوره به‌تدری ــودک در ای ــرا ک ــد؛ زی می‌یاب
ــراری  ــی برق ــردی دارای توانای ــه ف ــه، ب ــان اولی ــه مراقب وابســته ب
ــارات  ــد و درک انتظ ــروی از قواع ــی، پی ــکاری، همدل ــاط، هم ارتب
اجتماعــی تبدیــل می‌شــود )1(. رشــد اجتماعــی دربرگیرنــده 
مهارت‌هــای  همســالان،  بــا  تعامــل  همچــون  مؤلفه‌هایــی 
ارتباطــی، خودتنظیمــی اجتماعــی، رعایــت نوبــت، توانایــی 
مشــارکت در فعالیت‌هــای گروهــی و درک احساســات و نیازهــای 
دیگــران اســت )2(. کیفیــت رشــد اجتماعــی کــودک می‌توانــد بــر 
ســازگاری او در محیــط خانــواده، مهدکــودک و بعدهــا مدرســه اثــر 
بگــذارد. کودکــی کــه از رشــد اجتماعــی مطلوبــی برخــوردار اســت، 
ــرار  ــالان برق ــالان و بزرگس ــا همس ــری ب ــط مثبت‌ت ــولًا رواب معم
می‌کنــد، در موقعیت‌هــای تعارض‌آمیــز عملکــرد مناســب‌تری 
دارد و در انطبــاق بــا محیط‌هــای جدیــد موفق‌تــر اســت. در 
ــزوا،  ــاز ان ــد زمینه‌س ــی می‌توان ــد اجتماع ــف در رش ــل، ضع مقاب
پرخاشــگری، نافرمانــی، اضطــراب اجتماعی و مشــکلات ســازگاری 

ــود )3(.  ــدی ش ــال‌های بع در س
اهمیــت رشــد اجتماعــی در ســال‌های آغازیــن زندگــی از آن 
جهــت اســت کــه بســیاری از الگوهــای اساســی تعامــل، تنظیــم 
ــن  ــانی در همی ــط انس ــا و درک رواب ــروی از هنجاره ــان، پی هیج
دوره پایه‌گــذاری می‌شــود )4(. دوران زیــر6  ســال، مرحلــه‌ای 
ــرا در  ــت؛ زی ــی اس ــای اجتماع ــکل‌گیری مهارت‌ه ــاس در ش حس
ــوردار  ــی برخ ــری بالای ــودک از انعطاف‌پذی ــز ک ــال‌ها مغ ــن س ای
ــد  ــی می‌توانن ــی و تربیت ــی، خانوادگ ــای محیط ــوده و تجربه‌ه ب
ــه رفتارهــای اجتماعــی او  ــده‌ای در جهت‌دهــی ب نقــش تعیین‌کنن
ایفــا کننــد )5(. رشــد اجتماعــی کــودک تحــت تأثیــر مجموعــه‌ای 
از عوامــل درون‌فــردی و برون‌فــردی قــرار دارد. از جملــه عوامــل 
درون‌فــردی می‌تــوان بــه ویژگی‌هــای زیســتی، خلق‌وخــو، 
ــی  ــت خودتنظیم ــی و ظرفی ــی زبان ــناختی، توانای ــد ش ــطح رش س
اشــاره کــرد. همچنیــن عوامــل برون‌فــردی ماننــد ســبک 
ــط والد-کــودک، وضعیــت  ــروری، کیفیــت دلبســتگی، رواب فرزندپ
ــای  ــه، فرصت‌ه ــی خان ــو هیجان ــواده، ج ــی خان اقتصادی-اجتماع
ــن  ــه، در ای ــی اولی ــای آموزش ــالان و محیط‌ه ــا همس ــل ب تعام
ــواده  ــل، خان ــن عوام ــان ای ــتند )6، 7(. در می ــذار هس ــد اثرگ فراین

ــژه‌ای  ــت وی ــودک از اهمی ــا ک ــن ب ــل والدی ــژه شــیوه تعام و به‌وی
ــل  ــن عام ــتین و مؤثرتری ــن نخس ــرا والدی ــت؛ زی ــوردار اس برخ
ــخ‌دهی  ــوع پاس ــوند. ن ــوب می‌ش ــودک محس ــازی ک اجتماعی‌س
والدیــن بــه نیازهــا، هیجان‌هــا و رفتارهــای کــودک می‌توانــد بــه 
ــی او منجــر شــود )8(.  ــای اجتماع ــف مهارت‌ه ــا تضعی ــت ی تقوی
یــا   )early childhood behavior( کودکــی  اوایــل  رفتــار 
خلق‌وخــو )temperament( یکــی دیگــر از ســازه‌های مهــم 
ــبتاً  ــردی نس ــای ف ــه تفاوت‌ه ــه ب ــت ک ــد اس ــی رش در روانشناس
پایــدار در واکنش‌پذیــری هیجانــی، ســطح فعالیــت، توجــه، 
ــای  ــه محرک‌ه ــودک ب ــخ‌دهی ک ــیوه پاس ــازگاری‌پذیری و ش س
محیطــی اشــاره دارد )9(. خلق‌وخــو معمــولًا دارای بنیــان زیســتی 
ــاهده  ــل مش ــی قاب ــت زندگ ــای نخس ــود و از ماه‌ه ــته می‌ش دانس
ــط،  ــا محی ــل ب ــای آن در تعام ــروز و پیامده اســت )10(. نحــوه ب
به‌ویــژه شــیوه‌های تربیتــی والدیــن، شــکل می‌گیــرد )11، 
12(. برخــی کــودکان از خلق‌وخــوی آســان‌تری برخوردارنــد و 
ــی  ــه برخ ــوند، در حالی‌ک ــازگار می‌ش ــرات س ــا تغیی ــریع‌تر ب س
ــر در ســازگاری هســتند.  ــا کندت ــر ی دیگــر حســاس‌تر، کم‌تحمل‌ت
اهمیــت خلق‌وخــو از آن جهــت اســت کــه ایــن ویژگــی می‌توانــد 
کیفیــت تعامــل کــودک بــا والدیــن، مربیــان و همســالان را تحــت 
تأثیــر قــرار دهــد و بــر مســیر رشــد هیجانــی، اجتماعــی و رفتــاری 
او اثــر بگــذارد. بــرای مثــال، کودکــی بــا واکنش‌پذیــری هیجانــی 
بــالا ممکــن اســت در موقعیت‌هــای اجتماعــی زودتــر برانگیختــه 
شــود یــا در برابــر ناکامــی، رفتارهــای ناســازگارانه‌تری نشــان دهد. 
بــا ایــن حــال، خلق‌وخــو یــک عامــل تعیین‌کننــده مطلــق نیســت 
ــع،  ــد. در واق ــدا می‌کن ــا پی ــط معن ــا محی ــل ب ــوب تعام و در چارچ
ــند و  ــودک را بشناس ــی ک ــای خلق ــد ویژگی‌ه ــن بتوانن ــر والدی اگ
ــه  ــد، زمین ــه دهن ــر ارائ ــده و هدایتگ ــب، پذیرن ــخ‌های متناس پاس
بــرای انطبــاق بهتــر کــودک و رشــد اجتماعــی مطلوب‌تــر فراهــم 

.)13( می‌شــود 
در میــان رویکردهــای فرزندپــروری، »رویکــرد فرزندپــروری 
 )Adler-Dreikurs Parenting Approach( »آدلری-درایکورس
یکــی از دیدگاه‌هــای مهــم و اثرگــذار در تربیــت کــودک بــه شــمار 
ــق،  ــر مفاهیمــی همچــون احســاس تعل ــن رویکــرد ب ــی‌رود. ای م
ــئولیت‌پذیری  ــویق، مس ــل، تش ــرام متقاب ــی، احت ــت اجتماع اهمی
ــروری  ــد دارد. از منظــر »رویکــرد فرزندپ ــی تأکی ــاط منطق و انضب
ــی  ــد و اجتماع ــودی هدفمن ــودک موج ــورس«، ک آدلری-درایک
ــن،  ــق یافت ــرای تعل ــاش ب ــتر ت ــای او در بس ــه رفتاره ــت ک اس
ــل درک  ــاع قاب ــواده و اجتم ــگاه در خان ــب جای ــی و کس معناجوی
ــه  ــودک ن ــوب ک ــای نامطل ــوب، رفتاره ــن چارچ ــود. در ای می‌ش
صرفــاً به‌عنــوان نافرمانــی، بلکــه به‌عنــوان تــاش ناکارآمــد بــرای 
ــی تفســیر  ــا نمایــش ناتوان ــه توجــه، قــدرت، انتقــام ی دســتیابی ب
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ــه  ــورس« ب ــروری آدلری-درایک ــرد فرزندپ ــوند )13(. »رویک می‌ش
ــرل  ــرزنش و کنت ــه، س ــای تنبی ــا به‌ج ــد ت ــک می‌کن ــن کم والدی
ــی،  ــد منطق ــویق، پیام ــد تش ــی مانن ــخت‌گیرانه، از راهبردهای س
گفت‌وگــوی محترمانــه، مشــارکت دادن کــودک در حــل مســئله و 
تقویــت حــس کفایــت اســتفاده کننــد. چنیــن رویکــردی می‌توانــد 
روابــط والد-کــودک را بهبــود بخشــد و زمینه‌ســاز پــرورش 
ــمندی در  ــاس ارزش ــی و احس ــی، خودکنترل ــای اجتماع مهارت‌ه

ــود )14(.  ــودک ش ک
تعهــد«                  و  پذیــرش  مبتنی‌بــر  فرزندپــروری  »آمــوزش 
 Acceptance and Commitment-Based Parenting“
Training”  یکــی از رویکردهــای نویــن و مبتنــی بــر مــوج 

ــود را  ــول خ ــه اص ــت ک ــناختی-رفتاری اس ــای ش ــوم درمان‌ه س
ــر  ــال‌های اخی ــرده و در س ــذ ک ــد« اخ ــرش و تعه ــان پذی از »درم
ــت )15، 16(.  ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــری م ــوزه والدگ در ح
ــن  ــناختی والدی ــری روانش ــش انعطاف‌پذی ــر افزای ــرد ب ــن رویک ای
تأکیــد دارد؛ بــه ایــن معنــا کــه والدیــن بیاموزنــد هیجان‌هــا، افــکار 
ــدون  ــروری را ب ــا فرزندپ ــط ب ــوار مرتب ــی دش ــای درون و تجربه‌ه
اجتنــاب افراطــی بپذیرنــد و در عیــن حــال بــر اســاس ارزش‌هــای 
تربیتــی خــود عمــل کننــد. در »فرزندپــروری مبتنی‌بــر پذیــرش و 
ــای  ــای واکنش‌ه ــه به‌ج ــوند ک ــویق می‌ش ــن تش ــد«، والدی تعه
بــا ذهن‌آگاهــی،  کنترل‌محــور،  یــا  تکانشــی، قضاوت‌گرانــه 
پذیــرش، گســلش شــناختی، حضــور در لحظــه و تعهــد بــه 
رفتارهــای ارزش‌مــدار بــا کــودک تعامــل کننــد. ایــن امــر می‌توانــد 
بــه کاهــش تعــارض، افزایــش حساســیت والدینــی، بهبــود تنظیــم 
ــودک  ــت رابطــه والد-ک ــای کیفی ــت ارتق ــد و در نهای هیجــان وال
منجــر شــود )17(. هنگامــی کــه والدیــن بتواننــد بــا دشــواری‌های 
رفتــاری و هیجانــی کــودک به‌صــورت منعطــف و پذیرنــده مواجــه 
ــر و  ــر، آرام‌ت ــی ایمن‌ت ــز در فضای ــودک نی ــال دارد ک ــوند، احتم ش
ــاد  ــر ابع ــد ب ــی می‌توان ــن فضای ــد. چنی ــد کن ــر رش حمایتگرانه‌ت
ــم هیجــان، مهارت‌هــای  ــه تنظی ــف تحــول کــودک از جمل مختل
ــذار  ــی او اثرگ ــای خلق ــروز ویژگی‌ه ــوه ب ــی نح ــی و حت اجتماع

ــد )18(.  باش
مــرور پیشــینه پژوهشــی نشــان می‌دهــد کــه ســبک‌ها و 
آموزش‌هــای فرزندپــروری نقــش مهمــی در شــکل‌دهی بــه 
پیامدهــای تحولــی کــودکان، از جملــه رشــد اجتماعــی، ســازگاری 
رفتــاری، خودتنظیمــی و مشــکلات هیجانــی ایفــا می‌کننــد. 
پژوهش‌هــای متعــدد نشــان داده‌انــد کــه شــیوه‌های فرزندپــروری 
مبتنــی بــر حمایــت، ثبــات، پذیــرش و تعامــل مثبــت بــا کــودک، 
ــکاری  ــی، هم ــی، همدل ــای اجتماع ــر مهارت‌ه ــطوح بالات ــا س ب
ــوص  ــتند. در خص ــراه هس ــئله‌دار هم ــای مس ــش رفتاره و کاه
ــروری آدلری-درایکــورس«، حســینعلی  »آمــوزش رویکــرد فرزندپ

ــه  ــد ک ــه خــود نشــان دادن ــج مطالع زاده و همــکاران )19( در نتای
ــی                                                                                                ــش آگاه ــا افزای ــد ب ــن می‌توان ــه والدی ــن روش ب ــوزش ای آم
ــبک‌های  ــردی و س ــای ف ــا، ویژگی‌ه ــه نیازه ــبت ب ــا نس آن ه
هیجانــی کــودک، بــه بهبــود کیفیــت رابطــه والد–کــودک و تقویت 
ــواده  ــط خان ــه در محی ــه و حمایت‌گران ــت، همدلان ــات مثب تعام
ــان  ــود نش ــه خ ــدر مطالع ــی )20( ن ــن، متق ــود. همچنی ــر ش منج
ــروری  ــیوه‌های فرزندپ ــول در ش ــن اص ــری ای ــه به‌کارگی داده ک
تنظیــم هیجــان،  مهارت‌هــای  ارتقــای  از طریــق  می‌توانــد 
مدیریــت رفتــار و اســتفاده از راهبردهــای انضباطــی ســازنده، بــه 
ــد.  ــک کن ــودکان کم ــازگارانه در ک ــای ناس ــروز رفتاره ــش ب کاه
ــری  ــوزه والدگ ــد«، در ح ــرش و تعه ــان پذی ــوص »درم در خص
امانــی و همــکاران )21( در  مطالعــه خــود نشــان دادنــد کــه ایــن 
ــخ‌دهی  ــش پاس ــی و افزای ــی هیجان ــای آگاه ــا ارتق ــرد ب رویک
حســاس و مناســب والدیــن، می‌توانــد بــه بهبــود کیفیــت روابــط 
ــت خانوادگــی منجــر شــود.  ــت تعامــات مثب ــد و تقوی والد–فرزن
همچنیــن، خلقــی و همــکاران )22( در  نتایــج مطالعــه خــود نشــان 
دادنــد کــه اســتفاده از ایــن روش بــا کاهــش مشــکلات رفتــاری 
و هیجانــی کــودکان و بهبــود توانایــی تنظیــم هیجــان در آن هــا 
ــز  ــکاران )23( نی ــه پژوهــش منصــوری و هم ــراه اســت. یافت هم
نشــان داد کــه ایــن رویکــرد بــا تقویــت مهارت‌هــای اجتماعــی و 
ارتقــای ســازگاری بین‌فــردی، بــه کــودکان کمــک می‌کنــد تــا در 
تعامــل بــا همســالان و بزرگســالان روابــط مؤثرتــر و ســازنده‌تری 

برقــرار کننــد.
رشــد اجتماعــی نه‌تنهــا یــک پیامــد تحولــی، بلکــه بنیانــی مهــم 
ــردی  ــرد بین‌ف ــی و کارک ــت تحصیل ــامت روان، موفقی ــرای س ب
ــه  ــه مداخل ــن، هرگون ــد. بنابرای ــمار می‌آی ــه ش ــودک ب ــده ک آین
ــا  ــروری را اصــاح و ارتق ــد شــیوه‌های فرزندپ آموزشــی کــه بتوان
دهــد، احتمــالًا بــر رشــد اجتماعــی کــودکان نیــز تأثیــر معنــاداری 
ــار  ــو در کن ــی خلق‌وخ ــل، بررس ــن دلی ــه همی ــت. ب ــد داش خواه
متغیرهــای تربیتــی، بــرای درک بهتــر تفاوت‌هــای فــردی کودکان 
و طراحــی مداخــات مؤثــر در حــوزه فرزندپــروری ضــروری اســت. 
از آنجــا کــه »آمــوزش رویکــرد فرزندپــروری آدلری-درایکــورس« 
بــر تعامــل اجتماعــی، مســئولیت‌پذیری و عضویــت مؤثــر در 
ــی  ــد اجتماع ــای رش ــی‌رود در ارتق ــار م ــد دارد، انتظ ــواده تأکی خان
ــا  ــط ب ــاری مرتب ــای رفت ــل برخــی جلوه‌ه ــی تعدی ــودکان و حت ک
ــر  ــروری مبتنی‌ب ــوزش فرزندپ ــد. »آم ــر باش ــز مؤث ــو نی خلق‌وخ
ــر  ــه‌ای مؤث ــوان یــک الگــوی مداخل ــز به‌عن پذیــرش و تعهــد« نی
ــی  ــت بالای ــال، ظرفی ــودکان خردس ــای دارای ک ــرای خانواده‌ه ب
ــود،  ــای موج ــود پژوهش‌ه ــا وج ــرد دارد. ب ــرای پژوهــش و کارب ب
بخــش قابــل توجهــی از مطالعــات موجــود یــا بــر یــک رویکــرد 
ــاری  ــی رفت ــای کل ــا پیامده ــد ی ــز کرده‌ان به‌صــورت مجــزا تمرک
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ــتقیم  ــه مس ــه مقایس ــر ب ــد و کمت ــی کرده‌ان ــی را بررس و هیجان
ــر متغیرهــای خاصــی چــون خلق‌وخــو و رشــد  ــن 2 رویکــرد ب ای
اجتماعــی در کــودکان زیــر 6 ســال پرداخته‌انــد. افــزون بــر ایــن، 
ــای  ــه پژوهش‌ه ــاز ب ــان نی ــران، همچن ــی ای ــتر فرهنگ در بس
بیشــتری وجــود دارد کــه اثــرات ایــن آموزش‌هــا را بــا توجــه بــه 
ــی  ــیت‌های دوره کودک ــی، حساس ــای ایران ــای خانواده‌ه ویژگی‌ه
اولیــه و تفاوت‌هــای فــردی کــودکان بررســی کنــد. بنابرایــن، خــأ 
پژوهشــی معنــاداری در زمینــه مقایســه اثربخشــی ایــن 2 الگــوی 
فرزندپــروری بــر متغیرهــای تحولــی مهــم در کــودکان خردســال 
ــه  ــر مقایس ــش حاض ــدف پژوه ــن، ه ــود. بنابرای ــاهده می‌ش مش
ــروری آدلری-درایکــورس«  ــرد فرزندپ ــوزش رویک اثربخشــی »آم
ــار  ــر رفت ــرش و تعهــد« ب ــر پذی ــروری مبتنی‌ب و »آمــوزش فرزندپ
اوایــل کودکــی و رشــد اجتماعــی کــودکان زیــر شــش ســال بــود. 

روش کار
ــش  ــرح پی ــا ط ــی ب ــه تجرب ــوع نیم ــر از ن ــه حاض روش مطالع
آزمــون- پــس آزمــون- پیگیــری بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه 
آمــاری شــامل تمــام مــادران دارای کــودک زیــر 6 ســال مراجعــه 
ــامت  ــع س ــز جام ــه مراک ــه ب ــای ماهان ــت کنترل‌ه ــده جه کنن
شــهر زنجــان در ســال 1404 بــود کــه از میــان آن هــا 60 تــن بــه 
ــه مــورد  ــداد نمون ــد انتخــاب شــدند. تع روش نمونه‌گیــری هدفمن
نظــر بــا اســتفاده و اســتناد بــه جــدول Cohen، بــا توجــه بــه تعداد 
گــروه هــا= α=0/5 ،3، تــوان آزمــون 0/8 و میــزان اثــر 0/4، نیــز 
معــادل 17 تــن بــرای هــر گــروه بدســت آمــد و بــا در نظــر گرفتن 
احتمــال ریــزش نمونــه 20 تــن بــرای هــر گــروه در نظــر گرفتــه 
ــه  ــا ب ــروه ه ــص در گ ــور تخصی ــه منظ ــس از انتخــاب ب ــد. پ ش
ــای  ــی، در گروه‌ه ــه کش ــه روش قرع ــاده ب ــی س ــورت تصادف ص
ــن( و  ــروری آدلری-درایکــورس« )20 ت ــرد فرزندپ ــوزش ویک »آم
ــر پذیــرش و تعهــد«  )20 تــن( و  ــروری مبتنی‌ب »آمــوزش فرزندپ
گــروه کنتــرل )20 تــن( گمــارش شــدند. پــس از انتخــاب نمونــه، 
به‌منظــور همگن‌ســازی گروه‌هــا، مــادران از نظــر متغیرهــای 
تأثیرگــذار شــامل ســن مــادر و کــودک و ســطح تحصیــات مــادر 

همگــن شــدند. 
معیارهــای ورود بــه پژوهــش شــامل رضایــت شــرکت کننــده برای 
ــرش  ــر از خــط ب ــره پایین‌ت ــودک، نم ــه پژوهــش، ســن ک ورود ب
»پرسشــنامه- فــرم کوتــاه رفتــار اوایــل کودکــی« نمــره پایین‌تــر 
ــد«،  ــی واینلن ــد اجتماع ــاس رش ــره کل 252 و »مقی از 108 از نم
ــا  ــود معلولیت‌ه ــدم وج ــره کل 61،  ع ــر از 20 از نم ــره پایین‌ت نم
ــکی در  ــای روانپزش ــن و بیماری‌ه ــمانی مزم ــای جس و بیماری‌ه
کــودک و مــادر بــود. معیــار هــای خــروج از پژوهــش شــامل غیبت 
ــای  ــا آموزش‌ه ــی و ی ــت روان‌درمان ــه و دریاف ــش از 2 جلس بی

مشــابه بــا ایــن 2 رویکــرد، مصــرف دارو در طــول ســال گذشــته 
ــود.  ــن ب ــای مزم ــا بیماری‌ه ــکی ی ــای روانپزش ــرای اختلال‌ه ب
ــا اختــال روانشــناختی جــدی  وجــود بیمــاری مزمــن جســمی ی
ــی  ــادران و بررس ــی م ــق خودگزارش ــودک، از طری ــا ک ــادر ی در م
ــوار در مرکــز جامــع  ــده ســامت خان اطلاعــات ثبت‌شــده در پرون
ســامت ارزیابــی شــد. بدیــن منظــور، در زمــان ورود بــه پژوهــش، 
از مــادران دربــاره ســابقه ابتــا بــه بیماری‌هــای مزمــن جســمی، 
مصــرف داروی طولانی‌مــدت، ســابقه مراجعــه بــه روانپزشــک یــا 
روانشــناس، دریافــت تشــخیص روانپزشــکی ‌ و مصــرف داروهــای 
ــزارش  ــود گ ــورت وج ــن در ص ــد. همچنی ــؤال ش ــکی س روانپزش
بیمــاری یــا درمــان فعــال در پرونــده ســامت، فــرد واجــد شــرایط 

ــد.  ــه نمی‌ش ــه پژوهــش در نظــر گرفت ورود ب
ــناختی  ــت ش ــامل پرسشــنامه جمعی ــه حاضــر ش ــای مطالع ابزاره
ــت  ــادر و وضعی ــات م ــادر، تحصی ــودک  و م ــن ک ــامل س ش

ــود. ــادی ب ــی- اقتص اجتماع
کودکــی«                                     اوایــل  رفتــار  کوتــاه  فــرم  »پرسشــنامه- 
 )Early Childhood Behavior Questionnaire-Short Form(
کــه توســط Putnam و همــکاران )24( در آمریــکا در ســال 
ــه  ــه 3 مولف ــت ک ــارت اس ــامل 36 عب ــده و ش ــاخته ش 2006 س
هیجان‌پذیــری منفــی )negative affectivity( 12 عبــارت شــامل 
 )surgency/extraversion( ســرزندگی/برون‌گرایی  12؛  تــا   1
 effortful( ــگرانه ــرل تلاش ــا 24؛ و کنت ــامل 13 ت ــارت ش 12 عب
control( 12 عبــارت شــامل 25 تــا 36 را در یــک طیــف 7 

درجــه‌ای لیکــرت از هرگــز= 1 تــا همیشــه= 7 مــورد ارزیابــی قــرار 
ــوس  ــورت معک ــه ص ــی  ب ــری منف ــه هیجان‌پذی ــد. مولف می‌ده
ــزار حداقــل نمــره 36 و حداکثــر  نمره‌گــذاری می‌شــود. در ایــن اب
ــت،  ــوی مثب ــای خلق‌وخ ــه معن ــا 108 ب ــره 36 ت ــت؛ نم 252 اس
ســرزندگی و کنتــرل تکانشــگرانه پاییــن؛ نمــره 109 تــا 180 بــه 
ــگرانه  ــرل تکانش ــرزندگی و کنت ــت، س ــوی مثب ــای خلق‌وخ معن
ــت،  ــوی مثب ــای خلق‌وخ ــه معن ــا 252 ب ــره 181 ت ــط و نم متوس

ــت )24(. ــالا اس ــگرانه ب ــرل تکانش ــرزندگی و کنت س
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )24( روای ــش Putnam و هم در پژوه
تحلیــل عاملــی تأییــدی »پرسشــنامه- فــرم کوتــاه رفتــار اوایــل 
کودکــی« روی 104 تــن از مــادران کــودکان نوپــا در بــازه ســنی 
ــد  ــی تأیی ــاختار 3 عامل ــی و س ــی بررس ــال آمریکای ــا ۳ س 1/5 ت
ــا محاســبه ضریــب  ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب شــد. پایای
در                                                                                                   نتایــج  و  بررســی  فــوق  نمونه‌هــای  روی  کرونبــاخ  آلفــا 
 Sukigara دامنــه ای از 0/57 تــا 0/90 گــزارش شــد. در پژوهــش
و همــکاران )25( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تأییــدی 
»پرسشــنامه رفتــار اوایــل کودکــی - قــرم کوتــاه« روی318 تــن 
از مــادران دارای کــودکان 18 ماهــه در  ژاپــن بررســی و ســاختار 
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ــا  ــی و ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــد ش ــی تأیی 3 عامل
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونه‌هــای فــوق بررســی و 

ــد. ــزارش ش ــا 0/89 گ ــه¬ای از 0/63 ت در دامن
 در پژوهــش نجارپوریــان و همــکاران )26( روایــی ســازه بــه روش 
تحلیــل عاملــی تأییــدی »پرسشــنامه- فــرم کوتــاه رفتــار اوایــل 
ــازه  ــا در ب کودکــی« روی 276 تــن از مــادران دارای کــودکان نوپ
ســنی 3 تــا 7 ســال شــهر بندرعبــاس بررســی و ســاختار 3 عاملــی 
ــبه  ــا محاس ــی و ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــد ش تأیی
ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونه‌هــای فــوق بررســی و  در دامنــه 
ای از 0/71 تــا 0/79 گــزارش شــد. در پژوهــش گل محمدیــان و 
ــدی  ــی تأیی ــل عامل ــه روش تحلی ــی ســازه ب همــکاران )27( روای
»پرسشــنامه- فــرم کوتــاه رفتــار اوایــل کودکــی«روی 246 تــن از 
مــادران کــودکان نوپــا در بــازه ســنی 4 تــا 6 ســال ایرانــی بررســی 
و ســاختار 3 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
ــوق  ــای ف ــاخ روی نمونه‌ه ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس و ب

بررســی و در دامنــه ای از 0/63 تــا 0/95 گــزارش شــد.
 Vineland Social Maturity( »مقیاس رشــد اجتماعــی واینلنــد«
Scale(  توســط Doll )28( در آمریــکا در ســال 1935 ســاخته 

شــده و شــامل 117 عبــارت و تــک عاملــی اســت کــه 61 عبــارت 
آن بــه گــروه ســنی زیــر 6 ســال و 56 عبــارت بــه کــودکان بــالای 
ــر و 1  ــورت صف ــه ص ــخدهی  ب ــرد و  پاس ــق می‌گی ــال تعل 6 س
ــل  ــد حداق ــال باش ــر 6 س ــودک زی ــر ک ــود. اگ ــذاری می‌ش نمره‌گ
نمــره صفــر و حداکثــر نمــره 61 و اگــر بــالای 6 ســال هــم باشــد 
حداقــل نمــره صفــر و حداکثــر 56 اســت؛ نمــره صفــر تــا 20 بــه 
معنــای ســطح پاییــن رشــد اجتماعــی، نمــره ۲۱ تــا ۴۰ بــه معنــای 
ــای  ــه معن ــا ۶۱ ب ــره ۴۱ ت ــی و نم ــد اجتماع ــط رش ــطح متوس س

ســطح بــالای رشــد اجتماعــی در کــودکان اســت )28(. 
ــی  ــل عامل ــه روش تحلی ــازه ب ــی س ــش Doll )29( روای در پژوه
ــودک  ــد« روی 620 ک ــی واینلن ــد اجتماع ــاس رش ــدی »مقی تأیی
ــک  ــاختار ت ــی و س ــی بررس ــال آمریکای ــا 30 س ــال 1 ت و بزرگس
عاملــی تأییــد شــد. ثبــات بــه روش بازآزمــون بــه فاصلــه زمانــی 1 
ــد.  ــزارش ش ــوق بررســی و  0/92 گ ــای ف ــا 9 روز روی نمونه‌ه ت
ــی  ــه روش روای ــی ســازه ب در پژوهــش Roszkowski  )30( روای
همگــرای »مقیــاس رشــد اجتماعــی واینلنــد« بــا »مقیــاس رفتــار 
سازشــی« )Adaptive Behavior Scale( روی ۹۸ تن از ســاکنان 
ــی در  ــی ذهن ــراد دارای کم‌توان ــداری اف ــی نگه ــز دولت ــک مرک ی
ــا  آمریــکا بررســی و 0/79 و پایایــی بــه روش همســانی درونــی ب
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی و 

برابــر بــا 0/70 گــزارش شــد. 
در پژوهــش صفایــی )31( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی 
تأییــدی »مقیــاس رشــد اجتماعــی واینلنــد« روی 30 دانــش آمــوز 

ــارم  ــه چه ــادی پای ــر ع ــوز پس ــش آم ــاخوان و 30 دان ــر نارس پس
و پنجــم ابتدایــی شــهر ســمنان بررســی و ســاختار تــک عاملــی 
تأییــد شــد. ثبــات بــه روش بازآزمــون بــه فاصلــه زمانــی 1 تــا 9 
روز بــرای 123 تــن از دانــش آمــوزان شــهر ســمنان 0/92 گــزارش 
شــد. در پژوهــش بلیــاد و همــکاران )32( روایــی ســازه بــه روش 
تحلیــل عاملــی تأییــدی »مقیــاس رشــد اجتماعــی واینلنــد« روی 
120 کــودکان 5 تــا 7 ســال شــهر کــرج بررســی و ســاختار تــک 
عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی با محاســبه 
ــوق بررســی و 0/68  ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ضری

گــزارش شــد.
ــه روش کیفــی »پرسشــنامه  در پژوهــش حاضــر روایــی محتــوا ب
رفتــار اوایــل کودکــی - قــرم کوتــاه« و »مقیــاس رشــد اجتماعــی 
ــرای تمــام عبارت‌هــا مــورد تأییــد 6 تــن از مدرســین  واینلنــد« ب
ــأت علمــی روانشناســی دانشــگاه آزاد اســامی واحــد زنجــان  هی
ــبه  ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــت. پایای ــرار گرف ق
ضریــب آلفــا کرونبــاخ  روی 60 تــن از مــادران کــه در پژوهــش 
حاضــر شــرکت داشــتند، بررســی و بــرای »پرسشــنامه رفتــار اوایل 
کودکــی - نســخه کوتــاه« و »مقیــاس رشــد اجتماعــی واینلنــد« 

بــه ترتیــب 0/78 و 0/76 بــه دســت آمــد.
»آمــوزش رویکــرد فرزندپــروری آدلری-درایکــورس« در 8 جلســه 
 Dreikurs Ferguson 90 دقیقــه ای براســاس بســته مداخلــه ای
Shaked & )13( اجــرا شــد. در خــارج از کشــور ایــن روش توســط

روایــی  و  اســتفاده   )13(  Dreikurs Ferguson & Shaked

ــن روش در  ــران ای ــت. در ای ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس آن م
پژوهــش توســط حســینعلی زاده و همــکاران )19( در والدیــن 
اســتفاده و روایــی آن مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. قبــل از 
اجــرا، مضامیــن جلســات توســط 6 تــن از متخصصــان روانشناســی 
دانشــگاه آزاد اســامی واحــد زنجــان مــورد تأییــد قــرار گرفــت که 

ــر مــی باشــد. ــه شــرح زی ب
ــری- ــروری آدل ــرد فرزندپ ــوزش رویک ــات »آم ــه جلس خلاص

درایکورس«
جلسه اول:

در جلســه نخســت، ابتــدا اهــداف برنامــه آموزشــی بــرای مــادران 
تبییــن شــد و تــاش گردیــد بــا ایجــاد فضــای صمیمانــه، رابطه‌ای 
ــن و  ــرد. ســپس قوانی ــکاری شــکل گی ــاد و هم ــر اعتم ــی ب مبتن
ــه  ــه، ب ــد. در ادام ــح داده ش ــی توضی ــات آموزش ــوب جلس چارچ
معرفــی رویکــرد آدلر–درایکــورس پرداختــه شــد و تفــاوت میــان 
ــروری  ــن فرزندپ ــای نوی ــنتی و رویکرده ــی س ــیوه‌های تربیت ش
تشــریح گردیــد. همچنیــن بــر اهمیــت آمــوزش والدیــن و نقــش 
ارتبــاط مؤثــر والد–کــودک در کاهــش مشــکلات رفتــاری کودکان 

تأکیــد شــد.
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جلسه دوم:
در ایــن جلســه، ســبک‌های مختلــف فرزندپــروری بــرای مــادران 
تشــریح شــد و ویژگی‌هــای ســبک مقتدرانــه )دموکراتیــک( و آزاد 
ــهل‌گیرانه  ــبک‌های ســخت‌گیرانه و س ــا س ــه ب ــانه در مقایس منش
مــورد بررســی قــرار گرفــت. همچنیــن پیامدهــا و نتایــج هــر یک از 
ایــن شــیوه‌های تربیتــی بــر رفتــار و رشــد کــودکان بیــان شــد. در 
پایــان، مزایــا و کارکردهــای مثبــت ســبک فرزندپــروری مقتدرانــه 
مــورد تأکیــد قــرار گرفــت و مــادران بــا اصــول به‌کارگیــری ایــن 

ســبک آشــنا شــدند.
جلسه سوم:

ــودکان و  ــوی ک ــناخت خلق‌وخ ــوع ش ــه موض ــوم، ب ــه س در جلس
ــه  ــکل‌گیری آن پرداخت ــی در ش ــی و محیط ــل وراثت ــش عوام نق
ــای  ــیتی و نیازه ــای جنس ــای نقش‌ه ــن تفاوت‌ه ــد. همچنی ش
ــرار  ــث ق ــورد بح ــد م ــف رش ــل مختل ــودکان در مراح ــدی ک رش
ــر  ــواده و تأثی ــودک در خان ــگاه ک ــت جای ــه، اهمی ــت. در ادام گرف
ــاری  ــی و رفت ــای روان ــکل‌گیری ویژگی‌ه ــر ش ــد ب ــب تول ترتی

ــن شــد. ــدان تبیی فرزن
جلسه چهارم:

ــورد  ــودکان م ــاری ک ــای بدرفت ــل و پیامده ــه، عل ــن جلس در ای
بررســی قــرار گرفــت و بــه نقــش باورهــا و نگرش‌هــای والدیــن 
در شــکل‌گیری ایــن رفتارهــا اشــاره شــد. ســپس مفهــوم احســاس 
تعلــق و اهمیــت آن در روابــط خانوادگی بــرای مــادران توضیح داده 
شــد. همچنیــن ارتبــاط میــان احســاس تعلــق کــودک به خانــواده و 
کاهــش رفتارهــای ناســازگار مــورد بحــث و تحلیــل قــرار گرفــت.

جلسه پنجم:
در جلســه پنجــم، مــادران با اهــداف نادرســت رفتارهای کــودکان و 
شــیوه‌های اصــاح آن آشــنا شــدند. در ادامــه، روش‌هــای انضباطی 
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــی م ــای کارگاه ــب فعالیت‌ه ــب در قال مناس
گرفــت. همچنیــن مفهــوم تنبیــه و انــواع شــیوه‌های نادرســت آن، 
از جملــه تهدیــد کــردن، تحقیــر کــردن، داد و فریــاد زدن، کتــک 
ــای  ــت و پیامده ــرار گرف ــث ق ــورد بح ــردن، م ــروم ک زدن و مح

منفــی ایــن روش‌هــا بــرای والدیــن تبییــن شــد.
جلسه ششم:

ــد– ــط وال ــش آن در رواب ــی و نق ــوم دلگرم ــه، مفه ــن جلس در ای
کــودک مــورد توجــه قــرار گرفــت. بــه مــادران آمــوزش داده شــد 
ــس  ــده، عزت‌نف ــیوه‌های دلگرم‌کنن ــتفاده از ش ــا اس ــه ب ــه چگون ک
کــودکان خــود را تقویــت کننــد. همچنیــن تأثیــر دلگرمــی بــر رفتار 
و انگیــزش کــودکان توضیــح داده شــد و بــه نقــش خوددلگرمــی 

والدیــن در بهبــود رفتــار و تعامــات خانوادگــی اشــاره گردیــد.
جلسه هفتم:

ــا  ــل ب ــر در تعام ــی مؤث ــای ارتباط ــم، مهارت‌ه ــه هفت در جلس

ــاوت  ــن راســتا، تف ــوزش داده شــد. در ای ــادران آم ــه م ــدان ب فرزن
میــان فضــای تربیتــی دموکراتیــک و فضــای اســتبدادی در خانواده 
مــورد بررســی قــرار گرفــت. همچنیــن 2 اصــل اساســی در روابــط 
ــن و  ــان والدی ــل می ــرام متقاب ــری و احت ــی براب ــک، یعن دموکراتی
فرزنــدان، تشــریح شــد و اهمیــت آن در بهبــود روابــط خانوادگــی 

ــرار گرفــت. ــد ق مــورد تأکی
جلسه هشتم:

در جلســه پایانــی، مــروری کلــی بــر مطالــب و مفاهیــم مطرح‌شــده 
در جلســات پیشــین انجــام شــد و نــکات اصلــی برنامــه آموزشــی 
جمع‌بنــدی گردیــد. همچنیــن بــه پرســش‌ها و ابهامــات احتمالــی 
ــی  ــور ارزیاب ــه، به‌منظ ــان جلس ــد. در پای ــخ داده ش ــادران پاس م

ــادران اجــرا شــد. ــه آموزشــی، پس‌آزمــون از م ــرات مداخل اث
ــرش و تعهــد« در 9  ــی پذی ــروری مبتن ــوزش رویکــرد فرزندپ »آم
 Whittingham جلســه 90 دقیقــه ای براســاس بســته مداخلــه ای
Coyne &  )34( اجــرا شــد. در خــارج از کشــور ایــن روش توســط 

Whittingham & Coyne )34( اســتفاده و روایــی آن مــورد 

ــش  ــن روش در پژوه ــران ای ــت. در ای ــه اس ــرار گرفت ــی ق بررس
توســط امانــی و همــکاران )21( بــرای والدیــن اســتفاده و روایــی 
ــن  ــرا، مضامی ــل از اج ــت. قب ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس آن م
ــن از متخصصــان روانشناســی دانشــگاه آزاد  جلســات توســط 6 ت
اســامی واحــد زنجــان مــورد تأییــد قــرار گرفــت کــه بــه شــرح 

زیــر مــی باشــد.
ــرش و  ــر پذی ــروری مبتنی‌ب ــوزش فرزندپ ــات »آم ــه جلس خلاص

تعهــد« 
جلسه اول:

در جلســه نخســت، ابتــدا رابطــه درمانــی بــا مــادران برقــرار شــد 
ــد.  ــاد گردی ــادران ایج ــارکت م ــرای مش ــه‌ای ب و فضــای صمیمان
ســپس توضیــح مختصــری دربــاره رویکــرد فرزندپــروری مبتنــی 
بــر پذیــرش و تعهــد و اهــداف کلــی برنامــه ارائــه شــد. در ادامــه، 
انــواع الگوهــای خانــواده از جملــه خانواده‌هــای احساســی، منطقــی 
و خانــواده عاشــق معرفــی و ویژگی‌هــای هــر یــک بــرای مــادران 

تشــریح شــد.
جلسه دوم:

ــای  ــه موقعیت‌ه ــوط ب ــی مرب ــیم جدول ــا ترس ــه، ب ــن جلس در ای
مختلــف، بــه بررســی تولیــدات ذهنــی شــامل افــکار، احساســات، 
خاطــرات، علائــم بدنــی و امیــال پرداختــه شــد. مــادران بــا نحــوه 
ــا  ــی ب ــی در موقعیت‌هــای تعامل ــن تجربه‌هــای درون شناســایی ای
فرزنــد خــود آشــنا شــدند. همچنیــن پــس از مــرور مطالــب جلســه 
قبــل، تکالیــف جدیــدی بــرای تمریــن و کاربــرد مفاهیــم در زندگی 

روزمــره ارائــه گردیــد.
جلسه سوم:
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ــادران  ــه م ــناختی ب ــری ش ــوم انعطاف‌پذی ــوم، مفه ــه س در جلس
آمــوزش داده شــد و از آن هــا خواســته شــد در موقعیت‌هایــی کــه 
ــوری  ــای ف ــد، از واکنش‌ه ــان رخ می‌ده ــا و کودکش ــن آن‌ه بی
ــد.  ــت نماین ــاهده و ثب ــا را مش ــاً رویداده ــد و صرف ــودداری کنن خ
ــی  ــای درون ــی از تجربه‌ه ــش آگاه ــن، افزای ــن تمری ــدف از ای ه
و کاهــش واکنش‌هــای هیجانــی بــود. در ادامــه، تکالیــف جلســه 

قبــل مــرور و تکالیــف جدیــدی ارائــه شــد.
جلسه چهارم:

در ایــن جلســه، مفهــوم حریــم روانشــناختی و اهمیــت مرزبنــدی 
ــت.  ــرار گرف ــث ق ــورد بح ــودکان م ــن و ک ــان والدی ــب می مناس
همچنیــن بــه شــیوه‌های کنترلــی نامناســبی کــه برخــی مــادران 
در تعامــل بــا فرزنــد خــود بــه کار می‌برنــد، ماننــد داد زدن، 
تســلیم شــدن یــا منصــرف شــدن از پیگیــری رفتــار، اشــاره شــد و 
ناکارآمــدی ایــن روش‌هــا مــورد بررســی قــرار گرفــت. در پایــان، 

ــه شــد. ــد ارائ تکالیــف جلســه قبــل مــرور و تکالیــف جدی
جلسه پنجم:

ــل  ــد در تحلی ــار و پیام ــد، رفت ــوی پیش‌آین ــم، الگ ــه پنج در جلس
رفتــار کــودکان توضیــح داده شــد و نقــش زمینه‌هــای موقعیتــی در 
شــکل‌گیری رفتارهــا مــورد بررســی قــرار گرفــت. بــرای درک بهتر 
ــد– ایــن مفاهیــم، مثال‌هایــی از موقعیت‌هــای واقعــی تعامــل وال
کــودک مطــرح شــد. همچنیــن پــس از مــرور تکالیف جلســه قبل، 

تکالیــف جدیــدی بــرای تمریــن ایــن مهارت‌هــا ارائــه گردیــد.
جلسه ششم:

در ایــن جلســه، مفهــوم همدلــی بــا خــود و اهمیــت آن در 
فرزندپــروری مــورد توجــه قــرار گرفــت. از مــادران خواســته شــد 
ــط  ــای مرتب ــود و ارزش‌ه ــخصی خ ــای ش ــتی از ارزش‌ه فهرس
ــه  ــبت ب ــتری نس ــی بیش ــا آگاه ــد ت ــه کنن ــروری تهی ــا فرزندپ ب
ــف  ــه، تکالی ــد. در ادام ــدا کنن ــود پی ــی خ ــای ارزش جهت‌گیری‌ه
جلســه قبــل مــرور شــد و تکالیــف جدیــدی بــرای تمریــن ارائــه 

ــد. گردی
جلسه هفتم:

ــن اهــداف کوتاه‌مــدت،  ــا نحــوه تعیی ــادران ب ــم، م در جلســه هفت
میان‌مــدت و بلندمــدت بــر اســاس ارزش‌هــای فــردی و ارزش‌های 
مرتبــط بــا فرزندپــروری آشــنا شــدند. همچنیــن تأکیــد شــد کــه 
ــده  ــای انتخاب‌ش ــتای ارزش‌ه ــد در راس ــی بای ــای والدین رفتاره
هدایــت شــوند. در ادامــه، تکالیــف جلســه قبــل مــرور و تکالیــف 

جدیــدی بــرای اجــرا در محیــط خانــواده ارائــه شــد.
جلسه هشتم:

ــامل  ــن ش ــی والدی ــف ارتباط ــیوه‌های مختل ــه، ش ــن جلس در ای
ســبک منفعلانــه، پرخاشــگرانه و مدبرانــه )قاطعانــه( مــورد بررســی 
ــن شــیوه‌ها  ــرار گرفــت. ویژگی‌هــا و پیامدهــای هــر یــک از ای ق

در تعامــل بــا کــودکان توضیــح داده شــد و مــادران بــا راهبردهــای 
برقــراری ارتبــاط مؤثــر و قاطعانــه آشــنا شــدند. در پایــان، تکالیــف 

جلســه قبــل مــرور و تکالیــف جدیــدی ارائــه گردیــد.
جلسه نهم:

ــه  ــب ارائ ــم و مطال ــر مفاهی ــع ب ــروری جام ــی، م ــه پایان در جلس
ــه  ــدی برنام ــکات کلی ــته انجــام شــد و ن ‌شــده در جلســات گذش
آموزشــی جمع‌بنــدی گردیــد. همچنیــن فرصــت لازم بــرای طــرح 
پرســش‌ها و تبــادل تجربــه میــان مــادران فراهــم شــد. در پایــان 
جلســه، به‌منظــور ارزیابــی اثربخشــی مداخلــه، پس‌آزمــون از 

مــادران اجــرا گردیــد.
و  مکاتبــات  انجــام  از  پــس  داده‌هــا،  جمــع‌آوری  بــرای 
هماهنگی‌هــای لازم بــا دانشــگاه علــوم پزشــکی زنجــان، معاونــت 
تحقیقــات، معاونــت بهداشــت اســتان، مرکــز بهداشــت شهرســتان 
و در نهایــت مرکــز جامــع ســامت شــماره ۱۱ پونــک، انجــام شــد. 
پــس از حضــور پژوهشــگر اول مقالــه جاضــر، در مرکــز بــه مــدت 
1 هفتــه، از طریــق ارســال پیامــک بــه تمامــی مــادران کودکانــی 
کــه اطلاعــات آن هــا در ســامانه مرکــز جامــع ســامت ثبت شــده 
ــون  ــه پیش‌آزم ــام مرحل ــش و انج ــرکت در پژوه ــت ش ــود، جه ب
دعــوت بــه عمــل آمــد. مداخــات آموزشــی به‌صــورت حضــوری 
ــامت  ــع س ــز جام ــل مرک ــی در مح ــات گروه ــب جلس و در قال
شــماره ۱۱ پونــک شــهر زنجــان برگــزار شــد. هــر یــک از جلســات 
آموزشــی در فضــای مجــزا و آرام مرکــز، بــا رعایــت محرمانگــی و 

شــرایط مناســب بــرای بحــث گروهــی اجــرا گردیــد. 
پــس از مراجعــه مــادران داوطلــب، توضیحــات لازم در خصــوص 
اهــداف پژوهــش ارائــه شــد و پــس از اخــذ رضایــت آگاهانــه، ابــزار 
ــد. ســپس، از  ــرا گردی ــون اج ــه پیش‌آزم ــای پژوهــش در مرحل ه
میــان مــادران، تعــداد ۶۰ تــن مــادران کودکانــی انتخــاب شــدند 
ــل کودکــی« نمــره  ــار اوای ــاه رفت ــرم کوت کــه در »پرسشــنامه- ف
ــی  ــد اجتماع ــاس رش ــره کل 252 و »مقی ــر از 108 از نم پایین‌ت
ــرده  ــب ک ــره کل 61،  کس ــر از 20 از نم ــره پایین‌ت ــد«، نم واینلن
ــد، به‌صــورت  ــه پژوهــش را دارا بودن ــار هــای ورود ب ــد و معی بودن
هدفمنــد انتخــاب شــدند. در ادامــه، ایــن افــراد به‌صــورت تصادفــی 
ــرل )هــر  ــروه کنت ــک گ ــه و ی ــروه مداخل ــروه شــامل 2 گ در 3 گ

گــروه ۲۰ تــن( گمــارده شــدند.
ــه تحــت  ــای مداخل ــادران گروه‌ه ــون، م ــس از اجــرای پیش‌آزم پ
مداخــات آموزشــی مربوطــه قــرار گرفتنــد، در حالــی کــه گــروه 
ــان  ــس از پای ــرد. پ ــت نک ــه‌ای دریاف ــه مداخل ــرل هیچ‌گون کنت
ــا  ــد ت ــه عمــل آم ــه، از هــر3 گــروه پس‌آزمــون ب جلســات مداخل
میــزان اثربخشــی مداخــات مــورد بررســی قــرار گیــرد. ســپس، 
به‌منظــور ســنجش تــداوم اثــر مداخــات، 1 مــاه پــس از اجــرای 

ــد. ــل آم ــه عم ــروه ب ــر 3 گ ــری از ه ــه پیگی ــون، مرحل پس‌آزم
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آموزش‌هــا توســط پژوهشــگر اول مقالــه حاضــر و تحــت نظــارت 
مدرســین روانشناســی دانشــگاه آزاد اســامی واحــد زنجــان انجــام 
شــد. پیــش از اجــرای مداخلــه، محتــوای جلســات توســط ۶ تــن 
از متخصصــان روانشناســی دانشــگاه آزاد اســامی واحــد زنجــان 
بررســی و تأییــد گردیــد. همچنیــن بــرای حفــظ یکنواختــی اجرای 
ــکل تدوین‌شــده و  ــر اســاس پروت ــوای آموزشــی ب جلســات، محت
خلاصــه جلســات از پیــش تعیین‌شــده ارائــه شــد. بــرای اطمینــان 
ــان  ــه، در پای ــر جلس ــوای ه ــادران از محت ــح م ــت صحی از برداش
هــر جلســه بخشــی بــه پرســش و پاســخ، مــرور مفاهیــم اصلــی، 
ارائــه مثال‌هــای کاربــردی و جمع‌بنــدی مطالــب اختصــاص 
یافــت. افــزون بــر ایــن، از مــادران خواســته شــد تکالیــف خانگــی 
ــام  ــات انج ــن جلس ــه بی ــه را در فاصل ــوای جلس ــا محت ــط ب مرتب
ــاره میــزان  دهنــد و در ابتــدای جلســه بعــد، تکالیــف مــرور و درب
درک و کاربــرد مفاهیــم بحــث شــد. در صــورت وجــود ابهــام یــا 
ــن‌تر  ــای روش ــی و مثال‌ه ــات تکمیل ــت، توضیح ــت نادرس برداش
ارائــه گردیــد. به‌منظــور جلوگیــری از مواجهــه و تبــادل محتــوای 
آموزشــی میــان گــروه کنتــرل و گروه‌هــای مداخلــه، زمــان 
به‌صــورت جداگانــه  مداخلــه  برگــزاری جلســات گروه‌هــای 
برنامه‌ریــزی شــد و اعضــای گــروه کنتــرل در هیچ‌یــک از 
جلســات آموزشــی شــرکت نکردنــد. همچنیــن ازمــادران خواســته 
ــه  ــات ب ــوای جلس ــال محت ــش از انتق ــان دوره پژوه ــا پای ــد ت ش
ســایر مــادران شــرکت‌کننده خــودداری کننــد. افــزون بــر 
ــای  ــه و در زمان‌ه ــورت جداگان ــروه به‌ص ــر گ ــات ه ــن، جلس ای
متفــاوت برگــزار شــد و مــادران هــر گــروه از ترکیــب و محتــوای 
آموزشــی گروه‌هــای دیگــر اطــاع نداشــتند. گــروه کنتــرل فقــط 
ارزیابی‌هــای پیش‌آزمــون، پس‌آزمــون و پیگیــری را دریافــت 
کــرد و پــس از پایــان فراینــد پژوهــش، در صــورت تمایــل، امــکان 
ــرای آن هــا فراهــم شــد. دریافــت خلاصــه محتــوای آموزشــی ب
لازم بــه ذکــر اســت کــه به‌منظــور رعایــت ملاحظــات اخلاقــی، به 
تمامــی مــادران اطمینان داده شــد کــه اطلاعات حاصــل از پژوهش 
صرفــاً در راســتای اهــداف علمــی اســتفاده شــده و محرمانــه باقــی 
خواهــد مانــد. همچنیــن، مــادران در هــر مرحلــه از پژوهــش مجــاز 
ــات  ــت ملاحظ ــور رعای ــد. به‌منظ ــه بودن ــراف از مطالع ــه انص ب
اخلاقــی، اعضــای گــروه کنتــرل در طــول اجــرای پژوهــش و تــا 
ــت  ــی دریاف ــه آموزش ــه مداخل ــری، هیچ‌گون ــه پیگی ــان مرحل پای
ــود.  ــری ش ــش جلوگی ــج پژوه ــر نتای ــذاری ب ــا از اثرگ ــد ت نکردن
ــا و  ــردآوری داده‌ه ــل گ ــه مراح ــل هم ــس از تکمی ــال، پ بااین‌ح
مشــخص شــدن اثربخشــی بیشــتر »آمــوزش رویکــرد فرزندپروری 
آدلری-درایکــورس«، خلاصــه محتــوای آموزشــی ایــن مداخلــه در 

اختیــار مــادران گــروه کنتــرل قــرار گرفــت.
میانگیــن  از  هــا  داده  پژوهــش حاضــر جهــت توصیــف  در 

و انحــراف معیــار و تحلیــل داده هــا از روش هــای آمــاری 
مکــرر«                                                                      گیــری  انــدازه  طــرح  بــا  واریانــس  »تحلیــل 
 )Analysis of variance with repeated measures design(
و »آمــاره فیشــر« )Fisher statistic( و بــرای آزمــون پیــش 
Shapiro-( »ــک ــون شــاپیرو- ویل ــون از »آزم فــرض هــای آزم

Wilk test(، آزمــون لویــن )Levene›s test( و »آزمــون کرویــت 

موخلــی« )Mauchly’s Test of Sphericity( و ســطوح معناداری 
0/05 و 0/01 اســتفاده شــد. داده هــا در نــرم افــزار اس پی اس اس 

ــد. ــل ش ــخه 27 تحلی نس

یافته‌ها
در پژوهــش حاضــر در گــروه کنتــرل، ۱ تــن )5 درصــد( از کــودکان 
در بــازه ســنی کمتــر از ۱ ســال، ۸ تــن )40 درصــد( در بــازه ســنی 
۱ تــا ۳ ســال و ۱۱ تــن )55 درصــد( در بــازه ســنی ۳ تــا ۶ ســال 

ــتند.  قرار داش
ــرش و تعهــد«، ۱  ــر پذی ــروری مبتنی‌ب در گــروه »آمــوزش فرزندپ
تــن )5 درصــد( کمتــر از ۱ ســال، ۷ تــن )35 درصــد( ۱ تــا ۳ ســال 

و ۱۲ تــن )60 درصــد( ۳ تــا ۶ ســال بودنــد. 
ــری- ــروری آدل ــرد فرزندپ ــوزش رویک ــروه »آم ــن در گ همچنی
ــن )35  ــال، ۷ ت ــر از ۱ س ــد( کمت ــن )5 درص ــورس« ، ۱ ت درایک
درصــد( ۱ تــا ۳ ســال و ۱۲ تــن )60 درصــد( در بــازه ســنی ۳ تــا 

ــتند.  ــرار داش ــال ق ۶ س
در گــروه کنتــرل، ۳ تــن )۱۵ درصــد( از مــادران دارای تحصیــات 
زیــر دیپلــم، ۷ تــن )۳۵ درصــد( دیپلــم، ۱ تــن )۵ درصــد( کاردانــی، 
۷ تــن )۳۵ درصــد( کارشناســی و ۲ تــن )۱۰ درصــد( دارای 

ــد. ــر بودن تحصیــات کارشناســی ارشــد و بالات
ــد«،  ــرش و تعه ــر پذی ــروری مبتنی‌ب ــوزش فرزندپ ــروه »آم  در گ
ــن )35  ــم، ۷ ت ــر دیپل ــات زی ــد( دارای تحصی ــن )۱۵ درص ۳ ت
درصــد( دیپلــم، ۲ تــن )10 درصــد( کاردانــی، ۶ تــن )۳۰ درصــد( 
ــی  ــات کارشناس ــد( دارای تحصی ــن )۱۰ درص ــی و ۲ ت کارشناس

ــد.  ــر بودن ارشــد و بالات
ــورس«  ــروری آدلری-درایک ــرد فرزندپ ــوزش رویک ــروه »آم در گ
نیــز، ۳ تــن )۱۵درصــد( زیــر دیپلــم، ۷ تــن )۳۵ درصــد( دیپلــم، ۲ 
تــن )۱۰ درصــد( کاردانــی، ۶ تــن )۳۰ درصــد( کارشناســی و ۲ تــن 

)۱۰ درصــد( کارشناســی ارشــد و بالاتــر بودنــد. 
ــه در  ــان داد ک ــروه نش ــادران در 3 گ ــن م ــع س ــن، توزی همچنی
ــن  ــال، ۱۰ ت ــر از ۳۰ س ــد( کمت ــن )۲۰ درص ــرل، ۴ ت ــروه کنت گ
ــر  ــن )۳۰ درصــد( بالات ــال و ۶ ت ــا ۴۰ س ــن ۳۰ ت )۵۰ درصــد( بی
ــر  ــروری مبتنی‌ب ــوزش فرزندپ ــروه »آم ــد. در گ ــال بودن از ۴۰ س
پذیــرش و تعهــد«، ۵ تــن )۲۵ درصــد( کمتــر از ۳۰ ســال، ۹ تــن 
)۴۵ درصــد( بیــن ۳۰ تــا ۴۰ ســال و ۶ تــن )۳۰ درصــد( بالاتــر از 
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۴۰ ســال قــرار داشــتند. در گــروه »آمــوزش رویکــرد فرزندپــروری 
آدلری-درایکــورس« نیــز، ۴ تــن )۲۰ درصــد( کمتــر از ۳۰ ســال، 
۱۱ تــن )۵۵ درصــد( بیــن ۳۰ تــا ۴۰ ســال و ۵ تــن )۲۵ درصــد( 

ــد. ــر از ۴۰ ســال بودن بالات
همچنیــن، از نظــر وضعیــت اقتصادی-اجتماعــی، در گــروه کنترل، 
۵ تــن )۲۵ درصــد( دارای ســطح درآمــد پاییــن، ۱۲ تــن )۶۰ درصد( 
ــن )۱۵ درصــد( دارای ســطح  ــد متوســط و ۳ ت دارای ســطح درآم
ــر  ــروری مبتنی‌ب ــوزش فرزندپ ــروه »آم ــد. در گ ــالا بودن ــد ب درآم
پذیــرش و تعهــد«، ۴ تــن )۲۰ درصــد( در ســطح درآمــد پاییــن، ۱۳ 
تــن )۶۵ درصــد( در ســطح درآمــد متوســط و ۳ تــن )۱۵ درصــد( در 
ســطح درآمــد بــالا قــرار داشــتند. در گــروه »رویکــرد فرزندپــروری 
آدلری-درایکــورس« نیــز، ۵ تــن )۲۵ درصــد( دارای ســطح درآمــد 
پاییــن، ۱۲ تــن )۶۰ درصــد( دارای ســطح درآمــد متوســط و ۳ تــن 

)۱۵ درصــد( دارای ســطح درآمــد بــالا بودنــد.
ــن )۳۵ درصــد(  ــرل، ۷ ت ــت اشــتغال، در گــروه کنت از نظــر وضعی
شــاغل و ۱۳ تــن )۶۵ درصــد( غیرشــاغل بودنــد. در گــروه 
»آمــوزش فرزندپــروری مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد«، ۷ تــن )۳۵ 
درصــد( شــاغل و ۱۳ تــن )۶۵ درصــد( غیرشــاغل بودنــد. در گــروه 
»آمــوزش رویکــرد فرزندپــروری آدلری-درایکــورس« نیــز، ۸ تــن 

ــد.  ــن )۶۰ درصــد( غیرشــاغل بودن )۴۰ درصــد( شــاغل و ۱۲ ت
ــل  ــار اوای ــای رفت ــار متغیره ــراف معی ــن و انح ــدول 1 میانگی ج
کودکــی و رشــد اجتماعــی را در 3 گــروه کنتــرل، »آمــوزش 
فرزندپــروری  »آمــوزش  و  آدلری-درایکــورس«  فرزندپــروری 
ــرش و تعهــد« در مراحــل پیش‌آزمــون، پس‌آزمــون  ــر پذی مبتنی‌ب

و پیگیــری نشــان می‌دهــد.

جدول 1: میانگین و انحراف معیار متغیرهای رفتار اوایل کودکی و رشد اجتماعی در گروه‌ها و زمان‌های مطالعه

انحراف معیارمیانگینمرحلهگروهمتغیر

رفتار اوایل کودکی

کنترل
4/280/44پیش آزمون

4/290/43پس آزمون
4/300/43پیگیری

“آموزش رویکرد فرزندپروری آدلری-درایکورس”
4/400/56پیش آزمون
5/460/43پس آزمون
5/470/44پیگیری

"آموزش فرزندپروری مبتنی‌بر پذیرش و تعهد”
4/380/37پیش آزمون
4/610/36پس آزمون
4/600/38پیگیری

رشد اجتماعی

کنترل
43/228/7پیش آزمون
43/267/7پس آزمون
43/237/9پیگیری

“آموزش رویکرد فرزندپروری آدلری-درایکورس”
43/878/7پیش آزمون
48/358/6پس آزمون
48/368/5پیگیری

"آموزش فرزندپروری مبتنی‌بر پذیرش و تعهد”
44/8911/5پیش آزمون
45/0212/6پس آزمون
45/0012/4پیگیری

جــدول 1 نشــان می‌دهــد در هــر 2 متغیــر رفتــار اوایــل کودکــی 
ــون  ــل پس‌آزم ــه در مراح ــروه مداخل ــر 2 گ ــی، ه ــد اجتماع و رش
و پیگیــری نســبت بــه پیش‌آزمــون بهبــود نشــان دادنــد، در 
حالــی کــه در گــروه کنتــرل تغییــرات چشــمگیری مشــاهده نشــد. 
ــوزش  ــود در »آم ــه بهب ــان داد ک ــرات نش ــوی تغیی ــن الگ همچنی
فرزندپــروری مبتنی‌بــر پذیــرش و تعهــد« و گــروه »آمــوزش 

ــری  ــه پیگی ــا مرحل ــورس« ت ــروری آدلری-درایک ــرد فرزندپ رویک
ــداوم داشــته اســت.  ت

پیــش از اجــرای تحلیــل واریانــس بــا اندازه‌گیــری مکــرر، 
مفروضه‌هــای آمــاری مــورد بررســی قــرار گرفــت. نتایــج آزمــون 
شــاپیرو-ویلک نشــان داد توزیــع نمــرات متغیرهــای رفتــار اوایــل 
ــون  ــون، پس‌آزم ــل پیش‌آزم ــی در مراح ــد اجتماع ــی و رش کودک
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 .)P<0/05( ــت ــال اس ــش نرم ــروه پژوه ــه گ ــری در س و پیگی
همچنیــن آزمــون کرویــت موخلــی نشــان داد مفروضــه کرویــت 
ــی  ــل کودک ــار اوای ــر رفت ــه متغی ــوط ب ــرات مرب ــی اث ــرای برخ ب
برقــرار نیســت؛ از ایــن‌رو، در ایــن مــوارد از اصــاح »گرین‌هاوس-
گایــزر« )Greenhouse-Geisser( اســتفاده شــد. برای متغیر رشــد 
ــا درجــات  ــل ب ــود و تحلی ــرار ب ــت برق اجتماعــی، مفروضــه کروی
آزادی معمــول گــزارش شــد. بــر ایــن اســاس، شــرایط لازم بــرای 

ــود. ــم ب ــرر فراه ــری مک ــا اندازه‌گی ــس ب ــل واریان ــرای تحلی اج
جــدول 2 نتایــج تحلیــل واریانــس بــا اندازه‌گیــری مکــرر را بــرای 
بررســی اثــرات زمــان، گــروه و تعامــل زمان*گــروه بــر متغیرهــای 
ــن  ــد. ای ــان می‌ده ــی نش ــد اجتماع ــی و رش ــل کودک ــار اوای رفت
نتایــج بــرای تعییــن معنــاداری تغییــرات در طــول زمــان و مقایســه 

الگــوی عملکــرد 3 گــروه مــورد مطالعــه ارائــه شــده اســت.

جدول 2: نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر در تبیین اثرات درون‌گروهی، بین گروهی و تعاملی برای متغیرهای رفتار اوایل کودکی و رشد اجتماعی

مجذور اتامقدار احتمالFمیانگین مجذوراتدرجات آزادیمجموع مجذوراتمنبع اثرمتغیر

رفتار اوایل کودکی
723/571/66435/48343/770/0010/891درون‌گروهیزمان

429/363/60119/00101/990/0010/829درون‌گروهیزمان * گروه ها
1086/502543/259/300/0010/301بین گروهیگروه

رشد اجتماعی
533/612266/80110/900/0010/725درون‌گروهیزمان

297/63474/4030/920/0010/596درون‌گروهیزمان * گروه ها
701/342350/6722/220/0010/514بین گروهیگروه

ــی  ــر تعامل ــروه و اث ــر گ ــان، اث ــر زم ــد اث ــدول 2 نشــان می‌ده ج
ــد  ــی و رش ــل کودک ــار اوای ــای رفت ــرای متغیره ــروه ب ــان* گ زم
ــر آن  ــا بیانگ ــن یافته‌ه ــود )P=0/001(. ای ــادار ب ــی معن اجتماع
ــرات متغیرهــای مــورد بررســی در طــول  اســت کــه الگــوی تغیی
زمــان در گروه‌هــای مــورد مطالعــه یکســان نبــوده و بیــن 

ــت.  ــته اس ــود داش ــاداری وج ــاوت معن ــا تف گروه‌ه
بــا ایــن حــال، بــرای تعییــن دقیــق محــل تفاوت‌هــا و مشــخص 
ــر  ــا یکدیگ ــف ب ــل مختل ــا در مراح ــدام گروه‌ه ــه ک ــدن اینک ش
ــی  ــی بنفرون ــون تعقیب ــه از آزم ــد، در ادام ــادار دارن ــاوت معن تف
ــزارش شــده اســت. ــدول 3 گ ــج آن در ج ــه نتای ــتفاده شــد ک اس

جدول 3: نتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه‌های جفتی میانگین های اثر گروه و زمان برای متغیرهای رفتار اوایل کودکی و رشد اجتماعی

مقدار احتمالتفاوت میانگینتفاوت گروه ها

رفتار اوایل کودکی

“آموزش رویکرد فرزندپروری آدلری-درایکورس”
1/510/001"آموزش فرزندپروری مبتنی ‌بر پذیرش و تعهد”

1/840/001کنترل
0/5561/000کنترل"آموزش فرزندپروری مبتنی‌بر پذیرش و تعهد”

مقدار احتمالتفاوت میانگینتفاوت زمان ها

پیش آزمون
1/780/001-پس آزمون
1/390/001-پیگیری

0/4891/000-پیگیریپس آزمون
مقدار احتمالتفاوت میانگینتفاوت گروه ها

رشد اجتماعی

“آموزش رویکرد فرزندپروری آدلری-درایکورس”
1/460/001"آموزش فرزندپروری مبتنی‌بر پذیرش و تعهد”

1/690/001کنترل
0/4891/000کنترل"آموزش فرزندپروری مبتنی‌بر پذیرش و تعهد”

مقدار احتمالتفاوت میانگینتفاوت زمان ها

پیش آزمون
1/840/001-پس آزمون
1/510/001-پیگیری

0/6671/000-پیگیریپس آزمون
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جــدول 3 نشــان مــی دهــد نتایــج آزمــون تعقیبــی بنفرونــی حاکــی 
از آن اســت کــه میانگیــن نمــره متغیرهــای رفتــار اوایــل کودکــی و 
رشــد اجتماعــی در گــروه “آمــوزش رویکــرد فرزندپــروری آدلــری-
درایکــورس” به‌طــور معنــاداری بالاتــر از هــر 2  گــروه “آمــوزش 
ــود )P=0/001(، در  ــد” ب ــرش و تعه ــر پذی ــروری مبتنی‌ب فرزندپ
حالــی کــه بیــن گــروه “آمــوزش فرزندپــروری مبتنی‌بــر پذیــرش 
و تعهــد” و گــروه کنتــرل تفــاوت معنــاداری مشــاهده نشــد 
)P=1/000(. همچنیــن مقایســه مراحــل زمانــی نشــان داد کــه از 
پیش‌آزمــون بــه پس‌آزمــون و پیگیــری، بهبــود معنــاداری در هــر 
2 متغیــر مشــاهده شــد و ایــن رونــد در مرحلــه پیگیــری نیــز تداوم 

داشــت.

بحث
ــرد  ــوزش رویک ــی “آم ــه اثربخش ــر مقایس ــش حاض ــدف پژوه ه
فرزندپــروری  “آمــوزش  و  آدلری-درایکــورس”  فرزندپــروری 
ــد  ــی و رش ــل کودک ــار اوای ــر رفت ــد” ب ــرش و تعه ــر پذی مبتنی‌ب

ــود.  ــال ب ــر 6 س ــودکان زی ــی ک اجتماع
ــه  ــی، برنام ــل کودک ــار اوای ــه رفت ــه در زمین ــان داد ک ــج نش نتای
“آمــوزش فرزندپــروری مبتنی‌بــر پذیــرش و تعهــد” توانســت 
نســبت بــه گــروه کنتــرل بهبــود بیشــتری در رفتــار کــودکان ایجاد 
ــوزش  ــا “آم ــن روش ب ــن ای ــی بی ــل توجه ــاوت قاب ــا تف ــد، ام کن
نشــد.  مشــاهده  آدلری-درایکــورس”  فرزندپــروری  رویکــرد 
همچنیــن “آمــوزش رویکردآدلری-درایکــورس”  نیــز در مقایســه 
ــج  ــن نتای ــداد. ای ــاوت چشــمگیری نشــان ن ــرل تف ــروه کنت ــا گ ب
ــکاران  ــینعلی زاده و هم ــای حس ــل از پژوهش‌ه ــه حاص ــا یافت ب
ــود  ــه خ ــی )20( در مطالع ــود.  متق ــو ب ــی )20( همس )19( و متق
ــد از طریــق  ــروری می‌توان نشــان داد کــه آمــوزش اصــول فرزندپ
ارتقــای مهارت‌هــای تنظیــم هیجــان والدیــن و بهبــود شــیوه‌های 
ــازگارانه در  ــای ناس ــش رفتاره ــه کاه ــودک، ب ــار ک ــت رفت مدیری
کــودکان منجــر شــود. همچنیــن تأکیــد بــر اســتفاده از راهبردهای 
ــد  ــودک می‌توان ــت والد–ک ــات مثب ــازنده و تعام ــی س انضباط
زمینه‌ســاز بهبــود رفتارهــای رشــدی و کاهــش مشــکلات رفتــاری 
در دوره اوایــل کودکــی باشــد. در بررســی پیشــینه پژوهــش، 
ــا یافته‌هــای حاضــر  مطالعــه‌ای کــه نتایــج آن به‌طــور مســتقیم ب

ناهمســو باشــد، یافــت نشــد. 
“آمــوزش  اثربخشــی  بــه  مربــوط  یافته‌هــای  تبییــن  در 
ــای  ــود رفتاره ــد” در بهب ــرش و تعه ــر پذی ــروری مبتنی‌ب فرزندپ
اوایــل کودکــی، می‌تــوان چنیــن اســتدلال کــرد کــه ایــن مداخلــه 
از طریــق ارتقــای انعطاف‌پذیــری روانشــناختی در والدیــن، به‌طــور 
مســتقیم بــر کیفیــت تعامــات والد–کــودک تأثیــر گذاشــته اســت. 
هســته مرکــزی ایــن رویکــرد، یعنــی آمــوزش گســلش شــناختی 

ــد  ــک می‌کن ــادران کم ــه م ــی، ب ــای درون ــرش تجربه‌ه و پذی
ــای  ــا تلاش‌ه ــی ی ــی تکانش ــای هیجان ــای واکنش‌ه ــه ج ــا ب ت
کنترلــی ناکارآمــد در مواجهــه بــا رفتارهــای چالش‌برانگیــز 
ــد. وقتــی  ــا آگاهــی کامــل و حضــور ذهــن عمــل کنن کــودک، ب
ــد کــه افــکار و احساســات تنــش زای خــود  ــاد می‌گیرن مــادران ی
را بــدون قضــاوت مشــاهده کننــد، ســطح برانگیختگــی هیجانــی 
آن هــا کاهــش یافتــه و فضــای امن‌تــری بــرای تنظیــم هیجــان 
ــا  ــژه در کــودکان نوپ ــد به‌وی ــن فرآین کــودک فراهــم می‌شــود. ای
کــه بــه شــدت تحــت تأثیــر ثبــات هیجانــی مراقــب اصلــی خــود 
هســتند، منجــر بــه کاهــش نمــرات در مقیاس‌هــای خلق‌وخــوی 
منفــی و افزایــش خودتنظیمــی می‌گــردد )35(. در واقــع، “آمــوزش 
ــد  ــر تمرکــز وال ــا تغیی ــر پذیــرش و تعهــد” ب ــروری مبتنی‌ب فرزندپ
ــر نحــوه حضــور و  ــه »تغیی ــار مســتقیم کــودک« ب ــر رفت از »تغیی
ــه  ــد )36( ک ــاد می‌کن ــداری ایج ــزم پای ــد«، مکانی ــخ‌دهی وال پاس
ــار کــودکان  حتــی در کوتاه‌مــدت نیــز نتایــج ملموس‌تــری در رفت

ــد. ــود نشــان می‌ده ــرل از خ ــروه کنت ــه گ نســبت ب
ــرل  ــان گــروه کنت ــادار می ــل، در تبییــن عــدم تفــاوت معن در مقاب
ــوزه  ــورس” در ح ــروری آدلری-درایک ــرد فرزندپ ــوزش رویک و “آم
ــرات  ــه تغیی ــرد ک ــان ک ــوان بی ــی می‌ت ــل کودک ــای اوای رفتاره
مــورد انتظــار در ایــن رویکــرد عمدتــاً از طریــق اصــاح تدریجــی 
الگوهــای ارتباطــی و نگرش‌هــای والدیــن نســبت بــه فرزندپــروری 
ــاد  ــر ایج ــی ب ــد اصل ــرد، تأکی ــن رویک ــرد. در ای ــکل می‌گی ش
ــاس  ــش احس ــواده، افزای ــارکت در خان ــو و مش ــای گفت‌وگ فض
تعلــق کــودک، اســتفاده از تشــویق بــه جــای تنبیــه و درک اهــداف 
نادرســت رفتــار کــودک اســت )13(. تحقــق ایــن اهــداف معمــولًا 
ــواده  ــره خان ــات روزم ــتمر در تعام ــن مس ــان و تمری ــد زم نیازمن
ــور  ــد را به‌ط ــی جدی ــای تربیت ــد الگوه ــن بتوانن ــا والدی ــت ت اس
پایــدار در رفتــار خــود بــه کار گیرنــد. از ایــن رو، ممکــن اســت در 
ــازه زمانــی محــدود اجــرای مداخلــه، تغییــرات رفتــاری کــودک  ب
ــای  ــه در تحلیل‌ه ــد ک ــده باش ــت نش ــدازه‌ای تثبی ــه ان ــوز ب هن
آمــاری بــه تفــاوت معنــادار منجــر شــود. عــاوه بــر ایــن، “آموزش 
رویکــرد فرزندپــروری آدلری-درایکــورس” بــر تغییــر نگرش‌هــا و 
شــیوه‌های ارتباطــی والدیــن تمرکــز دارد کــه اثــرات آن‌هــا اغلــب 
ــکار  ــی آش ــتمر خانوادگ ــات مس ــان تعام ــدت و در جری در بلندم
می‌شــود. در چنیــن شــرایطی، امــکان دارد تغییــرات اولیــه بیشــتر 
در ســطح نگــرش و آگاهــی والدیــن رخ دهــد و هنــوز به‌صــورت 
تغییــرات قابــل مشــاهده در رفتــار کــودک منعکــس نشــده باشــد 
)14(. همچنیــن بایــد در نظــر داشــت کــه رفتارهــای اوایــل کودکی 
ــی  ــای خلق‌وخوی ــد ویژگی‌ه ــددی مانن ــل متع ــر عوام ــت تأثی تح
ــرار  ــن ق ــی والدی ــبک‌های تعامل ــی و س ــرایط محیط ــودک، ش ک
دارد و تغییــر آن‌هــا نیازمنــد زمــان کافــی بــرای تثبیــت الگوهــای 
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ــادار  ــاوت معن ــدم مشــاهده تف ــن، ع ــی اســت. بنابرای ــد تربیت جدی
ــری- ــروری آدل ــرل و “آمــوزش رویکــرد فرزندپ ــان گــروه کنت می
ــن رویکــرد  ــت تدریجــی ای ــد ناشــی از ماهی درایکــورس” می‌توان
ــرات  ــروز اث ــرای ب ــر ب ــه طولانی‌ت ــه دوره‌هــای مداخل ــاز آن ب و نی

ــد )13(.  ــودکان باش ــری در ک ــل اندازه‌گی ــاری قاب رفت
در مــورد رشــد اجتماعــی، نتایــج نشــان داد کــه “آمــوزش رویکــرد 
فرزندپــروری آدلری-درایکــورس” نســبت بــه هــر 2 گــروه کنتــرل 
و “آمــوزش فرزندپــروری مبتنی‌بــر پذیــرش و تعهــد” تأثیــر 
ــت؛ در  ــته اس ــودکان داش ــی ک ــد اجتماع ــود رش ــتری در بهب بیش
حالــی کــه بیــن گــروه کنتــرل و گــروه پذیــرش و تعهــد تفــاوت 
ــج حاصــل از  ــا نتای ــج ب ــن نتای ــل توجهــی مشــاهده نشــد. ای قاب
ــکاران )22(  ــی و هم ــکاران )21(؛ خلق ــی و هم ــای امان پژوهش‌ه
و منصــوری و همــکاران )23( همســو بــود. منصــوری و همــکاران 
)23( نشــان دادنــد کــه اجــرای مداخــات مبتنــی بــر ایــن رویکــرد 
موجــب تقویــت مهارت‌هــای اجتماعــی و بهبــود ســازگاری 
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــویی نش ــن همس ــد. ای ــودکان ش ــردی ک بین‌ف
ــهیل  ــه تس ــد ب ــودک می‌توان ــات والد–ک ــت تعام ــای کیفی ارتق
روابــط مؤثرتــر کــودکان بــا همســالان و بزرگســالان و در نهایــت 
ــی  ــردد. در بررس ــر گ ــی منج ــد اجتماع ــاخص‌های رش ــود ش بهب
پیشــینه پژوهــش، مطالعــه‌ای کــه نتایــج آن به‌طــور مســتقیم بــا 

ــد. ــت نش ــد، یاف ــو باش ــر ناهمس ــای حاض یافته‌ه
ــرد  ــوزش رویک ــی “آم ــه اثربخش ــوط ب ــای مرب ــن یافته‌ه در تبیی
فرزندپــروری آدلری-درایکــورس” نســبت بــه هــر 2 گــروه 
کنتــرل و”آمــوزش فرزندپــروری مبتنی‌بــر پذیــرش و تعهــد”  
تعهــد تأثیــر بیشــتری در بهبــود رشــد اجتماعــی کــودکان داشــته 
اجتماعی‌‌ـرابطــه‌ای “آمــوزش  بــه ماهیــت  اســت، می‌تــوان 
ــن  ــرد. ای ــاره ک ــورس” اش ــروری آدلری-درایک ــرد فرزندپ رویک
تعلــق«،  بــر مفهــوم »احســاس  بنیادیــن  به‌طــور  رویکــرد 
»علاقــه اجتماعــی« و جایــگاه کــودک در منظومــه خانــواده تأکیــد 
دارد و هــدف آن پــرورش مهارت‌هــای مشــارکت، همــکاری، 
ــی  ــط خانوادگ ــتر رواب ــل در بس ــرام متقاب ــئولیت‌پذیری و احت مس
اســت )13(. از آنجــا کــه رشــد اجتماعــی کــودکان به‌طــور مســتقیم 
ــای  ــق و فرصت‌ه ــه تعل ــردی، تجرب ــات بین‌ف ــت تعام ــا کیفی ب
مشــارکت در تصمیم‌گیــری مرتبــط اســت، آمــوزش والدیــن 
ــری- ــروری آدل ــرد فرزندپ ــوزش رویک ــول “آم ــوب اص در چارچ
درایکــورس” می‌توانــد بــه شــکل مســتقیم‌تری بــر شــاخص‌های 
ــاد  ــر ایج ــرد ب ــن رویک ــد ای ــذارد. تأکی ــر بگ ــی اث ــد اجتماع رش
ــری روانشــناختی  ــواده، براب ــو و مشــارکت در خان فضــای گفت‌وگ
والــد و کــودک، تشــویق بــه جــای تنبیــه و درک اهــداف نادرســت 
ــی  ــای اجتماع ــن مهارت‌ه ــرای تمری ــبی ب ــتر مناس ــار، بس رفت
ــتین و  ــه نخس ــی ک ــد؛ محیط ــم می‌کن ــه فراه ــط خان در محی

مهم‌تریــن عرصــه جامعه‌پذیــری کــودک محســوب می‌شــود 
)14(. بنابرایــن، طبیعــی اســت کــه مداخلــه‌ای کــه به‌طــور صریــح 
بــر تعامــات اجتماعــی و ســاختار روابــط خانوادگی تمرکــز دارد، اثر 

ــد. ــان ده ــی نش ــد اجتماع ــر رش ــر متغی ــته‌تری ب برجس
در مقابــل، عــدم تفــاوت معنــادار میــان گــروه کنتــرل و “آمــوزش 
فرزندپــروری مبتنی‌بــر پذیــرش و تعهــد” در حــوزه رشــد اجتماعــی 
ــرد.  ــن ک ــرد تبیی ــن رویک ــردی ای ــز درون‌ف ــا تمرک ــوان ب را می‌ت
ــی  ــای اجتماع ــتقیماً مهارت‌ه ــه مس ــش از آنک ــه بی ــن برنام ای
کــودک یــا ســاختار تعامــات خانوادگــی را هــدف قــرار دهــد، بــر 
ــرش تجربه‌هــای  ــد، پذی ــری روانشــناختی وال افزایــش انعطاف‌پذی
ــخصی  ــای ش ــا ارزش‌ه ــد ب ــار وال ــازی رفت ــی و همسوس درون
ــورت  ــد به‌ص ــرات می‌توانن ــن تغیی ــد ای ــد دارد )35(. هرچن تأکی
غیرمســتقیم کیفیــت رابطــه والد–کــودک را بهبــود بخشــند، امــا 
ممکــن اســت در بــازه زمانــی کوتــاه مداخلــه، بــه تغییــرات قابــل 
ســنجش در شــاخص‌های رفتــاری رشــد اجتماعــی کــودک منجــر 
ــده‌ای  ــودکان پدی ــی ک ــد اجتماع ــن، رش ــر ای ــزون ب ــوند. اف نش
ــا همســالان و  ــر از فرصت‌هــای مکــرر تعامــل ب تدریجــی و متأث
بزرگســالان اســت و ممکــن اســت نیازمنــد مداخلاتــی باشــد کــه 
ــی و  ــارکت اجتماع ــی، مش ــای ارتباط ــخص مهارت‌ه ــور مش به‌ط
مســئولیت‌پذیری را آمــوزش دهنــد؛ مؤلفه‌هایــی کــه در “آمــوزش 
ــروری آدلری-درایکــورس” به‌صــورت مســتقیم‌تر  رویکــرد فرزندپ

ــد. )13(. ــرار می‌گیرن ــه ق ــورد توج ــاختاریافته‌تر م و س
در مجمــوع، یافته‌هــای پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه اثربخشــی 
“آمــوزش رویکــرد فرزندپــروری آدلری-درایکــورس” تنها بــه دوره 
ــز  ــری نی ــه پیگی ــرات آن در مرحل ــوده و اث پس‌آزمــون محــدود نب
حفــظ شــده اســت. ایــن تــداوم اثــر را می‌تــوان بــا ماهیت نگرشــی 
و فراینــدی ایــن رویکــرد تبییــن کــرد؛ زیــرا برخــاف مداخلاتــی 
ــوزش  ــد، “آم ــد دارن ــار تأکی ــوری رفت ــر ف ــر تغیی ــاً ب ــه صرف ک
ــدار  ــر پای ــق تغیی ــروری آدلری-درایکــورس” طری ــرد فرزندپ رویک
ــای  ــن، الگوه ــی والدی ــیوه‌های ارتباط ــا و ش ــا، نگرش‌ه در باوره
تربیتــی جدیــدی را در خانــواده نهادینــه می‌ســازد. به‌بیــان 
ــد  ــی مانن ــوزش، مهارت‌های ــن آم ــان ای ــادران در جری ــر، م دیگ
ــراری  ــار، برق ــه، درک اهــداف نادرســت رفت تشــویق به‌جــای تنبی
گفت‌وگــوی مبتنــی بــر احتــرام متقابــل و تقویــت احســاس 
ــان  ــه‌ی می ــانِ فاصل ــول زم ــد و در ط ــودک را فراگرفتن ــق ک تعل
پس‌آزمــون و پیگیــری، فرصــت تمریــن مســتمر ایــن مهارت‌هــا 
ــداوم  ــن م ــن تمری ــتند. ای ــی داش ــره خانوادگ ــات روزم را در تعام
ــاری  ــدار رفت ــای پای ــه الگوه ــن ب ــای والدی ــد آموخته‌ه ــبب ش س
تبدیــل شــود و در نتیجــه، اثــرات مداخلــه نه‌تنهــا کاهــش نیابــد، 
بلکــه در مرحلــه پیگیــری نیــز بــر شــاخص‌های رشــد اجتماعــی و 
رفتــار اوایــل کودکــی پایــدار بمانــد )13(. افــزون بــر ایــن، از آن‌جــا 
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ــه اجتماعــی،  ــر تقویــت علاق ــن رویکــرد ب ــی ای کــه هســته اصل
ــتوار  ــی اس ــط خانوادگ ــتر رواب ــارکت در بس ــق و مش احســاس تعل
اســت، تغییــرات ایجادشــده ماهیتــی زمینه‌ســاز و بلندمــدت دارنــد 
ــا گذشــت زمــان در تعامــات مســتمر والد–کــودک تثبیــت و  و ب
ــت  ــوان نتیجــه گرف ــب، می‌ت ــن ترتی ــت می‌شــوند )14(. بدی تقوی
کــه “آمــوزش رویکــرد فرزندپــروری آدلری-درایکــورس” نه‌تنهــا 
اثربخشــی معنــاداری بــر متغیرهــای مــورد بررســی داشــته، بلکه از 
قابلیــت حفــظ و تــداوم اثــر در دوره پیگیــری نیــز برخــوردار اســت.

نتیجه گیری
نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه اجــرای “آمــوزش رویکــرد 
فرزندپــروری  “آمــوزش  و  آدلری-درایکــورس”  فرزندپــروری 
ــیوه‌های  ــود ش ــه بهب ــد ب ــد”  می‌توان ــرش و تعه ــر پذی مبتنی‌ب
ــر  ــودک منج ــات والد–ک ــت تعام ــای کیفی ــروری و ارتق فرزندپ
شــود. بنابرایــن، به‌کارگیــری ایــن رویکــرد در برنامه‌هــای 
آموزشــی والدیــن می‌توانــد بــه عنــوان راهبــردی مؤثــر در کاهش 
ــورد  ــواده م ــرد خان ــای کارک ــودکان و ارتق ــاری ک مشــکلات رفت
ــرد. هــر پژوهشــی در بطــن خــود محدودیــت  ــرار گی اســتفاده ق
ــر                                                                                                    ــش حاض ــای پژوه ــت ه ــه محدودی ــه از جمل ــی دارد ک های
ــزار خودگزارشــی اشــاره کــرد کــه  ــه اســتفاده از اب ــوان ب مــی ت

ــای  ــزارش ویژگی‌ه ــادران در گ ــت م ــن اس ــق ممک ــن طری بدی
کــودکان خــود اغــراق کــرده باشــند یــا بــا کــم و کاســت گــزارش 
کــرده باشــند. همچنیــن از دیگــر محدودیت‌هــای پژوهــش 
ــرد.   ــاره ک ــری اش ــودن دوره پیگی ــاه ب ــه کوت ــوان ب حاضــر می‌ت

سپاسگزاری
ــی،  ــمیه رزاق ــری س ــاله دکت ــج رس ــه بخشــی از نتای ــن مطالع ای
ــی  ــر کیان ــر قم ــم دکت ــی خان ــا راهنمای ــی ب ــته روانشناس رش
ــد      ــا ک ــه ب ــت ک ــان اس ــد زنج ــامی واح ــگاه آزاد اس در دانش
در  اخــاق  ملــی  ســامانه  در   IR.IAU.Z.REC.1402.082

پژوهش‌هــای زیســت پزشــکی ثبــت شــده اســت. بديــن وســيله 
از همــه مادرانــی کــه در ایــن پژوهــش شــرکت کردنــد، همچنین 
ــران مراکــز بهداشــت  از مســئولین دانشــگاه آزاد اســامی و مدی
ــد  ــم آورن ــه را فراه ــن مطالع ــکان ای ــود ام ــکاری خ ــا هم ــه ب ک

ــود.  ــی ش ــى م ــكر و قدردان تش

تضاد منافع
نویســندگان مقالــه حاضــر هیچگونــه تضــاد منافعــی را گــزارش 

نکردنــد.
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