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Abstract
Introduction: Body dysmorphic disorder is one of the factors affecting students' social and academic 
performance, which can be influenced by various factors. Therefore, the present study aimed to predict the role 
of body dysmorphic disorder and the impact of self-criticism and addiction to virtual networks in female high 
school students in Zanjan.
Methods: The research method was descriptive-correlational. The statistical population of this study was 
female high school governmental students in Zanjan who were studying in 2024-2025. A statistical sample 
of 366 people was selected according to the Morgan table using multi-stage cluster random sampling method. 
Data collection was carried out with a demographic questionnaire and the "Yale-Brown Obsessive Compulsive 
Scale-Modified for Body Dysmorphic Disorder", the "Self-Criticism Scale" and the "Questionnaire on 
Addiction to virtual social Networks in Adolescents". The validity of the instruments was determined using 
the content validity index method, and the reliability was determined using the internal consistency method by 
calculating Cronbach's alpha coefficient. Data analysis was performed in SPSS. 26.
Results: A positive correlation was found between body dysmorphic disorder and self-criticism, between self-
criticism and addiction to virtual social networks, and between addiction to virtual social networks and body 
dysmorphic disorder at a significant level (P<0.05). The predictive role of body dysmorphic disorder between 
self-criticism and addiction to virtual social networks was also confirmed at a significant level (P<0.001).
Conclusions: Self-criticism and addiction to virtual social networks predict body dysmorphic disorder in 
students. Therefore, it is suggested that counselors and psychologists focus on dysmorphic disorder and self-
criticism and on treating addiction to virtual social networks in students and schools, and also the need to 
hold relevant educational workshops to inform students and their parents about the dangers of excessive and 
addictive use of virtual social networks.
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چکیده
مقدمــه: بدریخــت انــگاری بــدن یکـــی از عوامـــل موثـــر بـــر عملکـــرد اجتماعــی و تحصیلــی دانــش آمــوزان می باشـــد. لــذا پژوهش 
حاضــر بــا هــدف پیــش بینــی اختــال بدریخــت انــگاری بــدن بــر اســاس خــود انتقادگــری و اعتیــاد بــه شــبکه هــای اجتماعــی مجــازی 

در دانــش آمــوزان دختــر مقطــع متوســطه دوم در شــهر زنجــان انجــام شــد.
روش کار: روش پژوهــش از نــوع توصیفــی- همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش دانــش آمــوزان دختــر مقطــع متوســطه 
ــداد 366  ــه تع ــاری ب ــه آم ــد. نمون ــل بودن ــه تحصی ــغول ب ــال 1403-1404 مش ــه در س ــود ک ــان ب ــهر زنج ــی ش ــدارس دولت دوم م
ــا  ــا ب ــه ای انتخــاب شــدند. جمــع آوری داده ه ــد مرحل ــی خوشــه ای چن ــری تصادف ــه گی ــا روش نمون ــق جــدول Morgan ب ــن طب ت
پرسشــنامه جمعیــت شــناختی و  »مقیــاس اصــاح شــده وســواس فکری-عملــی ییــل بــراون بــراي اختــال بدريخــت انــگاري بــدن« 
خودانتقــادی«                                                          »مقیــاس   ،)Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale-Modified for Body Dysmorphic Disorder(
 Questionnaire on Addiction( »و  »پرسشــنامه اعتیــاد بــه شــبکه هــای اجتماعــی مجــازی در نوجوانــان )Self-Criticism Scale(
to Virtual Social Networks in Adolescents(  انجام شــد.  روایـــی ابزارهـــا بـــه روش شــاخص روایی محتوا و پایایـــی بـــه روش 

همسـانی درونـی بـا محاسـبه ضریـب آلفـا کرونبـاخ انجـام شـد. تحلیـل داده هـا در نـرم افزار آمـاری اس پـی اس اس نسـخه 26 انجام 
شــد.

یافتــه هــا: بیـــن اختــال بدریخــت انــگاری بــدن و خودانتقادگــری بیـــن خودانتقادگــری و اعتیــاد بــه شــبکه هــای اجتماعی مجــازی و 
بیـــن اعتیاد به شــبکه های اجتماعی مجازی و اختلال بدریخت انگاری بدن همبســـتگی مثبـــت در ســـطح معنـــادار )P<0/05( یافـــت 
شـــد. همچنیـــن نقـــش پیــش بیــن اختــال بدریخــت انــگاری بــدن بیـــن خودانتقادگــری و اعتیاد به شــبکه هــای اجتماعی مجــازی در 

ســـطح معنـــادار )P<0/001( تایید شد.  
نتیجــه گیــری: خودانتقادگــری و اعتیــاد بــه شــبکه هــای اجتماعــی مجــازی اختــال بدریخــت انــگاری بــدن در دانــش آمــوزان را 
پیـــش بینـــی مـــی کنـد. لـــذا پیشـنهاد مـــی شـــود، مشــــاوران و روانشناســــان  بــــر اختلال بدریخت انگاری بدن و خودانتقادگری و 
در درمــــان اعتیــــاد بــــه شــبکه هــای اجتماعــی مجــازی در دانــش آمــوزان و مــــدارس متمرکــــز شــــوند و همچنین لــزوم برگزاری                              
کارگاه هــای آموزشــی مربوطــه نســبت بــه آگاه ســازی دانــش آمــوزان و والدیــن آن هــا از خطــرات اســتفاده بیــش از حــد و اعتیــاد گونــه 

از شــبکه هــای اجتماعــی مجــازی برگــزار شــود.
کلیدواژه ها: اختلال بدریخت انگاری بدن، خودانتقادگری، اعتیاد به شبکه های  اجتماعی مجازی.   
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ابوالفضل بیگدلی و همکاران

مقدمه
تمایــل بــه زیبــا بــودن و برتــری ظاهــری از قــرن هــا رواج داشــته 
اســت. یکــی از ابعــاد ســامت، ســامت جســمانی اســت. امــا بــا 
وجــود نقــش ســامت جســمانی در ســامت کلــی فــرد، بعضــی از 
افــراد علیرغــم طبیعــی یــا تقریبــاً طبیعــی بــودن ظاهــر جســمانی، 
ــد  ــود دارن ــمانی خ ــر جس ــاره ظاه ــی درب ــی مداوم ــتغال ذهن اش
ــرط و نگــران کنندهــای از  ــرس مف ــی شــود ت )1(، کــه ســبب م
ــزارش  ــودن گ ــت ب ــودن و بدریخ ــذاب ب ــر ج ــودن، غی ــت ب زش
ــدن                                     ــگاری ب ــت ان ــال بدریخ ــه اخت ــا ب ــراد مبت ــد )2(. اف کنن
ــك  ــه ي ــه شــدت نســبت ب )Body Dysmorphic Disorder( ب
نقــص خيالــي يــا بيــش بــرآورد شــده احســاس نگراني مــي كنند و 
دچــار اشــتغال ذهنــي مــي شــوند. بــراي آنكــه شــخصي مبتــا بــه 
ايــن اختــال تشــخيص داده شــود بايســتي شــدت افــكار مزاحــم 
مرتبــط بــا نقــص جســماني بــه حــدي باشــد كــه بــه كاركردهــاي 
اجتماعــي، حرفــه اي و زندگــي فــردي او آســيب برســاند. اختــال 
بدریخــت انــگاری بــدن یکــی از اختــالات شــایع دوران نوجوانــی 
ــه  ــراد ب ــدازه اف ــه توجــه بیــش از ان ــان ب اســت کــه در آن نوجوان
ــردی و  ــی ف ــدن زندگ ــل ش ــث مخت ــد و باع ــز دارن ــر تمرک ظاه
ــورد  ــولا در م ــراد معم ــن اف ــردد )3(. ای ــی گ ــا م ــی آن ه اجتماع
بــدن و ظاهــر فیزیــك بــدن خــود ماننــد صــورت، بینــی، گــوش، 
پســتان و ران هــا برداشــت هــای اشــتباهی دارنــد و دائمــاً نســبت 

بــه ایــن قســمت هــا دلمشــغولی و نشــخوار فکــری دارنــد )4(. 
ــد موجــب اضطــراب،  ــي توان ــدن م ــگاری ب ــال بدریخــت ان اخت
افســردگي، اجتنــاب از موقعيــت هــاي اجتماعــي و برقــراري روابــط 
ــود )5(، در  ــي بش ــه خودكش ــدام ب ــر و اق ــزوا و تفك ــه، ان صميمان
ــدن  ــگاری ب ــت ان ــال بدریخ ــزان اخت ــف، می ــات مختل مطالع
ــن زده  ــان تخمي ــي جه ــت عموم ــا 2/4 درصــد جمعي ــن 1/7 ت بي
ــال  ــه اخت ــا ب ــرخ ابت ــر از ن ــزان بالات ــن مي شــده اســت )4(. اي
ــال  ــد )6(. اخت ــي باش ــك م ــوع ي ــي ن ــيكزوفرني و دوقطب اس
بدریخــت انــگاری بــدن میــان جمعیــت عمومــی در قــاره آمریــکا 
1 تــا 3 درصــد )2/5 درصــد زنــان و  2/2 درصــد مــردان( تخمیــن 
زده مــی شــود امــا بیــن متقاضیــان جراحــی پلاســتیک میــان 6 تــا 
54 درصــد متغیــر اســت ســن شــروع بیمــاری 16 تــا 17 ســالگی 
و شــایع تریــن ســن آغــاز بیمــاری 12 یــا 13 ســالگی. بــه تدریــج 
نگرانــی هــای تحــت بالینــی گســترش مــی یابنــد تــا بــه اختــال 
ــی  ــکاران )8( در پژوهش ــی و هم ــود )7(. طلای ــل ش ــل تبدی کام
کــه جهــت ارزیابــی الگــوی علامتــی و فراوانــی اختــال بدریخــت 

انــگاری بــدن در دانشــجویان انجــام شــد 500 تــن از دانشــجویان 
علــوم پزشــکی مشــهد انتخــاب شــدند و نتایــج نشــان داد کــه172 
تــن معــادل 34 درصــد در مــورد ظاهــر خــود نگــران بودنــد کــه در 
بیــن آن هــا بیشــترین نگرانــی مربــوط بــه صــورت بــه خصــوص 
پوســت و بینــی بــود. همچنیــن میــزان شــدت اختــال بدریخــت 
انــگاری بــدن در دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد7/4 
درصــد بــود. اثنــی عشــری و همــکاران )3( در پژوهشــی بــه میزان 
اختــال بدریخــت انــگاری بــدن در نوجوانــان دختــر یــزد پرداختند 
ــورد  ــزد را م ــهر ی ــطه ش ــع متوس ــوز مقط ــش آم ــه، 371 دان ک
ــت  ــال بدریخ ــد دارای اخت ــه 7/1 درص ــد ک ــرار دادن ــی ق بررس
انــگاری بــدن شــدید بودنــد. مطالعــه در بــاب اختــال بدریخــت 
انــگاری بــدن ســابقه ای طولانــی در قــرن گذشــته ميــادی دارد. 
ــی از يــک  ــوان مثال ــه عن ــار ب ــن ب ــی، اولي اختــال بدشــكلی بدن
اختــال شــبه جســمانی خــاص و بــا نــام هــراس بدشــكلی بدنــی، 
در نــگارش ســوم راهنمــای تشــخيصی و آمــاری اختــالات روانــی 

)9( ذکــر شــد. 
ــالات  ــاری اخت ــخيصی و آم ــای تش ــارم راهنم ــگارش چه در ن
ــگاری  ــال بدریخــت ان ــه طــور مشــخص اخت ــال ب ــی اخت روان
بــدن نــام گرفــت )9(. در ســال هــای اخيــر، پــس از آنكــه رابطــه  
ــگاری  ــت ان ــال بدریخ ــان اخت ــوی مي ــدد و ق ــای متع پيونده
ــد)10(  ــد کردن ــی را تایی ــال وســواس فکــری و عمل ــدن و اخت ب
ــاری  ــگارش پنجــم راهنمــای تشــخيصی و آم ــال در ن ــن اخت اي
اختــالات روانــی )11( بــه طيــف وســواس هــای فكــری و عملــی 
و اختــال هــای مرتبــط منتقــل شــد )12(. انجمــن روانپزشــکی 
ــه  ــد ک ــی دان ــدی م ــی ج ــال روان ــك اخت ــکا )11( آن را ی آمری
ــك ســری  ــا ی ــت ســامت و ب ــاره وضعی ــی درب ــی ذهن ــا ناتوان ب
ــدن  ــاره ب ــی درب ــای خیال ــی ه ــه نگران ــوط ب ــای مرب از نشــانه ه
ــا  ماننــد افــکار مزاحــم و مکــرر در مــورد درک، تغییــر شــکل و ی
ــورد  ــود )13(. در م ــی ش ــخص م ــی مش ــر فیزیک ــص در ظاه نق
میــزان آمــار موجــود بــرآورد هــای رســمی زیــادی وجــود نــدارد و 
بــه دســت آوردن ایــن بــرآورد هــا نیــز دشــوار اســت زیــرا معمــولا 
افــراد ســعی مــی کننــد ایــن اختــال را مخفــی نگــه دارنــد )14(. 
 از متغیــر هایــی کــه ممکــن اســت بــر  اختــال بدریخــت انــگاری 
بــدن تاثیــر داشــته باشــد و آن را پیــش بینــی کنــد خودانتقادگــری 
ــراي داشــتن  ــرد ب ــش ف ــوان گراي ــه عن ــري ب اســت. خــود انتقاگ
ــش كشــیدن عملکــرد خويــش  ــه چال ــالا از خــود و ب انتظــارات ب
تعريــف شــده اســت خودانتقادگــري موجــب مــی شــود كــه فــرد 
ــتیابی  ــل دس ــاي غيرقاب ــد و معياره ــص بدان ــود را ناق ــرد خ عملک



نشریه مدیریت ارتقای سلامت، دوره 14، شماره 4،  زمستان 1404

4

بــرای خــود تعریــف کنــد )15(. افــراد خودانتقادگــر بــه دليــل آرمان 
هــاي درونــي و بيرونــي بالايــي كــه دارنــد تــاش هــاي خــود را 
ناچیــز و ناقــص مــي شــمارند و چرخــه معيــوب انتظــار شکســت 
بــراي آن هــا اتفــاق مــي افتــد و در نتيجــه نااميــدي و افســردگي 
پديــدار مــي گــردد. خودانتقــادی بــه 2 ســطح خودانتقــادی درونــی 
شــده و مقایســه ای تقســیم می شــود. خودانتقــادی مقایســه ای به 
عنــوان دیــدگاه و نظــر منفــی نســبت بــه خــود در برابــر دیگــران 
تعریــف مــی شــود و یکــی از مشــخصه هــای آن خصومــت بیــن 
فــردی اســت. خودانتقــادی درونــی شــده بــه عنــوان دیــدگاه و نظر 
ــا اســتاندارد هــای شــخصی  ــه خــود در مقابــل ب منفــی نســبت ب
ــای آن  ــی شــود و یکــی از مشــخصه ه ــف م ــود تعری ــی خ درون
ناکارامــد دیــدن انتظــارات خودشــان از خــود اســت )16(. بنابرايــن، 
ــکلات  ــف مش ــواع مختل ــا ان ــترده اي ب ــاط گس ــادي ارتب خودانتق
روانشــناختی دارد )17( خودانتقــادي و شــرم نقــش مهمــي در 
خشــم، اختــال خلقــي، بزهــکاري، الکلیســم ،اختــال شــخصيت، 
اختــال بدریخــت انــگاری بــدن و مشــکلات بيــن شــخصي دارند 
ــر در  ــن متغی ــاد ای ــایع و زی ــای ش ــیب ه ــل آس ــس بدلی )18(. پ
ابتــا بــه اختــال بدریخــت انــگاری بــدن توجــه بــه ایــن مســئله 

ضــرورت دارد. 
ــت  ــی اس ــازی از عوامل ــی مج ــای اجتماع ــبکه ه ــه ش ــاد ب اعتی
ــر  ــدن تاثی ــگاری ب ــت ان ــال بدریخ ــر اخت ــد ب ــی توان ــه م ک
داشــته باشــد. امــروزه اعتیــاد صرفــاً محــدود بــه اســتفاده از مــواد 
ــای  ــایر رفتاره ــه س ــود بلک ــی ش ــی نم ــروبات الکل ــدر و مش مخ
اعتیــادی ماننــد اعتیــاد بــه شــبکه هــای اجتماعــی مجــازی نیــز 
ــای  ــی دوره ــت )19(. نوجوان ــه اس ــته توج ــه شایس ــود دارد ک وج
ــا  ــن دوره همــراه ب ــه بزرگســالی اســت و ای ــی از کودکــی ب انتقال
تغییرهــای ســریع جســمی، هیجانــی، شــناختی و اجتماعــی بــوده 
ــد باعــث  ــی توان ــی باشــد و م ــی م ــد ســازگاری بالای ــه نیازمن ک
ــف شــود )20(.  ــای مختل ــه ه ــی در زمین ایجــاد مشــکلات فراوان
نوجوانــان امــروزه بــه عنــوان فرزنــدان دیجیتــال، بخــش زیــادی 
از وقــت خــود را در دنیــای اجتماعــی مجــازی کــه توســط رســانه 
ــد،  ــی کنن ــپری م ــه شــده س ــل احاط ــت و موبای ــژه اینترن ــه وی ب
علیرغــم تمــام کاربردهــا و نــکات مثبتــی کــه اســتفاده از اینترنــت 
ــد از آن،  ــش از ح ــارف و بی ــتفاده نامتع ــراه دارد، اس ــن هم و تلف
موجــب رفتــار اعتیــادی و وابســتگی بــه ایــن نــوع از فنــاوری مــی 
گــردد کــه مــی توانــد عــاوه بــر مشــکلات جســمانی، ســامت 
روانشــناختی فــرد را نیزتحــت تأثیــر قــرار دهــد )21(. اعتیــاد بــه 
شــبکه هــای اجتماعــی مجــازی بــه عنــوان رفتــار اعتیــادی غیــر 

زیســت شناســانه، تعامــل انســان و اینترنــت تعریــف شــده اســت 
ــی  ــی زندگ ــع منف ــا وقای ــی ب ــاب از رویاروی ــرای اجتن ــرد ب ــه ف ک
یــا اضطــراب از آن بــه عنــوان راهبــرد اســتفاده مــی کنــد. اعتیــاد 
بــه فضــای اجتماعــی مجــازی و دنیــای دیجیتــال در واقــع یــک 
ــه صــورت  ــه ب ــردد ک ــی گ ــه محســوب م ــرل تکان ــال کنت اخت
اســتفاده بیــش از حــد از فضــای اجتماعــی مشــخص مــی شــود 
ــا اختــال عملکــری همــراه اســت )22(. در آمــار ســال2004  و ب
کشــور ایــران در رده هــای بــالا کاربــران شــبکه هــای اجتماعــی 
مجــازی گــزارش شــده اســت.در ایــران مــوارد اســتفاده از شــبکه 
ــه منظــور نوشــتن و اشــتراک  هــای اجتماعــی مجــازی بیشــتر ب
گــذاری زندگــی شــخصی اســت )23(. بیــش از 60 درصــد کاربــران 
ایرانــی از تلگــرام  بــه عنــوان وســیله ای بــرای گذرانــدن وقــت و 
ســرگرمی اســتفاده مــی کننــد )23(. شــایان ذکــر اســت اســتفاده 
افراطــی از اینترنــت و وجــود علائــم آن یک مشــکل جهانی اســت. 
بــه همیــن دلیــل بررســی وضعیــت فعلــی اســتفاده از ایــن فنــاوری 
و عوامــل مرتبــط بــه ابتــا بــه اختــال بدریخــت انــگاری بــدن در 

ــدت  ضــرورت دارد. بلندم
درک تعامــات پیچیــده و شناســایی عوامــل مهــم ماننــد بررســی 
ــی مجــازی از  ــای اجتماع ــبکه ه ــه ش ــاد ب ــری و اعتی خودانتقادگ
ــب  ــر هــای مهــم پژوهــش هســتند )3(. بعــاوه، اغل ــه متغی جمل
ــی  ــای عموم ــت ه ــر روی جمعی ــده ب ــام ش ــای انج ــش ه پژوه
انجــام شــده و مطالعــات کمتــری بــه بررســی عوامــل تاثیــر گــذار 
ــان و دانــش آمــوزان پرداختــه اســت )8(. جامعــه مــورد  در نوجوان
پژوهــش شــامل نوجوانــان دانــش آمــوز دختــر مقطع متوســطه دوم 
هســتند. متغیــر هــای اعتیــاد بــه شــبکه هــای اجتماعی مجــازی و 
خودانتقادگــری ممکــن اســت بــر اختــال بدریخــت انــگاری بــدن 
در نوجوانــان تاثیــر گــذار باشــد و  توجــه بیــش از انــدازه نوجوانــان 
ــل  ــث مخت ــی باع ــده آل بدن ــر ای ــه تصوی ــنی ب ــن دوره س در ای
ــن،  ــی شــود. بنابرای ــا م ــردی و اجتماعــی آن ه ــی ف شــدن زندگ
باتوجــه بــه پیامدهــای خطرنــاک اختــال بدریخــت انــگاری بــدن 
ماننــد رفتارهــای پرخطــر، خودکشــی، اضطــراب، اعتیــاد به شــبکه 
هــای مجــازی، ارتبــاط آن بــا اختــال افســردگی و خودانتقادگــری 
)24( اهمیــت و لــزوم بررســی ایــن اختــال ضــرورت دارد. از ایــن 
ــت  ــال بدریخ ــی اخت ــش بین ــدف پی ــا ه ــر ب ــش حاض رو پژوه
انــگاری بــدن بــر اســاس خودانتقادگــری و اعتیــاد بــه شــبکه های 
اجتماعــی مجــازی در دانــش آمــوزان دختــر مقطــع متوســطه دوم 

شــهر زنجــان انجــام شــد. 
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ابوالفضل بیگدلی و همکاران

روش کار
پژوهـــش حاضـر از نـوع توصیفی-همبستگی بـود. جامعـه آمـاري 
پژوهــــش شــــامل  تمامــی دانــش آمــوزان دختر مقطع متوســطه 
ــه تعــداد 7651 تــن کــه در  دوم مــدارس دولتــی شــهر زنجــان ب
ــه آمــاری بــه  ــد. نمون ســال 1404-1403 مشــغول تحصیــل بودن
ــری  ــه گی ــا روش نمون ــورگان ب ــق جــدول م ــن طب ــداد 366 ت تع

تصادفــی خوشــه ای چنــد مرحلــه ای انتخــاب شــدند. 
 آمــوزش و پــرورش کل شــهر زنجــان دارای 2 ناحیــه تحصیلــی 
اســت)ناحیه 1 و 2(. ابتــدا هــر2 ناحیــه آمــوزش و پــرورش شــهر 
زنجــان انتخــاب و بــه عنــوان خوشــه هــای جامعــه آمــاری انتخاب 
ــی مقطــع متوســطه دوم  ــدارس دولت ــه م ــام کلی شــدند. ســپس ن
ناحیــه 1 و 2 دخترانــه زنجــان تهیــه و فهرســت شــد. در مجموع33 
مدرســه )18 مدرســه ناحیــه 1 و 15 مدرســه ناحیــه2( بــود. ســپس 
ــی،   ــی زنجان ــه )روغن ــه و در کل 4 مدرس ــه 2 مدرس ــر ناحی از ه
فاطمیــه،  فرزانــگان،  ولیعصــر( بــه روش نمونــه گیــری تصادفــی 
ســاده از نــوع قرعــه کشــی انتخــاب شــد. هرکــدام از مــدارس )4 
مدرســه(دارای 3 پایــه تحصیلی)دهــم، یازدهــم، دوازدهــم( بــود و  
هــر پایــه 3 کلاس داشــت جمعــا هــر مدرســه 9 کلاس در 3پایــه 
تحصیلــی داشــت)3 کلاس پایــه دهــم، 3 کلاس پایــه یازدهــم، 3 

کلاس پایــه دوازدهــم(. در کل 36 کلاس داشــت.
در مراجعــه بــه هــر مدرســه نــام پایــه هــا وکلاس هــای مدرســه 
روی کاغــذ نوشــته شــده و بــه روش نمونــه گیــری تصادفــی ســاده 
ــه انتخــاب شــد. در  ــه روش  قرعــه کشــی، 1 کلاس از هــر پای ب
ــه  مجمــوع از هــر مدرســه 3 کلاس انتخــاب شــدند)1 کلاس پای
دهــم، 1 کلاس پایــه یازدهــم، 1 کلاس پایــه دوازدهــم(.  در 
ــوزان در هــر  ــش آم ــداد دان مجمــوع 12 کلاس انتخــاب شــد. تع
ــود. و تمــام دانــش آمــوزان  ــر ب ــن متغی ــا 31 ت کلاس بیــن 30 ت
ــمار  ــام ش ــه تم ــوان نمون ــه عن ــده ب ــاب ش ــای انتخ کلاس ه
انتخــاب شــدند.  در مجمــوع بیــن90 تــا 93 تــن از هــر مدرســه)90 
تــن روغنــی زنجانــی، 90 تــن فاطمیــه، 93 تــن فرزانــگان ،93 تــن 
ولیعصــر( و در کل 366 تــن انتخــاب شــدند و بــه ســوالات جمعیت 

شــناختی و ابــزار هــای پژوهــــش پاســخ دادنــد.
ــر  ــوزان دخت ــش آم ــامل دان ــش ش ــه پژوهــ ــای ورود ب ــار ه معی
مقطــع متوســطه دوم مــدارس دولتــی، رضایــت از شــرکت 
ــی  ــال1403-1404 م ــل در س ــه تحصی ــتغال ب ــش و اش درپژوه
باشــد. معیــار هــای خروج شــامل تکمیل ناقـــص ابــزار ها، یعنـــی 
عـــدم پاسـخ دهـی بـه بیـــش از 20 درصد کل عبـارت هـا و عدم 

ــود. ــه شــرکت در پژوهــش ب ــل ب تمای
داده هــــای پژوهــــش بــــا پرسشــــنامه جمعیــــت شــــناختی 
شــــامل ســن، رشــته تحصیلــی و پایــه تحصیلــــی و ابزارهــــای 

زیــــر جمــــع آوری شــد.
»مقیــاس اصــاح شــده وســواس فکری-عملــی ییــل بــراون برای 
 Yale-Brown Obsessive( »ــدن ــگاری ب ــت ان ــال بدریخ اخت
 Compulsive Scale Modified for Body Dysmorphic

Disorder( توســط Philips و همــکاران )25( در آمریــکا در ســال 

ــنجی12  ــود س ــزار خ ــک اب ــاس ی ــن مقی ــد. ای ــاخته ش 1997س
عبــارت اســت کــه شــدت علائــم اختــال بدریخــت انــگاری بــدن 
ــاس  ــر مقی ــه دارای 2  زی ــد، ک ــی ده ــرار م ــنجش ق ــورد س را م
ــی  ــواس عمل ــری )intellectual obsession(،  وس ــواس فک وس
)practical obsession(  5 عبــارت شــامل 1 تــا 5، وســواس 
فکــری 5 عبــارت شــامل 5 تــا 10 وســواس عملــی و عبــارت 11 
اجتنــاب و عبــارت 12 بینــش را مــی ســنجد. پاســخ عبــارت هــا 
در طیــف 5 درجــه ای لیکــرت از دامنه«کامــا مخالفــم یــا هیــچ» 
ــی نهایــت» نمــره 4 مــی  ــا ب ــا «کامــا موافقــم ی نمــره صفــر ت
باشــد. حداقــل نمــره صفــر  و حداکثــر 48 اســت. نمــره صفــر تــا 
20 اختــال بدریخــت انــگاری بــدن پاییــن و خفیــف و نمــره 21 
ــالا و شــدید را نشــان  ــدن ب ــگاری ب ــال بدریخــت ان ــا 48 اخت ت

مــی دهــد. 
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )25(  روای ــش Philips و هم در پژوه
روایــی همگــرا «مقیــاس اصــاح شــده وســواس فکــری-

عملــی ییل-بــراون بــرای اختــال بدریخــت انــگاری» بــا 
ــراون«                                                                                                                  ــل ب ــی یی ــواس فکری-عمل ــده وس ــاح ش ــاس اص »مقی
 )Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale Modified(
ــت  ــال بدریخ ــخیص اخت ــرپایی دارای تش ــار س روی 125 بیم
انــگاری بــدن بررســی و 0/82 گــزارش شــد. پایایــی بــه 
روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا كرونبــاخ 
روی نمونــه هــای فــوق بررســی و 0/92 گــزارش شــد. در 
پژوهــش Burns و همــکاران )26( روایــی ســازه بــه روش 
روایــی همگــرا »مقیــاس اصــاح شــده وســواس فکــری-

عملــی ییل-بــراون بــرای اختــال بدریخــت انــگاری« بــا 
»مقيــاس انــدازه گيــري وســواس فكــري- عملــي پــادوآ«                                                                                      
و   )Obsessive measurement Compulsive Padua Scale(
»پرسشــنامه تصویــر بدنــی« )Body Image Questionnaire( به 
ترتیــب بيــن 0/25 تــا 0/58 و بيــن 0/20 تــا 0/35 و پایایــی بــه 
ــاخ روی  ــا محاســبه ضریــب آلفــا كرونب ــی ب روش همســانی درون
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ــد. ــزارش ش ــی و  0/93 گ ــوق بررس ــای ف ــه ه نمون
ــه روش  ــی و همــکاران)27( روایــی ملاکــی ب در پژوهــش دمرچل
ــری- ــواس فک ــده وس ــاح ش ــاس اص ــان »مقی ــی همزم روای
عملــی ییل-بــراون« بــا »مقیــاس وســواس فکری-عملــی«   
)Obsessive Compulsive Scale( روی 218 تــن از دانشــجویان 
دانشــگاه امــام خمینــی قزویــن بررســی و 0/74و  پایایــی بــه روش 
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه 
هــای فــوق بررســی و  بــرای کل مقیــاس 0/84 گــزارش شــد. در 
پژوهــش توحیــدی دوســت و نیمــا )28( روایــی صــوری و روایــی 
شــاخص محتــوا »مقیــاس اصــاح شــده وســواس فکری-عملــی 
ییل-بــراون بــرای اختــال بدریخــت انــگاری« توســط 15 تــن از 
مدرســین روانشناســی دانشــگاه ســلمان فارســی کازرون بررســی و  
0/92 حاصــل شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی با محاســبه 
ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی و  بــرای 

کل مقیــاس 0/70 گــزارش شــد.
توســط   )Self-Criticism Scale( خودانتقــادی«  »مقیــاس 
ــاخته  ــال 2004 س ــادا در س Thompson & Zuroff )16( در کان

شــد. مقیــاس دارای 22 عبـــارت و 2 زیـــر مقیـــاس خودانتقــادی 
ــامل  ــارت ش ــا 12 عب ــه ای )compare self-criticism( ب مقایس
خودانتقــادی  و  اســت    2،4،6،8،10،12،14،16،18،20،21،22
ــارت شــامل  ــا 10 عب ــی شــده )internal self-criticism( ب درون
1،3،5،7،9،11،13،15،17،19  مــی باشــد. پاســـخ بـــه صـــورت 7 
درجـــه ای لیکـــرت »اصــا توصیــف کننــده مــن نیســت=صفر« 
ــره  ــد. نم ــی باش ــن اســت=6« م ــده م ــف کنن ــیار توصی ــا »بس ت
گــذاری عبــارت هــای 6،8،11،12،16،20،21 بــه صــورت معکــوس 
انجام می شــود. بــــرای بدســــت آوردن نمــــره مربــــوط بــــه 
هــــر زیرمقیــــاس، مجمــوع نمــره هــای عبــــارت هــای آن 
زیــــر مقیــاس بــا هــم جمــــع مــی شــود و بــرای بدســت 
آوردن نمــره کل، مجمــوع نمــره هــای عبــارت هــا بــا هــم 
جمــــع مــی شــود. حداقــل و حداکثــر نمــره صفــر تــا 132 
اســت. کســب نمــره کمتــر از44 خودانتقـادی پاییـن، نمـره 45 
تـــا 88 خودانتقـادی متوسـط، نمـــره 89 تـا132 خودانتقـادی بـالا 
را نشـان مـی دهـد. بـه ایـن معنـا کـه هـر چـه نمـره بالاتـری را 

دریافـــت کنـد، خودانتقـادی فـــرد بـالا خواهـد بـود.
بــه  ســازه  روایــی   )29(  Yamagishi & Kim پژوهـــش  در 
ــاس  ــر مقی ــا زی ــادی« ب ــاس خودانتق ــرا »مقی ــی همگ روش روای
خودانتقــادی درونــی شــده بــا »ســیاهه افســردگی بــک«                                                                                                        
)Beck Depression Inventory(  روی 642 تــن از دانشــجویان 

ــن بررســی و 0/45 گــزارش شــد. پایایـــی بـــه روش  ســاکن ژاپ
همســـانی درونـــی بـــا محاســـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ روی 
ــش  ــد. در پژوه ــزارش ش ــی و 0/90 گ ــوق بررس ــای ف ــه ه نمون
ــی  ــه روش روای ــی ســازه ب Crapolicchio و همــکاران )30( روای

ــرش- خــود« ــاس پذی ــا »مقی ــادی« ب ــاس خودانتق همگــرا »مقی
)Self-Acceptance Scale( روی 75 تــن از زنــان آســیب دیــده 
ــی  ــال بررس ــا 64 س ــنین 20 ت ــا در س ــونت در ایتالی ــر خش در اث
و 0/46 گــزارش شــد. پایایـــی بـــه روش همســـانی درونـــی بـــا 
محاســـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ روی نمونه های فوق بررسی و 

ــد.  ــزارش ش 0/76 گ
بــه  ســازه  روایــی   )31( همــکاران  و  عبــدی  پژوهــش  در 
روش روایــی همگــرا »مقیــاس خودانتقــادی« بـــا »مقیــاس 
دانشـــجوی  روی457   )Self-Doubt Scale( خودتردیــدی«  
دانشـــگاه علـم و صنعـت ایـــران همبستگی آن 0/44 و با »سیاهه 
افســردگی بک« 0/48 گزارش شــد. همچنیـــن پایایـــی بـــه روش 
همســـانی درونـی بـا محاسـبه ضریـب آلفـــا کرونبـاخ روی نمونه 
ــک  ــش مل ــد. در پژوه ــزارش ش ــی و 0/83 گ ــوق بررس ــای ف ه
ــرا  ــی همگ ــه روش روای ــازه ب ــی س ــکاران )32( روای ــور و هم پ
ــا »ســیاهه افســردگی بــک« روی236  ــاس خودانتقــادی« ب »مقی
تــــن از دانشــجویان دانشــگاه شــــهید چمــران اهــواز بررسی 
و 0/50 گــزارش شــد. پایایــــی بــــه روش همســــانی درونــــی 
بــــا محاســــبه ضریــــب آلفــــا کرونبـــاخ روی نمونه های فوق 

بررســی و 0/79 گــزارش شـــد.
ــازی در  ــی مج ــای اجتماع ــبکه ه ــه ش ــاد ب ــنامه اعتی »پرسش
 Questionnaire on Addiction to Virtual Social( »نوجوانــان
Networks in Adolescents( توســط صــادق زاده و همــکاران در 

تهــران و در ســال1397 طراحــی شــده اســت )33(. این پرسشــنامه 
دارای 30 عبــارت و تــک عاملــی اســت و اعتیــاد بــه شــبکه هــای 
اجتماعــی مجــازی در نوجوانــان را مــی ســنجد. پاســخ بــر اســاس 
ــا  ــا کام ــم=1 ت ــا مخالف ــرت از کام ــه ای لیک ــف 5 گزین طی
ــی  ــای اجتماع ــبکه ه ــه ش ــاد ب ــنجش اعتی ــه س ــم=4 ب موافق
مجــازی در نوجوانــان مــی پــردازد.  دامنــه نمــره بیــن30 تــا 120 
خواهــد بــود. 30 تــا 60 اعتیــاد خفیــف بــه شــبکه هــای اجتماعــی 
مجــازی،  60 تــا 90 اعتیــاد متوســط بــه شــبکه هــای اجتماعــی، 
90تــا 120 اعتیــاد شــدید بــه شــبکه هــای اجتماعــی مــی باشــد. 
هــر چــه نمــره حاصــل بیشــتر باشــد، نشــان دهنــده میــزان بیشــتر 
اعتیــاد بــه شــبکه هــای اجتماعــی مجــازی در نوجوانــان می باشــد 
و هــر چــه نمــره حاصــل شــده کمتــر باشــد، نشــان دهنــده میــزان 
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ــان  ــه شــبکه هــای اجتماعــی مجــازی در نوجوان ــاد ب پاییــن اعتی
خواهــد بــود.

در پژوهــش صــادق زاده و همــکاران )33( روایــی ســازه بــه روش 
ــه شــبکه هــای  ــاد ب ــدی »پرسشــنامه اعتی ــی تأییـ ــل عامل تحلی
اجتماعــی مجــازی در نوجوانــان«  روی 514 تــن از دانــش آمــوزان 
مقطــع متوســطه دوم شــهر تهــران انجــام و ســاختار تــک عاملــی 
تایید شــد. پایایــــی بــــه روش همســــانی درونــــی با محاســبه 
ــوق بررســی و 0/72  ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا كرونب ــب آلف ضري
گــزارش شــد. در پژوهــش ذوالفقــاری و حســنی )34( روایــی ســازه 
بــه روش تحلیــل عاملــی تأییـــدی »پرسشــنامه اعتیــاد به شــبکه- 
هــای اجتماعــی مجــازی در نوجوانــان«  روی 200 تــن از دانــش 
ــاختار  ــام و س ــارس انج ــتان ف ــطه اول اس ــع متوس ــوزان مقط آم
تــک عاملــی تایید شــد. پایایی بــــه روش همســــانی درونــــی با 
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی 

و  0/74 گــزارش شــد.
در مطالعـــه حاضـــر شــاخص روایی محتــوا به روش کمی ابزارهـــا 
قبـل از اجـرا توسـط 10 تـن از مدرسـین روانشناسـی دانشـگاه آزاد 
اســامی واحـــد زنجـــان و روانشناســان مســتقر در کلینیــک هــای 
شــهر زنجان مـــورد بررســـی قـــرار گرفـــت که بر اســاس فرمول 
Waltz & Bausell  نتایــج مطلــوب بود )35(. درصد های بدســـت 

آمـــده بــرای شــاخص روایــی محتــوا بــه ترتیــب بــــرای »مقیاس 
اصــاح شــده وســواس فکری-عملــی ییــل بــراون بــرای اختــال 
ــادی«  ــاس خودانتق ــد و »مقی ــدن« 92 درص ــگاری ب ــت ان بدریخ
ــی  ــای اجتماع ــبکه ه ــه ش ــاد ب ــنامه اعتی ــد و »پرسش 90درص
مجــازی در نوجوانــان« 84 درصــد حاصــل شـــد. پایایـــی ابزارهـــا 
بـــه روش همسـانی درونـــی بـا محاسـبه ضریـب آلفــا کرونبــاخ 
روی نمونه هــــای مطالعــه حاضــر، بررســی و بــرای »مقیاس 
اصــاح شــده وســواس فکری-عملــی ییــل بــراون بــرای اختــال 
ــادی« 0/97  ــاس خوداتنق ــدن« 0/95 و »مقی ــگاری ب بدریخــت ان
ــازی در  ــی مج ــای اجتماع ــبکه ه ــه ش ــاد ب ــنامه اعتی و »پرسش

ــبه شـد. نوجوانان« 0/95 محاسـ
بـرای جمـع آوری داده هـا، پـس از تصویـب پروپـوزال در دانشـگاه 
آزاد اســـامی واحـــد زنجـــان ابتـدا کـــد اخلاق از کمیتـه اخـلاق 
در پژوهــــش دانشــــگاه آزاد اســلامی واحــد زنجــان دریافــت 
شــــد. ســــپس در یــــک دوره 2 ماهــــه از اوایل فروردین 1404 
ــدارس  ــه م ــری ب ــه گیــ ــرای نمون ــل خــرداد 1404بــ ــا اوای تــ

مراجعــه شــد، از قبــــل بــــا  اداره آمــوزش و پــرورش و مدیــران 
مدارس هماهنـــگ شـــد تـــا زمانـــی را از کلاس های درســی به 
پژوهشـــگر اختصـــاص دهنـــد، ســـپس ابزار ها در اختیـــار دانش 
آموزانی کـــه تمایـــل داشـتند در پژوهـش شـــرکت کننــد، قــرار 
گرفــت و از آن هــا خواســته شــد کــه در طــول 15 دقیقـه در 
زمـان اول یـا آخـر کلاس درس بـه آن هـا پاسـخ و بـه پژوهشــگر 

عــودت دهنــد.
در پژوهـــش حاضـــر اصول اخلاقی شـــامل رعایـــت صداقـــت و 
امانـــتداری علمـی، رضایـت آگاهانـه بـــرای شـرکت در پژوهـش، 
ــناس مانــــدن شــــرکت کننــــدگان و  رعایــــت حــــق ناشــ
ــد.  ــا رعایــــت شــ ــتن اطلاعــات آن هــ ــه نگهداشــ محرمانــ
همچنیــن همــــه دانش آموزان بـه صـورت داوطلبانـه مشـارکت 
داشـــته اند و شـــرکت در ایــــن پژوهــــش بــــرای دانش آموزان 
اجبــــاری نبــــود. تعــداد 366 تن بـا توجـه بـــه معیارهـای ورود، 

بـــرای تحلیـــل آمـــاری قابـــل بررسی بود.
مشــخصات شــرکت کننــدگان و متغیــر هــای اصلــی پژوهـــش بــا 
میانگیــن و انحــراف معیــار توصیــف و گــزارش شــد. نرمــال بــودن 
توزیــع متغیــر هــای اصلــی بــا توجــه بــه تعــداد نمونــه و قضیــه 
ــتفاده  ــیدگی  اس ــی و کش ــای چولگ ــاخص ه ــزی از ش ــد مرک ح
شــد. همبســتگی بیــن متغیــر هــای اصلــی پژوهـــش بــا ضریــب 
همبســتگی پیرســون بررســی شــد. پیــش بینــی متغیــر بدریخــت 
ــر هــای  ــا متغی ــا اســتفاده از مــدل رگرســیون خطــی ب ــگاری ب ان
ــرم افــزار اس پــی  مــورد نظــر انجــام شــد. تحلیــل داده هــا در ن

اس اس نســخه 26 انجــام شــد.

یافته ها
ــتند. 123  ــور داش ــر  حض ــوان دخت ــش 366 نوج ــن پژوهـ در ای
ــال،  122  ــن 15 س ــدگان س ــرکت کنن ــد( از ش ــن)33/6 درص ت
تــن)33/3 درصــد( از شــرکت کننــدگان ســن 16 ســال، 121 تــن 
ــدگان ســن 17 ســال داشــتند. 123  )33/1درصــد( از شــرکت کنن
تــن)33/6 درصــد( از شــرکت کننــدگان رشــته تحصیلــی ریاضــی،  
ــی  ــته تحصیل ــدگان رش ــرکت کنن ــد( از ش ــن)33/3 درص 122 ت
ــته  ــدگان رش ــرکت کنن ــد( از ش ــن )33/1درص ــی، 121 ت تجرب

ــتند.  ــی انســانی داش تحصیل
در جـدول 1 اطاعات توصیفـی متغیرهـا  ارائـه شـده اسـت.
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جدول 1: شاخص های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش در دانش آموزان شرکت کننده
کشیدگیچولگیمیانهانحراف معیار ±میانگینابعادمتغیر

بدریخت انگاری بدن

0/73-8/565/228/000/32وسواس فکری

0/82-9/235/4010/000/07وسواس عملی

0/42-1/891/072/000/28اجتناب

1/610/862/000/240/43بینش

0/80-21/2911/5722/000/16اختلال بدریخت انگاری بدن کل

خودانتقادگری

26/4413/7525/000/590/13مقایسه ای

0/19-22/4912/2721/000/54درونی

0/03-48/9225/8646/000/57خودانتقادگری کل

0/860/50-85/0617/7688/00اعتیاد به شبکه  اجتماعی مجازی

نتایــــج جــــدول 1 نشــــان مــی دهــــد کــــه شــــاخص های 
ــرار  ــه 2 ± قـ ــا در دامنـ ــه متغیرهـ ــیدگی همـ ــی و کشـ چولگ
دارنـــد، و بــا توجــه بــه قضیــه حدمرکــزی و مقــدار ایــن                                                   
شــاخص هــا می تــوان توزیـــع متغیرهــا را نرمـــال در نظــر گرفته و                                                                                          

آزمــون هـــای آمـــاری پارامتـــری اســـتفاده کـــرد.
جهـــت بررســـی همبســـتگی بیـــن متغیرهـــا از آزمـــون ضریــب 

همبســــتگی پیرســــون اســــتفاده شــــد )جــدول2(.

جدول2: همبستگی بین متغیرهای اصلی پژوهش با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون
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به 
اد 

عتی
ا

اختلال بدریخت 
انگاری بدن

 0/262 0/493 0/488 0/492 0/953 0/662 0/788 0/863وسواس فکری
 0/262 0/495 0/494 0/491 0/971 0/777 0/878وسواس عملی

 0/267 0/501 0/500 0/497 0/894 0/781اجتناب
 0/264 0/453 0/488 0/452 0/788بینش

 0/278 0/521 0/518 0/518اختلال بدریخت انگاری بدن کل 

خودانتقادگری

 0/222 0/994 0/975مقایسه ای

 0/198 0/993درونی

 0/212خودانتقادگری کل

ــدن،  ــگاری ب ــت ان ــال بدریخ ــه اخت ــان داد کــ ــج نشــ نتایــ
خودانتقادگــری و اعتیــاد بــه شــبکه هــای مجــازی بــــا یکدیگـــر 
همبســـتگی مثبـــت و معنـــادار دارنـــد )P<0/05( همبستگی بین 
متغیرهــای اصلــی بــا ضریــب همبســتگی پیرســون بررســی شــده 
ــتند  ــت هس ــا دار )P<0/05( و مثب ــب معن ــی ضرای ــت. همگ اس
ــن متغیرهــا  ــودی بی ــده همبســتگی مســتقیم و صع و نشــان دهن

هســتند. 
ــال بدریخــت  ــی اخت ــش بین ــت پی ــدول 2 جه ــه ج ــه ب ــا توج ب
انــگاری بــدن بــا خودانتقادگــری کل و اعتیــاد بــه شــبکه مجــازی 
از مــدل رگرســیون خطــی اســتفاده شــد. مــدل رگرســیونی 
جهــت پیــش بینــی اختــال بدریخــت انــگاری بــدن بــر اســاس 
ــرا  ــازی اج ــی مج ــبکه اجتماع ــه ش ــاد ب ــری و اعتی خودانتقادگ
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ابوالفضل بیگدلی و همکاران

ــا شــاخص  ــای مســتقل ب ــن متغیره ــم خطــی بی ــود ه ــد. وج ش
ضریــب تــورم )Variance Inflation Factor( بررســی شــد. 
ــک  ــک نزدی ــه ی ــر از 5 اســت  و ب ــه کمت ــدار VIF=1/047 ک مق
ــای  ــن متغیره ــی بی ــود همخط ــدم وج ــده ع ــان دهن ــت نش اس
مســتقل اســت. همچنیــن مقــدار شــاخص دوربین-واتوســن نیــز 
ــان  ــد و نش ــی باش ــا 2/5 م ــن 1/5 ت ــز بی ــر DW=0/698 نی براب
دهنــده مســتقل بــودن باقیمانــده هــای مــدل مــی باشــد. نمــودار 
هیســتوگرام و ازمــون نرمالیتــی بــرای باقیمانــده هــا نیــز نشــان داد 
ــده هــا از توزیــع نرمــال پیــروی مــی کننــد. ضریــب  کــه باقیمان
تعییــن تعدیــل شــده در مــدل adjusted R2 = 0/297 مــی باشــد 
کــه نشــان مــی دهــد 2 متغیــر مســتقل در مــدل حــدود 30 درصــد 
ــن                                                                                                            ــدن را تبیی ــگاری ب ــت ان ــال بدریخ ــر اخت ــی متغی پراکندگ

ــه شــده اســت. ــد در جــدول3 نتیجــه متغیرهــا ارائ مــی کنن

بــا توجــه بــه نتایــج هــر 2 متغیــر خودانتقادگــری کل و اعتیــاد بــه 
شــبکه اجتماعــی مجــازی، متغیــر اختــال بدریخــت انــگاری بدن 
را بــه طــور معنــا داری پیــش بینــی مــی کننــد. بــا افزایــش یــک 
نمــره در خودانتقادگــری کل دانــش آمــوز، بــه شــرط ثابــت بــودن 
ســایر متغیرهــا، نمــره اختــال بدریخــت انــگاری بــدن بــه طــور 
متوســط 0/22 افزایــش مــی یابــد. بــا افزایش یــک نمــره در اعتیاد 
بــه شــبکه اجتماعــی مجــازی دانــش آمــوز، بــه شــرط ثابــت بودن 
ســایر متغیرهــا، نمــره اختــال بدریخــت انــگاری بــدن بــه طــور 
متوســط 0/12 افزایــش مــی یابــد. بیــن 2 متغیــر تعریــف شــده در 
مــدل بــر اســاس ضریــب اســتاندارد شــده، متغیــر خودانتقادگــری 
ــگاری  ــال بدریخــت ان ــی اخت ــش بین ــرای پی ــری ب ــدل مهمت م

بــدن مــی باشــد )جــدول 3(. 

جدول3: نتیجه پیش بینی اختلال بدریخت انگاری بدن با متغیرهای خودانتقادگری و اعتیاد به شبکه اجتماعی مجازی در دانش آموزان شرکت کننده

VIFمقدار احتمالاماره ازمون تیضریب استاندارد شدهانحراف استانداردضریبمتغیر مستقل

0/0011/047<0/2220/0210/48410/77خودانتقادگری 
0/0011/047<0/1170/0300/1760/909اعتیاد به شبکه اجتماعی مجازی

بحث
پژوهـــش حاضـــر بـــا هـــدف پیشبینـــی اختلال بدریخت انگاری 
ــای  ــبکه ه ــه ش ــاد ب ــری و اعتی ــاس خودانتقادگ ــر اسـ ــدن بـ ب
اجتماعــی مجــازی در دانــش آمــوزان دختــر مقطــع متوســطه دوم 

شــد.  انجــام 
نتایــــج پژوهــــش حاضــــر نشــــان دادكه بین اختلال بدریخت 
انــگاری بــدن و زیــر مقیــاس هــای آن  بــا  خودانتقادگــری و زیــر 
مقیــاس هــای آن  و اعتیــاد بــه شــبکه هــای اجتماعــی مجــازی 
همبســتگی مســتقیم، مثبــت ومعنــادار وجــود دارد. یافتــه ها نشــان 
ــوز،  ــش آم ــری کل دان ــره در خودانتقادگ ــک نم ــش ی ــا افزای داد ب
بــه شــرط ثابــت بــودن ســایر متغیرهــا، نمــره اختــال بدریخــت 
ــا  ــد و ب ــی یاب ــش م ــه طــور متوســط 0/22 افزای ــدن ب ــگاری ب ان
ــازی  ــی مج ــبکه اجتماع ــه ش ــاد ب ــره در اعتی ــک نم ــش ی افزای
ــره  ــا، نم ــایر متغیره ــودن س ــت ب ــرط ثاب ــه ش ــوز، ب ــش آم دان
اختــال بدریخــت انــگاری بــدن بــه طــور متوســط 0/12 افزایــش 
 ،)36( Varna & Mills می یابد. ایـــن نتیجـــه بـــا نتایج پژوهــش
Smith و همــکاران )37(، Sadri و همــکاران )38( كــه نشــان داد 

خودانتقادگــری و اعتیــاد بــه شــبکه هــای اجتماعــی مجــازی مــي 
ــذارد،  ــر بگ ــدن تاثي ــگاری ب ــال بدریخــت ان ــر روي اخت ــد ب توان
همسو است. در واقـــع نتایـــج پژوهـــش حاضر و ســـایر مطالعـات 
ــه                   ــاد ب ــه خودانتقادگــری و اعتی ــان داده اســــت کــ ــز نشــ نیــ

ــر اختــال  شــبکه هــای اجتماعــی مجــازی نقـــش مؤثـــری بـ
بدریخــت انــگاری بــدن داشـــته اســـت. در تبییـــن ایـــن نتیجـــه                                                                                              
مــی تـــوان گفـــت دانــش آموزانــی کـــه اعتیــاد بــه شــبکه هــای 
اجتماعــی مجــازی و خودانتقادگــری داشــــته انــد، دارای اختــال 
ــری و  ــد. خودانتقادگ ــدید برخوردارنــ ــدن ش ــگاری ب ــت ان بدریخ
اعتیــاد بــه شــبکه هــای اجتماعــی مجازی، اســــتقلال شــخصیتی 
دانش آموزان را مختــــل کــرده، و عملکــرد آن هــا را در مدرسه 
و اجتمــاع تحت تأثیــــر قــــرار مــی دهــــد )8(. خودانتقادگری در 
ــه نفــس و مســتقل  ــاد ب ــر شــدن اعتم ــدت باعــث کمت ــاه م کوت
بــودن از لحــاظ شــخصیتی مــی شــود و بـــا توجـــه بـــه اینکـــه 
مســـتقل بـــودن یکـــی از مهــارت هـــای الزامــی بــــرای دانــش 
آموزان بــــرای ورود بــــه مدرســه و مواجهــــه بــــا چالش هــــا 
و مشـــکلات تحصیلــــی ناشــی از ورود بــــه مدرسه می باشــد، 
پیش بینــــی می شــــود ایــــن افــــراد معمولا سازگاری کمتری 
بـــا مدرســه و مشــکلات تحصیلـــی داشــته باشــند)38(. همچنیــن 
اعتیــاد بــه شــبکه هــای اجتماعــی مجــازی تصویــری ایــده آل از 
زیبایــی و زیبایــی شناســی را در فــرد ایجــاد مــی کنــد کــه خــاف 
اســتاندارد هــا و معیــار هــای مطلــوب اســت و بــه همیــن دلیــل 
اجــــازه تصمیــم گیــــری درســت را بــــه دانــش آموز نمی دهـــد 
و همیــن مــورد باعــث عیــب جویــی مفــرط و ناقــص دانــش آمــوز 
از بــدن خــود مــی شــود کــه زمینــه و تاثیــر مســتقیم بــر اختــال 
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ــدن اســت )12(.  ــگاری ب بدریخــت ان
ــال بدریخــت  ــن اخت ــه بی ــج پژوهــش حاضــر نشــان داد ك نتای
ــبکه  ــه ش ــاد ب ــا اعتی ــای آن  ب ــاس ه ــر مقی ــدن و زی ــگاری ب ان
ــادار  ــت ومعن هــای اجتماعــی مجــازی همبســتگی مســتقیم، مثب
ــه  ــاد ب ــره در اعتی ــک نم ــش ی ــا افزای ــع  ب ــود دارد . در واقــ وج
ــه شــرط ثابــت بــودن  شــبکه اجتماعــی مجــازی دانــش آمــوز، ب
ســایر متغیرهــا، نمــره بدریخــت انــگاری بــه طــور متوســط 0/12 
افزایــش مــی یابد. ایـــن نتیجـــه بـــا پژوهــش Smith و همکاران 
ــه  ــاد ب ــان داد اعتی ــه نش )37(، Rodgers & Rousseau )39( ك
ــال  ــر روي اخت ــد ب ــي توان ــازی م ــی مج ــای اجتماع ــبکه ه ش
بدریخــت انــگاری بــدن تاثيــر بگــذارد. همســو اســت. در تبییـــن 
ایـــن نتیجـــه مــی تــوان گفـــت،  توجــه بــه ظاهــر در چهارچــوب 
اجتماعــی، امــری بهنجــار، پســندیده و حتــی در حــد متعادل نشــان 
دهنــده ی ســامت روان اســت، امــا در جوامــع امــروزی بــه علــت 
ــه شــده  ــده آل ارائ ــر ای ــی و تصاوی ــر زیبای ــد بیــش از حــد ب تاکی
در ســینما، تلوزیــون، مجلــه هــای مــد و رســانه هــای اجتماعــی 
ایــن توجــه خصوصــاً در بیــن نوجوانــان شــکل افراطــی بــه خــود 
گرفتــه اســت )24(. بــه گونــه ای کــه اغلــب نوجوانــان یکبــار در 
ــد  ــته ان ــود داش ــر خ ــی از ظاه ــرم و نارضایت ــی احســاس ش زندگ
ــطح  ــی و س ــه اجتماع ــاص، طبق ــر خ ــص قش ــر مخت ــن ام و ای
تحصیــات خاصــی نمــی شــود )24(. ایــن قبیــل اشــتغالات ذهنی 
مــی توانــد موجــب گســترش یــک تصویــر تحریــف شــده از بــدن 
ــه  ــه زمین ــد ک ــه ای پیشــرفت کن ــه گون ــی ب ــده و حت ــود ش و خ
ــازد)8(.  ــم س ــدن را فراه ــگاری ب ــال بدریخــت ان ــه اخت ــا ب ابت
امــروزه اعتیــاد صرفــاً محــدود بــه اســتفاده از مــواد مخــدر، ســیگار 
و مشــروبات الکلــی نمــی شــود بلکــه ســایر رفتارهــای اعتیــادی 
ماننــد اعتیــاد بــه شــبکه هــای اجتماعــی مجــازی نیــز وجــود دارد 
کــه شایســته توجــه اســت. نوجوانــان امــروزه بــه عنــوان فرزنــدان 
ــی  ــای اجتماع ــود را در دنی ــت خ ــادی از وق ــال، بخــش زی دیجیت
کــه توســط رســانه بــه ویــژه اینترنــت و شــبکه هــای اجتماعــی 
مجــازی احاطــه شــده ســپری مــی کننــد. علیرغــم تمــام کاربردهــا 
ــراه دارد،  ــن هم ــت و تلف ــتفاده از اینترن ــه اس ــی ک ــکات مثبت و ن
اســتفاده نامتعــارف و بیــش از حــد از آن، موجــب رفتــار اعتیــادی 
و وابســتگی بــه ایــن نــوع از فنــاوری مــی گــردد کــه مــی توانــد 
ــرد را  ــناختی ف ــامت روانش ــمانی، س ــکلات جس ــر مش ــاوه ب ع
نیزتحــت تأثیــر قــرار دهــد و زمینــه ابتــا بــه اختــال بدریخــت 

ــدن را فراهــم ســازد )19(.  ــگاری ب ان
ــال  ــن اخت ــه بی ــج پژوهــش حاضــر نشــان داد ك ــن نتای همچنی
بدریخــت انــگاری بــدن و زبــر مقیــاس هــای آن بــا خودانتقادگری 

ــادار  ــت ومعن ــای آن همبســتگی مســتقیم، مثب ــاس ه ــر مقی و زی
ــا افزایــش یــک نمــره  وجــود دارد. نتایــج نشــان داد در واقــــع ب
ــودن  ــت ب ــرط ثاب ــه ش ــوز، ب ــش آم ــری کل دان در خودانتقادگ
ســایر متغیرهــا، نمــره اختــال بدریخــت انــگاری بــدن بــه طــور 
ــد.  ایـــن نتیجـــه بـــا پژوهــش                                                                          متوســط 0/22 افزایــش مــی یاب
و   Sadri  ،)40( همــکاران  و   Retae  ،)36(  Varna & Mills

همــکاران )38( كــه نشــان داد خودانتقادگــری مــي توانــد بــر روي 
اختــال بدریخــت انــگاری بــدن تاثيــر بگــذارد و آن را پیــش بینــی 
کنــد . همســو اســت. خودانتقاگــري بــه عنــوان گرايــش فــرد براي 
ــش كشــیدن عملکــرد  ــه چال ــود و ب ــالا از خ داشــتن انتظــارات ب
خويــش تعريف شــده اســت. در تبییـــن ایـــن یافتـــه مـــی تـــوان 
بیـــان کــــرد کــــه در خودانتقادگری دو فراینــد مرتبــط شــکل 
مــــی گیــــرد ؛ بــاور هــای منفــی و خودانتقــادی درونــی،  کـــه 
تحـت نفـرت از خـود ظاهـر مـی شـود و دیگـر اینکـه افـراد نمـی 
تواننـــد، اطمینـــان بخـــش و دوســـت دار خـود باشـــند. بنابرایـن، 
افـــراد خـود انتقادگـر، باورهایـی منفـــی در مـورد خـود دارنـد کـه 
در مراحـــل مختلـــف زندگـــی یـــا در طـول زمـان، بـــه گونـه ای 
پایـــدار حفـظ مـی شـــود )16(. شـخصیت هـای خـــود انتقادگـر، 
نگرانـــی هـــای خودارزیابانـه خـود را بیـــش از حــد جلــوه مــی 
ــص  ــود را ناق ــرد خ ــرد عملک ــود ف ــی ش ــه موجــب م ــد ک دهنــ
ــرای خــود تعریــف کنــد  ــد و معيارهــاي غيرقابــل دســتیابی ب بدان
)17(.  افــراد خودانتقادگــر بــه دليــل آرمــان هــاي درونــي و بيرونــي 
ــي  ــص م ــز و ناق ــود را ناچی ــاي خ ــاش ه ــد ت ــه دارن ــي ك بالاي
ــراي آن هــا اتفــاق  شــمارند و چرخــه معيــوب انتظــار شکســت ب
ــدار  ــی پدي ــای منف ــاور ه ــدي و ب ــه ناامي ــد و در نتيج ــي افت م
مــي گــردد. بنابرايــن، خودانتقــادي ارتبــاط گســترده اي بــا انــواع 
مختلــف مشــکلات روانشــناختی ماننــد اختــال بدریخــت انــگاری 
بــدن دارد )23(.  یافتــه هــا نشــان داد بــا افزایــش یــک نمــره در 
ــه طــور  ــدن ب ــگاری ب خودانتقادگــری نمــره اختــال بدریخــت ان
متوســط 0/22 افزایــش مــی یابــد،  بــه همیــن دلیــل وجــود متغیــر 
هــای تاثیــر گــذار ماننــد خودانتقادگــری زمینــه ابتــا بــه اختــال 
بدریخــت انــگاری بــدن را فراهــم مــی ســازد و آن را پیــش بینــی 

مــی کنــد.

نتیجه گیری
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه خودانتقادگری و اعتیاد 
بــه شــبکه هــای اجتماعــی مجــازی، اختــال بدریخــت انــگاری 
بدن در دانش آموزان را پیـــش بینـــی مـــی کنـــد. لـــذا پیشـــنهاد 
مـــی شـــود، مشــــاوران و روانشناســان  بــــر بدریخت انگاری و 
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خودانتقادگری و در درمــــان اعتیــــاد بــــه شــبکه هــای اجتماعی 
مجازی در دانش آموزان و مــــدارس متمرکــــز شــــوند. همچنین 
ــه آگاه  ــزاری کارگاه هــای آموزشــی مربوطــه نســبت ب ــزوم برگ ل
ــتفاده  ــرات اس ــا از خط ــن آن ه ــوزان و والدی ــش آم ــازی دان س
ــه از شــبکه هــای اجتماعــی مجــازی  ــاد گون بیــش از حــد و اعتی
برگزار شود. این پژوهـــش نیـــز همچـــون ســـایر پژوهـــش هـا با 
محدودیـــت هایی چـــون محـدود بـودن نمونـه بـــه شـهر زنجان 
و محــدود بــودن جامعــه آمــاری بــه گــروه نوجوانــان دختــر روبــرو 

بــود. لــذا در تعمیــم نتایــج بایـــد احتیــاط صـــورت گیرد.

سپاسگزاری
مقالــه حاضــر مســتخرج از پایان نامــه کارشناسـی ارشـد رشـته 
روانشناســـی عمومـــی دانشـــجو ابوالفضل بیگدلی بــــا راهنمایـی 
خانــم دکتـــر فریــده یغمایــی در دانشـــگاه  آزاد اســامی واحـــد 

زنجـــان مــی باشــد کــه در کمیتــه اخــاق دانشــگاه آزاد اســامی 
واحــد زنجــان در تاریــخ 1403/12/14 مــورد بررســی قــرار 
ــد  ــا ک ــه IR.IAU.Z.REC.1403.152 و ب ــا شناس ــت و ب گرف
پژوهشــی163090074 در تاریــخ 1403/9/24 در دانشــگاه آزاد 
اســامی واحــد زنجــان بــه تصویب رســیده و در ســایت پژوهشــیار 
بــه آدرس http://ris.iau.ir  ثپــت گردیــده اســت. از تمــام افــرادی 
کـه در اجـرای ایـن پژوهـش همـکاری نمودنـد، صمیمانـه تشـکر 

و سپاســـگزاری می شـــود.

تضاد منافع
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