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Abstract
Introduction: Insecure attachment styles and internet addiction are related to marital satisfaction and 
threaten marital relationships. The present study was conducted with the aim of comparing insecure 
attachment styles and in-ternet addiction among young couples with and without marital satisfaction 
in Estehban city in Fars province.
Methods: The present research method is descriptive-comparative. The sta-tistical population of 
the research included all young couples living in Es-tehban city in Fars province (Iran) in 2024, of 
which 160 people (83 women and 77 men) were selected as samples using the convenience sampling 
meth-od and in 2 groups with marital consent (76 people). and were divided with-out marital consent 
(84 people). The measurement instruments included a demographic questionnaire, "Attachment 
Style Questionnaire”, “Internet Ad-diction Test" and "Enrich Marital Satisfaction Scale". Validity of 
instruments in studies the previous one has been confirmed and reliability was measured by internal 
consistency method by calculating Cronbach's alpha coefficient. The collected data were analyzed in 
SPSS. 23.
Results: There was a significant difference between the mean of insecure at-tachment style and 
internet addiction in the two groups with and without marital satisfaction (P <0.001); so that the 
avoidant attachment style (P=0.001), anxious attachment style (P=0.001), and internet addiction 
(P=0.001) were significantly higher in young couples in the group without marital satisfaction than 
in the group with marital satisfaction.
Conclusions: Young couples with insecure attachment style and internet ad-diction are more likely 
to face marital relationship problems. It is suggested to hold counseling classes and how to use the 
internet correctly to improve marital relations.
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چکیده
مقدمــه: ســبک  دلبســتگی ناایمــن و اعتیــاد بــه اینترنــت بــا رضایــت زناشــویی همبســتگی دارنــد و تهدیــد کننــده روابــط زناشــویی 
ــدون  ــا و ب ــه اینترنــت در بیــن زوج هــای جــوان ب ــاد ب ــا هــدف مقایســه ســبک   دلبســتگی ناایمــن و اعتی می باشــند پژوهــش حاضــر ب

رضایــت زناشــویی شــهر اســتهبان در اســتان فــارس انجــام شــد.
ــوان  ــای ج ــه زوج ه ــاری پژوهــش شــامل کلی ــه آم ــی- مقایســه ای می باشــد. جامع ــوع توصیف روش کار: روش پژوهــش حاضــر از ن
ســاکن شــهر اســتهبان در اســتان فــارس در ســال 1403 بــود کــه از بیــن آن هــا 160 تــن )83 زن و 77 مــرد( بــا روش نمونه گیــری در 
دســترس به عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند و در 2 گــروه دارای رضایــت زناشــویی )76 تــن( و بــدون رضایــت زناشــویی )84 تــن( تقســیم 
 ،)Attachment Style Questionnaire("شــدند. ابــزار اندازه گیــری شــامل پرسشــنامه جمعیــت شــناختی،  "پرسشــنامه ســبک دلبســتگی
 Enrich Marital Satisfaction("ــچ ــت زناشــویی انری ــاس رضای ــت" )Internet Addiction Test( و "مقی ــه اینترن ــاد ب ــون اعتی "آزم
Scale( بــود. روایــی ابزارهــا در مطالعــات قبلــی تأییــد شــده اســت. و پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونباخ 

انــدازه گیــری شــد. تحلیــل داده هــای جمــع آوری شــده در نرم افــزار اس پــی اس اس نســخه 23  انجــام شــد.
ــت  ــدون رضای ــویی و ب ــت زناش ــروه دارای رضای ــت در 2 گ ــه اینترن ــاد ب ــن و اعتی ــتگی ناایم ــبک  دلبس ــن س ــن میانگی ــا: بی یافته ه
ــتگی  ــبک دلبس ــی )P=0/001( و س ــتگی اجتناب ــبک دلبس ــه س ــوری ک ــت )p<0/001(؛ به ط ــود داش ــادار وج ــاوت معن ــویی تف زناش
اضطرابــی )P=0/001( و اعتیــاد بــه اینترنــت )P=0/001( در زوج هــای جــوان بــدون رضایــت زناشــویی بــه طــور معنــاداری بیش تــر از 

ــود. ــا رضایــت زناشــویی ب زوج هــای جــوان ب
نتیجه گیــری: زوج هــای جــوان بــا ســبک  دلبســتگی ناایمــن و اعتیــاد بــه اینترنــت بــه احتمــال زیادتــری  بــا مشــکلات روابط زناشــویی 
روبــرو هســتند. پیشــنهاد می شــود کلاس هــای مشــاوره و نحــوه اســتفاده صحیــح از اینترنــت بــرای بهبــود روابــط زناشــویی برگــزار شــود.

کلیدواژه ها: اعتیاد به اینترنت، رضایت زناشویی، زوج های جوان، سبک   دلبستگی. 

مقدمه 
ــش اساســی در  ــه نق ــد ک ــی می باش ــد اجتماع ــک واح ــواده ی خان
ــط  ــداری رواب ــل مهمــی در پای ــزرگ بشــری دارد و عام ــه ب جامع
ــی رود )1(.  ــمار م ــای آن به ش ــک از اعض ــد هری ــی و رش اجتماع
از مهم تریــن زیــر شــاخه های خانــواده می تــوان بــه نظــام 
 )marriage( زناشــویی اشــاره نمــود کــه نقطــه وصــل آن ازدواج

اســت )2(. ســلامت روانــی و عاطفــی افــراد جامعــه بــه ســلامت 
ــط  ــداوم رواب ــه ت ــز ب ــلامت نی ــن س ــت و ای ــته اس ــواده وابس خان
میــان زن و شــوهر بســتگی دارد )3(. شــناخت و بررســی عواملــی 
ــوند،  ــی می ش ــاد اجتماع ــن نه ــتحکام ای ــوام و اس ــب ق ــه موج ک
ــن  ــد. در ای ــک کن ــه کم ــگ جامع ــای فرهن ــه ارتق ــد ب می توان
ــتحکام  ــی در دوام و اس ــش اساس ــویی نق ــت زناش ــتا، رضای راس
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ــد )4(. ــا می کن ــواده ایف خان
رضایــت زناشــویی )marital satisfaction( بــه عنــوان یــک 
ــود  ــناخته می ش ــواده ش ــداری خان ــظ و پای ــم در حف ــل مه عام
و نمایان گــر اســتحکام و کارایــی خانــواده اســت. ســلامت و 
ــان  ــازنده می ــالم و س ــط س ــود رواب ــه وج ــواده ب ــبختی خان خوش
همســران وابســته اســت )5(. در واقــع رضایــت زناشــویی میــزان 
رضایــت زوجیــن از کیفیــت رابطه شــان اســت و همچنیــن 
وضعیتــی اســت کــه طــی آن زن و شــوهر از باهــم بــودن احســاس 
شــادمانی و خرســندی می کننــد )6(. ایــن رضایــت زمانــی حاصــل 
ــارات  ــا انتظ ــویی ب ــط زناش ــی رواب ــت واقع ــه وضعی ــود ک می ش
ــط  ــدی در رواب ــی رضایت من ــته باشــد. ارزیاب ــی داش ــرد همخوان ف
زناشــویی از طریــق علاقــه متقابــل، میــزان مراقبــت از یکدیگــر و 
درک و پذیــرش یکدیگــر انجــام می شــود )7(. بنابرایــن، می تــوان 
ــت  ــرای ســنجش کیفی ــاری ب ــت زناشــویی معی ــه رضای ــت ک گف
ــد  ــان می ده ــه نش ــت ک ــن اس ــترک زوجی ــی مش ازدواج و زندگ
ــی  ــا در زندگ ــای آن ه ــته ها و آرزوه ــا، خواس ــزان از نیازه ــه می چ

ــود )8(.  ــرآورده می ش ــویی ب زناش
ــوغ  ــد بل ــیاری مانن ــل بس ــه عوام ــد ک ــان داده ان ــا نش پژوهش ه
ــراب،  ــد، اضط ــر و عقای ــرز تفک ــن، ط ــی طرفی ــری و عاطف فک
بیماری هــای  بــا  ارتباطــی  مشــکلات  زناشــویی،  آشــفتگی 
ــویی  ــت زناش ــر رضای ــد ب ــات می توانن ــر ارتباط ــمانی و دیگ جس
زوجیــن تاثیــر بگذارنــد. در ایــن ســاختار، ارتباطــات میــان افــراد بــر 
اســاس علایــق و دلبســتگی های هیجانــی قــوی، پایــدار و متقابــل 
شــکل می گیــرد )9(. افــراد دارای ســبک های دلبســتگی مختلــف، 
ــی در  ــی متفاوت ــای هیجان ــالی رفتاره ــت در بزرگ س ــن اس ممک
روابــط بیــن فــردی ازجملــه روابــط زناشــویی از خــود نشــان دهنــد 
)10(. ســبک های دلبســتگی )attachment styles( بــه روش هایی 
ــت در  ــاس امنی ــاد احس ــرای ایج ــراد ب ــه اف ــود ک ــلاق می ش اط
ــن  ــن و ناایم ــته ایم ــه 2 دس ــد و ب ــه کار می برن ــود ب ــط خ رواب
تقســیم می شــوند )11(. پژوهــش هــا نشــان می دهنــد کــه افــراد 
ــی و  ــوع اجتناب ــه 2 ن ــود ب ــه خ ــن، ک ــبک دلبســتگی ناایم ــا س ب
ــط را از  ــد رواب ــل دارن ــولًا تمای ــود، معم ــیم می ش ــی تقس اضطراب
ــدت  ــر ش ــی اگ ــد. حت ــاهده کنن ــراب مش ــرس و اضط ــدگاه ت دی
ــق  ــن علای ــد، ای ــش یاب ــان کاه ــول زم ــتگی ها در ط ــن دلبس ای
همچنــان در طــول زندگــی باقــی خواهنــد مانــد )10(. این افــراد به 
دلیــل عــدم اعتمــاد بــه نفــس و تــرس از طــرد شــدن، در برقــراری 
ارتباطــات عاطفــی بــا همســران خــود بــا مشــکلات جــدی مواجــه 
ــد  ــن می توان ــتگی ناایم ــاص، دلبس ــور خ ــوند )13،12(. به ط می ش
منجــر بــه افزایــش تعارضات زناشــویی و کاهــش رضایــت از رابطه 
شــود. پژوهش هــا نشــان داده انــد کــه ایــن ســبک دلبســتگی بــا 
ویژگی هایــی ماننــد مشــکلات هیجانــی و نیــاز بــه تأییــد دیگــران 

ــش در  ــی و تن ــه نارضایت ــد ب ــود می توان ــه خ ــت، ک ــط اس مرتب
ــرادی کــه  ــل اف ــا در مقاب ــط زناشــویی منجــر گــردد )14(. ام رواب
دارای ســبک دلبســتگی ایمــن هســتند، معمــولًا توانایــی بیشــتری 
ــا  ــط را ب ــد رواب ــد و می توانن ــود دارن ــات خ ــت احساس در مدیری
اعتمــاد بیشــتری تجربــه کننــد )12(. بنابرایــن، شناســایی و درک 
ــه  ــد ب نقــش ســبک های دلبســتگی در رضایــت زناشــویی می توان
زوجیــن کمــک کنــد تــا مشــکلات عاطفــی خــود را بهتــر مدیریت 

کننــد و کیفیــت روابــط خــود را بهبــود بخشــند.
عــلاوه بــر ایــن درطــول زمــان و بــا پیشــرفت جوامــع، پدیده هــای 
نوظهــوری نظیــر اینترنــت بوجــود می آینــد کــه علی رغــم 
مزایایــی کــه دارنــد ممکــن اســت اثــرات منفــی بــر ارتبــاط بیــن 
ــد )15(. امــروزه اعتیــاد  فــردی و روابــط زناشــویی برجــای بگذارن
ــی  ــواد مخــدر و مشــروبات الکل ــه اســتفاده از م ــا محــدود ب صرف
ــاد  ــون اعتی ــادی همچ ــای اعتی ــایر رفتاره ــه س ــود، بلک نمی ش
ــازی  ــاد مج ــود. اعتی ــامل می ش ــز ش ــازی را نی ــای مج ــه فض ب
بــه شــکل ســوء مدیریــت در اســتفاده از ایــن فنــاوری و اســتفاده 
ــه  ــاد ب ــود )16(. اعتی ــف می ش ــرل تعری ــارج از کنت ــی و خ افراط
ــر  ــده ای اســت مزمــن، فراگی ــت )internet addiction( پدی اینترن
و عودکننــده کــه بــا صدمــات جــدی جســمانی، مالــی، خانوادگــی، 
اجتماعــی و روانــی همــراه اســت )17(. مطالعــات نشــان می دهنــد 
ــش  ــا کاه ــولًا ب ــت معم ــه اینترن ــاد ب ــر اعتی ــطوح بالات ــه س ک
ــه  ــد ب ــده می توان ــن پدی ــت. ای ــراه اس ــویی هم ــت زناش رضای
عوامــل مختلفــی نســبت داده شــود، از جملــه تداخــل اســتفاده از 
اینترنــت بــا زندگــی روزمــره و مســئولیت ها )18(. زوج هــا ممکــن 
ــاری یکــی از  اســت متوجــه شــوند کــه فعالیت هــای آنلایــن اجب
ــدان،  ــت از فرزن ــد مراقب ــن، از مســئولیت های مشــترک مانن طرفی
ــن  ــا همدیگــر کاســته و ای ــت ب ــا کیفی ــان ب ــه و زم کارهــای خان
غفلــت می توانــد بــه انتظــارات بــرآورده نشــده و احساســات 
رنجــش منجــر شــود و در نهایــت پیونــد زناشــویی را تحــت فشــار 
قــرار دهــد )19(. عــلاوه بــر ایــن، فاصلــه عاطفــی معمــولًا زمانــی 
ایجــاد می شــود کــه افــراد بیشــتر در زندگــی دیجیتــال خــود غــرق 
می شــوند، کــه منجــر بــه کاهــش ارتبــاط و صمیمیــت می شــود. 
بــا ســرمایه گذاری بیشــتر زمــان در تعامــلات آنلایــن نســبت بــه 
پــرورش رابطــه خــود، ارتبــاط اساســی کــه رضایــت زناشــویی را 

ــود )20(. ــف ش ــد تضعی ــد، می توان ــظ می کن حف
مطالعــات مشــابهی در خصــوص مــوارد گفتــه  شــده انجــام شــده 
اســت؛ از جملــه حســینی و نیکنــام )21(، در پژوهــش خــود نشــان 
ــویی  ــت زناش ــازی و رضای ــای مج ــه فض ــاد ب ــن اعتی ــد بی دادن
همبســتگی منفــی معنــادار وجــود دارد. همچنیــن نتایــج پژوهــش 
فصیحــی هرنــدی )22( نشــان داد کــه بیــن ســبک  های دلبســتگی 
ــی  ــتگی منف ــویی همیس ــت زناش ــا رضای ــوگرا ب ــی و دوس اجتناب
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ــادار دارد.  معن
مطالــب فــوق حاکــی از آن اســت کــه رضایــت زناشــویی نقــش 
ــرات  ــد تأثی ــواده دارد و می توان ــداری خان ــی در ســلامت و پای حیات
عمیقــی بــر روی روابــط خانوادگــی داشــته باشــد. زوجینــی کــه از 
زندگــی مشــترک خــود رضایــت دارنــد، ارتباطــات مثبــت و حمایت 
ــه تقویــت  ــه می کننــد کــه ایــن امــر ب عاطفــی بیشــتری را تجرب
ــد. برعکــس، عــدم رضایــت  پیوندهــای خانوادگــی کمــک می کن
در  و  ســوءتفاهم ها  تنش هــا،  بــروز  بــه  می توانــد  زناشــویی 
نهایــت جدایــی یــا طــلاق منجــر شــود. آمــار ســال 1402 نشــان                                                                                         
مــی دهــد بــه ازای هــر 24 ازدواج، 10 طــلاق ثبــت شــده کــه این 
بالاتریــن نســبت طــلاق بــه ازدواج در تاریــخ ثبــت احــوال ایــران 
اســت )13(. ایــن وضعیــت نه تنهــا بــر روی زوجیــن تأثیــر منفــی 
می گــذارد بلکــه فرزنــدان نیــز ممکــن اســت بــا مشــکلات عاطفی 
و اجتماعــی مواجــه شــوند، زیــرا محیــط خانــواده به شــدت تحــت 
تأثیــر کیفیــت رابطــه والدیــن قــرار دارد. لــذا پژوهــش حاضــر بــا 
هــدف مقایســه ســبک   دلبســتگی ناایمــن و اعتیــاد بــه اینترنــت در 
بیــن زوج هــای جــوان بــا و بــدون رضایــت زناشــویی انجــام شــد.

روش کار 
ــه  ــد. جامع ــه ای می باش ــی _ مقایس ــر توصیف ــه حاض روش مطالع
آمــاری ایــن پژوهــش شــامل کلیــه زوج هــای جــوان ســاکن شــهر 
ــه  ــه ب ــا توج ــود. ب ــال 1403 ب ــارس در س ــتان ف ــتهبان در اس اس
فرمــول پیشــنهادی Wilson و همــکاران )23( بــرای پژوهش های 
ــاز  ــن شــرکت کننده نی ــه 30 ت ــه ب ــه ازای هــر مولف مقایســه ای ب
ــه 4  ــر ک ــش حاض ــای پژوه ــداد مؤلفه ه ــه تع ــه ب ــت.. باتوج اس
ــد  ــرآورد ش ــن ب ــه 120ت ــداد نمون ــل تع ــد، حداق ــه می باش مولف
کــه بــه جهــت افزایــش اعتبــار تعــداد 160 تــن انتخــاب شــدند. 
ــه  ــه ب ــود ک ــرد ب ــن م ــن زن و 77 ت ــامل 83 ت ــراد ش ــن اف ای
ــبکه های  ــران ش ــان کارب ــترس از می ــری در دس روش نمونه گی
اجتماعــی شــهر اســتهبان در اســتان فــارس )صفحــات و 
ــدند. در  ــاب ش ــتهبان( انتخ ــهر اس ــه ش ــوط ب ــای مرب کانال ه
ــد  ــک واح ــوان ی ــرد به عن ــر ف ــاری ه ــای آم ــل آزمون ه تحلی
درنظــر گرفتــه شــد. بدیــن معنــا کــه در ایــن پژوهــش هــر زوج 
ــل  ــن دلی ــه همی ــه نشــد و ب ــک واحــد درنظــر گرفت ــوان ی به عن

ــت. ــاوت اس ــم متف ــرکت کننده باه ــردان ش ــان و م ــداد زن تع
ــت زناشــویی  ــاس رضای ــج »مقی ــوان براســاس نتای ــای ج زوج ه
انریــچ« و باتوجــه بــه نقطــه بــرش 94 از 235 )33(، بــه 2 گــروه 
ــت زناشــویی  ــدون رضای ــن( و ب ــت زناشــویی )76 ت دارای رضای
)84 تــن( تقســیم شــدند. معیــار ورود بــه ایــن پژوهــش شــامل: 
1- ســن 40-20 ســال، 2- گذشــت حداقــل یــک ســال از 
زندگــی مشــترک، 3- نداشــتن ســابقه طــلاق و 4- عــدم 

مصــرف داروهــای روانپزشــکی بــود. همچنیــن عــدم پاســخگویی 
بــه حداقــل 5 درصــد از عبــارت هــای ابــزار هــا به عنــوان معیــار 

ــود.  ــه، ب خــروج از مطالع
ــت  ــنامه جمعی ــامل پرسش ــا ش ــع آوری داده ه ــای جم ــزار ه اب
ــدت  ــلات، م ــطح تحصی ــن، س ــیت، س ــامل جنس ــناختی: ش ش

ــود. ــر ب ــای زی ــزار ه ــد و اب ــداد فرزن ــان ازدواج و تع زم
 Attachment Style( دلبســتگی«  ســبک  »پرسشــنامه 
Questionnaire( توســط  Collins & Reed در ایــالات متحــده 

آمریــکا درســال 1990ســاخته شــد )24(.  ایــن پرسشــنامه دارای 
 secure( 18 عبــارت و 3 مولفــه کــه عبارتنــداز: دلبســتگی ایمــن
attachment( 6 عبــارت  شــامل 1، 6، 8، 12، 13، 17، دلبســتگی 

ــارت  شــامل 2، 5، 7،  ــی )avoidance attachment( 6 عب اجتناب
 6 )anxious attachment( ــی ــتگی اضطراب 14، 16، 18 و دلبس
عبــارت شــامل 3، 4، 9، 10، 11، 15 مــی باشــد. هــر عبــارت در 
یــک طیــف 5 درجــه ای لیکــرت از بــه هیــچ وجــه بــا خصوصیات 
مــن تطابــق نــدارد: صفــر، تــا کامــلًا بــا خصوصیــات مــن تطابــق 
ــه  ــر مولف ــارت  ه ــره 6 عب ــود. نم ــذاری می ش ــره گ دارد 4، نم
ــل  ــد. حداق ــت می آی ــه بدس ــره مولف ــده و نم ــع ش ــم جم ــا ه ب
ــر  ــل و حداکث ــر و 24، حداق ــه صف ــر مولف ــره ه ــر نم و حداکث
ــر  ــره بالات ــد. نم ــر و 72 می باش ــنامه صف ــن پرسش ــره در ای نم
ــاد  ــت، اعتم ــی از امنی ــن حاک ــتگی ایم ــبک دلبس ــه س در مؤلف
ــن  ــتگی ناایم ــبک دلبس ــه س ــر در مؤلف ــره بالات ــش و نم و آرام
اجتنابــی و اضطرابــی حاکــی از بی نظمــی، طغیان هــای عاطفــی، 
اضطــراب و نگرانــی اســت. در مطالعــه حاضــر دلبســتگی اجتنابــی 
ــورد بررســی  ــوان ســبک دلبســتگی ناایمــن م ــی به عن و اضطراب

قــرار گرفتــه اســت )10(. 
Collins & Reed روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی 

ــن از  ــتگی« را روی 130 ت ــبک دلبس ــنامه س ــدی »پرسش تأیی
ــبک  ــل س ــج 3 عام ــد. نتای ــام دادن ــا انج ــجویان کالیفرنی دانش
ــد پایایــی  ــی را تأییــد کردن ــی و اضطراب دلبســتگی ایمــن، اجتناب
ــاخ  ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونب ــی ب ــه روش همســانی درون ب
روی نمونه هــای فــوق بررســی و بــرای مولفــه دلبســتگی ایمــن 
0/85، دلبســتگی اجتنابــی 0/82 ودلبســتگی اضطرابــی0/80 
ــه روش  ــازه ب ــی س ــد )Hazen & Shaver .)24 روای ــزارش ش گ
تحلیــل عاملــی تأییــدی »پرسشــنامه ســبک دلبســتگی« را روی 
620 تــن )205 مــرد و 415 زن( از مــردم آمریــکا بررســی و نتایــج 
3 عامــل ســبک دلبســتگی ایمــن، اجتنابــی و اضطرابــی را تأییــد 
ــا محاســبه ضریــب  کردنــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی ب
ــزارش  ــی و  0/78 گ ــوق بررس ــای ف ــاخ روی نمونه ه ــا کرونب آلف

ــد )25(.  ش
ــل  ــه روش تحلی ــی ســازه ب ــران فرهــادی و همــکاران  روای در ای
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عامــل تأییــدی »پرسشــنامه ســبک دلبســتگی« را روی 200تــن  
ــگاه دانشــگاه بوعلی ســینا همــدان  دانشــجوی دختــر ســاکن خواب
ــی و  ــن، اجتناب ــتگی ایم ــبک دلبس ــل س ــج 3 عام ــی و نتای بررس
اضطرابــی را تأییــد کردنــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا 
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونه هــای فــوق بررســی و  
0/72 گــزارش شــد )26(. فولادچنــگ و عباســی روایی ســازه روش 
ــتگی«را روی  ــبک دلبس ــنامه س ــدی »پرسش ــل تأیی ــل عام تحلی
295تــن از دانشــجویان دانشــگاه شــیراز انجــام و نتایــج 3 عامــل 
ــد.  ــد کردن ــی را تأیی ــی و اضطراب ســبک دلبســتگی ایمــن، اجتناب
عبــارت 17 به دلیــل بارعاملــی زیــر0/30 حــذف شــد. پایایــی بــه 
ــاخ روی  ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونب ــی ب روش همســانی درون

ــد )27(.                                                                                           ــزارش ش ــی و  0/85 گ ــوق بررس ــای ف نمونه ه
(Internet Addiction  Test(  »ــت ــه اینترن ــاد ب ــون اعتی »آزم

توســط Young در کانــادا در ســال 1998طراحــی شــد)28(. 
ــک  ــارت در ی ــر عب ــخ  ه ــت. پاس ــارت اس ــون دارای20 عب آزم
ــا همیشــه: نمــره  ــدرت: نمــره1، ت ــف5 درجــه ای لیکــرت ازبن طی
ــرای بدســت آوردن نمــره کل، نمــره تــک  ــی می شــود. ب 5 ارزیاب
ــده در  ــت آم ــره بدس ــوند. نم ــع می ش ــم جم ــا باه ــک عبارت ه ت
دامنــه ای بیــن 100-20 خواهــد بــود. اعتیــاد بــه اینترنــت خفیــف: 
نمــره 20 تــا40، اعتیادبــه اینترنــت متوســط: نمــره 41 تــا80، اعتیاد 

ــد. ــا100 می باش ــره81 ت ــدید: نم ــت ش ــه اینترن ب
Chong Guan و همــکاران روایــی ســازه بــه روش روایــی 

ــتفاده  ــاس اس ــا »مقی ــت« ب ــه اینترن ــاد ب ــون اعتی ــرا »آزم همگ
 Compulsive Internet Use( اینترنــت«  از  وســواس گونه 
Scale( را روی 162 دانشــجوی پزشــکی مالــزی بررســی و 0/84 

گــزارش نمودنــد.  پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه 
ــی و 0/91  ــوق بررس ــای ف ــاخ روی نمونه ه ــا کرونب ــب آلف ضری
ــه  ــازه ب ــی س ــکاران روای ــد )Nugroho  .)29 و هم بدســت آوردن
روش روایــی همگــرا »آزمــون اعتیــاد بــه اینترنــت« بــا »آزمــون 
 Short version of the( »اعتیــاد بــه اینترنــت نســخه کوتــاه
Internet Addiction( روی 385 تــن )185 مــرد و 200 زن( 

در کشــور اندونــزی بررســی و 0/52 گــزارش نمودنــد. پایایــی بــه 
ــاخ روی  ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونب ــی ب روش همســانی درون

ــد )30(. ــزارش ش ــی و 0/90 گ ــوق  بررس ــای ف نمونه ه
درایــران عطادخــت واحمــدی روایی محتــوا بــه روش کیفی«آزمون 
اعتیــاد بــه اینترنــت« را بــه تأییــد 5تــن از  اعضــای هیئــت علمــی 
روانشــناس دانشــگاه محقــق اردبیلــی رســاندند. پایایــی بــه روش 
ــاخ روی 221  ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب همســانی درون
ــی و  0/92  ــی بررس ــق اردبیل ــگاه محق ــجویان دانش ــن از دانش ت
بدســت آوردنــد )31(. همچنیــن علــوی و همــکاران روایــی ســازه 
بــه روش تحلیــل عامــل تأییــدی »آزمــون اعتیــاد بــه اینترنــت«  

را روی 233 تــن از دانشــجویان شــهر اصفهــان انجــام و ســاختار 
ــا  ــی ب ــه روش همســانی درون ــی تأییــد شــد. پایایــی ب تــک عامل
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونه هــای فــوق بررســی و  

ــد )32(.  0/88 بدســت آوردن
انریــچ«                                                                           زناشــویی  رضایــت  »مقیــاس 
 Fowers& توســط )Marital Satisfaction Scale ENRICH(
Olson  در  ایــالات متحــده آمریــکا در ســال 1993 ســاخته 

ــارت اســت. در پژوهــش  شــد )33(. نســخه اصلــی دارای 115 عب
ــه   ــارت و 12 مولف ــامل47 عب ــه ش ــاه آن ک ــرم کوت ــر از ف حاض
ــی                                                                                            ــف آرمان ــامل تحری ــا ش ــت. مولفه  ه ــده اس ــتفاده ش ــت اس اس
رضایــت   ،3،17 شــامل   عبــارت   2  )idealistic distortion(
زناشــویی )marital satisfaction( 6 عبــارت شــامل  1، 2، 6، 
14، 27، 34، مســائل شــخصیتی )personality issues( 3عبــارت 
 )communication( ارتبــاط   ،40  ،24  ،4 عبارت هــای  شــامل 
 conflict( 4 عبــارت شــامل  13، 23، 32، 41، حــل تعــارض
ــی  ــت مال ــامل 7، 24، 33، 42، مدیری ــارت ش resolution( 4 عب

)financial management( 4 عبــارت شــامل عبارت هــای 8، 
 )leisure activities( ــت ــات فراغ ــای اوق 15، 16، 25، فعالیت ه
 sexual( ــی ــط جنس ــامل 9، 26، 31، 35، 43، رواب ــارت ش 5عب
relationship( 3 عبــارت شــامل عبارت هــای 10، 36، 44، ازدواج 

و فرزنــدان )marriage and children( 5 عبــارت شــامل 11، 
 4 )family and friends( ــتان ــتگان و دوس 19، 28، 37، 45، بس
ــه  ــاوات گرایان ــای مس ــامل 20، 29، 38، 46، نقش ه ــارت ش عب
)egalitarian roles( 3 عبــارت شــامل عبارت هــای 5، 12، 
18 و جهــت گیــری عقیدتــی )religious orientation( 4عبــارت 
ــارت در یــک طیــف 5  شــامل 21، 30، 39، 47 می باشــد. هــر عب
درجــه ای لیکــرت از کامــلا مخالــف:  نمــره 1، مخالــف: نمــره 2، 
نــه موافــق و نــه مخالــف: نمــره 3، موافــق: نمــره 4، کامــلا موافق: 
ــای 4، 6، 8، 11، 12،  ــود. عبارت ه ــذاری می ش ــره گ ــره 5، نم نم
 ،35 ،32 ،31 ،30 ،24 ،23 ،22 ،21 ،20 ،19 ،18 ،16 ،15 ،14 ،13
37، 38، 39، 40، 41، 42، 45، 46 و 47 به صــورت معکــوس نمــره 
ــزار 47 و  ــن اب ــره در ای ــر نم ــل و حداکث ــوند. حداق ــذاری می ش گ
235 می باشــد. نمــره 47 تــا 94 نشــانگر رضایــت زناشــویی پاییــن، 
نمــره 95 تــا 141 نشــانگر رضایــت زناشــویی متوســط و نمــره 142 

ــت. ــالا اس ــویی ب ــت زناش ــانگر رضای ــا 235 نش ت
Wadsby روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عامــل تأییــدی »مقیاس 

رضایــت زناشــویی انریــچ« را روی176 تــن از مــردم ســوئد انجام و 
نتایــج 12 مولفــه  را تأییــد نمــود. پایایــی بــه روش همســانی درونی 
ــه فــوق بررســی و  ــاخ روی نمون ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونب ب
دامنــه ای از 0/67 تــا0/97 گــزارش شــد )Nunes .)34 و همــکاران 
روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرا »مقیــاس رضایت زناشــویی 
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زهرا سونی و رضا متقی

 Parenting Alliance( »ــی ــاد والدین ــیاهه اتح ــا »س ــچ« ب انری
Inventory( را روی 205 تــن از مــردم پرتغــال انجــام و 0/55 

گــزارش نمودنــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه 
ــوق بررســی و 0/87  ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ضری

گــزارش شــد )35(. 
ــت  ــاس رضای ــی »مقی ــه روش کیف ــوا ب ــی محت ــلیمانیان روای س
زناشــویی« توســط 2 تــن از مدرســین گــروه روانشناســی دانشــگاه 
تربیــت معلــم تهــران بررســی و مطلــوب گــزارش نمــوده اســت. 
ــا  ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب پایای
کرونبــاخ روی90  تــن از دانشــجویان متأهــل دانشــگاه آزاد واحــد 
ــاه  ــرم کوت ــرای ف ــد 0/93 و ب ــرم بلن ــرای ف ــی و ب ــورد بررس بجن
0/95 بدســت آمــد )36(. در پژوهــش رشــید و کریمــی روایی ســازه 
ــاس رضایــت زناشــویی  ــه روش تحلیــل عامــل اکتشــافی »مقی ب
انریــچ« روی 100تــن زن متأهــل شــهر همــدان انجــام شــد. نتایج 
3 عامــل ســبک دلبســتگی ایمــن، اجتنابــی و اضطرابــی را تأییــد 
ــا محاســبه ضریــب  کردنــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی ب
ــزارش  ــی و 0/93 گ ــوق بررس ــای ف ــاخ روی نمونه ه ــا کرونب آلف

شــد )37(.
در پژوهــش حاضــر بــه روایــی تاییــد  شــده ابزارهــا در پژوهش های 
قبلــی اکتفــا شــد.  پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه 
ــتان  ــای شهرس ــن از زوج ه ــاخ روی 160 ت ــا کرونب ــب آلف ضری
اســتهبان کــه در پژوهــش حاضــر شــرکت داشــتند، مــورد بررســی 

قــرار گرفــت و ضرایــب آن بــرای »پرسشــنامه ســبک دلبســتگی«، 
»ازمــون اعتیــاد بــه اینترنت یانــگ« و »مقیــاس رضایت زناشــویی 
ــد  ــت آم ــا 0/76، 0/72 و 0/78 به دس ــر ب ــب براب ــچ« به ترتی انری

کــه بیانگــر پایایــی مطلــوب ایــن پرسشــنامه ها اســت.
جمــع آوری داده هــا بدیــن صــورت انجــام شــد کــه پس از کســب 
کــد اخــلاق از کمیتــه اخــلاق دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد شــیراز 
ــا پژوهــش  ــزار ه ــه از شــرکت کنندگان، اب ــت آگاهان و اخــذ رضای
بیــن آن هــا توزیــع شــد. ابــزار  هــا در وب گاه پرس لایــن طراحــی 
ــا،  ــه  صــورت »برخــط« )online( در صفحه ه ــک آن ب شــد و لین
قــرار  داخلــی  اجتماعــی  شــبکه های  گروه هــای  و  کانال هــا 
ــتان  ــتهبان در اس ــهر اس ــاکن ش ــوان س ــای ج ــت و از زوج ه گرف
فــارس کــه معیارهــای ورود بــه پژوهــش را داشــتند خواســته شــد، 

ــد.  ــا پاســخ دهن ــه ابزار ه ب
ــدن  ــه مان ــه رازداری، محرمان ــش از جمل ــی پژوه ــول اخلاق اص
ــل  ــت شــد. تحلی ــن پژوهــش رعای ــراد در ای ــم خصوصــی اف حری
ــره انجــام شــد.  ــد متغی ــل واریانــس چن ــا آزمــون تحلی داده هــا ب
تحلیــل داده هــای جمــع آوری شــده در نرم افــزار اس پــی اس اس 

نســخه 23  انجــام شــد.

یافته ها  
نتایج جمعیت شناختی در  جدول 1 ذکر شده است.

جدول1: آمار توصیفی متغیرهای جمعیت شناختی

گروهمتغیر
بدون رضایت زناشوییدارای رضایت زناشویی

درصدتعداددرصدتعداد

جنسیت
37494655زن
39513845مرد

سن
2019252429 تا  25 سال
2527363137 تا 30 سال
3030392934 تا 40 سال

سطح تحصیلات
16212327زیر دیپلم  و دیپلم

33433643کارشناسی
27362530کارشناسی و  بالاتر

مدت زمان ازدواج

121281923 تا 5 سال
515202327 تا 10 سال
1523302024 تا 15 سال
1517222226 تا 20 سال

تعداد فرزند
013171518

136473845 یا 2
327363137 یا 4
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ــرای 2 گــروه آورده شــده اســت.در جــدول 2 میانگیــن و انحــراف اســتاندارد متغیرهــای پژوهــش  ب

جدول2: میانگین و انحراف استاندارد سبک  های دلبستگی نا ایمن و اعتیاد به اینترنت زوج های جوان

انحراف استانداردمیانگینگروهمتغیر

دلبستگی اجتنابی
9/423/67دارای رضایت زناشویی
14/002/86بدون رضایت زناشویی

دلبستگی اضطرابی
7/773/15دارای رضایت زناشویی
10/923/40بدون  رضایت زناشویی

کل دلبستگی ناایمن
17/1927/4دارای رضایت زناشویی
24/924/59بدون  رضایت زناشویی

اعتیاد به اینترنت
43/616/07دارای رضایت زناشویی
58/325/64بدون رضایت زناشویی

رضایت زناشویی
139/7214/58دارای رضایت زناشویی
81/3710/63بدون رضایت زناشویی

ــراف  ــن و انح ــد میانگی ــان می ده ــدول 2 نش ــه ج ــور ک همان ط
ــت  ــب در گــروه دارای رضای ــی به ترتی اســتاندارد دلبســتگی اجتناب
زناشــویی برابــر بــا 9/42 و 3/67 و در گــروه بــدون رضایــت 
زناشــویی برابــر بــا 14/00 و 2/86، میانگیــن و انحــراف اســتاندارد 
دلبســتگی اضطرابــی به ترتیــب در گــروه دارای رضایــت زناشــویی 
برابــر بــا 7/77 و 3/15 و در گــروه بــدون رضایــت زناشــویی 
برابــر بــا 10/92 و 3/40، میانگیــن و انحــراف اســتاندارد مجمــوع 
ــویی  ــت زناش ــروه دارای رضای ــب در گ ــن به ترتی ــتگی ناایم دلبس
ــویی  ــت زناش ــدون رضای ــروه ب ــا 17/19 و 4/27 و در گ ــر ب براب
ــاد  ــتاندارد اعتی ــراف اس ــن و انح ــا 10/92 و 3/40، میانگی ــر ب براب
بــه اینترنــت در گــروه دارای رضایــت زناشــویی برابــر بــا 43/61 و 
6/07 و در گــروه بــدون رضایــت زناشــویی برابــر بــا 58/32 و 5/64 
ــب در  ــت زناشــویی به ترتی ــن و انحــراف اســتاندارد رضای و میانگی
ــا 139/72 و 14/58 و در  ــر ب ــویی براب ــت زناش ــروه دارای رضای گ
گــروه بــدون رضایــت زناشــویی برابــر بــا 81/37 و 10/63 اســت. 

در ادامــه جهــت بررســی توزیــع نرمــال نمــره متغیرهــا از آزمــون 
ــه ســطوح  ــا توجــه ب کولموگروف-اســمیرنف اســتفاده شــد کــه ب
معنــاداری بدســت آمده کــه بیشــتر از 0/05 بــود، مشــخص گردیــد 
ــرار  ــورد پژوهــش برق ــه م ــا در نمون ــره متغیره ــال نم ــع نرم توزی
ــه جهــت بررســی همگنــی خطــای واریانــس  اســت. همچنیــن ب
از آزمــون لویــن اســتفاده شــد کــه بــا توجــه بــه ســطح معنــاداری 
بدســت آمــده در ایــن آزمــون، کــه بیشــتر از 0/05بــود، مشــخص 
گردیــد همگنــی واریانس هــا در تمامــی متغیرهــا شــامل دلبســتگی 
ــت  ــت و رضای ــه اینترن ــاد ب ــی، اعتی ــتگی اضطراب ــی، دلبس اجتناب
زناشــویی و همچنیــن متغیرهــای جمعیت شــناختی پژوهــش 

محقــق گردیــده اســت. 
ــره جهــت مقایســه  ــس چندمتغی ــل واریان ــون تحلی ــدول 3 آزم ج
ســبک  های دلبســتگی ناایمــن و اعتیــاد بــه اینترنــت در دو گــروه 
زوج هــای جــوان بــا و بــدون رضایــت زناشــویی مــورد مطالعــه را 

ــد.  ــان می ده نش

 جدول3: آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره جهت مقایسه سبک های دلبستگی ناایمن و اعتیاد به اینترنت در زوج های جوان دارای رضایت و بدون رضایت زناشویی

ضریب ایتاFDf ePمقدارآزمون

0/61883/9671560/0010/618پیلایی
0/38283/9671560/0010/618لامبدای ویلکس
T2 1/61583/9671560/0010/618  هاتلینگ
1/61583/9671560/0010/618ریشه ی روی

همان طــور کــه جــدول 3 نشــان می دهــد ســطح معنــاداری 
ــر از  ــره )P≥0/001( کوچکت ــد متغی ــس چن ــل واریان ــون تحلی آزم
ســطح معنــاداری )α=0/05( می باشــد. بنابرایــن، بیــن ســبک  های 

ــای  ــروه زوج ه ــت در 2 گ ــه اینترن ــاد ب ــن و اعتی ــتگی ناایم دلبس
جــوان بــا و بــدون رضایــت زناشــویی تفــاوت معنــادار وجــود دارد. 
در جــدول 4 آزمــون تحلیــل واریانــس چندمتغیــره جهــت مقایســه 
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ســبک های دلبســتگی ناایمــن و و اعتیــاد بــه اینترنــت در دو گــروه 
زوج هــای جــوان بــا و بــدون رضایــت زناشــویی مــورد مطالعــه را 

ــد.  ــان می ده نش

 جدول4: آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره

ضریب ایتاسطح معناداریآماره آزمونمیانگین مربعاتدرجه آزادیجمع مربعاتمتغیرها

574/8361836/57478/0950/0010/331دلبستگی اجتنابی
475/3961396/47536/7460/0010/189دلبستگی اضطرابی
519/862518625/519251/5260/0010/567اعتیاد به اینترنت

ــده  ــت آم ــاداری به دس ــطوح معن ــدول 4 و س ــه ج ــه ب ــا توج ب
مشــخص می شــود کــه بیــن ســبک دلبســتگی اجتنابــی و 
ــای  ــروه زوج ه ــت 2 گ ــه اینترن ــاد ب ــی و اعتی ــتگی اضطراب دلبس
جــوان بــا رضایــت و بــدون رضایــت زناشــویی تفــاوت معنــاداری 
وجــود دارد. بــا توجــه بــه میانگین هــای 2 گــروه در بخــش 
توصیفــی، مشــخص شــد ســبک های دلبســتگی ناایمــن زوج هــای 
جــوان بــدون رضایــت زناشــویی بــه معنــاداری بیشــتر از زوج هــای 
ــه  ــا توجــه ب ــن ب ــت زناشــویی می باشــد. همچنی ــا رضای جــوان ب
میانگین هــای 2 گــروه در بخــش توصیفــی، مشــخص شــد 
اعتیــاد بــه اینترنــت در زوج هــای جــوان بــدون رضایــت زناشــویی 
به طــور معنــاداری بیشــتر از زوج هــای جــوان بــا رضایــت زناشــویی 

می باشــد. 

بحث
پژوهــش حاضــر بــا هــدف مقایســه ســبک های دلبســتگی ناایمــن 
و اعتیــاد بــه اینترنــت در بیــن زوج هــای جــوان بــا رضایــت و بدون 
رضایــت زناشــویی انجــام شــد. نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه بین 
ســبک  دلبســتگی ناایمــن و اعتیــاد بــه اینترنــت در بیــن زوج هــای 

جــوان بــا و بــدون رضایــت زناشــویی تفــاوت معنــادار وجــود دارد. 
نتایــج حاصــل از مقایســه ســبک های دلبســتگی ناایمــن و 
اعتیــاد بــه اینترنــت در بیــن زوج هــای جــوان بــا و بــدون رضایــت 
 Xiong  ،)38( و همــکاران Suzuki ــه ــج مطالع ــا نتای زناشــویی ب
ــام )21(، همســو و هم جهــت  ــکاران )39( و حســینی و نیکن و هم
می باشــد. بطــوری کــه نتایــج پژوهــش Xiong و همــکاران )39( 
نشــان داد کــه دلبســتگی ناایمــن همبســتگی منفــی بــا رضایــت 
زناشــویی دارد. همچنیــن نتایــج پژوهــش حســینی و نیکنــام )21( 
نشــان داد کــه اعتیــاد بــه اینترنــت همبســتگی منفــی بــا رضایــت 
زناشــویی دارد. در تببیــن ایــن یافته هــا می تــوان گفــت کــه زمانــی 
کــه افــراد دارای ســبک دلبســتگی ناایمــن در موقعیت هــای تنــش 
ــه اســتفاده  ــه ای رشــد یافت ــد، از روش هــای مقابل ــرار می گیرن زا ق
نمی کننــد و در ارتبــاط بــا تنــش به طــور ناکارآمــد برخــورد 

ــد )40(. در ســبک  ــود می آی ــد و مشــکلات زناشــویی بوج می کنن
ــا و انســان ها را  ــه دنی ــاد ب ــی اعتم ــرد توانای ــن ف دلبســتگی ناایم
ــدد.  ــش می بن ــکارش نق ــی در سرتاســر اف ــدارد و احســاس ناامن ن
ایــن احســاس ناامنــی و تــرس بــه اشــکال گوناگــون در رفتــار فــرد 
ــژه  ــقانه و به وی ــط عاش ــر رواب ــی ب ــر مخرب ــود و تاث ــر می ش ظاه
رضایــت زناشــویی آن هــا می گــذارد )41(. در تببیــن نقــش اعتیــاد 
بــه اینترنــت در رضایــت زناشــویی نیــز می تــوان گفــت کــه اعتیــاد 
بــه اینترنــت باعــث اجتنــاب از علایــم بیرونــی می شــود و بخاطــر 
ــغلی  ــی، ش ــم اجتماع ــای مه ــت فعالیت ه ــاد از اینترن ــتفاده زی اس
ــد )38(.  ــدا می کن ــا کاهــش پی ــده و ی ــا ش ــرد ره ــا تفریحــی ف ی
ــت باعــث می شــود کــه تمرکــز عمــده زندگــی  ــه اینترن ــاد ب اعتی
فــرد متاهــل بــر فضــای اینترنــت باشــد و فــرد را از انجــام دیگــر 
ــد.  ــوان می کن ــدی نات ــا ح ــویی ت ــی زناش ــئولیت های زندگ مس
ــا اجتماعــی  ــی و ی ــت به صــورت فیزیکــی، روان ــه اینترن ــاد ب اعتی
بــه فــرد ضربــه وارد می کنــد و می توانــد بــه روابــط بیــن فــردی 

و رضایــت زناشــویی افــراد خدشــه جــدی وارد کنــد )42(.
ــن  ــتگی ناایم ــبک  های دلبس ــه س ــان داد ک ــج نش ــلاوه، نتای بع
ــاداری  ــور معن ــویی به ط ــت زناش ــدون رضای ــوان ب ــای ج زوج ه
بیش تــر از زوج هــای جــوان بــا رضایــت زناشــویی می باشــد 
کــه ایــن نتایــج بــا یافتــه مطالعــات Shafique و همــکاران )43(، 
Bedair و همــکاران )41( و فصیحــی هرنــدی )22( همســو و 

هم جهــت می باشــد. یافته هــای ایــن پژوهش هــا مطابــق بــا 
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان دادنــد کــه ســبک  های دلبســتگی 
ــراد دارای  ــر از اف ــویی بیش ت ــت زناش ــدون رضای ــراد ب ــن اف ناایم
رضایــت زناشــویی می باشــد. عــلاوه بــر ایــن Huang و همــکاران 
ــتگی  ــن، دلبس ــتگی والدی ــوان دلبس ــت عن ــی تح )44( در پژوهش
ــای  ــی زمینه ه ــویی، بررس ــت زناش ــی و رضای ــالی و کودک بزرگس
فرهنگــی بیــن زوجیــن در تایــوان و تایلنــد بــه ایــن نتیجه رســیدند 
ــن  ــن بی ــتگی ناایم ــبک های دلبس ــا س ــویی ب ــت زناش ــه رضای ک
زوجیــن در تایــوان همبســتگی منفــی معنــاداری وجــود دارد، کــه 
ــد  ــن در تایلن ــا در زوجی ــد ام ــا پژوهــش حاضــر می باش ــو ب همس
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بیــن رضایــت زناشــویی بــا ســبک  دلبســتگی ناایمــن همبســتگی 
معنــاداری وجــود نداردکــه یافته هــای ایــن پژوهــش از ایــن جهــت 
ــا  ــن یافته ه ــن ای ــد. در تبی ــو می باش ــش حاضرناهمس ــا پژوه ب
می تــوان گفــت کــه ســبک دلبســتگی ناایمــن بــا مشــخصه های 
تــرس از صمیمیــت، بی اعتمــادی بــه دیگــران و ناتوانــی در برقــرار 
ــقانه  ــط عاش ــه رواب ــی از جمل ــتانه و صمیم ــط دوس ــردن رواب ک
همبســتگی دارد کــه می توانــد رضایــت زناشــویی  را کاهــش دهــد 
ــویی  ــت زناش ــش رضای ــی در کاه ــتگی اجتناب ــبک دلبس )39(. س
نقــش دارد. افــرادی کــه شــیوه اجتنــاب همــراه بــا تــرس و نگرانی 
ــای  ــا و نگران ه ــدن، ترس ه ــا دوری گزی ــد ب ــه می کنن را تجرب
خــود را کنتــرل نمــوده و بــرای نزدیــک شــدن احساســی و فیزیکی 
مشــکل دارندکــه همــه ایــن عوامــل آشــکارا بــر روابــط زناشــویی 

ــد )41(. ــش می دهن ــویی را کاه ــت زناش ــد و رضای ــش دارن نق
بعــلاوه، نتایــج نشــان داد کــه اعتیاد بــه اینترنت در زوج هــای جوان 
بــدون رضایــت زناشــویی به طــور معنــاداری بیش تــر از زوج هــای 
ــه  ــا یافت ــج ب ــن نتای ــد. ای ــویی می باش ــت زناش ــا رضای ــوان ب ج
مطالعــات یوســفی )42( و Kanthy )45( کــه نشــان دادنــد اعتیــاد 
ــه اینترنــت باعــث کاهــش رضایــت زناشــویی می شــود همســو  ب
ــعودی )46(  ــش مس ــج پژوه ــا نتای ــا ب ــد. ام ــت می باش و هم جه
کــه بــه همبســتگی مثبــت و معنــادار بیــن اســتفاده از شــبکه های 
اجتماعــی و رضایــت زناشــویی دســت یافــت، ناهمســو می باشــد. 
ــه اینترنــت،  ــاد ب ــوان  گفــت کــه اعتی در تبییــن ایــن یافتــه می ت
ماننــد هــر اعتیــاد دیگــری می توانــد بــه نابــودی زندگــی اجتماعی، 
تحصیلــی، مالــی و از بیــن رفتــن روابــط عاطفــی اعضــای خانــواده 
و نهایتــاً بــه تخریــب ســلامت روح و روان فــرد گــردد )38(. افــراد 
دچــار اعتیــاد بــه اینترنــت ممکــن اســت غــرق در فضــای مجــازی 
شــوند و بــا گذشــت زمــان، زندگــی واقعی شــان را از دســت بدهنــد 
)47(. همســر معتــاد شــده خــودش را از لحــاظ اجتماعــی منــزوی 
ــا  ــات ب ــدن اوق ــل گذران ــش مث ــذت بخ ــع ل ــد و از وقای می کن
ــا مســافرت  ــای ورزشــی ی ــاع، گردش ه همســر، حضــور در اجتم
ــرت های  ــرکت در معاش ــه  ش ــرادی ک ــن اف ــد. چنی ــاع می کن امتن
ــرای  ــا ب ــی آن ه ــج توانای ــه تدری ــد ؛ ب ــح می دهن ــی را ترجی اینترنت
ــه  ــی رو ب ــی واقع ــویی در زندگ ــقانه و زناش ــط عاش ــراری رواب برق

زوال می گــذارد و رضایــت زناشــویی آن هــا کاهــش می یابــد )19(.

نتیجه گیری 
ــاوت  ــده وجــود تف ــج حاصــل از پژوهــش حاضــر نشــان دهن نتای
ــت  ــه اینترن ــاد ب ــن و اعتی ــتگی ناایم ــبک  دلبس ــن س ــادار بی معن
در 2 گــروه زوج هــای جــوان بــا و بــدون رضایــت زناشــویی 
می باشــد. ایــن نتایــج می توانــد بــرای زوج درمانگــران، مشــاوران 
ــرای  ــی ب ــی و آموزش ــردی و خانوادگ ــات ف ــت جلس ــواده جه خان
زوج هــای جــوان تلویحــات کاربــردی داشــته باشــد. لــذا بــه مراکــز 
ــط  ــای مرتب ــن کارگاه ه ــرای زوجی ــود ب ــنهاد می ش ــاوره پیش مش
ــواده، کلاس هــای آموزشــی و عملــی در راســتای آشــنایی  ــا خان ب
ــی  ــط زناشــویی، خانوادگ ــا آســیب های فضــای مجــازی در رواب ب
و شــغلی راه هــای اســتفاده بهینــه و مناســب از ظرفیت هــای                                                                                                     
آن هــا برگــزار گــردد. ایــن پژوهــش نیــز هماننــد ســایر پژوهش ها 
ــی و  ــزار خودگزارش ده ــتفاده از اب ــد اس ــی مانن ــا محدودیت های ب
ــود. بنابرایــن، در تعمیــم  ــه رو ب انتشــار آن در فضــای مجــازی روب

نتایــج ایــن پژوهــش احتیــاط بایــد صــورت گیــرد.

سپاسگزاری 
ــه کارشناســی ارشــد زهــرا  ــان نام ــه حاضــر  مســتخرج از پای مقال
ســونی در رشــته روانشناســی بالینــی، بــه راهنمایــی آقــای دکتــر 
رضــا متقــی در دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد شــیراز می باشــد کــه 
در کمیتــه اخــلاق دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد شــیراز و با شناســه 
IR.IAU.SHIRAZ.REC.1403.127 درتاریــخ 1403/4/5 ثبــت 

ــب  ــه مرات ــن مطالع ــگران ای ــیله پژوهش ــن وس ــت. بدی ــده اس ش
ــوان شــهر اســتهبان در  ــای ج ــی زوج ه ــود را از تمام ــی خ قدردان
اســتان فــارس مشــارکت کننــده در مطالعــه کــه همــکاری لازم را 

ــد. ــلام می نماین ــته اند اع ــگران را داش ــا پژوهش ب

تضاد منافع
ــزارش  ــی را گ ــه تضــاد منافع ــه حاضــر هیچگون نویســندگان مقال

ــد.  نکردن



99

زهرا سونی و رضا متقی

References
1. Bagheri S, Sedaghatifard M. [Predicting the 

marital relationship perceived quality Based 
on Attitudes Towards Infidelity and Honesty]. 
Journal of Health Promotion Management 2025; 
13 (5) :30-40  URL: http://jhpm.ir/article-1-
1767-fa.html

2. Esmaeili M, GolParvar M. [Comparing the 
effectiveness of existential Ac-ceptance and 
Commitment Therapy with Compassion-
Based Therapy on self-differentiation and life 
expectancy in women affected by husband’s 
breach of contract]. Journal of Health Promotion 
Management. 2025; 13 (2) :42-57URL: http://
jhpm.ir/article-1-1717-fa.htm

3. Dong S, Dong Q, Chen H. Mothers’ parenting 
stress, depression, marital conflict, and marital 
satisfaction: The moderating effect of fathers’ 
empathy tendency. Journal of Affective 
Disorders. 2022; 299:682-690. https://doi.
org/10.1016/j.jad.2021.12.079

4. Günaydın HD, Kayral IE. A model into relations 
between spousal support, financial satisfaction, 
and marital satisfaction. Journal of Family and 
Eco-nomic Issues.2023; 45(3): 723-740. https://
doi.org/10.1007/s10834-023-09908-w

5. Fazaeli T, Heydari H, Hamidipour R. 
[Investigating the relationship between executive 
functions and marital satisfaction in couples: The 
mediating role of theory of mind]. Advances in 
Cognitive Sciences. 2023; 25 (3) :77-94. 

6. Akbari B, Moghadar L, Khakbiz K, [Comparison 
of the effectiveness of communication skills 
training and Cognitive- Behavioral Therapy in 
improving marital satisfaction and happiness 
of couples with sexual desire disorders]. 
Journal of Sabzevar University of Medical 
Sciences.2020;27(4): 606-612. https://jsums.
medsab.ac.ir/article_1334.html

7. Moazzen M, Sedaghatifard M. [The structural 
model of predicting marital satisfaction based on 
the attitude towards divorce and the justification 
of ex-tramarital relationships in the students of 
Islamic Azad University of Garmsar Branch]. 
Journal of Health Promotion Management 2025; 
13 (5) :93-104 URL: http://jhpm.ir/article-1-
1795-fa.html

8. Koçak A. From marital conflict to life satisfaction: 
How basic psychologi-cal need satisfaction 
operates-A dyadic analysis study. Asian Journal 

of So-cial Psychology.2024; 21(2): 650-662.  
https://doi.org/10.1111/ajsp.12648

9. Dorahaki A, Mahmoudiani S, Akhawan Armaki 
M. [The impact of marital life satisfaction on the 
number of children ever born to women: A study 
from Kashan]. Iran. Payesh 2023; 22 (3):345-
354. http://payeshjournal.ir/article-1-2104-en.
https://doi.org/10.61186/payesh.22.3.345

10. Martins L B, Marengo L A S, Casalecchi J G S, 
de Almeida Figueiredo M J, Silva Júnior M D. 
A systematic review of the relationship between 
marital sat-isfaction and adult’s attachment 
styles: An evolutionary and cross-cultural 
perspective. Trends in Psychology. 2023;1-27. 
https://doi.org/10.1007/s43076-023-00325-4

11. Luo M, Ikram A H, Zhang X, Peng F, Zhao J, 
Deng H. Role of attachment style, acculturation 
orientation, and social support in the acculturation 
of in-ternational students in China. International 
Journal of Intercultural Rela-tions.2024;103. 
https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2024.102087

12.  Soughandi A, Mohamad Bagher A. [Investigating 
the relationship between the meaning of life and 
marital satisfaction and psychological flexibility 
of couples]. Journal of Psychology New Ideas. 
2024; 20 (24) :1-14 .URL: http://jnip.ir/article-
1-1106-fa.html

13. Barkhordari M, Shahbazi A. Prediction of marital 
satisfaction based on at-tachment styles with 
the mediating role of mindfulness and positive 
thinking. Rooyesh. 2023; 12(3), 199-208. http://
frooyesh.ir/article-1-4409-fa.html

14. Besharat M A, Ganji P. The moderating role 
of attachment styles on the rela-tionship of 
alexithymia with marital satisfaction. Journal of 
Fundamentals of Mental Health. 2012; 14(56): 
35-324. 

15.  Faramarzi S, Ajellouyan N, Ghasemi S. 
[Predicting addiction to virtual space based on 
marital Intimacy, self-esteem, and quality of life 
in married women]. Applied Family Therapy. 
2023;4(1):420-446. https://doi.org/10.61838/
kman.aftj.4.1.21

16. Ahangari Namin P, Mozafari A, Rahmanzadeh 
A, Farhani A, Hashem Zahi N. [Examining and 
analyzing the psychological determinants of 
virtual addic-tion: a meta-analysis of existing 
research]. Cultural Studies and Communica-tion, 
2024; (): 1-19 

17. Pawlikowska A, Szuster E, Kostrzewska P, Man-

https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.12.079
https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.12.079
https://doi.org/10.1007/s10834-023-09908-w
https://doi.org/10.1007/s10834-023-09908-w
https://doi.org/10.1111/ajsp.12648
https://doi.org/10.61186/payesh.22.3.345
https://doi.org/10.1007/s43076-023-00325-4
https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2024.102087
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.4.1.21
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.4.1.21


نشریه مدیریت ارتقای سلامت، دوره 14، شماره 2،  تابستان 1404

100

dera A, Biernikiewicz M, Sobieszczańska M, 
Rożek-Piechura K, Markiewicz M, Rusiecka A, 
Kałka D. Internet addiction and Polish women’s 
sexual functioning: The role of social media, 
online pornography, and game use during the 
COVID-19 pandemic-online surveys based on 
FSFI and BSMAS questionnaires. International 
Jour-nal of Environmental Research and 
Public Health. 2022;19(13):8193. https://doi.
org/10.3390/ijerph19138193

18.  Inoue S, Fuji K. How did internet information 
influence COVID-19 vac-cination? The cyclical 
influence of the internet information, beliefs, 
attitudes, and intentions toward vaccines from 
a three-wave longitudinal study. Technol-ogy 
in Society.2025. https://doi.org/10.1016/j.
techsoc.2024.102776

19.  Niu H, Wang S, Tao Y, Tang Q, Zhang L, Liu X. 
The association between online learning, parents’ 
marital status, and internet addiction among 
adoles-cents during the COVID-19 pandemic 
period: A cross-lagged panel network approach. 
Journal of Affective Disorders. 2023;333:553-
561. https://doi.org/10.1016/j.jad.2023.04.096

20.  Deng J, Wang M, Mu W, Li S, Zhu N, Luo X, 
Yi L, Wu Y, Wang K, Zhou M. The relationship 
between addictive use of short-video platforms 
and marital satisfaction in older Chinese 
couples: An Asymmetrical Dyadic Process. 
Behavioral Sciences.2024; 14(5): 364. https://
doi.org/10.3390/bs14050364

21.  Hosseini B, Niknam M. Communication 
skills and marital satisfaction: con-sidering the 
moderating role of addiction to virtual social 
networks. Journal of Modern Psychological 
Researches, 2020; 15(58): 80-96. https://dor.isc.
ac/dor/20.1001.1.27173852.1399.15.58.6.6

22.  Fasihi Herandi Z. [The mediating role of 
emotion regulation strategies and ego strength in 
the relationship between attachment styles and 
marital satisfac-tion in married women] Master’s 
thesis. Tehran: University ofTehran;2023. http://
ganj.irandoc.ac.ir/articles/a8c8c26d6db6b63e8a
242b269871cdfe05e

23. Wilson VV, Carmen R, Morgan BL. 
Power and rules of thumb for deter-mining 
sample sizes. Tutorials in Quantitative 
Methods for Psycholog.2007;3(2):43-50. 
https://doi.org/10.20982/tqmp.03.2.p043

24. Collins NL, Read SJ. Adult attachment, 

working models, and relationship quality in 
dating couples. Journal of Personality and 
Social Psycholo-gy.1990;58(4):644-663. 
https://doi.org/10.1037/0022-3514.58.4.644

25.  Hazan C, Shaver P R. Love and work: An 
attachment-theoretical perspec-tive. Journal 
of Personality and Social Psychology.1990; 
59(2): 270-280. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.59.2.270

26. Farhadi M, Mohagheghi H, Nesai Moghadam 
B. The relationship between attachment styles 
and student interpersonal problem: The role of 
mediating emotional intelligence. Razi Journal 
of Medical Sciences (Journal if Iran Uni-versity 
of medical Sciences. 2020;27(1):73-84. http://
rjm.iums.ac.ir/article-1-5660-fa.html

27. Fooladchang M, Abbasi N. [Explanation of 
self-compassion based on at-tachment style 
and perfectionism]. Psychological Models and 
Methods. 2023;14(52):77-94.

28. Young KS. Internet Addiction: The emergence 
of a new clinical disorder. Cyber Psychology 
& Behavior. 1998: 1(3): 237-244. https://doi.
org/10.1089/cpb.1998.1.237

29. Chong Guan N, Isa SM, Hashim AH, Pillai SK, 
Harbajan Singh MK. Validi-ty of the Malay 
version of the Internet Addiction Test: A study 
on a group of medical students in Malaysia. Asia 
Pacific Journal of Public Health. 2015;27(2):2-9.  
https://doi.org/10.1177/1010539512447808

30. Nugroho H, Irmina M, Wijayanti R. An 
evaluation of Internet Addiction Test (IAT), 
In 2020 Fifth International Conference on 
Informatics and Compu-ting (ICIC), Gorontalo, 
Indonesia, 2020, pp. 1-6, https://doi.org/10.1109/
ICIC50835.2020.9288561

31. Atadokht A, Ahmadi S. [The model of structural 
relationships of cyber-aggression based on 
family communication pattern with the mediating 
role of addiction to internet]. Journal of Health 
Promotion Management 2021; 10 (6) :54-
66URL: http://jhpm.ir/article-1-1199-fa.html

32. Alavi SS, Eslami M, Maracy MR, Najafi M, 
Jannatifard F, Rezapour H. [Psychometric 
properties of Young Internet Addiction Test]. 
Journal of Behav-ioral Sciences. 2010;4(13):183-
189. https://www.behavsci.ir/article-67688.html

33. Fowers B J, Olson D H. ENRICH Marital 
Satisfaction Scale: A brief research and clinical tool. 
Journal of Family Psychology. 1993; (2): 176-185. 

https://doi.org/10.3390/ijerph19138193
https://doi.org/10.3390/ijerph19138193
https://doi.org/10.1016/j.techsoc.2024.102776
https://doi.org/10.1016/j.techsoc.2024.102776
https://doi.org/10.1016/j.jad.2023.04.096
https://doi.org/10.3390/bs14050364
https://doi.org/10.3390/bs14050364
https://doi.org/10.20982/tqmp.03.2.p043
https://doi.org/10.1037/0022-3514.58.4.644
https://doi.org/10.1037/0022-3514.59.2.270
https://doi.org/10.1037/0022-3514.59.2.270
https://doi.org/10.1089/cpb.1998.1.237
https://doi.org/10.1089/cpb.1998.1.237
https://doi.org/10.1177/1010539512447808
https://doi.org/10.1109/ICIC50835.2020.9288561
https://doi.org/10.1109/ICIC50835.2020.9288561


101

زهرا سونی و رضا متقی

https://doi.org/10.1037//0893-3200.7.2.176
34. Wadsby M. Evaluation of the Swedish version of 

the ENRICH Marital In-ventory. Nordic Journal 
of Psychiatry.1998; 52(5): 379-388. https://doi.
org/10.1080/08039489850139409

35.  Nunes C, Ferreira L I, Martins C, Pechorro 
P, Ayala-Nunes L. The ENRICH Marital 
Satisfaction Scale: Adaptation and psychometric 
properties among at-risk and community 
Portuguese parents. Journal of Social and Person
al Relatioships.2022;39(11): 3275-3295. https://
doi.org/10.1177/02654075221095052

36.  Soleimanian A. [The relationship between 
irrational thoughts based on cognitive approach 
and marital dissatisfaction]. Master’s thesis. 
Tehran: Tarbiat Moallem University; 1994. 
http://ganj.irandoc.ac.ir//articles/c170c50f4ca29
5b56c360e4176815834.

37. Rashid K, Karimi K. Investigating the relationship 
between marital satisfac-tion, marital adjustment, 
and cultural perspective of Feminism in married 
women. Two Quarterly Journal of Contemporary 
Sociological Research. 2024;13(24):9-36.

38. Suzuki H, Miyatake N, Kusaka T. Problematic 
internet use and attachment styles among 
adolescents in Japan. Official Journal of the 
Japan Pediatric So-ciety. 2023;65(1): e15411. 
https://doi.org/10.1111/ped.15411

39.  Xiong L, Zhou C, Yan L, Zhao P, Deng M, Hu 
Y. The impact of avoidant attachment on marital 
satisfaction of Chinese married people: Multiple 
mediat-ing effect of spousal support and coping 
tendency. Acta Psychologica.2022; 228:103640. 
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2022.103640

40. 40. Reza Pour Z. [The relationship between 
attachment styles, marital com-mitment, and 
marital satisfaction in young couples]. Master’s 
thesis. Khorad-garayan Institute of Higher 
Education; 2022. http://ganj.irandoc.ac.ir//articl
es/1f71320fa79f313a99875ea5f9fffe66

41. Bedair K, Hamza EA, Gladding ST. Attachment 
style, marital satisfaction and mutual support 
attachment style in Qatar. The Family 
Journal. 2020;28(3):329-336. https://doi.
org/10.1177/1066480720934377

42. Yousefi F. [The relationship between internet 
addiction and attachment style with sexual 
satisfaction]. Master’s thesis. Marvdasht: Islamic 
Azad University; 2022. http://ganj.irandoc.ac.ir//
article/a847adc42103cf765cbdcc47714cbec37

43.  Shafique A, Yousaf K, Irfan A. [Marital 
satisfaction and quality of life among married 
women: Moderating role of attachment styles]. 
Bahria Journal of Professional Psychology 
.2023;22(2):27. https://doi.org/10.58800/
OGLM4067

44. Huang CY, Sirikantraporn S, Pichayayothin 
NB, Turner-Cobb JM. Parental attachment, 
adult-child romantic attachment, and marital 
satisfaction: An ex-amination of cultural context 
in Taiwanese and Thai heterosexual couples. In-
ternational Journal of Environmental Research 
and Public Health. 2020;17(3):692. https://doi.
org/10.3390/ijerph17030692

45. Kanthy DU. Internet addiction and marital 
satisfaction among urban couples. International 
Journal of Behavioral Science. 2021;15(3):150-
155. 

46.  Masoudi SH. [Comparison of marital 
satisfaction and family thinking styles between 
users of social network and people who do not 
have it]. Master’s the-sis. Marvdasht: Islamic 
Azad University; 2016. http://ganj.irandoc.ac.ir//
article/5d3f7f93c91a44d54caccaf40fda467a

47.  Mahimani A. Modeling the causal relationship 
between internet addiction and marital conflicts 
with the mediating role of marital commitment 
and marital satisfaction in couples. Master’s 
thesis. Lam’e Gorani Institute of Higher Edu-
cation; 2020.https://civilica.com/doc/1118631

https://doi.org/10.1037/0893-3200.7.2.176
https://doi.org/10.1080/08039489850139409
https://doi.org/10.1080/08039489850139409
https://doi.org/10.1177/02654075221095052
https://doi.org/10.1177/02654075221095052
https://doi.org/10.1111/ped.15411
https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2022.103640
https://doi.org/10.1177/1066480720934377
https://doi.org/10.1177/1066480720934377
https://doi.org/10.58800/OGLM4067
https://doi.org/10.58800/OGLM4067
https://doi.org/10.3390/ijerph17030692
https://doi.org/10.3390/ijerph17030692

