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Abstract
Introduction: Academic entitlement is one of the factors affecting the academic performance of 
students, which can be influenced by various factors. Therefore, the purpose of this study was to 
determine the mediating role of help-seeking behavior between helicopter parenting and academic 
entitlement in students of Islamic Azad University of Zanjan.
Methods: The study was descriptive-correlation. The statistical population of this research was the 
students of Azad Islamic University of Zanjan, who were studying at the Bachelor and Master of 
2023-2024 academic year. A statistical sample of 325 students was selected based on Morgan's table 
and among the non-random and purposive sampling method. Data with demographic questionnaire, 
“Help-Seeking Behavior Questionnaire”, “Helicopter Parenting Instrument–Short Version”, 
“Academic Entitlement Scale”, and were collected. The validity of the instruments was done by 
qualitative method and reliability by internal consistency method by calculating Cronbach's alpha 
coefficient. Data analysis was done in SPSS 24 and Amos 24.
Results: There is a significant positive correlation between helicopter parenting and academic 
entitlement, between help-seeking behavior and helicopter parenting and between help-seeking 
behavior and academic entitlement (P<0.05). Also, the mediator of help-seeking behavior between 
helicopter parenting and academic entitlement can be examined at a significant level (P<0.001).
Conclusions: Helicopter parenting and help-seeking behavior directly, indirectly and positively 
have a significant correlation with the academic entitlement. Therefore, it is suggested to parents 
pay attention to their parenting style and avoid excessive support. Also, parents and teachers have 
reasonable expectations for the children so that everyone can expect success according to their efforts.
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چکیده 
مقدمــه: محق پنــداری تحصیلــی یکــی از عوامــل موثــر بــر عملکــرد تحصیلــی دانشــجویان می باشــد کــه می توانــد تحــت  تأثیــر عوامــل 
مختلفــی باشــد. لــذا پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن نقــش میانجــی رفتــار کمک خواهــی بیــن والدیــن هلیکوپتــری و محق پنــداری 

تحصیلــی در دانشــجویان دانشــگاه آزاد زنجــان صــورت گرفــت.
روش کار: روش مطالعــه از نــوع توصیفی-همبســتگی بــود. جامعــه آمــاري ایــن پژوهــش دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی زنجــان 
بــود کــه در ســال تحصیلــي 1403-1402 در مقطــع کارشناســی و کارشناســی ارشــد مشــغول بــه تحصیــل بودنــد. نمونــه آمــاری بــه 
تعــداد 325 تــن طبــق جــدول Morgan بــا روش نمونه گیــری غیرتصادفــی و هدفمنــد انتخــاب شــدند. داده هــای پژوهــش بــا اســتفاده 
از "پرسشــنامه  رفتــار کمــک  خواهــی" )Help-Seeking Behavior Questionnaire(، "ابــزار والدگــري هلیکوپتــري- نســخه  کوتــاه" 
 ،)Academic Entitlement Scale( "و "مقیــاس محــق  پنــداری تحصیلــی )Helicopter Parenting Instrument–Short Version(
جمــع آوری شــد. روایــی ابزارهــا بــه روش کیفــی و پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ انجــام شــد. 

جهــت تحلیــل داده هــا در نــرم افزارهــای آمــاری اس پــی اس اس نســخه 24 و آمــوس نســخه 24 انجــام شــد.
یافته هــا: بیــن والدگــري هلیکوپتــري و محق پنــداری تحصیلــی، بیــن رفتــار کمــک  خواهــی و والدگــري هلیکوپتــري و بیــن رفتــار 
کمک خواهــی و محق پنــداری تحصیلــی همبســتگی مثبــت در ســطح معنــاداری )P<0/05( یافــت شــد. همچنیــن نقــش میانجــی رفتــار 

کمک خواهــی بیــن والدگــری هلیکوپتــری و محق پنــداری تحصیلــی در ســطح معنــاداری )P<0/001( تأییــد شــد.
ــا محق پنــداری  ــار کمــک  خواهــی ب ــا میانجی گــری رفت ــه صــورت مســتقیم و غیرمســتقیم ب ــری: والدگــری هلیکوپتــری ب نتیجه گی
ــت و از  ــود دقّ ــروی خ ــبک فرزندپ ــن در س ــود والدی ــنهاد می ش ــذا پیش ــاداری دارد. ل ــت و معن ــتگی مثب ــجویان همبس ــی دانش تحصیل
ــه  ــه را ب ــا آموزش هــای لازم، انتظــارات واقع بینان ــز می بایســت ب ــان نی ــن و مربی ــن والدی ــد. همچنی ــاب کنن حمایت هــای افراطــی اجتن
فرزنــدان منتقــل کننــد تــا هــر فــرد بــر اســاس میــزان تــلاش و کوشــش خــود، انتظــار موفقیّــت داشــته باشــد و بــه دســتاوردهای مطلوب 

دســت یابــد.
کلیدواژه ها: محق پنداری تحصیلی، والدگری هلیکوپتری، رفتار کمک خواهی.
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فاطمه رفیعی و همکاران

مقدمه
محق پنــداری ســازه ای اســت کــه اخیــراً موردتوجّــه پژوهشــگران 
ــل  ــی قاب ــای مختلف ــث در زمینه ه ــن بح ــت. ای ــه اس ــرار گرفت ق
ــرای دانش آمــوزان و دانشــجویان، بررســی  ــی ب بررســی اســت ول
بســیار   )Academic Entitlement( تحصیلــی  محق پنــداری 
ــار  ــن ب ــداری، اوّلی ــلاح محق پن ــد. اصط ــد ش ــع خواه ــد واق مفی
در نوشــته های Freud پیرامــون »خودشــیفتگی« بــه عنــوان 
ــا Dubovsky در  ــد )1(. امّ ــدا ش ــناختی پی ــف روانش ــک تعری ی
ــداری را در  ــوم محق پن ــرد مفه ــن ف ــوان اوّلی ــه عن ــال 1986 ب س
زمینــه  تحصیلــی مطــرح کــرد. علیرغــم تعاریــف مختلــف بــرای 
ایــن اصطــلاح، پژوهشــگران عمومــاً بــر ســر ایــن موضــوع توافــق 
ــرای  ــالا ب ــد کــه محق پنــداری تحصیلــی شــامل انتظــارات ب دارن
کســب نتایــج مطلــوب تحصیلی، انتظــار از مدریســن بــرای تطبیق 
دادن خــود بــا دانشــجو و امتیــاز دادن بــه آن هــا و همچنیــن شــامل 
ــردی  ــلاش ف ــخصی و ت ــئولیّت  پذیری ش ــاس مس ــش احس کاه
ــد از  ــت )1-4(. بع ــا اس ــج و امتیازه ــت آوردن نتای ــه دس ــرای ب ب
ســال 2002 مطالعــه  محق پنــداری تحصیلــی بــرای پژوهشــگران 
ــان  ــکاران )6( بی ــد )Ellis .)5 و هم ــل ش ــت تبدی ــک اولویّ ــه ی ب
کردنــد محق پنــداری تحصیلــی در بــاور دانشــجویان چنیــن اســت 
کــه نظــام آموزشــی و دانشــگاهی موظــف بــه تأمیــن نیازهایشــان 
اســت و آن هــا دیگــر وظیفــه ای بــرای قبــول مســئولیّت بــه منظور 
رســیدن بــه نتیجــه ندارنــد، نســبت بــه اعضــای نظــام آموزشــی 
نگرشــی طلبکارانــه دارنــد و حاضــر بــه رعایــت قوانیــن انضباطــی 
ــود  ــه خ ــی )7( در مطالع ــتند )3(. زارع ــی نیس ــط آموزش در محی
نشــان داد ســبک والدگــری ســهل گیرانه می توانــد از طریــق 
تقویــت باورهــای محق پنــداری تحصیلــی، آشــفتگی روانشــناختی 
 )8( Knepp & Knepp .ــد ــش ده ــجویان را افزای ــن دانش در بی
در یــک مطالعــه  مــروری نشــان دادنــد کــه محق پنــداری 
تحصیلــی می توانــد بــه عنــوان مانعــی بیــن دانشــجویان و 
مزایــای تحصیــلات دانشــگاهی باشــد و بــه طــور کلــی از طریــق 
فقــدان تربیــت و رفتارهــای کلاســی مناســب آسیب رســان باشــد. 
نتیجــه Bertl و همــکاران )9( نشــان داد کــه صداقــت و فروتنــی 
ــن در دانشــجویان  اســت.  ــداری پایی ــانه ی محق پن ــن نش قوی تری
Lange  و همــکاران )10( نیــز دریافتنــد محق پنــداری بــا دســتیابی 

بــه موقعیّــت ارتبــاط دارد، امّــا همیشــه بــا انگیــزه ی افــراد محــق 
 Turner & McCormick ــش ــای پژوه ــدارد. یافته ه ــت ن مطابق
ــی در  ــش مهم ــروری نق ــیوه های فرزندپ ــه ش ــان داد ک )11( نش

ــی دارد.  ــداری تحصیل محق پن
یکــی از مباحثــی کــه موردتوجّــه روانشناســان رشــد اســت، بحــث 

ــدان  ــی فرزن ــد اجتماع ــر رش ــه ب ــت ک ــری اس ــبک های والدگ س
تأثیــر مهمّــی دارد )12(. طبــق تعریــف Baumrind )13(، ســبک 
ــود  ــه می ش ــژه ای گفت ــای وی ــا و رفتاره ــه روش ه ــروری ب فرزندپ
ــا یکدیگــر بــر رشــد کــودك تأثیــر  ــه یــا در تعامــل ب کــه جداگان
ــه  ــوان »رابط ــا عن ــی ب ــلادی کتاب ــال 1969 می ــذارد. در س می گ
بیــن والدیــن و کــودکان« توســط Haim Ginott نوشــته شــد کــه 
در آنجــا یــک نوجــوان واژه هلیکوپتــر را بــه چنیــن والدینی تشــبیه 
کــرد کــه »مــادرم مثــل هلیکوپتــر بــالای ســرم پــرواز می کنــد«؛ 
از آن پــس، واژه ی مذکــور بــه طــور گســترده  بــرای والدینــی بــه 
کار مــی رود کــه در مراقبــت از فرزنــدان خــود دچــار افراط هســتند. 
ــا  ــت ب ــری )helicopter parenting( رفتاریس ــری هلیکوپت والدگ
ــتقلال  ــای اس ــاد و اعط ــری زی ــی؛ کنترل گ ــای افراط حمایت ه
بســیار کــم، کــه والدیــن همــه ی مســئولیّت فرزنــدان را بــر عهــده 
ــد )17-14(. درکل،  ــت بخورن ــا شکس ــادا آن ه ــا مب ــرد ت می گی
والدیــن هلیکوپتــری اجــازه تصمیم گیــری، مواجهــه بــا چالش هــای 
ــد  ــود نمی دهن ــدان خ ــه فرزن ــو را ب ــارب ن ــب تج ــی و کس زندگ
ــش از  ــلاش بی ــه ت ــد ک )18(. Scharf&Rousseau )19( گفته ان
حــد والدیــن در کنتــرل، درگیــری و کمک رســانی بــه فرزندانشــان 
نامناســب اســت و بــه اســتقلال فرزنــدان لطمــه می زنــد. باتوجّــه 
ــرای  ــای لازم ب ــی از مهارت ه ــودن یک ــتقل ب ــه مس ــه این ک ب
دانشــجویان می باشــد، ایــن افــراد معمــولا ســازگاری کمتــری بــا 
ــج  ــد داشــت )20(. در نتای ــی خواهن دانشــگاه و مشــکلات تحصیل
پژوهــش پورشــهریار و همــکاران )21( بیــن والدگــري هلیکوپتــري 
و ســازگاري تحصیلــی همبســتگی مســتقیم و معنــاداري به دســت 
نیامــد ولــی ارتبــاط غیرمســتقیم بیــن آن هــا از طریــق اضطــراب 
ــکاران )22(  ــی و هم ــود. صدیق ــادار ب ــجویان معن ــان دانش در می
ــاري،  ــرل رفت ــان کنت ــد کــه می ــان کردن ــه خــود بی ــز در مطالع نی
کنتــرل روانشــناختي، والدگــري هلیکوپتــري و رفتارهــاي پرخطــر 
ــاهی  ــه زاده و علی ش ــت. عبدال ــادار اس ــت و معن ــتگی مثب همبس
ــتی  ــا بهزیس ــری ب ــری هلیکوپت ــن والدگ ــه بی ــد ک )23( دریافتن
روانشــناختی و ســلامت روانــی دانشــجویان رابطــه عکــس وجــود 
دارد. در پژوهــش مهبــد و فولادچنــگ )24( تاییــد شــد والدگــری 
هلیکوپتــری، ســطح محق پنــداری تحصیلــی را پیش بینــی کــرده 
ــکاران  ــد. Cui و هم ــن می کن ــی را تعیی ــوءرفتارهای تحصیل و س
)25( بیــان کردنــد نوجوانانــی کــه بــا ســبک والدگــری هلیکوپتری 
رشــد یافته انــد، معمــولًا خواســتار اســتقلال و خودکنترلــی افراطــی 
ــد ســبک  ــه ش ــه Schiffrin & Liss )26( گفت هســتند. در مطالع
ــط  ــی مرتب ــداری تحصیل ــا محق پن ــری ب ــروری هلیکوپت فرزندپ

اســت و پیامدهــای منفــی بــرای پیشــرفت تحصیلــی دارد.
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رفتــار کمک خواهــی یــک روش ارادی بــرای به ســرانجام رســاندن 
تکالیــف و پیش گیــری از شکســت احتمالــی اســت. کمک خواهــی 
ــی  ــکل تحصیل ــع مش ــرای رف ــردی ب ــه راهب ــر این ک ــلاوه ب ع
اســت، بــه صــورت یــک فراینــد اجتماعی-تعاملــی در نظــر گرفتــه 
ــه اجتماعــی  ــا روحی ــراد ب می شــود. رفتارهــای کمک خواهــی از اف
رفتــار   )27(   Newman & Goldin  .)27  ،28( می زنــد  ســر 
ــی )help-seeking behavior( را جســتجوی کمــک  کمک خواه
ــا ابهــام و دشــواری در  ــه رو شــدن ب ــه هنــگام روب از همســالان ب
امــر تحصیــل بیــان می کنــد. Butler )28( نیــز آن را نوعــی 
ــتای  ــود در راس ــات موج ــتفاده از امکان ــرای اس ــه ب ــلاش فعّالان ت
ــک  ــامل ی ــی ش ــد. کمک خواه ــت می دان ــه موّفقیّ ــتیابی ب دس
فراینــد اجتماعــی بــا تعامــل اســت. در صورتــی کــه کمک گیرنــده 
از ســوی افــراد دیگــر از قبیــل مدرســین، همکلاســی ها و والدیــن 
موردتوجّــه قــرار نگیــرد، ممکــن اســت دچــار پریشــانی شــود )27(. 
White & Canning )29( در مطالعــه ی خــود فرصتــی بــرای 

ــار کمک خواهــی  ــال رفت ــه دنب ــا ب ــد ت ــوزان فراهــم کردن دانش آم
ــدرك  ــا م ــن ب ــه والدی ــی ک ــد دانش آموزان ــا دریافتن ــند؛ آن ه باش
دانشــگاهی دارنــد، رفتارهــای رفتــار کمک خواهــی بیشــتری 
ــلات  ــان تحصی ــه والدینش ــد ک ــی دارن ــه دانش آموزان ــبت ب نس
ــن  ــور )30( بی ــوزی و قلی پ ــل زن ــر اص ــد. کارگ ــگاهی ندارن دانش
فرســودگی تحصیلــی و پذیــرش کمک خواهــی همبســتگی  منفــی 

ــادار وجــود دارد. و معن
ــوق،  ــای ف ــاره متغیره ــده درب ــام ش ــای انج ــم پژوهش ه علیرغ
پژوهشــی کــه میانجی گــری رفتــار کمک خواهــی را در رابطــه بــا 
ــی در دانشــجویان  ــداری تحصیل ــری و محق پن والدگــری هلیکوپت
ــدف  ــا ه ــر ب ــش حاض ــذا پژوه ــد. ل ــت نش ــد، یاف ــی کن برررس
ــن  ــن والدی ــی بی ــار کمک خواه ــری رفت ــش میانجی گ ــن نق تعیی
ــگاه  ــجویان دانش ــی در دانش ــداری تحصیل ــری و محق پن هلیکوپت

آزاد اســلامی زنجــان انجــام شــد.

روش کار
پژوهــش حاضــر از نــوع توصیفی-همبســتگی بــود. جامعــه آمــاري 
ــی  ــی و کارشناس ــع کارشناس ــجویان مقط ــامل دانش ــش ش پژوه
ارشــد دانشــگاه آزاد اســلامی زنجــان بــه تعــداد 7177 تــن کــه در 
ســال تحصیلــي 1403-1402 مشــغول بــه تحصیــل بــود. نمونــه 
ــل  ــن و تحلی ــن تعیی ــدول Morgan 365 ت ــق ج ــاری از طری آم
ــوع  ــری از ن ــد. روش نمونه گی ــام ش ــن انج ــاری روی 325 ت آم
غیرتصادفــی هدفمنــد بــود. بدیــن صــورت کــه بعــد از هماهنگــی 
ــه کلاس هــای مقاطــع کارشناســی و کارشناســی  ــا مدرســین، ب ب

ــترس  ــنامه ها در دس ــه و پرسش ــف رفت ــته های مختل ــد رش ارش
دانشــجویان قــرار گرفــت.

معیارهــای ورود بــه مطالعــه، شــامل دانشــجویان در حــال تحصیل 
ــته ها در  ــی رش ــد تمام ــی ارش ــی و کارشناس ــع کارشناس در مقط
ــرکت  ــش ش ــتند در پژوه ــل داش ــه تمای ــان ک ــگاه آزاد زنج دانش
کننــد، بــود. دانشــجوی مقطــع دکتــری و کاردانــی  وعــدم تمایــل 

بــه شــرکت، معیــار خــروج از مطالعــه بــود.
ــامل  ــناختی ش ــت ش ــنامه جمعی ــا پرسش ــش ب ــای پژوه داده ه
ــر  ــای زی ــی و ابزاره ــع تحصیل ــل و مقط ــت تأه ــیت، وضعی جنس

ــد: ــع آوری ش جم
 Help-Seeking Behavior( »ــار کمک خواهــی »پرسشــنامه  رفت
Questionnaire( توســط Ryan & Pintrich  )31( در میشــیگان 

در ســال 1997 ســاخته شــد. پرسشــنامه دارای 14 عبــارت اســت 
ــی را می ســنجد و 2 مؤلفــه  کــه رفتارهــای کمک خواهــی تحصیل
 adaptive( کمک خواهــی  پذیــرش  شــامل:  مولفه هــا  دارد. 
help-seeking( شــامل 7 عبــارت )1، 3، 5، 7، 11، 13 و 14( و 

 )avoidance of help-seeking( اجتنــاب از کمک خواهــی بــه
شــامل 7 عبــارت )2، 4، 6، 8، 9، 10 و 12( می باشــد. نمــره 
اجتنــاب از کمک خواهــی بــه صــورت معکــوس نمره گــذاری 
ــه ای از 1  ــرت 5 درج ــف لیک ــورت طی ــه ص ــخ دهی ب ــدند. پاس ش
)کامــلًا مخالفــم( تــا 5 )کامــلًا موافقــم( می باشــد. حداقــل نمــره 
ــره  ــیر نم ــت. تفس ــره 70 اس ــر نم ــط 35 و حداکث ــد متوس 14، ح
ــار  ــا 35 از رفت ــا نمــره 14 ت ــراد ب ــن صــورت اســت کــه اف ــه ای ب
ــی  ــار کمک خواه ــا 49 از رفت ــره 35 ت ــن، نم ــی پایی کمک خواه
ــی  ــی بالای ــار کمک خواه ــر از 49 از رفت ــره بالات ــط و نم متوس

ــد )32(. برخوردارن
در پژوهــش Ryan & Pintrich )31( روایــی ســازه بــه روش 
تحلیــل عاملــی تأییــدی »پرسشــنامه  رفتــار کمک خواهــی« روی 
203 تــن از دانش آمــوزان کلاس هفتــم و هشــتم یــک مدرســه در 
جنــوب شــرق شــهر میشــیگان انجــام و نتایــج 2 عامــل پذیــرش 
ــی  ــرد. پایای ــد ک ــی را تأیی ــاب از کمک خواه ــی و اجتن کمک خواه
بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریب آلفــا کرونبــاخ روی 
ــی 0/86 و  ــرش کمک خواه ــه پذی ــراي مؤلف ــوق، ب ــای ف نمونه ه
ــد. در  ــزارش ش ــی 0/78 گ ــاب از کمک خواه ــه اجتن ــراي مؤلف ب
پژوهــش Kiefer & Shim  )33( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل 
عاملــی تأییــدی »پرسشــنامه  رفتــار کمک خواهــی« روی 345 تــن 
ــدا  ــه در فلوری ــک مدرس ــم ی ــر کلاس شش ــوزان دخت از دانش آم
انجــام و نتایــج  2 عامــل را تاییــد کــرد. پایایــی بــه روش همســانی 
ــای  ــاخ روی نمونه ه ــای کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب درون
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فــوق، بــراي مؤلفــه پذیــرش کمک خواهــی 0/63 و بــراي مؤلفــه 
ــد. ــه دســت آوردن ــاب از کمک خواهــی 0/72 ب اجتن

ــتفاده  ــا اس ــازه ب ــی س ــرمد )34( روای ــور و س ــش قدم پ در پژوه
ــی«  ــار کمک خواه ــنامه  رفت ــافی »پرسش ــی اکتش ــل عامل از تحلی
ــدارس  ــی م ــوم راهنمای ــر س ــوزان پس ــن از دانش آم روی 200 ت
ــاب  ــه اجتن ــج 2 مؤلف ــر انجــام و نتای ــی شهرســتان پلدخت راهنمای
ــی  ــرد. پایای ــد ک ــرش کمک خواهــی را تایی از کمک خواهــی و پذی
بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
پذیــرش  مؤلفه هــای  بــرای هــر 2  فــوق،  نمونه هــای  روی 
ــد.  ــزارش دادن ــی 0/68 گ ــاب از کمک خواه ــی و اجتن کمک خواه
ــه روش  ــازه ب ــی س ــارات )32( روای ــوردی و نظ ــش تاری در پژوه
ــی«  ــار کمک خواه ــنامه  رفت ــافی »پرسش ــی اکتش ــل عامل تحلی
روی 330 تــن از دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد تهــران 
مرکــزی انجــام شــد و نتایــج 2 مؤلفــه اجتنــاب از کمک خواهــی و 
پذیــرش کمک خواهــی را تاییــد کــرد. پایایــی بــه روش همســانی 
ــای  ــاخ روی نمونه ه ــای کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب درون

ــوق، بررســی و  0/79 محاســبه شــد.  ف
 Helicopter( کوتــاه«  هلیکوپتري-فــرم  والدگــري  »ابــزار 
Parenting Instrument–Short Version( توســط Pistella و 

همــکاران در ایتالیــا و در ســال 2020 ســاخته شــد. این ابــزار داراي 
10 عبــارت می باشــد کــه نگــرش و درك فرزنــدان را از رفتارهــاي 
ــزار دارای 2 مولفــه  والدیــن مــورد ارزیابــی قــرار می دهــد )35(. اب
ــی )practical engagement( شــامل عبارت هــای  ــری عمل درگی
شــامل   )mental engagement( ذهنــی  درگیــری  و   2 و   1
ــرکت کنندگان  ــت.  ش ــده اس ــکیل ش ــا 10 تش ــای 3 ت عبارت ه
ــب  ــارات در قال ــک از عب ــا هری ــود را ب ــت خ ــزان موافق ــد می بای
ــلًا  ــا کام ــم= 1 ت ــلًا مخالف ــرت از کام ــه اي لیک ــف 7 درج طی
ــه 28  موافقــم=7 مشــخص ســازند. حداقــل نمــره 10، نمــره  میان
ــده   ــب نشــان دهن ــه ترتی ــه ب ــد ک ــی باش ــره 70 م ــر نم و حداکث
ــزان از ادراك  ــترین می ــا بیش ــن ت ــت والدی ــزان دخال ــن می کمتری
فرزنــدان از رفتارهــاي هلیکوپتــري والدیــن اســت )36، 37(. ســطح 

ــزار گــزارش نشــده اســت. ــن اب ــرای ای ــدی نمــره ب بن
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )35( روای ــش Pistella و هم در پژوه
تحلیــل عاملــی تأییــدی »ابــزار والدگــري هلیکوپتري-فــرم کوتاه« 
ــی  ــکی و روانشناس ــکده پزش ــجویان دانش ــن از دانش روی 602 ت
دانشــگاه ســاپینزا در رم، انجــام و نتایــج 2 مؤلفــه درگیــری عملــی 
و درگیــری ذهنــی را تاییــد کردنــد. روایــی ســازه بــه روش روایــی 
همگــرا را یــک بــار بــا درنظــر گرفتــن رفتــار هلیکوپتــری پــدران 
و یــک بــار بــا درنظــر گرفتــن رفتــار هلیکوپتــری مــادران بررســی 

ــه  ــی ب ــد. پایای ــزارش ش ــادر 0/65 گ ــدر و م ــخه پ ــرای نس و ب
ــاخ روی  ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونب ــی ب روش همســانی درون
ــخه  ــراي نس ــادران 0/78 و ب ــخه م ــراي نس ــوق، ب ــای ف نمونه ه

ــد. ــدران 0/79 می باش پ
ــی ســازه  در پژوهــش دیگــری از Pistella و همــکاران )20( روای
بــه روش تحلیــل عاملــی تأییــدی »ابــزار والدگــري هلیکوپتــري-

فــرم کوتــاه« یــک بار بــا درنظــر گرفتــن رفتــار هلیکوپتــری پدران 
ــار هلیکوپتــری مــادران، روی  ــا درنظــر گرفتــن رفت ــار ب و یــک ب
ــه  ــج 2 مؤلف ــد و نتای ــی انجــام دادن ــان ایتالیای ــن از نوجوان 402 ت
ــه  ــد. پایایــی ب ــد کردن درگیــری عملــی و درگیــری ذهنــی را تایی
ــاخ روی  ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونب ــی ب روش همســانی درون
ــخه  ــراي نس ــادران 0/70 و ب ــخه م ــرای نس ــوق، ب ــای ف نمونه ه

ــود.  ــدران 0/68 ب پ
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )37( روای ــولادی و هم ــش ف در پژوه
تحلیــل عاملــی تأییــدی »ابــزار والدگــري هلیکوپتري-فــرم 
کوتــاه« روی 422 تــن از دانش آمــوزان دختــر دوره متوســطه 
شــهر کرمــان بررســی و ســاختار 2 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه 
روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــای کرونبــاخ روی 
نمونه هــای فــوق، 0/85 گــزارش شــد. در پژوهــش پورشــهریار و 
ــدی  ــی تأیی ــل عامل ــه روش تحلی ــی ســازه ب همــکاران )21( روای
»ابــزار والدگــري هلیکوپتري-فــرم کوتــاه« روی 335 تــن از 
ــی و  ــران بررس ــهر ته ــتی ش ــهید بهش ــگاه ش ــجویان دانش دانش
ســاختار 2 عاملــی ابــزار را تأییــد کــرد. پایایــی بــه روش همســانی 
درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونه هــای فــوق، 

ــد. ــه دســت آم 0/85 ب
 Academic Entitlement( »ــی ــداری تحصیل ــاس محق پن »مقی
Scale( توســط  Chowning & Campbell در دانشــگاه کلمبیا و 

در ســال 2009 بــا 14 عبــارت و 2 مؤلفّــه مســئولیّت بیرونی شــده 
ــا 9 و  ــای 1 ت ــامل عبارت ه )externalized responsibility( ش
ــای  ــامل عبارت ه ــی )entitled expectations( ش ــه جانب ــق ب ح
10 تــا 14 اســت )3(. پاســخ دهی بــه شــکل درجه بنــدي 5 
ــا کامــلًا نادرســت  درجــه اي لیکــرت از کامــلًا درســت نمــره 1 ت
نمــره 5 اســت. عبــارت 6 نیــز بــه صــورت معکــوس نمره گــذاری 
می شــود. بــرای بــه دســت آوردن نمــره کلــی محق پنــداری 
تحصیلــی، نمــره کلیــه عبارت هــا بــا هــم جمــع شــده و بــرای بــه 
دســت آوردن نمــره هــر مــورد از زیرمقیاس هــا، نمــره عبارت هــای 
مربــوط بــه هــر زیــر مقیــاس بــا هــم جمــع می شــود. حداقــل نمره 
14 و حداکثــر 70 اســت. هرچــه نمــره بالاتــر باشــد، نشــانه دهنده 
وجــود محق پنــداری بیشــتری در افــراد اســت )24(. تفســیر نمــره 
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بــرای ایــن مقیــاس گــزارش نشــده اســت.
ــل  ــه روش تحلی ــازه ب ــی س Chowning&Campbell )3( روای

عامــل اکتشــافی »مقیــاس محق پنــداری تحصیلــی« را روی 
ــا  ــگاه اکلاهم ــی دانش ــع کارشناس ــجویان مقط ــن از دانش 453 ت
ــده  ــئولیّت بیرونی ش ــه مس ــج 2 مؤلف ــد و نتای ــام دادن ــکا انج آمری
ــه روش همســانی  ــی ب ــد. پایای ــد کردن ــی را تایی ــه جانب ــق ب و ح
ــای  ــاخ روی نمونه ه ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب درون
فــوق، بــراي مؤلفــه مســئولیّت بیرونی شــده 0/81 و بــراي 
 Turnipseed .ــد ــه دســت آوردن ــی 0/62 ب ــه جانب ــه حــق ب مؤلف
Cohen & )38( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تأییــدی 

»مقیــاس محق پنــداری تحصیلــی« روی 169 تــن از دانشــجویان 
آلابامــای جنوبــی بررســی و نتایــج 2 عامــل را تاییــد کــرد. پایایــی 
ــاخ  ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ب
ــه  ــرای مســئولیّت بیرونی شــده و حــق ب روی نمونه هــای فــوق، ب

ــد. ــزارش ش ــی 0/83 و 0/77 گ جانب
ــه روش  ــازه ب ــی س ــگ )39( روای ــد و فولادچن ــش مهب در پژوه
تحلیــل عاملــی تأییــدی »مقیــاس محق پنــداری تحصیلــی« 
ــن از دانشــجویان دانشــگاه شــیراز بررســی و نتیجــه  روی 450 ت
ــد  ــی را تأیی ــه جانب ــق ب ــده و ح ــئولیّت بیرونی ش ــی مس 2 عامل
ــا محاســبه ضریــب  کردنــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی ب
ــئولیّت  ــه مس ــراي مؤلف ــوق، ب ــای ف ــاخ روی نمونه ه ــا کرونب آلف
بیرونی شــده 0/81 و بــراي مؤلفــه حــق بــه جانبــی 0/72 و نمــره 
کل 0/81 بــه دســت آمــد. زارعــی )7( روایــی ســازه بــه روش روایی 
ــنامه  ــا »پرسش ــی« ب ــداری تحصیل ــاس محق پن ــرای »مقی همگ
اقتــدار والدینــی« )Parenting Authority Questionnaire( روی 
282 دانشــجوی پســر دانشــگاه دوره کارشناســی دانشــگاه لرســتان 
ــی  ــه روش همســانی درون ــی ب ــد. پایای ــد ش بررســی و 0/52 تأیی
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونه هــای فــوق، بــرای 
ــده  ــئولیّت بیرونی ش ــرای مس ــی 0/81 و ب ــه جانب ــق ب ــه ح مولف

ــد. ــزارش ش ــاس 0/83 را گ ــره کل مقی 0/86 و نم
در مطالعــه حاضــر روایــی محتــوا بــه روش کیفــی ابزارهــا قبــل از 
اجــرا توســط 5 تــن از مدرســین روانشناســی دانشــگاه آزاد اســلامی 
واحــد زنجــان مــورد بررســی قــرار گرفــت و مطلــوب گزارش شــد. 
ــا محاســبه ضریــب  ــی ب ــه روش همســانی درون پایایــی ابزارهــا ب
ــرای  ــاخ روی نمونه هــای مطالعــه حاضــر، بررســی و ب ــا کرونب آلف
بــرای »پرسشــنامه  رفتــار کمک خواهــی« 0/85، »ابــزار والدگــري 
محق پنــداری  »مقیــاس  و   0/81 کوتــاه«  هلیکوپتري-فــرم 

تحصیلــی« 0/82، محاســبه شــد. 

بــرای جمــع آوری داده هــا، پــس از تصویــب پروپــوزال در دانشــگاه 
آزاد اســلامی واحــد زنجــان، ابتــدا کــد اخــلاق از کمیتــه اخــلاق 
در پژوهــش دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد زنجــان دریافــت 
ــر  ــا آخ ــفند 1402 ت ــه از اس ــک دوره ی 3 ماه ــپس در ی ــد. س ش
ــا مدرســین هــر  ــل ب ــری، از قب ــرای نمونه گی اردیبهشــت 1403 ب
کلاس هماهنــگ شــد تــا زمانــی را از کلاس هــای کارشناســی و 
ارشدشــان بــه پژوهشــگر اختصــاص دهنــد، ســپس پرسشــنامه ها 
در اختیــار دانشــجویانی کــه تمایــل داشــتند در پژوهــش شــرکت 
ــول 15  ــه در ط ــد ک ــته ش ــا خواس ــت و از آن ه ــرار گرف ــد، ق کنن
دقیقــه در زمــان اول یــا آخــر کلاس درس بــه آن هــا پاســخ و بــه 

ــد.  پژوهشــگر عــودت دهن
در پژوهــش حاضــر ملاحظــات اخلاقــی شــامل رعایــت صداقــت و 
امانــت داری علمــی، رضایــت آگاهانــه بــرای شــرکت در پژوهــش، 
ــه  ــدگان و محرمان ــرکت کنن ــدن ش ــناس مان ــق ناش ــت ح رعای
نگه داشــتن اطلاعــات آن هــا رعایــت شــد. همچنیــن همــه 
دانشــجویان بــه صــورت داوطلبانــه مشــارکت داشــته اند و شــرکت 
ــداد 325  ــود. تع ــاری نب ــرای دانشــجویان اجب ــن پژوهــش ب در ای
ابــزار بــا توجّــه بــه معیارهــای ورود، بــرای تحلیــل آمــاری قابــل 

ــود.  بررســی ب
ــار  ــن و انحــراف معی ــی میانگی ــا در بخــش توصیف ــل داده ه تحلی
متغیرهــا ارائــه شــد. جهــت بررســی نرمــال بــودن توزیــع داده هــا، 
شــاخص های کجــی و کشــیدگی گــزارش شــد. در بخــش تحلیلــی 
جهــت بررســی رابطه خطــی متغیرها ضرایب همبســتگی پیرســون 
ــر اســاس حداکثــر درســت نمایــی  ارائــه شــد. الگــوی میانجــی ب
ــت  ــد. در نهای ــزارش ش ــرازش گ ــاخص های ب ــد و ش ــی ش بررس
جهــت بررســی همبســتگی مســتقیم و میانجــی )غیرمســتقیم( از 
آزمــون بــوت اســترپ اســتفاده شــد. کلیــه تحلیل هــا بــا آلفــا 0/05 
انجــام شــد. تحلیــل داده هــا در نرم افــزار اس پــی اس اس نســخه 

24 و آمــوس نســخه 24 انجــام شــد.

یافته ها 
در ایــن مطالعــه 325 تــن شــرکت داشــتند کــه 275 تــن )74/62 
ــن )15/38 درصــد( دانشــجوی  ــم و 50 ت درصــد( دانشــجوی خان
آقــا؛ 96 تــن )29/54 درصــد( متأهــل و 229 تــن )70/64 درصــد( 
مجــرد و در مقطــع تحصیلــی، 165 تــن )50/77 درصــد( در مقطــع 

کارشناســی، 160 تــن )49/23 درصــد( کارشناســی ارشــد بودنــد.
در جــدول 1 اطلاعــات توصیفــی متغیرهــا و ضرایــب همبســتگی 

پیرســون بیــن متغیرهــا ارائــه شــده اســت. 
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جدول 1 : آماره های توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون

محق پنداری تحصیلیوالدگری هلیکوپتریرفتار کمک خواهیمتغیرها

1رفتار کمک خواهی
1** 0/343والدگری هلیکوپتری
1** 0/332** 0/486محق پنداری تحصیلی

55/4532/8435/17میانگین
7/898/046/40انحراف معیار

0/890/040/09-کجی
1/600/140/12کشیدگی

ــی و  ــاخص های کج ــه ش ــد ک ــان می ده ــدول 1 نش ــج ج نتای
کشــیدگی همــه متغیرهــا در دامنــه 2± قــرار دارنــد، ایــن آماره هــا 
دلالــت بــر ایــن دارنــد کــه توزیــع داده هــا در ایــن متغیرهــا نرمــال 
اســت و می تــوان از آزمون هــای آمــاری پارامتــری اســتفاده کــرد. 
جهــت بررســی همبســتگی خطــی بیــن متغیرهــا از آزمــون ضریب 
ــار  ــج نشــان داد کــه رفت همبســتگی پیرســون اســتفاده شــد. نتای

ــا  ــی ب ــار کمک خواه ــری و رفت ــری هلیکوپت ــی، والدگ کمک خواه
.)P<0/05( یکدیگــر همبســتگی مثبــت و معنــادار دارنــد

در جــدول 2 نتیجــه مربــوط بــه نقش میانجــی رفتــار کمک خواهی 
بیــن والدگــری هلیکوپتــری و محق پنــداری تحصیلــی ارائــه شــده 

ست.  ا

 جدول 2 : ضرایب تعیین مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش

نتیجهمقدار احتمالtضریب تعیینمسیر ساختاری

تأیید0/331/660/001والدگری هیلگوپتری ← محق پنداری تحصیلی
تأیید0/348/240/001والدگری هیلگوپتری ← رفتار کمک خواهی
تأیید0/485/540/001رفتار کمک خواهی← محق پنداری تحصیلی

تأیید0/760/020/001والدگری هیلگوپتری ← رفتار کمک خواهی← محق پنداری تحصیلی

ضرایــب  می شــود،  مشــاهده   2 جــدول  در  کــه  همان طــور 
تعییــن همبســتگی معنــادار مســتقیم و مثبــت در مســیرهای بیــن 
والدگــری هیلگوپتــری و محق پنــداری تحصیلــی 0/33، بیــن 
ــار  ــن رفت ــار کمک خواهــی 0/34، بی ــری و رفت ــری هیلگوپت والدگ

کمک خواهــی و محق پنــداری تحصیلــی 0/48 و در میانجی گــری 
ــار کمک خواهــی بیــن والدگــری هلیکوپتــری و محق پنــداری  رفت
ــادار  ــطح 0/001 معن ــه در س ــد ک ــت آم ــه دس ــی 0/76 ب تحصیل

ــت. ــده اس ــه ش ــرازش ارائ ــاخص های ب ــدول 3 ش ــت. در ج اس

جدول 3 : شاخص های برازش الگوی اندازه گیری

شاخص های برازش
CMIN/DFGFIIFICFIRMSEA

ریشه میانگین مربعات خطای برآوردبرازش تطبیقیتناسب افزایشینیکویی برازشخی دو بهنجار

2/380/910/940/940/087الگوی پژوهشی
0/1 >0/90 >0/90 >0/90 >5 >معیار تصمیم

نتایــج جــدول 3 نشــان می دهــد کــه شــاخص های بــرازش پــس از 
اصــلاح، شــاخص خــی دو بهنجــار )CMIN/DF= 2/38(، شــاخص 
بــرازش تطبیقــی )CFI= 0/94( و شــاخص ریشــه میانگین مربعات 
ــرار  ــوب ق ــرآورد )RMSEA= 0/087( در محــدوده مطل خطــای ب
ــز  ــن 3 مــورد اساســی، ســایر شــاخص ها نی ــر ای ــد؛ عــلاوه ب دارن

در دامنــه مطلــوب قــرار دادنــد، کــه دلالــت بــر بــرازش مطلــوب 
الگــوی پیشــنهادی بــا داده هــا دارنــد. در شــکل 1 ضرایــب مســیر 
همبســتگی مســتقیم، معنــادار مســتقیم و غیرمســتقیم ارائــه شــده 

اســت.
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شکل 1: الگوی پژوهشی

ــری  ــا میانجی گ ــری ب ــری هیلکوپت ــه شــکل1، والدگ ــه ب ــا توج ب
رفتــار کمک خواهــی بــا محق پنــداری تحصیلــی همبســتگی 

ــت دارد. ــتقیم و مثب ــادار غیرمس معن

بحث   
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن نقــش میانجــی رفتــار 
محق پنــداری  و  هلیکوپتــری  والدیــن  بیــن  کمک خواهــی 
ــال  ــان در س ــد زنج ــگاه آزاد واح ــجویان دانش ــی در دانش تحصیل

انجــام شــد. تحصیلــی 1402-1403 
ــداری  ــا محق پن ــری ب ــری هلیکوپت ــه والدگ ــان داد ک ــج نش نتای
ــع  ــت دارد. در واق ــتقیم و مثب ــادار مس ــتگی معن ــی همبس تحصیل
افزایــش نمــره والدگــری هلیکوپتــری منجــر بــه افزایــش 
محق پنــداری تحصیلــی در دانشــجویان می شــود. ایــن نتیجــه بــا 
مطالعــات Turner و همــکاران )11(، Schiffrin و همــکاران )16(، 
  Howard ،)40( و همــکاران Sahithya ،)26( Liss  & Schiffrin

ــت. در  ــو اس ــگ )24( همس ــد و فولادچن ــکاران )41(، مهب و هم
واقــع نتایــج ایــن پژوهــش و ســایر مطالعــات همســو )11، 16،24، 
ــری  ــری هلیکوپت ــه والدگ ــت ک ــان داده اس ــز نش 26، 40، 41( نی
نقــش مؤثــری بــر افزایــش محق پنــداری تحصیلــی داشــته اســت. 
در تبییــن ایــن نتیجــه می تــوان گفــت دانشــجویانی کــه والدیــن 
ــی  ــداری تحصیل ــالای محق پن ــزان ب هلیکوپتــری داشــته اند، از می
ــل  ــدان را مخت ــتقلال فرزن ــری اس ــن هلیکوپت ــد. والدی برخوردارن
ــد  ــرار می دهن ــر ق کــرده، عملکــرد آن هــا را در دانشــگاه تحت تأثی
چالش هــای  بــا  مواجهــه  تصمیم گیــری،  اجــازه  و   )19،20(
ــد  ــود نمی دهن ــدان خ ــه فرزن ــو را ب ــارب ن ــب تج ــی و کس زندگ
ــا توجّــه بــه این کــه مســتقل بــودن یکــی از مهارت هــای  )18(. ب
ــا  ــه ب ــگاه و مواجه ــه دانش ــرای ورود ب ــجویان ب ــرای دانش لازم ب

ــگاه  ــه دانش ــی از ورود ب ــی ناش ــکلات تحصیل ــا و مش چالش ه
ــازگاری  ــولا س ــراد معم ــن اف ــود ای ــی می ش ــد، پیش بین می باش
کمتــری بــا دانشــگاه و مشــکلات تحصیلــی خواهنــد داشــت )20(. 
گرچــه در مطالعاتــی نیــز دیــده شــد کــه اگــر ســطح متعادلــی از 
کمک هــا بــه فرزنــدان ارائــه شــود، پیامدهــای اجتماعی-شــناختی 
مثبتــی را در پــی خواهــد داشــت )16(. ایــن دســته از والدیــن مانــع 
ــرل  ــوند و کنت ــدان می ش ــی در فرزن ــی و روان ــی هیجان خوداتکای
ــد.  ــش می دهن ــردی کاه ــن ف ــخصی و بی ــای ش را در موقعیّت ه
یعنــی کنترل گــری افراطــی، اســتقلال فرزنــدان را از بیــن بــرده و 
آن هــا را همــواره چشــم انتظــار منابــع بیرونــی بــرای تغییر شــرایط 
ــاط  ــی ارتب ــرل بیرون ــع کنت ــا منب ــداری ب ــد )17(. محق پن می گردان
دارد و باعــث می شــود کــه دانشــجویان وقتــی شکســت می خورنــد، 
ــی در  ــرل بیرون ــع کنت ــن منب ــاً، ای ــد. یقین دیگــران را مقصــر بدانن
محیط هــای دیگــری مثــل دانشــگاه کــه انتظــارات بالایــی بــرای 
ــی  ــای درون ــا و نگرش ه ــه ای از رفتاره ــی و مجموع خودتنظیم
ماننــد هــدف گزینــی و خودنظارتــی وجــود دارد، دانشــجویان را بــا 
مشــکلات زیــادی ماننــد تنــش تحصیلــی، اهمــال کاری تحصیلی، 
نشــانگان اضطــراب بــالا و ســایر ســوءرفتارهای تحصیلــی مواجــه 
می کنــد )42(. انتظــارات معقــول در موقعیّتــی شــکل می یابــد کــه 
نیــاز بــه شایســتگی و اســتقلال تحــت محیــط خودپیــرو )بجــای 
ــرل  ــلطّ و کنت ــرد تس ــود و ف ــا ش ــن( ارض ــی والدی ــت افراط حمای
محیــط خــود را داشــته باشــد، چراکــه انگیــزه درونــی و کنتــرل بــر 
محیــط، حــق بــه جانبــی را نســبت بــه محیــط آموزشــی کاهــش 

.)43( می دهــد 
ــا  ــی ب ــار کمک خواه ــه رفت ــان داد ک ــر نش ــه حاض ــج مطالع نتای
محق پنــداری تحصیلــی همبســتگی معنادار مســتقیم و مثبــت دارد. 
در واقــع افزایــش نمــره رفتــار کمک خواهــی منجــر بــه افزایــش 
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محق پنــداری تحصیلــی در دانشــجویان می شــود. در بررســی 
پیشــینه ی پژوهــش مطالعــه ای یافــت نشــد کــه بــه صــورت عینی 
ــج پژوهــش حاضــر  ــا نتای ــردازد، ام ــن موضــوع بپ ــه بررســی ای ب
از ایــن الگــو حمایــت می کنــد. در تبییــن می تــوان گفــت 
ــی  ــط آموزش ــالا، در محی ــی ب ــار کمک خواه ــا رفت ــجویان ب دانش

ــد. ــه دارن ــای محق پنداران رفتاره
نتیجــه نهایــی نشــان داد کــه رفتــار کمک خواهــی بیــن والدگــری 
هلیکوپتــری و محق پنــداری تحصیلــی نقــش میانجــی دارد. 
ــه  ــه ای یافــت نشــد کــه ب در بررســی پیشــینه ی پژوهــش مطالع
ــی  ــا مبان ــردازد، ام ــوع بپ ــن موض ــی ای ــه بررس ــی ب ــورت عین ص
نظــری و نتایــج پژوهــش حاضــر از ایــن الگــو حمایــت می کنــد. 
ــع  ــن مناب ــری در تعیی ــبک والدگ ــت س ــوان گف ــن می ت در تبیی
ــث  ــری، باع ــن هلیکوپت ــت. والدی ــر اس ــدان مؤثّ ــی فرزن انگیزش
ــا  ــوند )17(. ب ــدان می ش ــی در فرزن ــی بیرون ــع انگیزش ــاد منب ایج
افزایــش انگیــزش بیرونــی در فرزنــدان، رفتــار کمک خواهــی 
ــد  ــش می یاب ــی افزای ــداری تحصیل ــی رود )34( و محق پن ــالا م ب

.)42،43(

نتیجه گیری
والدگــری هلیکوپتــری بــه صــورت مســتقیم و غیرمســتقیم 
بــا محق پنــداری  رفتــار کمــک  خواهــی  بــا میانجی گــری 
ــذا  ــاداری دارد. ل ــت و معن ــی دانشــجویان همبســتگی مثب تحصیل
ــرای اصــلاح ســبک  ــه والدیــن ب برگــزاری دوره هــای آموزشــی ب
فرزندپــروی و اجتنــاب از والدگــری هلیکوپتــری و حمایــت افراطــی 

ــلاح  ــت اص ــه جه ــواده و مدرس ــدان در خان ــه فرزن ــوزش ب و آم
ــت پیشــنهاد می شــود.  ــرای کســب موفّقیّ انتظــارات غیرمعقــول ب
ــن  ــه ای ــت ک ــوان گف ــر می ت ــش حاض ــای پژوه از محدودیّت ه
پژوهــش بــر روی دانشــجویان دانشــگاه آزاد واحــد زنجــان انجــام 
شده اســت؛ لــذا بایــد از تعمیــم یافته هــا بــه ســایر جوامــع احتیــاط 

ــه عمــل آورد. ب

سپاسگزاری
ــته  ــد رش ــی ارش ــه کارشناس ــتخرج از پایان نام ــر مس ــه حاض مقال
ــی  ــا راهنمای ــی ب ــه رفیع ــجو فاطم ــی دانش ــی عموم روانشناس
ــد  ــلامی واح ــگاه آزاد اس ــر در دانش ــام مؤیدف ــر هم ــای دکت آق
ــه اخــلاق دانشــگاه آزاد اســلامی  ــه در کمیت ــد ک زنجــان می باش
واحــد زنجــان در تاریــخ 1402/12/5 مــورد بررســی قــرار گرفــت 
ــد پژوهشــی  ــا ک ــا شناســه IR.IAU.Z.REC.1403.012 و ب و ب
162890309 در تاریخ 1403/5/29 در شــورای پژوهشــی دانشــگاه 
ــایت  ــیده و در س ــب رس ــه تصوی ــان ب ــد زنج ــلامی واح آزاد اس
ــت. از  ــده اس ــت گردی ــه آدرس https://ris.iau.ir ثب ــیار ب پژوهش
ــد،  ــن پژوهــش همــکاری نمودن ــرادی کــه در اجــرای ای تمــام اف

ــود. ــگزاری می ش ــکر و سپاس ــه تش صمیمان

تضاد منافع
نویســندگان مقالــه حاضــر هیــچ گونــه تضــاد منافعــی را گــزارش 

نکردنــد.
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