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Abstract
Introduction: Self-injurious function is one of the serious issues in adolescence, considering the 
importance of this issue, this study was conducted with the aim of predicting self-injurious function 
based on mentalization with the mediating role of interpersonal sensitivity in adolescents in Tehran.
Methods: The present study was descriptive-correlational. The statistical population of this research 
included all students of the second secondary level in Tehran in the second semester of the academic 
year 2023. 408 people from 8 schools participated in this study by cluster random sampling method. 
Data collection instruments were demographic questionnaire, the “Inventory of Statements About 
Self- Injury”, “Metallization Scale” and “Interpersonal Sensitivity Measure”. Content validity of 
instruments was measured by qualitative method and reliability by internal consistency method by 
calculating Cronbach's alpha coefficient. The data were analyzed in SPSS. 22 and Amos. 22.
Results: The proposed model had good fit (CMIN/DF=2.86, CFI=0.96, RMSEA=0.05). In addition, 
mentalization had a negative and significant correlation with self-injurious function (β=-0.36). On 
the other hand, interpersonal sensitivity and self-injurious function had a positive and significant 
correlation (β=0.38). Also, metallization had a negative and significant correlation with interpersonal 
sensitivity (β = -0.34) (P<0.05). The results of the bootstrap test showed that interpersonal sensitivity 
(β=0.13) had a significant mediating role between mentalization and self-injurious function (P<0.05).
Conclusions: Mentalizing negatively and directly and with the mediation of interpersonal sensitivity 
had a significant correlation with self-injurious function of adolescents. Therefore, it is suggested to 
hold training courses in order to improve mentalization and interpersonal sensitivity for students with 
self-injurious function.
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چکیده 
مقدمــه: عملکــرد خودآســیب رســان یکــی از موضوعــات جــدی در دوران نوجوانــی اســت، بــا توجــه بــه اهمیــت ایــن موضــوع ایــن 
ــا نقــش میانجــی حساســیت بیــن فــردی در  ــر اســاس ذهنــی ســازی ب ــا هــدف پیــش بینــی عملکــرد خودآســیب رســان ب مطالعــه ب

نوجوانــان شــهر تهــران انجــام شــد. 
ــود. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل تمــام دانــش آمــوزان مقطــع متوســطه  روش کار: پژوهــش حاضــر توصیفی-همبســتگی ب
ــی خوشــه ای از 8  ــری تصادف ــه گی ــه روش نمون ــن ب ــد. 408 ت ــی 1403-1402 بودن ــران در نیمســال دوم ســال تحصیل دوم شــهر ته
مدرســه در ایــن مطالعــه مشــارکت داشــتند. ابــزار جمــع آوری داده هــا پرسشــنامه جمعیــت شــناختی، "ســنجه حساســیت بیــن فــردی" 
ــه  ــوط ب ــارات مرب ــیاهه اظه ــازی" )Mentalization Scale(، و "س ــی س ــاس ذهن )Interpersonal Sensitivity Measure(،  "مقی
خودآســیب رســان" )Inventory of Statements About Self-Injury( بــود. روایــی محتــوای ابزارهــا بــه روش کیفــی و پایایــی بــه 
روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ انــدازه گیــری شــد.  داده هــا در  نــرم افزارهــای اس پــی اس اس نســخه22  

و آمــوس نســخه 22 تحلیــل شــد.
ــر  ــود )RMSEA=0/05 ،CFI=0/96 ،CMIN/DF=2/86(. عــلاوه ب ــوب برخــوردار ب ــرازش مطل ــا: الگــوی پیشــنهادی از ب ــه ه یافت
ایــن، ذهنــی ســازی بــا عملکــرد خودآســیب رســان همبســتگی منفــی و معنــادار )β=-0/36( داشــت. در مقابــل حساســیت بیــن فــردی 
ــا حساســیت بیــن  ــا هــم همبســتگی مثبــت و معنــادار )β =0/38( داشــتند. همچنیــن ذهنــی ســازی ب و عملکــرد خودآســیب رســان ب
فــردی )β =-0/34( همبســتگی منفــی و معنــادار داشــت )P<0/05(. نتایــج آزمــون بــوت اســترپ نشــان داد کــه حساســیت بیــن فــردی 

.)P<0/05( بیــن ذهنــی ســازی و عملکــرد خودآســیب رســان بــه طــور معنــادار نقــش میانجــی داشــت )β=0/13(
نتیجــه گیــری: ذهنــی ســازی بــه صــورت منفــی و مســتقیم و بــا میانجــی گیــری حساســیت بین فــردی بــا عملکرد خودآســیب رســان 
نوجوانــان همبســتگی معنــادار داشــت. لــذا برگــزاری دوره هــای آموزشــی در جهــت ارتقــای ذهنــی ســازی و حساســیت بیــن فــردی برای 

دانــش آمــوزان بــا عملکــرد خودآســیب رســان، پیشــنهاد می شــود.
کلیدواژه ها: حساسیت بین فردی، ذهنی سازی، عملکرد خودآسیب رسان، نوجوانان. 
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ویدا شهدادیان و همکاران

مقدمه 
در   )self-injurious function( رســان  خودآســیب  عملکــرد 
نوجوانــان می توانــد عواقــب جــدی داشــته باشــد و اغلــب نشــانه ای 
از ناراحتــی هیجانــی یــا مشــکلات روانشــناختی اســت. خودآســیب 
ــونت  ــه خش ــت ک ــدی اس ــتقیم و عم ــردی مس ــانی، عملک رس
ــدن خــود اعمــال  ــه ب ــرد ب جســمانی را شــامل مــی شــود کــه ف
مــی کنــد و قصــد آســیب زدن و حتــی احتمــال مــرگ را دربــردارد 
ــر  ــی و خشــونت گ ــه قربان ــن نوعــی از خشــونت اســت ک )1(. ای
فــردی واحــد هســتند. برخــی از عملکــرد خودآســیب رســان نظیــر 
بــه دار آویختــن خــود شــکل خودکشــی را بــه خــود مــی گیرنــد. 
امــا خودکشــی و عملکــرد خودآســیب رســان را براســاس قصــد می 
تــوان از یکدیگــر متمایــز کــرد. قصــد در خودکشــی مــردن اســت 
درحالــی کــه در خودآســیب رســانی مــردن نیســت بلکــه آســیب 
ــن ایــن  ــز بی ــه هرحــال، تمای ــه خــود اســت. ب ــه زدن ب ــا صدم ی
هــا در واقعیــت مشــخص نیســت )2(. عملکــرد خودآســیب رســان 
بــه بافــت بــدن هســتند کــه بــا هــدف اجتنــاب از قصــد و قصــد 
خودکشــی انجــام مــی شــوند. درحالــی کــه اقــدام خودکشــی گــرا 
ــأس  ــردگی و ی ــدی، افس ــرد. ناامی ــی گی ــردن را در برم ــد م قص
ــی کــه عــلاوه  ــار خودکشــی گــرا اســت درحال پیــش درآمــد رفت
بــر ناامیــدی و افســردگی، آشــفتگی و تنــش روانشــناختی در هــم 
شــکننده پیــش درآمــد اقــدام خودجرحــی هســتند )3(.  خودآســیب 
رســانی روشــی نامناســب بــرای مواجهــه بــا مشــکلات هیجانــی، 
خشــم و ناکامــی اســت. گرچــه ایــن رفتــار در ابتــدا باعــث کاهــش 
ــا  ــس از آن ب ــرد پ ــا ف ــود، ام ــی ش ــش م ــاس آرام ــش و احس تن
احســاس گنــاه، شــرمندگی و بازگشــت احساســات منفــی روبــه رو 

مــی شــود )4(.
ذهنــی ســازی )metallization( مهــارت مقابلــه ای مهمــی اســت 
ــرد  ــت از عملک ــا و ممانع ــان ه ــر هیج ــم مؤث ــرای تنظی ــه ب ک
  Bateman & Fonagy .)7-5( خودآســیب رســان ضــرروی اســت
مطــرح کردنــد کــه فــردی کــه دارای توانایــی هــای ذهنــی ســازی 
ــر درک  ــطوح بالات ــی س ــای ذهن ــع دارای بازنمایی ه ــت درواق اس
ــن  ــع ای ــه تب ــه ب ــت ک ــران اس ــود و دیگ ــی خ ــای درون روان دنی
ــود  ــات خــود و دیگــری خواهــد ب ــه درک هیجان ــادر ب موضــوع ق
ــذاری  ــتگی پایه گ ــه دلبس ــازی در نظری ــی س ــاختار ذهن )8(. س
ــدم رشــد  ــی شــد. ع ــی عملیات ــوان عملکــرد بازتاب ــه عن شــد و ب
ــجام و  ــس انس ــدن ح ــل ش ــازی و مخت ــی س ــای ذهن توانایی ه
ــی در  ــای انطباق ــد ظرفیت ه ــه بای ــی ک ــود« زمان ــه »خ یکپارچ
ــش  ــدار و رضایت بخ ــردی پای ــن ف ــط بی ــی و رواب ــم هیجان تنظی
ــه  ــی ســازی ب ــد، ایجــاد می شــود )9(. ذهن ــل را شــکل ده متقاب

ــن  ــانی را نمادی ــات انس ــا تجربی ــد ت ــازه را می ده ــن اج ــراد ای اف
ــرای  ــا ب ــکار و ایده ه ــا از اف ــازد ت ــادر می س ــراد را ق ــد و اف کن
بازنمایــی، توصیــف و بیــان زندگــی درونــی خــود اســتفاده کننــد 
ــی  ــد توانای ــدم رش ــان ع ــه انس ــی ک ــب، زمان ــن ترتی )10(. بدی
ــی را در  ــوی ضعیف ــد، ایگ ــه می کن ــازی را تجرب ــی س ــای ذهن ه
ــکاران  ــد )Kennedy-Turner .)11 و هم ــی ده ــکل م ــود ش خ
)12( معتقدنــد توانایــی ذهنــی ســازی موجــب ظرفیــت بیشــتری 
بــرای تنظیــم هیجــان بــا اســتفاده از روش هــای مقابلــه انطباقــی، 
ماننــد خــودآرام  بخشــی مــی شــود. عــلاوه برایــن، چنیــن افــرادی 
ــود  ــه جــذب حمایــت اطرافیــان در مواقــع نیــاز خواهنــد ب قــادر ب
درحالیکــه افــرادی کــه توانایــی ذهنــی ســازی رشــد یافتــه ندارنــد 
از ظرفیــت کمــی بــرای خــود تنظیمــی برخوردارنــد و بیشــتر بــه 
راهبردهــای مقابلــه ای ناســازگار، مانند خودآســیب رســانی، مصرف 
مــواد، یــا کنــاره گیــری اجتماعــی رو مــی آورنــد. در همیــن راســتا، 
کریمــی و همــکاران )13( چنیــن عنــوان داشــتند کــه یــک ویژگی 
ــر                                                                                                  ــازی تأثی ــی س ــوازن ذهن ــظ و ت ــت حف ــر ظرفی ــه ب ــدی ک کلی
مــی گــذارد، تأثیــر تنــش و تحریــک در هــر حالــت ذهنــی ســازی 
ــی  ــش، ذهن ــر فشــار و تن ــی دیگــر، تحــت تأثی ــه عبارت اســت، ب
ســازی افــت پیــدا کــرده و تمایــل بــه آســیب بــه خــود افزایــش 

مــی یابــد.
برانگیختگــی عاطفــی، تکانشــگری، دشــواری در تجربــه هیجــان 
ــت فرســا هســتند و  ــب طاق ــردی اغل ــن ف ــای بی ــا و تنــش ه ه
عملکــرد پرخطــر در ایــن ســنین غیــر معمــول نیســتند. عملکــرد 
ــدی دوران  ــای رش ــش ه ــه چال ــه ب ــا توج ــان ب ــیب رس خودآس
ــیب  ــت. آس ــث اس ــورد بح ــری م ــای نظ ــو ه ــی در الگ نوجوان
رســاندن بــه بــدن ممکــن اســت نشــانه ای از اختــلال رشــد یــا 

ــد )14(؛  ــود« باش ــاختار »خ ــص در س نق
ــردی  ــن ف ــیت بی ــه حساس ــد ک ــان داده ان ــین نش ــات پیش مطالع
)interpersonal sensitivity( و افزایــش تحریــک پذیــری از 
ــت  ــان اس ــیب رس ــرد خودآس ــش عملک ــم در افزای ــل مه عوام
ــه ادراکات  ــردی در نتیج ــن ف ــیت بی ــه حساس ــرا ک )16 -14(. چ
ــاره خــود و دیگــران و الگــوی  و انتظــارات و باورهــای منفــی درب
رفتــاری بیــن فــردی انعطــاف ناپذیر رخ مــی دهد )15(. حساســیت 
بیــن فــردی بــه دقــت در اداراکات، قضــاوت هــا و پاســخ هــای که 
افــراد نســبت بــه یکدیگــر نشــان مــی دهنــد، اشــاره مــی کنــد. به 
عبــارت دیگــر، حساســیت بیــن فــردی توانــای فــرد بــرای ارزیابــی 
توانایــی هــا، حــالات هیجــان و صفــات دیگــران از محــرک هــای 

غیــر کلامــی اســت )17(. 
ــش  ــم در کاه ــل مه ــک عام ــازی ی ــی س ــر، ذهن ــرف دیگ از ط
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ــود  ــارت دیگــر، بهب ــه عب ــردی اســت؛ ب ــن ف حساســیت هــای بی
ظرفیــت ذهنــی ســازی بــه ســبب افزایــش ظرفیــت روانــی افــراد 
ــط  ــود رواب ــی در بهب ــش مهم ــران نق ــات دیگ ــود و نی در درک خ
ــازی                           ــی س ــت ذهن ــیب در ظرفی ــردی دارد )20-18(. آس ــن ف بی
مــی توانــد بــر نحــوه درک و تفســیر افــراد از تعامــلات اجتماعــی 
ــیب  ــرد خودآس ــدن در عملک ــر ش ــال درگی ــذارد و احتم ــر بگ تأثی

ــد )20(.  ــش ده ــان را افزای رس
حساســیت بیــن فــردی مــی توانــد بــه عنــوان یــک عامــل میانجی 
بیــن ذهنــی ســازی و عملکــرد خودآســیب رســان بــا تأثیرگــذاری 
بــر نحــوه درک، تفســیر و پاســخ افــراد بــه محــرک هــای اجتماعی 
ــن  ــیت بی ــش حساس ــد. افزای ــل کن ــی عم ــای عاطف ــانه ه و نش
فــردی ممکــن اســت تأثیــر نقصــان ذهنــی ســازی را بــر تنظیــم 
ــدید  ــه ای تش ــای مقابل ــردی و راهبرده ــن ف ــط بی ــان، رواب هیج
کنــد و احتمــال درگیــر شــدن در عملکــرد خودآســیب رســان را بــه 
عنــوان پاســخی بــه پریشــانی بیــن فــردی و بــی نظمــی هیجانــی 
افزایــش دهــد )21(. درک نقــش میانجــی حساســیت بیــن فــردی 
ــرای کاهــش آســیب  ــه ب ــه شناســایی اهــداف مداخل ــد ب می-توان
بــه خــود کمــک کنــد. بــه طــور خلاصــه، بررســی نقــش میانجــی 
حساســیت بیــن فــردی می توانــد بینش هــای ارزشــمندی را 
ــازی و  ــی س ــن ذهن ــه بی ــی رابط ــای زیربنای ــورد روش ه در م
رفتارهــای آسیب رســان بــه خــود ارائــه دهــد، کــه بــرای توســعه 
ــت.  ــم اس ــیار مه ــگیری بس ــای پیش ــر و راهبرده ــلات مؤث مداخ
پژوهــش هــای Stagaki و همــکاران )5(، پاییــزی و همــکاران )9( 
و کریمــی و همــکاران )13( در نتایــج پژوهــش هــای خــود نشــان 
دادنــد کــه عملکــرد خودآســیب رســان یــک موضــوع مهــم و قابل 
توجــه در دوران نوجوانــی اســت، کــه مــی بایســت عوامــل موثــر 
بــر آن بــا هــدف بهبــود و ارتقــاء ســلامت روانشــناختی نوجوانــان 
مــورد توجــه قــرار گیــرد. در مطالعات پیشــین همبســتگی مســتقیم  
حساســیت بیــن فــردی و ذهنــی ســازی بــا عملکــرد خودآســیب 
رســان بررســی شــده اســت؛ امــا بررســی ایــن موضــوع در قالــب 
ــوده  ــگران نب ــه پژوهش ــورد توج ــاختاری م ــادلات س ــوی مع الگ
ــا  ــه حاضــر ب ــن موضــوع مطالع ــت ای ــه اهمی ــه ب ــا توج اســت. ب
هــدف تعییــن نقــش میانجــی حساســیت بیــن فــردی در رابطــه 
ــان  ــان در نوجوان ــیب رس ــرد خودآس ــازی و عملک ــی س ــن ذهن بی

انجــام شــد.

روش کار 
روش پژوهــش حاضــر توصیفی- همبســتگی اســت. جامعــه آماری 
ایــن پژوهــش شــامل تمــام دانــش آمــوزان مقطــع متوســطه دوم 

شــهر تهــران در نیمســال دوم ســال تحصیلــی 1403-1402 بودند. 
 Kline  ــر اســاس فرمــول ــرای مطالعــه حاضــر ب ــه ب تعــداد نمون
)22( بــه ازای هــر زیرمقیــاس 20 نمونــه، محاســبه شــد و جهــت 
پیشــگری از ریــزش احتمالــی تــا 460 تــن نمونــه گیــری انجــام 

شــد. 
جهــت جمــع آوری داده هــا ابتــدا اســامی مناطــق 22 گانــه تهــران 
فهرســت شــد و منطقــه 4 بــه صــورت تصادفــی ســاده بــا اســتفاده 
از قرعــه کشــی انتخــاب شــد. تعــداد مــدارس متوســطه دوم دولتی 
ــطه  ــع متوس ــه مقط ــپس 8 مدرس ــود. س ــورد ب ــه 4 ، 18 م منطق
ــه  ــا 8 مدرس ــرانه( جمع ــه پس ــه و 4 مدرس ــه دختران دوم )4 مدرس
بــه صــورت تصادفــی بــه روش قرعــه کشــی انتخــاب شــدند. هــر 
ــه روش  ــوع 24 کلاس ب ــود و در مجم ــه دارای 3 کلاس ب مدرس
تصادفــی ســاده بــه روش قرعــه کشــی انجــام شــد. تعــداد دانــش 
ــد . ســپس از هــر کلاس  آمــوزان در 24  کلاس  1030 تــن بودن
ــتفاده از  ــا اس ــاده ب ــی س ــه روش تصادف ــن ب ــی 25 ت ــن 15 ال بی
قرعــه کشــی بــر اســاس لیســت حضــور غیــاب انتخــاب شــد. در 
ــر  ــوز دخت ــش آم ــر و 230 دان ــوز پس ــش آم ــد 230 دان ــه بع محل
ــتفاده  ــا اس ــاده ب ــی س ــه روش تصادف ــوز ب ــش آم ــا 460 دان جمع
از قرعــه کشــی بــر اســاس لیســت حضــور غیــاب انتخــاب شــد. 
نمونــه گیــری بــه تناســب تعــداد دانــش آمــوزان هــر مدرســه بیــن 
40 الــی 60 تــن از هــر مدرســه بــه روش نمونــه گیــری تصادفــی 

ســاده بــه روش قرعــه کشــی انجــام شــد. 
معیارهــای ورود شــامل عــدم مصــرف داروهــای روانپزشــکی که به 
صــورت خوداظهــاری از دانــش آمــوزان پرســش شــد، همچنیــن 
عــدم تجربــه ســوگ و رویدادهــای اســیب رســان در یــک ســال 
اخیــر و عــدم ســابقه طــلاق در والدیــن و عــدم ســابقه مــردودی 
ــاری از دانــش  ــه صــورت خوداظه ــه ب ــود؛ ک ــل ب ــرک تحصی و ت
ــه عنــوان  آمــوزان پرســش شــد. عــدم تکمیــل پرسشــنامه هــا ب

معیــار خــروج از پژوهــش لحــاظ شــد. 
داده هــا بــا پرسشــنامه جمعیــت شــناختی: شــامل جنســیت و ســن 

و ابــزار هــای زیــر جمــع آوری شــد. 
 Inventory( »ــه خودآســیب رســان ــوط ب »ســیاهه اظهــارات مرب
 Klonsky & توســط    )of Statements About Self-Injury

ــتونی  ــگاه اس ــکا در دانش ــده امری ــالات متح Glenn  )23( در ای

بــروک در ســال 2009 طراحــی شــد. ایــن ابــزار  شــامل 46 عبارت 
و 2 مولفــه عملکردهــا )functions( بــا 39 عبــارت شــامل  1 الــی 
39 و رفتارهــا )behaviors( 7 عبــارت شــامل 40 الــی 46 اســت. 
ــی کارکردهــا اســتفاده شــد  ــه حاضــر از بخــش اول یعن در مطالع
کــه پاســخ هــا بــه صــورت طیــف 3 گزینــه ای لیکــرت از کامــلًا 
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ــلًا  ــره 1( و کام ــط )نم ــدی مرتب ــر(، تاح ــره صف ــط )نم غیرمرتب
مرتبــط )نمــره 2( پاســخ داده مــی شــود. نمــره بخــش کارکردهــا 
در دامنــه صفــر  الــی 78 قــرار دارد و نمــره بیشــتر نشــان دهنــده 
ــن  ــرای ای ــت )23(.  ب ــتر اس ــان بیش ــیب رس ــرد خودآس عملک
پرسشــنامه ســطح بنــدی گــزارش نشــده اســت. روایــی ســازه  بــه 
ــه خودآســیب  ــوط ب ــی همگــرا »ســیاهه اظهــارات مرب روش روای
 Depression( »رســان« بــا »مقیاس افســرگی، اضطــراب و تنــش
Anxiety Stress Scales( روی 235 دانشــجو در ایــالات متحــده 

امریــکا در دانشــگاه اســتونی بــروک بررســی و نتایــج بیــن مولفــه 
نمــره کارکردهــا در »ســیاهه اظهــارات مربــوط بــه خودآســیبی« با 
نمــره اضطــراب 0/32 و افســردگی0/25 و تنــش 0/37 در »مقیاس 
افســرگی، اضطــراب و تنــش« همبســتگی مثبــت و معنــادار وجــود 
ــی  ــل عامل ــه روش تحلی ــازه ب ــی س ــه روای ــن نتیج دارد. همچنی
اکتشــافی نشــان کــه  مولفــه عملکردهــا  شــامل 13 بخــش تنظیم 
عاطفــه )affect regulation( 3 عبــارت شــامل 1، 14،27، مرزهای 
بیــن فــردی )interpersonal boundaries( 3 عبــارت شــامل 2، 
ــامل 3،  ــارت ش ــی )self-punishment( 3عب 15، 28،  خودتنبیه
ــامل 4، 17، 30،  ــارت ش ــی )self-care( 3 عب 16، 29، خودمراقبت
ــامل 5، 18،  ــارت ش ــتگی )anti-dissociation( 3 عب ــد گسس ض
31، ضــد خودکشــی )anti-suicide( 3 عبــارت شــامل 6، 19، 
32، احســاس جویــی )sensation-seeking(3 عبــارت شــامل 7، 
20، 33، تعلــق بــه همســالان )peer-bonding( 3 عبــارت شــامل 
 3 )interpersonal influence( 8، 21 ، 34، تفــوذ بیــن فــردی
عبــارت شــامل 9، 22، 35، اثبــات قــدرت )toughness( 3 عبــارت 
 )marking distress( آشــفتگی  ابــراز   ،36  ،  23  ،10 شــامل 
3عبــارت شــامل 11، 24 ، 37، انتقــام )revenge( 3 عبــارت شــامل 
ــامل 13،  ــارت ش ــاری )autonomy( 3 عب 12، 25، 38 و خودمخت
26، 39 وجــود دارد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی با محاســبه 
ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی و بــرای13 

بخــش کارکردهــا  0/72 الــی 0/92 محاســبه شــد )23(. 
در مطالعــه Vigfusdottir و همــکاران )24( روایــی بــه روش ســازه 
بــه روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی »ســیاهه اظهــارات مربــوط بــه 
خودآسیب¬رســان« روی 450 تــن از دانشــجویان در نــروژ بررســی 
و نتایــج مولفــه کارکــرد هــا  بــا 13 بخــش را نشــان داد. پایایــی 
بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریب آلفــا کرونبــاخ روی 
نمونــه هــای فــوق بررســی و  نتایــج بــرای 13 بخــش کارکردهــا  
 Glenn & Klonsky .)24( ــی 0/92 محاســبه شــد ــن 0/78 ال بی
)4( در مطالعــه خــود روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرا 
»ســیاهه اظهــارات مربــوط بــه خودآســیب رســان« بــا »مقیــاس 

 Depression Anxiety Stress( »ــش افســردگی، اضطــراب و تن
Scales( روی 235 دانشــجو در ایــالات متحــده امریکا در دانشــگاه 

اســتونی بــروک بررســی و ضرایب همبســتگی بــا افســردگی 0/25، 
اضطــراب 0/32 و تنــش 0/34 گــزارش کردنــد. پایایــی بــه روش 
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه 
ــرای 13 بخــش کارکردهــا بیــن  ــج ب هــای فــوق بررســی و  نتای

0/73 الــی 0/88 محاســبه شــد )4(. 
ــه روش  ــی ب ــه روش ملاک ــی ب ــکاران )25(. روای ــی و هم ضرغام
روایــی همزمــان »ســیاهه اظهــارات مربــوط بــه خودآســیب 
 Barrat Impulsiveness( »رســان«  و »مقیــاس تکانشــگر بــارت
Scale( روی 470 تــن از مصــرف کننــدگان مــواد افیونــی و الکلــی 

در ایــران بررســی و 0/82 گــزارش شــد. پایایــی به روش همســانی 
درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فوق 
بررســی و 0/93 محاســبه شــد. رضایــی و همــکاران )26( روایــی 
ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تأییدی«ســیاهه اظهــارات مربــوط 
بــه خودآســیب رســان« را روی 655 دانــش آمــوز در دامنــه ســنی 
13 الــی 17 ســال شــهر تهــران بررســی و نتایــج مولفــه کارکــرد 
هــا  بــا 13 بخــش را نشــان داد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فوق بررســی 

و  بــرای هــر یــک از کارکردهــا  0/89 و 0/70 گــزارش شــد. 
توســط     )Metallization Scale( ســازی«  ذهنــی  »مقیــاس 
 2018 ســال  در  صربســتان  در  همــکاران  و   Dimitrijević

ــاس  ــارت و  3 زیرمقی ــاس شــامل 28 عب طراحــی شــد )27(. مقی
 8 )self-related metallization( ــود ــا خ ــط ب ــازی مرتب ذهنی س
عبــارت شــامل 8، 11، 13، 18، 19، 21، 22 ، 26، ذهنی ســازی 
مرتبــط بــا دیگــران )other-related metallization( 10 عبــارت 
شــامل 2، 3، 5، 6، 10، 12، 20، 23، 25 ، 28 و انگیــزه بــرای 
عبــارت   10  )motivation to metallization( ذهنی ســازی 
شــامل 1، 4، 7، 9، 13، 15، 16، 17، 24 و 27 را در یــک طیــف 
5 درجــه ای لیکــرت از کامــلًا غلــط )نمــره 1( تــا کامــلًا درســت 
ــه نمــره بیــن 28  ــرار مــی دهــد. دامن ــی ق )نمــره 5( مــورد ارزیاب
الــی 140 اســت و نمــره بیشــتر نشــان دهنــده ذهنــی ســازی بهتــر 

ــر نشــده اســت.  ــدی نمــره هــا ذک اســت )27(. ســطح بن
Dimitrijević  و همــکاران روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملی 

تاییــدی »مقیــاس ذهنــی ســازی« روی 278 تــن از دانشــجویان 
دانشــگاه Belgrade صربســتان بررســی و نتایــج 3 عامل را نشــان 
ــب  ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب داد. پایای
آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی و 0/74 محاســبه 
شــد )27(. Kaya و همــکاران )28( روایــی ســازه بــه روش 
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ــا »ســیاهه شــخصیت  روایــی واگرای«مقیــاس ذهنــی ســازی« ب
مــرزی« )Borderline Personality Inventory( روی 615 تــن 
ــه بررســی و همبســتگی  از دانشــجویان دانشــگاه در کشــور ترکی
منفــی و معنــادار 0/35- گــزارش شــد. پایایــی بــه روش همســانی 
درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فوق 

ــزارش شــد )28(.  بررســی و 0/84 گ
صفــری موســوی و همــکاران )29( روایــی ســازه بــه روش روایــی 
ــازی«  را روی 333  ــی س ــاس ذهن ــی تأییدی«مقی ــل عامل تحلی
ــی و  ــتر بررس ــهر الش ــور ش ــام ن ــگاه پی ــجویان دانش ــن از دانش ت
نتایــج 3 عامــل را نشــان داد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا 
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی و 
بــرای نمــره کل و 3 زیــر مقیــاس را  بیــن 0/73 تــا 0/86 گــزارش 
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )30( روای ــری زاده و هم ــد. اصغ کردن
ــازی« را روی 895  ــی س ــاس ذهن ــدی »مقی ــی تایی ــل عامل تحلی
ــد  ــاس را تایی ــج 3 زیرمقی ــران بررســی و نتای بزرگســال شــهر ته
کــرد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا 
کرونبــاخ  روی نمونــه هــای فــوق بررســی و  0/82 محاســبه شــد 

 .)30(
 Inter Personal Sensitivity( »ســنجه حساســیت بیــن فــردی«
Measure( توســط Boyce & Parker در کشــور اســترالیا در 

ســال 1989 ســاخته و ویژگی هــای روانســنجی آن روی 265 
ــت.  ــرار گرف ــی ق ــورد ارزیاب ــی م ــز درمان ــرکت کننده در مراک ش
ــن  ــی بی ــه آگاه ــت و 5 مؤلف ــارت اس ــامل 36 عب ــزار ش ــن اب ای
ــامل: 2، 4،  ــارت ش ــردی )interpersonal awareness(  7 عب ف
 8 )need for approval( 10، 23، 28، 30 ، 36، نیــاز بــه تائیــد
عبــارت شــامل: 6، 8، 11، 13، 16، 18، 20 ، 34، اضطــراب جدایــی 
)separation anxiety( 8 عبــارت شــامل: 1، 12، 15، 17، 19، 25، 
26 ، 39، کمرویــی )timidity( 8 عبــارت شــامل: 3، 7، 9، 14، 21، 
22، 32 ، 33 و درون شــکننده )fragile inner-self( 5 عبــارت 
شــامل: 5، 24، 27، 31 ،35 اســت. شــیوه نمــره گــذاری بــر اســاس 
طیــف 4 درجــه ای لیکــرت از کامــلا موافقــم )نمــره 4( الــی کامــلا 
مخالفــم )نمــره 1( اســت. دامنــه نمــره در بیــن 36 الــی 144 اســت 
ــتر  ــردی بیش ــن ف ــیت بی ــده حساس ــان دهن ــر نش ــره بالات و نم
ــن  ــیت بی ــده حساس ــان دهن ــی 66 نش ــن 36 ال ــره بی ــت، نم اس
فــردی خفیــف، نمــره بیــن 67 الــی 96 نشــان دهنــده حساســیت 
ــده  ــی 144 نشــان دهن ــن 97 ال ــردی متوســط و نمــره بی بیــن ف
حساســیت بیــن فــردی شــدید اســت )31(.  رواییملاکی بــه روش 
ــاس  ــردی« با زیرمقی ــن ف ــی همزمان »ســنجه حساســیت بی روای
روان-رنجــوری )neuroticism( در »ســیاهه شــخصیت آیزنــک« 

)Eysenck Personality Inventory(  روی 350 تــن از افــراد 
مبتــلا بــه افســردگی در کشــور اســترالیا بررســی و 0/45 گــزارش 
ــب  ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد.  پایای ش
ــوق بررســی  0/86 محاســبه  ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب آلف

شــد )31(.
Masillo و همــکاران )17( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عامــای 

ــه  ــردی« را روی 153 نمون ــن ف ــیت بی ــنجه حساس ــدی »س تایی
بالینــی افســرده و ســایر اختــلالات خلقــی در کشــور ایتالیا بررســی 
و نتایــج 5 عامــل را نشــان داد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فوق بررســی 
0/77 محاســبه شــد )17(. Harb و همــکاران )32( روایــی ســازه به 
روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی »ســنجه حساســیت بین-فــردی« 
را روی 201 فــرد مبتــلا بــه اختــلال اضطــراب اجتماعی در کشــور 
ــه روش  ــی ب ــل را نشــان داد. پایای ــج 5 عام ــکا انجــام و نتای امری
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ  روی نمونــه 

هــای فــوق بررســی و  0/80 حاصــل شــد )32(. 
محمدیــان و همــکاران )33( روایــی ســازه بــه روش روایــی 
واگرای«ســنجه حساســیت بیــن فــردی« بــا »مقیــاس مطلوبیــت 
تــن   380 روی  را   )Social Desirability Scale( اجتماعــی« 
از دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان  بررســی و 
همبســتگی منفــی 0/47- نشــان داد. پایایــی بــه روش همســانی 
درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فوق 
ــکاران  ــبی و هم ــد )33(.  طهماس ــبه ش ــی و  0/73 محاس بررس
ــیت  ــنجه حساس ــی واگرای«س ــه روش روای ــازه ب ــی س )34( روای
 Social Support( »بیــن فردی« بــا »بررســی حمایــت اجتماعــی
ــلامی  ــگاه آزاد اس ــجویان دانش ــن از دانش Survey( روی 282  ت

واحــد لاهیجــان بررســی و 0/28- گــزارش شــد  پایایــی بــه روش 
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی  نمونــه 

ــد )34(. ــزارش ش ــوق بررســی و 0/79 گ ــای ف ه
ــا  ــط و گوی ــاس مرتب ــر اس ــوا )ب ــی محت ــر روای ــه حاض در مطالع
ــن از  ــط 5 ت ــرا توس ــل از اج ــا قب ــی ابزاره ــه روش کیف ــودن( ب ب
مدرســین دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد تهــران مرکــزی بررســی و 
تاییــد شــد. همچنیــن پایایــی ابزارهــا بــه روش همســانی درونــی 
ــان  ــن از نوجوان ــاخ روی 408 ت ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ب
)نمونــه هــای پژوهــش حاضــر( بررســی و برای«ســیاهه اظهــارات 
ــازی« و  ــی س ــاس ذهن ــان«، »مقی ــیب رس ــه خودآس ــوط ب مرب
»ســنجه حساســیت بیــن فــردی« بــه ترتیــب 0/72، 0/81 و 0/78 

محاســبه شــد. 
بــرای جمــع آوری داده هــا، ابتــدا مجــوز از دانشــگاه آزاد اســلامی 
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واحــد تهــران مرکــز  و اداره کل آمــوزش و پــرورش شــهر تهــران 
ــه صــورت حضــوری در مــدارس  جهــت توزیــع پرسشــنامه هــا ب
ــت  ــران و رضای ــه مدی ــداف پژوهــش ب ــد. ســپس اه ــت ش دریاف
ــی  ــورت تلفن ــه ص ــش ب ــام پژوه ــت انج ــا جه ــه از اولی آگاهان
ــاس  ــا تم ــا اولی ــران ب ــور مدی ــن منظ ــرای ای ــد. ب ــت ش دریاف
گرفتنــد و رضایــت والدیــن را جهــت مشــارکت فرزنــدان آن 
ــه مــدارس منتخــب مراجعــه شــد و                                                                                                            ــد. ســپس ب ــب کردن هــا جل
پرسشــنامه هــا بــه صــورت مداد-کاغــذی در اختیــار دانــش آموزان 
قــرار داده شــد. بدیــن ترتیــب تمامــی افــراد کــه بــه روش تصادفی 
ســاده انتخــاب شــدند و تمایــل بــه پاســخ دادن بــه پرسشــنامه هــا 

ــه مشــارکت داشــتند.  ــن مطالع را داشــتند؛ در ای
ــش  ــداف پژوه ــش، اه ــی در پژوه ــول اخلاق ــت اص ــت رعای جه
بــه طــور کامــل بــه مدیــران مــدارس، دانــش آمــوزان و اولیــای                                                                                                      
آن هــا شــرح داده شــد و در مــورد رازداری و حفــظ حریــم خصوصی 
اطمینــان داده شــد. همچنیــن بــه آن هــا اطمینــان داده شــد کــه 
شــرکت در ایــن پژوهــش هیــچ گونــه آســیب جســمانی و روانــی 

بــه دنبــال نــدارد. 
تحلیــل داده هــا بــه روش آمــاری  الگــوی معــادلات ســاختاری بــه 
روش حداکثــر درســت نمایــی و بــوت اســترپ انجــام شــد. داده هــا 
در  نــرم افزارهــای اس پــی اس اس نســخه22  و آمــوس نســخه 

22 تحلیــل شــد.

یافته ها 
ــت  ــورد جه ــط 408 م ــده، فق ــع آوری ش ــنامه جم از 460 پرسش
ایــن تحلیــل مــورد اســتفاده قــرار گرفــت؛ ســایر مــوارد بــه عنــوان 
داده هــای مخــدوش و پــرت شناســایی شــدند و از تحلیــل کنــار 
گذاشــته شــدند. از تعــداد 408 تــن، 190 تــن )46/57 درصــد( دختر 
ــراف  ــن و انح ــد. میانگی ــر بودن ــد( پس ــن )53/43 درص و  218 ت
ــن پژوهــش 17/34±3/09  ــدگان در ای ــار ســنی شــرکت کنن معی

ســال قــرار داشــت. 
هــای گرایــش مرکــزی و ضرایــب  در جــدول 1 شــاخص 

همبســتگی بیــن متغیرهــا ارائــه شــده اســت. 

جدول1: یافته های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها

حساسیت بین فردیذهنی سازیعملکرد خود آسیب رسانمتغیر ها

11- عملکرد خودآسیب رسان
1** 0/45-2- ذهنیسازی

1** 0/33-** 30/50- حساسیت بین فردی
16/9491/5189/53میانگین

9/1216/5621/97انحراف معیار
0/12-0/54-0/70کجی

0/42-0/391/64-کشیدکی

ــا  ــان ب ــرد خودآســیب رس ــه عملک ــان داد ک ــدول 1 نش ــج ج نتای
ذهنــی ســازی )r=-0/45( همبســتگی منفــی، مســتقیم، و معنــادار 
و بــا حساســیت بیــن فــردی )r=0/50( همبســتگی مثبت، مســتقیم 
و معنــادار داشــت. همچنیــن بیــن ذهنــی ســازی و حساســیت بیــن 
فــردی )r=-0/33( همبســتگی منفــی، مســتقیم و معنــادار وجــود 
داشــت )P<0/05(. همچنیــن در جــدول 1 نشــان داده شــده 
اســت کــه همــه شــاخص هــای کجــی و کشــیدگی در محــدوده 
اســتاندارد قــرار دارنــد، کــه نشــان دهنــده نرمال بــودن توزیــع داده 
هــا اســت. در واقــع اگــر کجــی بیــن 2- تــا 2+ و کشــیدگی بیــن 
7- تــا 7+ باشــد، توزیــع داده هــا نرمــال در نظــر گرفتــه می شــوند 
ــری اســتفاده کــرد. پیــش از  ــوان از آزمــون هــای پارامت و مــی ت
اجــرای الگــوی معــادلات ســاختاری نقــش میانجی نقــش میانجی 
حساســیت بیــن فــردی در رابطــه بیــن ذهنــی ســازی و عملکــرد 
خودآســیب رســان 2 پیــش فــرض اســتقلال خطاهــا و عــدم هــم 

خطــی چندگانــه بررســی شــد، بــرای ســنجش عــدم هــم خطــی 
ــن  ــر گرفت ــا در نظ ــس )VIF( ب ــورم واریان ــون ت ــه از آزم چندگان
میــزان تحمــل داده هــا اســتفاده شــد کــه نتایــج ایــن آزمــون )بــا 
توجــه بــه اینکــه همگــی در شــاخص تــورم واریانــس کمتــر از عدد 
2 هســتند( نشــان داد ارتبــاط بیــن متغیرهــای پیش بیــن و میانجی 
هــم خطــی چندگانــه نیســت و شــرایط بــرای اســتفاده از الگــوی 
معــادلات ســاختاری فراهــم اســت. همچنیــن اگــر آمــاره دوربیــن 
واتســون بیــن 1/5 تــا 2/5 باشــد، اســتقلال خطاهــا محقــق شــده 
اســت در الگــوی حاضــر 1/94 محاســبه شــده کــه نشــان دهنــده 
اســتقلال خطاهــا مــی باشــد. بــا توجــه بــه برقــراری پیــش فــرض 
هــا امــکان اجــرای آزمــون هــای وابســته بــه رگرســیون همچــون 

الگــوی معــادلات ســاختاری وجــود دارد. 
در شکل 1 ضرایب مسیر در حال استاندارد ارائه شده است. 
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شکل 1: الگوی مفهومی پژوهش

نتایــج ضرایــب مســیر در شــکل 1 بیانگــر ایــن اســت کــه ذهنــی 
ــوع  ــردی در مجم ــن ف ــیت بی ــی حساس ــش میانج ــا نق ــازی ب س
37 درصــد از واریانــس عملکــرد خودآســیب رســان را پیــش بینــی                 

مــی کنــد. 
در جدول 2 ضرایب همبستگی مستقیم ارائه شده است. 

جدول 2: ضرایب مسیر مستقیم و معناداری مسیرهای الگو

مقدار احتمالحد  بالا حد پایینمقدار tخطای استانداردضریب استانداردمتغیر برون داد ← متغیر درون داد

0/290/01-0/42-7/64-0/360/04-ذهنی سازی ← عملکرد خودآسیب رسان
0/380/048/990/310/440/01حساسیت بین فردی ← عملکرد خودآسیب رسان

0/250/01-0/42-6/58-0/340/05-ذهنی سازی ← حساسیت بین فردی

نتایــج جــدول2 نشــان داد کــه ذهنی ســازی بــا عملکرد خودآســیب 
رســان همبســتگی منفی، مســتقیم و معنــادار )β =-0/36( داشــت؛ 
در مقابــل حساســیت بیــن فــردی و عملکــرد خودآســیب رســان بــا 
هــم همبســتگی مثبــت، مســتقیم  و معنــادار )β =0/38( داشــتند. 

 )β =-0/34( همچنیــن ذهنــی ســازی بــا حساســیت بیــن فــردی
 .)P<0/05( همبســتگی منفــی، مســتقیم و معنــادار داشــت

نتایج تحلیل میانجی در جدول 3 ارائه شده است. 

جدول 3: نقش میانجی حساسیت بین فردی در رابطه بین ذهنی سازی و عملکرد خودآسیب رسان

مقدار احتمالحد بالاحد پایینخطای معیارضریب بتابرون داد ← میانجی ← درون داد

0/090/01-0/17-0/130/03-ذهنی سازی ← حساسیت بین فردی← عملکرد خودآسیب رسان

نتایــج آزمــون بــوت اســترپ نشــان داد کــه حساســیت بیــن فردی 
)β=-0/13( بیــن ذهنــی ســازی و عملکــرد خودآســیب رســان بــه 

 .)P<0/05( طــور منفــی، مســتقیم و معنــادار نقش میانجــی داشــت
در جدول 4 شاخص های برازش ارائه شده است.
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ویدا شهدادیان و همکاران

جدول 4: شاخص های برازش حاصل از الگوی معادلات ساختاری

نقطه برشالگوی پژوهشیشاخص های برازش

)χ 2( 11/43مجذور کای-
)df( 4درجه آزادی-

)χ 2/df( 5>2/86مجذور کای/ درجه آزادی
)GFI( 0/90 >0/95شاخص نیکویی برازش

)AGF( 0/90 >0/95شاخص نیکویی برازش اصلاح شده
)CFI( 0/90 >0/95شاخص برازش مقایسه ای

)RMSEA( 0/08>0/05ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

ــل از  ــی حاص ــاخص های برازندگ ــان داد، ش ــدول 4 نش ــج ج نتای
الگــوی معــادلات ســاختاری الگــوی مفهومــی پژوهــش از بــرازش 
مطلــوب الگــوی پژوهشــی بــا داده هــای گــردآوری شــده حمایــت 
 AGFI=0/96 ،GFI=0/96 ،CFI =0/95 ،χ 2/df=2/86( ــد می کنن
ــه  ــت ک ــوان گف ــی ت ــاس م ــن اس ــر ای و RMSEA =0/05(، ب

ــوب برخــوردار اســت.  ــرازش مطل الگــوی پیشــنهادی از ب

بحث
ایــن مطالعــه حاضــر بــا هــدف پیــش بینــی عملکــرد خودآســیب 
رســان بــر اســاس ذهنــی ســازی با نقــش میانجــی حساســیت بین 
فــردی در نوجوانــان شــهر تهــران انجــام شــد. یافتــه اول نشــان 
داد کــه ذهنــی ســازی بــا عملکــرد خودآســیب رســان همبســتگی 
مســتقیم، منفــی و معنــادار داشــت؛ ایــن یافتــه بــا پژوهــش هــای 
Stagaki  و همــکاران )5(، Huang & Hou  )6( و Cucchi و 

همکاران )7( همســو اســت. Stagaki و همکاران )5( در پژوهشــی 
بــه بررســی نقــش میانجــی دلبســتگی و ذهنــی ســازی در رابطــه 
ــاری در دوران کودکــی و عملکــرد خودآســیب  ــه بدرفت بیــن تجرب
ــن و  ــتگی ناایم ــه دلبس ــان داد ک ــج نش ــد. نتای ــان پرداختن رس
تجربــه بدرفتــاری در دوران کودکــی همبســتگی مســتقیم، مثبــت 
و معنــادار بــا عملکــرد خودآســیب رســان داشــتند؛ امــا در مقابــل 
ذهنــی ســازی، همبســتگی مســتقیم، منفــی و معنــادار بــا عملکــرد 
ــوان  ــه مــی ت ــن یافت ــن ای خودآســیب رســان داشــت )5(. در تبیی
ــب  ــه اســتنباط نمــود کــه عملکــرد خودآســیب رســان اغل اینگون
ــا و  ــش ه ــژه در تن ــه وی ــی، ب ــازی کاف ــی س ــی در ذهن از ناتوان
ــراد ممکــن اســت  ــی شــود. اف ــردی ناشــی م ــن ف فشــارهای بی
ــه  ــی خــود دچــار مشــکل شــوند، ک ــات عاطف ــرای درک تجربی ب
منجــر بــه راهبردهــای مقابلــه ای ناســازگار ماننــد آســیب رســاندن 
ــی ســازی  ــلال در ذهن ــن اخت ــه خــود مــی شــود )35(. همچنی ب
ــم هیجــان  ــه مشــکلات در شــناخت و تنظی ــد منجــر ب مــی توان
ــای  ــرد رفتاره ــاد عملک ــی در ایج ــل حیات ــه از عوام ــود ک ــا ش ه
خودآســیب رســان هســتند )6(. ســبک هــای دلبســتگی ناایمــن 

ــد، کــه ممکــن  ــل کن ــی ســازی را مخت ــی ذهن ــد توانای مــی توان
ــرادی  ــود. اف ــج ش ــان منت ــیب رس ــای خودآس ــه رفتاره ــت ب اس
کــه دلبســتگی هــای ناایمــن دارنــد ممکــن اســت درک حــالات 
عاطفــی خــود و دیگــران را چالــش برانگیــز بداننــد و خطــر آســیب 

ــد )35(.  ــه خــود را افزایــش دهن ب
ــرد  ــا عملک ــردی ب ــن ف ــیت بی ــه حساس ــان داد ک ــه دوم نش یافت
خودآســیب رســان همبســتگی مســتقیم، مثبــت و معنــادار دارنــد. 
ــش  ــا افزای ــردی ب ــن ف ــای بی ــیت ه ــش حساس ــع افزای در واق
عملکــرد خودآســیب رســان در نوجوانــان همــراه اســت. ایــن یافتــه 
  Yu ،)14( ــکاران ــای Cosenza  و هم ــش ه ــات پژوه ــا مطالع ب
 Polskaya .ــت ــو اس ــکاران )16( همس )15( و Polskaya  و هم
و همــکاران )16( در پژوهشــی بــه بررســی نقــش شــاخص تــوده 
بدنــی و حساســیت بیــن فــردی در عملکــرد خودآســیب رســان در 
نوجوانــان پرداختنــد، نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه بــالا بودن 
ــر  ــل موث ــردی 2 عام ــن ف ــیت بی ــی و حساس ــوده بدن ــاخص ت ش
ــود )16(.  ــان ب ــر افزایــش عملکــرد خودآســیب رســان در نوجوان ب
بــرای ایــن یافتــه مــی تــوان تبییــن هــای متفاوتــی ارائــه نمــود؛ 
بــه طــور نمونــه ســطوح بالاتــر حساســیت بیــن فــردی اغلــب بــا 
افزایــش علائــم آســیب شناســی روانــی مرتبــط اســت کــه مــی 
توانــد پریشــانی روانــی را تشــدید کنــد. ایــن ناراحتــی ممکن اســت 
افــراد را بــه ســمت عملکــرد خودآســیب رســان بــه عنــوان روش 
مقابلــه ســوق دهــد. تعــارض بیــن فــردی پیــش بینــی کننــده قابل 
توجهــی بــرای خــود آســیبی اســت. افــرادی کــه حساســیت بیــن 
فــردی بالایــی دارنــد ممکــن اســت بیشــتر تحــت تأثیــر تعارضــات 
ــی  ــدید ناراحت ــه تش ــر ب ــه منج ــد ک ــرار گیرن ــود ق ــط خ در رواب
عاطفــی و افزایــش احتمــال درگیــر شــدن در خــودآزاری مــی شــود 
)16(. لــذا افــراد در روزهایــی کــه ســطوح بالایــی از تعــارض بیــن 
فــردی را تجربــه می کننــد بیشــتر احتمــال دارد بــه خــود آســیب 
بزننــد )36(. حساســیت بیــن فــردی مــی توانــد بــر نحــوه تنظیــم 
هیجــان افــراد تأثیــر بگــذارد. کســانی کــه بســیار حســاس هســتند 
ممکــن اســت بــرای مدیریــت موثــر هیجــان هــای منفــی تــلاش 
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کننــد کــه منجر بــه راهبردهــای مقابلــه ای ناســازگار مانند آســیب 
رســاندن بــه خــود مــی شــود. ایــن رفتــار مــی توانــد بــه عنــوان 
یــک تســکین موقــت از درد عاطفــی عمــل کنــد و چرخــه آســیب 

بــه خــود را تقویــت کنــد )37(.
ــن  ــیت بی ــا حساس ــازی ب ــی س ــه ذهن ــان داد ک ــوم نش ــه س یافت
فــردی همبســتگی مســتقیم، منفــی و معنــادار دارد. در واقــع 
ــردی  ــن ف ــیت بی ــش حساس ــا کاه ــازی ب ــی س ــش ذهن افزای
  Law ،)18( ــکاران ــا Masillo  و هم ــه ب ــن یافت ــه دارد. ای رابط
و همــکاران )19( و Sun و همــکاران )20( همســو اســت. Sun و 
همــکاران )20( در مطالعــه خــود نشــان دادنــد کــه ذهنــی ســازی 
بــالا یــک عامــل مهــم در کاهــش حساســیت بیــن فــردی اســت؛ 
ــن  ــردی پایی ــن ف ــالا و حساســیت بی ــی ســازی ب ــن ذهن همچنی
نقــش موثــری بــر افزایــش ســلامت روان نوجوانــان دارد )20(. در 
تبییــن ایــن یافتــه مــی تــوان بیــان نمــود کــه ذهنــی ســازی بــه 
ــه  ــا احساســات و مقاصــد دیگــران را ب ــراد اجــازه مــی دهــد ت اف
درســتی درک و تفســیر کننــد. ایــن درک بــرای توســعه همدلــی، 
کــه جــزء اصلــی حساســیت بیــن فــردی اســت، ضــروری اســت. با 
شــناخت و پاســخ بــه حــالات عاطفــی دیگــران، افــراد می تواننــد 
موقعیت هــای اجتماعــی را بــه طــور مؤثرتــری هدایــت کننــد )19(.  
توانایــی ذهنــی ســازی نقــش حیاتــی در تنظیــم روابــط بیــن فردی 
دارد. ایــن بــه افــراد کمــک مــی کنــد تــا در مــورد عملکــرد خــود 
و دیگــران فکــر کننــد، کــه منجــر بــه واکنــش هــای ســازگارتر در 
ــد  ــی می توان ــت بازتاب ــن ظرفی تعامــلات اجتماعــی مــی شــود. ای
ســوء تفاهم هــا و درگیری هــا را کاهــش دهــد و حساســیت کلــی 
بیــن فــردی را افزایــش دهــد )20(. اختــلالات روانــی با مشــکلات 
مختلــف بیــن فــردی ماننــد مشــکلات در ایجــاد و حفــظ روابــط 
مرتبــط اســت. افــراد بــا مهــارت هــای ذهنــی ســازی پاییــن تــر 
ممکــن اســت بــا نشــانه هــای اجتماعــی مقابلــه کننــد کــه منجــر 
بــه تشــدید ناراحتــی بیــن فــردی و حساســیت بــه طــرد اجتماعــی 

مــی شــود )18(. 
یافتــه نهایــی نشــان داد کــه حساســیت بیــن فــردی بیــن ذهنــی 
ســازی و عملکــرد خودآســیب رســان نقــش میانجــی داشــت. در 
بررســی پیشــینه پژوهشــی یافت نشــد که همســویی و ناهمســویی 
ــا مطالعــه حاضــر مــورد بررســی قــرار گیــرد؛ در تبییــن  آن هــا ب
یافتــه حاضــر مــی تــوان گفــت کــه حساســیت بیــن فــردی بــه 
عنــوان پــل ارتباطــی بیــن ذهنــی ســازی و عملکــرد خودآســیب 
رســان عمــل مــی کنــد؛ افــرادی کــه دارای مهــارت هــای ذهنــی 
ســاز قــوی هســتند، بــرای درک و همدلــی بــا احساســات دیگــران 
مجهزتــر هســتند. ایــن آگاهــی افزایــش یافتــه مــی توانــد منجــر 
بــه بهبــود حساســیت بیــن فــردی شــود و بــه افــراد ایــن امــکان را                                                                                                      
ــری  ــور مؤثرت ــه ط ــی را ب ــای اجتماع ــت ه ــا موقعی ــد ت ــی ده م

ــد )38(.  ــش دهن ــانی را کاه ــات پریش ــد و احساس ــت کنن هدای
ــیر  ــراد در تفس ــه اف ــد ب ــی توان ــالا م ــردی ب ــن ف ــیت بی حساس
نادرســت نشــانه هــای اجتماعــی کمــک کنــد، ســوء تفاهــم هــا 
ــد  و تعارضــات در روابــط را کاهــش دهــد. ایــن وضــوح مــی توان
ــدی  ــش درآم ــب پی ــه اغل ــد، ک ــش ده ــی را کاه ــی عاطف ناراحت
ــیت  ــه حساس ــرادی ک ــت )39(. اف ــودآزاری اس ــرد خ ــرای عملک ب
بیــن فــردی بهتــری دارنــد، در هنــگام تجربــه پریشــانی عاطفــی 
ــرد  ــن رویک ــتند. ای ــران هس ــت از دیگ ــال حمای ــه دنب ــتر ب بیش
فعالانــه می توانــد تمایــل بــه درگیــر شــدن در عملکــرد خــودآزاری 
را کاهــش دهــد، زیــرا راهبردهــای مقابلــه ســالم تری در دســترس 

ــت )40(.  اس

نتیجه گیری 
ذهنــی ســازی بــه صــورت منفــی و مســتقیم و بــا میانجــی گیــری 
حساســیت بیــن فــردی بــا عملکــرد خودآســیب رســان نوجوانــان 
ــوان نتیجــه  ــر ایــن اســاس مــی ت ــادار داشــت. ب همبســتگی معن
ــل  ــردی از عوام ــن ف ــی ســازی و حساســیت بی ــه ذهن ــت ک گرف
ــان مــی باشــند.   ــر عملکــرد خودآســیب رســان در نوجوان ــر ب موث
لــذا برگــزاری دوره هــای آموزشــی در جهــت ارتقــای ذهنی ســازی 
ــرد  ــا عملک ــوزان ب ــش آم ــرای دان ــردی ب ــن ف ــیت بی و حساس
خودآســیب رســان، پیشــنهاد مــی شــود. نمونــه گیری در دســترس 
مهــم تریــن محدودیــت ایــن مطالعــه بــود. همچنیــن ایــن مطالعه 
ــوع  ــای متن ــی ه ــود پراکندگ ــا وج ــران ب ــهر ته ــه 4 ش در منطق
انجــام شــد؛ کــه امــکان تعمیــم بــه ســایر مناطــق بــا محدویــت 

همــراه اســت. 

سپاسگزاری
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IR.IAU.CTB. ــا شناســه آزاد اســلامی واحــد تهــران مرکــزی ب

REC.1403.063 در تاریــخ 1403/2/18 ثبــت شــده اســت. بدیــن 

ــلامی  ــگاه آزاد اس ــاوری  دانش ــات و فن ــت تحقیق ــیله از معاون وس
واحــد تهــران مرکــزی، والدیــن محتــرم، دانش آمــوزان و مدارســی 
کــه در انجــام ایــن پژوهــش یــاری رســاندند، تشــکر مــی شــود. 
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