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Abstract
Introduction: Adolescence, as a sensitive stage in psychological development, is accompanied by 
numerous challenges that make it essential to address the issues of this period of life, especially the 
addictive behaviors of adolescent. The present study aimed to determine the mediating role of basic 
psychological needs satisfaction in relation to cognitive abilities and Internet addiction in high school 
students in Qom.   
Methods:The research method was descriptive-correlation. The statistical population of this 
research included all the students of the second secondary school in Qom city in the academic 
year of 2023-2024. A sample equal to 300 people was selected from the mentioned community by 
convenience sampling method. The research instruments included a demographic questionnaire, 
"Basic Psychological Needs Satisfaction Scale", "Cognitive Abilities Questionnaire" and "Internet 
Addiction Test. The construct validity of the instruments was examined by examining the convergent 
validity method using the average variance extracted (AVE) and the divergent validity using the 
heterotrait-monotrait ratio (HTMT). Composite reliability and internal consistency reliability were 
also examined and confirmed by calculating the Cronbach's alpha coefficient of the instruments. Data 
analysis was performed using SPSS. 26 and PLS. 3.
Results: The indicators of the proposed model have an acceptable fit. The path of cognitive abilities 
to basic psychological needs satisfaction (β=0.573, P=0.000), the path of cognitive abilities to Internet 
addiction (β=0.330, P=0.000) and the path of basic psychological needs satisfaction to Internet 
addiction (P=0.000, β= -0.387) was obtained. Also, the mediating role of basic psychological needs 
(P=0.000, β=-0.222), was confirmed at the confidence level of 0.95.
Conclusion: Basic psychological needs satisfaction plays a mediating role in the relationship 
between cognitive abilities and Internet addiction in secondary school students. It is suggested to 
conduct psychological interventions based on the training of cognitive abilities and training aligned 
with basic psychological needs in order to reduce internet addiction among teenagers.
Keywords: Basic Psychological Needs Satisfaction, Cognitive Abilities, Internet Addiction, 
Adolescence.
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چکیده
مقدمــه: دوره نوجوانــی  بــه عنــوان مرحلــه ای  حســاس در رشــد روانشــناختی بــا چالــش هــای متعــددی همــراه اســت کــه پرداختــن 
بــه مســائل ایــن دوره از زندگــی بخصــوص رفتارهــای اعتیــادی نوجوانــان را امــری ضــروری مــی نمایــد. ایــن پژوهــش حاضــر باهــدف 
پژوهــش تعییــن نقــش میانجــی رضایــت نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی در رابطــه بــا توانایــی هــای شــناختی و اعتیــاد بــه اینترنــت در 

دانــش آمــوزان متوســطه دوم شــهر قــم انجــام شــد.
روش‌کار: روش پژوهـــش توصیفـــی -همبســـتگی اســت. جامعه‌آمــاری ‌ایــن‌ پژوهــش ‌شــامل ‌کلیــه ‌دانــش‌ آمــوزان ‌مقطــع ‌متوســطه‌ 
ــه روش ‌دردســترس ‌انتخــاب  ــن ب ــا‌‌300 ت ــه‌ای ‌برابر‌ب ــه ‌مذکــور‌ نمون ــد. ‌از‌میان‌جامع ــی‌1401- ‌1402بودن ــم‌ درســال‌ تحصیل دوم ‌شــهر ‌ق
 Basic Psychological("شــدند. ابــزار پژوهــش ‌شــامل پرسشــنامه جمعیــت شــناختی، "مقیاس‌‌رضایــت نیازهــای‌ بنیادیــن ‌روانشــناختی‌
ــه  ــاد ب ــون ‌اعتی ــی هــای شــناختی"‌)Cognitive Abilities Questionnaire( و"آزم Needs Satisfaction Scale(، "پرسشــنامه توانای

‌اینترنــت")Internet Addiction Test(،" بــود. روایـــی ســـازه ابزارهــا بــه روش روایــی همگـــرا بــه وســیله میانگیــن واریانــس اســتخراج 
شده و روایی واگرای یگانه-دوگانه مـــورد بررســـی قـــرار گرفـــت. همچنیـــن پایایـــی ترکیبـــی و پایایی بـــه روش همســـانی درونـی بـا 
محاســـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ ابزارهـــا نیـــز بررســـی و تاییـــد شـــد. تحلیل‌داده با نرم افزار اس پی اس اس  نسخه  26 و پی ال اس 

نســخه3 ‌انجــام شــد.
ــای  ــه نیازه ــناختی ب ــوردار هســتند. مســیر توانایی‌های‌ش ــی برخ ــل قبول ــای الگــوی ‌پیشــنهادی از‌برازش‌قاب ــا: شــاخص ه ــه ه یافت
ــه اینترنــت )β= -0/330 , P=0/001( ومســیر  ــه اعتیــاد ب بنیادیــن روانشــناختی )β=0/573 , P=0/001(،‌ مســیر‌توانایی های‌شــناختی ب
ــی  ــن نقش‌میانج ــد. همچنی ــل ش ــت  )β=-0/387 ، P=0/001( حاص ــه اینترن ــاد ب ــه‌ اعتی ــناختی ‌ب ــن روانش ــای بنیادی ــت ‌نیازه رضای

ــت. ــد قرار‌گرف ــورد تایی ــان م ــناختی )β=-0/222 ،P=0/001(، درســطح 0/95 اطمین ــن روانش ــای بنیادی نیازه
نتیجــه گیــری: رضایــت نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی در رابطــه توانایــی هــای شــناختی بــا اعتیــاد بــه اینترنــت در دانــش آمــوزان 
متوســطه دوم نقــش  واســطه‌‌گری دارد. پیشــنهاد مــی شــود جهــت کاهــش اعتیــاد بــه اینترنــت، برگــزاری مداخلــه هــای روانشــناختی 

مبتنــی بــر آمــوزش توانایــی هــای شــناختی و آمــوزش هــای همســو بــا رضایــت نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی انجــام شــود.
کلیدواژه ها: رضایت نیازهای بنیادین روانشناختی، توانایی های شناختی، اعتیاد به اینترنت، نوجوانان.
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مقدمه  
اســــتفاده از فنــــاوری هــــای نویــــن یکــــی از جلــوه هــــای 
آشــــکار دنیــــای مــدرن اســــت. اینترنــت نیــــز بــه منزلــه 
یکــــی از ابعــــاد نوپــــای ایــن فناوری هــــای جدیــد جهــان 
معاصــــر نقــش بســزایی در تغییــر و تحــــول زندگــی افــراد 
جامعــــه دارد )1(. بــا وجــود تمــام محاســنی کــه اســتفاده از 
اینترنــــت بــــرای انســان امــروزی بــه همـــراه دارد ولـی ایـن 
فـنآوری نویـن ارتباطـی، همچـون یـک شمشـیر دو لبـه مـی توانـد 
مشـــکلات فراوانـی را بـه همـراه داشـــته باشد )2(. اخیرا مطالعات 
 )internet addiction( نشــان داده اســت کــه اعتیــاد بــه اینترنــت
ــر در  ــای اخی ــران ه ــی از بح ــازی یک ــای مج ــتفاده از فض و اس
ــاد  ــان مــی باشــد )3(. اعتیــ ــان و نوجوان ــن  جوان کشــورها در بی
بــه اینترنــت، نخســتین بــار توســط Goldberg در سال1996 
مطــــرح شــــد کــه امــروزه بــه عنــــوان بیمــاری همه گیــر 

قــــرن 21 شــــناخته می شــود )4(.
اعتیــاد بــه اینترنــت نیــز بــا علائمــی همــراه اســت کــه از آن قبیل 
ــراب،  ــی، اضط ــی، احســاس تنهای ــج خلق ــوان افســردگی، ک می‌ت
نــا آرامــی را نــام بــرد )5(. همچنیــن پژوهــش هــا نشــان                                                                                                             
ــه اینترنــت، کاهــش ســامت روانــی و  ــاد ب مــی دهــد بیــن اعتی
افزایــش مشــکلات روانشــناختی ماننــد انــزوای اجتماعــی رابطــه 
وجــود دارد )6(. نتایــج مطالعــات نشــان داده اســت کــه اعتیــاد بــه 
ــد کاهــش در عملکــرد  ــا مشــکلاتی مانن ــان ب ــت در نوجوان اینترن
ــمکش در  ــارض و کش ــش تع ــه، افزای ــراج از مدرس ــه، اخ مدرس
ــد  ــی مانن ــکلات روان ــا، مش ــرگرمی ه ــردن س ــا ک ــواده، ره خان
ــت از  ــن، محرومی ــس پایی ــه نف ــاد ب ــراب، اعتم ــردگی، اضط افس
ــت )7, 8(.  ــاط اس ــی در ارتب ــای فیزیک ــود فعالیت‌ه ــواب و نب خ
بــه طــور کلــی می تــوان بیــان کــرد اگرچــه اســـتفاده مناســـب از 
اينترنـــت فوایدی دارد و در اکثـــر مـــوارد باعـــث پیشرفت علمــي 
مــي شــود، ولــي در بعضــي مــوارد بــه خاطــر فضــاي حاکـم 
بـــر روابـط افـراد، آن هـا را بـه طـــور ناخـودآگاه، مجـذوب افـکار 
ســـاير کاربـــران مـــي کنـــد )9( و تعامــات هــر روزه بــا اینترنــت 
ــار  ــکار و رفت ــادات، اف ــی، ع ــی در زندگ ــی عظیم ــب دگرگون موج
ــدت از  ــی م ــتفاده طولان ــت )10(. اس ــده اس ــان ش ــای نوجوان ه
اینترنــت بــه دلیــل جاذبــه هــاي موجــود در شــبكه هــاي مجــازي 
موجــب آســيب اعتيــاد بــه اينترنــت در کاربــران مــی گــردد )11(.
ــت در  ــه اینترن ــاد ب ــر اعتی ــد ب ــی توان ــه م ــی ک ــی از عوامل یک
ــت.  ــناختی  اس ــن روانش ــای بنیادی ــد نیازه ــر باش ــان موث نوجوان
نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی بــرای رشــد انســان الزامــی اســت 
و در مقابــل هنگامــی کــه ایــن نیازهــا نــاکام بمانــد، ناســازگاری و 

ــت )12(.  ــه آن اس ــی نتیج ــیب روان آس
‌را  روانشــناختي  ‌بنیادیــن‌  نیازهــای   )13(  Ryan & Deci

بــرای نخســتین بــار بــا عنــوان »نظریــه خودتعیین‌گــری«                                                   
)Self-Determination Theory( در ســال 2000 مطــرح کردنــد 
و در ســال‌های اخیــر در مرکــز توجــه پژوهش‌هــای حــوزه 
ــه  ــر عملکــرد بهین ــر ب ــل مؤث ــوده اســت. یکــي از عوام ــا ب نیازه
ــن روانشــناختي در  ــای بنیادی ــردن نیازه و بهزیســتي، برطــرف ک
ــدم  ــت. ع ــاط اس ــتگي و ارتب ــاری، شایس ــاز خودمخت ــب 3 نی قال
ــا اشــخاص مهــم  ــاط ب ــن نیازهــا، به‌خصــوص در ارتب ارضــای ای
ــي  ــال روان ــودن و اخت ــي، منفعل‌ب ــه فروپاش ــد ب ــي مي‌توان زندگ
ــد  ــا مي‌توان ــن نیازه ــای ای ــه ارض ــي ک ــود؛ درصورت ــر ش منج
ــناختی،  ــجام روانش ــور، انس ــه مذک ــود. نظری ــتي ش ــث بهزیس باع
بهزیســتی اجتماعــی، ســامت جســمی را نتیجــه ارضــای نیازهای 
ــتگی )competence(، و  ــاز شایس ــاری )autonomy(، نی خودمخت
نیــاز بــه ارتبــاط )relatedness( مــی دانــد )14(. مطالعــات نشــان 
مــی دهــد بیــن نیاز‌هــای بنیادیــن روانشــناختی و اعتیــاد بــه بــازی 
آنلایــن و اینترنتــی همبســتگی منفــی ومعنــا داری وجــود دارد)15(. 
ــی  ــای مثبت ــد ه ــناختی، پیام ــن روانش ــای بنیادی ــن نیازه همچنی
همچــون احســاس آرامــش، کاهــش اضطــراب، خــود مهارگــری، 

ــی آورد )16(. ــراه م ــه هم ــاری راب ــات رفت ــرد و ثب ــود عملک بهب
ــی رســد  ــه نظــر م ــه ب ــای ک ــر از متغیره ــت، یکــی دیگ در نهای
بــا اعتیــاد بــه اینترنــت و نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی در 
 )cognitive abilities( ــناختی ــای ش ــی ه ــد، توانای ــاط باش ارتب
ــوط  ــای مرب ــی ه ــامل توانای ــناختی ش ــای ش ــی ه ــت. توانای اس
ــر  ــالا می‌باشــد کــه شــامل زی ــه فرایندهــای شــناختی ســطح ب ب
ــری، عملکردهــای  ــم گی ــد قضــاوت، تصمی ــی مانن مجموعــه های
ــی  ــت اجتماع ــردن و هدای ــگ ک ــب بندی/هماهن ــناختی ترتی ش
می‌شــوند. توانایــی هــای شــناختی شــامل توانایــی هــای برنامــه 
ریــزی، رفتارهــای پیچیــده، توجــه همزمــان بــه منابــع چندگانــه 
اطلاعــات، درک هــدف اصلــی موقعیــت پیچیــده، مقاومــت در برابر 
حــواس پرتــی، بــی توجهــی و تداخــل و جلوگیــری از پاســخ هــای 
ــد  ــی می‌باش ــای طولان ــرای دوره ه ــار ب ــظ رفت ــب و حف نامناس
)17, 18(. مطالعــات نشــان مــی دهــد نارســایی درتوانایــی هــای 
شــناختی همبســتگی مســتقیم و معنــادار با اعتیــاد به اینترنــت دارد 
)19, 20(. همانگونـــه کـــه در بررســـی پیشینه نظـری و پژوهشـی 
نشـــان داده شـــد، اثــرات منفــی اســتفاده از اینترنــت موجــب بــروز 
مشــکلات عدیــده ای بــر ســامتی روانــی، تصمیم‌گیــری و 
نحــوه مقابلــه بــا مســائل مختلــف در زندگــی افــراد شــده اســت. 
ــی                                                                                                   ــت، مخــرب وموجــب کاهــش ســامت روان ــه اینترن ــاد ب اعتی
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می شود. باتوجه به اهميـت اعتيـاد بـه اينترنـت در عصـر فنـاوري 
بــــه ويــژه در بيـــن نوجوانــان، انجام پژوهـش هــاي بيشـتر در 
خصوص عوامـــل مرتبط بـــا آن نیزضـروري بـــه نظـر مـي رسـد. 
ــوان  ــن پژوهــش می‌ت از ســوی دیگــر، از ضرورت‌هــای انجــام ای
بــه ایــن نکتــه اشــاره کــرد کــه نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی و 
توانایــی شــناختی، 2 عامــل مهــم  وموثــردر اعتیــاد بــه اینترنــت در 
دانــش آمــوزان اســت. نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی از ایــن حیث 
کـــه تحــت تاثیــر توانایــی هــای شــناختی اســت و از جهــت دیگــر 
چـــون باعــث کاهــش اعتیــاد بــه اینترنــت مــی شــود؛ مــی توانــد 
بـــه عنــوان یـــک عامــل میانجــی در ایـــن رابطــه مــورد بررســی 
قـــرار گیــرد باشــد. تاکنــون در هیــچ پژوهشــی به‌صــورت همزمان 
تمامــی متغیرهــای پژوهــش حاضــر مــورد مطالعــه قــرار نگرفتــه 
ــی  ــش میانج ــن نق ــدف تعیی ــا ه ــر ب ــش حاض ــذا پژوه ــت. ل اس
ــی  ــا توانای ــه ب ــناختی در رابط ــن روانش ــای بنیادی ــت نیازه رضای
هــای شــناختی و اعتیــاد بــه اینترنــت  در دانــش آمــوزان متوســطه 

دوم شــهرقم انجــام شــد.

روش کار
ــاری  ــه آم ــود. جامع ــتگی ب ــی - همبس ــر توصیف ــش حاض پژوه
پژوهــش حاضــر شــامل تمامــی دانــش آمــوزان مقطــع متوســطه 
ــش،  ــن پژوه ــد. در ای ــال 1402-1401 بودن ــم در س ــهر ق دوم ش
ــم، نواحــی ۲ و  ــرورش ق ــوزش و پ ــه آم ــان نواحــی چهارگان از می
ــاب،  ــن انتخ ــاک ای ــدند. م ــاب ش ــد انتخ ــورت هدفمن ــه ص ۴ ب
توزیــع جغرافیایــی مناســب و پوشــش حداکثــری طیف‌هــای 
ــه‌ای  ــه گون ــود؛ ب ــوزان ب ــی دانش‌آم ــف اقتصادی-اجتماع مختل
کــه نمونه‌هــای انتخــاب شــده از ایــن 2 ناحیــه می‌تواننــد تــا حــد 
ــطه  ــوزان متوس ــای کل دانش‌آم ــده ویژگی‌ه ــادی بازتاب‌دهن زی
ــر ایــن، مــاک انتخــاب ایــن 2  دوم شــهر قــم باشــند. عــاوه ب
ناحیــه، امــکان دسترســی پژوهشــگر و هماهنگی‌هــای اجرایــی بــا 
ادارات مربوطــه بــود. بــر اســاس اطلاعــات اداره آموزش‌وپــرورش 
ــداد  ــه ۴ تع ــه و در ناحی ــداد ۵۰ مدرس ــه ۲ تع ــم، در ناحی ــهر ق ش
ــد. بنابرایــن جامعــه آمــاری  74 مدرســه متوســطۀ دوم فعــال بودن
پژوهــش مجموعــاً ۱۲۴ مدرســه را دربــر می‌گرفــت. در ایــن 
پژوهــش تعــداد نمونــه بــا اســتفاده از راهنمایــی Kline )21( بیــن 
ــه ازای تعــداد متغیرهــای مشــاهده شــده یــا  ۵ تــا ۱۵ مشــاهده ب
ــان  ــن، از می ــرآورد شــد. بنابرای ــا  ب ــزار ه ــارت هــای اب ــداد عب تع
جامعه مذکور بـــا توجـــه بـــه معیارهـای ورود بـــه پژوهـش، نمونه 
ای برابــر بــا 300 دانــش آمــوز دانــش متوســطه دوم شــهر قــم بــه 
ــدند.  ــاب ش ــترس انتخ ــری در دس ــی و نمونه‌گی روش غیرتصادف

بــرای ایــن منظــور، ابتــدا فهرســت کامــل مــدارس متوســطه دوم، 
ــدارس  ــی م ــران تمام ــا مدی ــپس ب ــد و س ــه گردی ــه تهی 2 ناحی
تمــاس گرفتــه شــد. از میــان آن‌هــا، مدیــران ۹ مدرســه )۴ مدرســه 
ــع  ــه ۴( آمادگــی همــکاری و توزی ــه ۲ و ۵ مدرســه از ناحی از ناحی
پرسشــنامه را اعــام کردنــد. در مرحلــۀ بعــد، تعــداد کلاس‌هــای 
ــوع،  ــد. در مجم ــی ش ــده بررس ــاب ‌ش ــدارس انتخ ــود در م موج
مــدارس همــکار شــامل ۲۶ کلاس بودنــد )۱۱ کلاس متعلــق بــه 
ــه ۴(.  ــدارس ناحی ــه م ــق ب ــه ۲ و ۱۵ کلاس متعل ــدارس ناحی م
لینــک پرسشــنامه آنلایــن پژوهــش بــرای مدیــران ایــن مــدارس 
ارســال شــد و ایشــان لینــک را در اختیــار دبیــران و دانش‌آمــوزان 
ــد  ــن فراین ــم در ای ــر و ۱۷ معل ــوع ۹ مدی ــد. در مجم ــرار دادن ق

همــکاری فعــال داشــتند.
دانــش آمــوزان واجــد شــرایط بــه صــورت داوطلبانــه در پژوهــش 
ــر اســاس  شــرکت کردند.انتخــاب مــدارس و شــرکت کننــدگان ب
ــاب  ــه انتخ ــچ گون ــد هی ــام ش ــان انج ــکاری آن ــی و هم دسترس
ــه  ــا رســیدن ب ــری ت ــه گی ــد نمون ــی صــورت نگرفت.فراین تصادف
حجــم نمونــه مــورد نظــر ادامــه یافــت و پــس از پالایــش داده هــا 
بــر اســاس معیارهــای ورود و خــروج، نمونــه هایــی تعییــن شــد.
ــال،  ــا 18 س ــن 15 ت ــامل س ــش ش ــه پژوه ــای ورود بــ معیاره
تحصیــل در یکــی از مــدارس ناحیــه ۲ یــا ۴ شــهر قــم، دسترســی 
بــه اینترنــت، دارا بــودن یکـــی ‌از نــرم افزارهـــای اطــاع رســان 
مرتبــط بــا مــدارس، عــدم وجــود مشــکلات حــاد روانــی 
)خودگــزارش دهــی( بود. معیارهای خـــروج ‌شـــامل عدم رضایـــت 
ــزار هــای دارای داده  ــه از پژوهــش و اب ــرکت در هــر مرحل در شـ
هــای ناقــص یــا الگــوی پاســخ دهــی نامعتبــر ماننــد بــی پاســخ 
ــه  ــت ب ــای یکنواخ ــخ ه ــا پاس ــا ی ــارت ه ــی از عب ــدن بخش مان

تمامــی عبــارت هــا  بـــود.
بـــرای جمـــع آوری داده هـــا ازپرسشــنامه جمعیت شــناختی شامل 
ــر  ــزار هــای زی ــی و اب ــی و رشــته تحصیل ــه تحصیل جنســیت، پای

بــود. 
روانشــناختی«                                                          ‌بنیادیــن‌  نیازهــای  ‌‌رضایــت  »مقیــاس 
)Basic Psychological Needs Satisfaction Scale(، توســط 
 2000 ســال  در  و  اســترالیا  کشــور  در   )22(  Deci & Ryan

‌‌طراحی‌شــد. ایــن ‌مقیــاس ‌شــامل ‌‌21 عبــارت اســت ‌و 3 زیرمقیاس 
خودمختــاری )autonomy( بــا 7 عبــارت )20،17،14،11،8،4،1(، 
شایســتگی )competence( بــا 7 عبــارت )21،18،16،12،9،7،6( 
و ارتبــــاط )relationship(  بــا 7 عبــارت )19،15،13،10،5،2،3( 
اســــت. پاسخ دهی عبــارت هــــای )14،13،12،10،9،8،6،5،2،1( 
بــــر اســــاس طیــــف 7 درجـــه ای لیکــرت از کامـــا مخالفـم 
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ــای  ــارت هــ ــره( و عبــ ــم )7نم ــا موافقـ ــا کامـ ــره( تـ )1 نم
)3،4،7،11،15،16،18،19،20( ، از کامــــا مخالفــــم )7 نمره( تـــا 
کامـــا موافقم)1نمره( نمـــره گـــذاری مـی شـوند. لـــذا حداقــل 
نمــره 21 و حداکثــر نمــره 147 اســت. نمــره بیــن 21 تــا 41 
نشــــان دهنــــده رضایــت نیازهای بنیادین روانشــناختی پاییــــن، 
نمــــره 42 تــــا 104 نشــــان دهنــــده رضایت نیازهــای بنیادین 
روانشناختی متوســـط و نمـره بالاتـــر از 105 نشـان دهنده رضایت 

نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی بــــالا اســــت)21(. 
Girelli و همــکاران روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی 

روی  نیازهای‌بنیادین‌روانشــناختی«  »مقیاس‌‌رضایــت  تاییــدی 
ــد شــد.  ــی تایی ــی، بررســی و ســاختار 3عامل 308 نوجــوان ایتالیای
ــا  ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی  درون ــه روش همس ــی ب پایای
کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی و  بــرای زیــر مقیــاس 
خودمختــاری0/72، شایســتگی0/83 و ارتبــاط 0/80 گــزارش 
ــی  ــکاران  روایــ ــه Guardia La و همــ ــد)23(.  در مطالعــ ش
»مقیاس‌‌رضایــت نیازهای ‌بنیادین ‌روانشناختی«ســــنجیده نشــــده 
است. پایایـــی به روش همســـانی درونـی بـا محاسـبه ضریـب آلفا 
کرونبـاخ روي 136 دانشـجوی کارشناســی دانشــگاه راچســتر در 
آمریکا بررسی و  بـــه ترتیـــب،0/92و 0/92 و بـــرای کل مقیـاس، 

0/92 گـــزارش شــد )24(.
ــه روش  ــازه ب ــی س ــدال روای ــامی و خاک ــیخ الاس ــران ش در ای
ــن  ــای ‌بنیادی ــت نیازه ــاس‌‌ رضای ــدي »مقی ــي تايي ــل عامل تحلي
‌روانشــناختی«  روی 303 دانــش امــوز از دانــش آمــوزان مــدارس 
دوره متوســطه دوم شــهر پــارس آبــاد )اســتان اردبيــل( بررســی و 3 
عامــل فــوق تاييــد شــد. پایایــی بــه روش  بازآزمون فاصلــه 2 هفته 
روی نمونــه هــای فــوق بررســی و بــراي نمــره كل و زیــر  مقيــاس 
هــاي آن، 0/68 تــا 0/78 گــزارش شــد )25(. بشــارت )26( روایــی 
ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تاییــدی »مقیاس‌‌رضایــت نیازهای 
‌بنیادیــن ‌روانشــناختی« روی574  دانشــجو )273 پســر، 311 دختر( 
ــد  ــاختار3عاملی تایی ــران بررســی وس ــهر ته ــاي ش از دانشــگاه ه
شــد. ثبــات بــه روش بــاز آزمــون در2 نوبـــت بـــا فاصـــله 2 تـــا 4 
هفتــه روی 127 تــن از دانشــجویان دانشــگاه هــای شــهر تهــران 
کــه در آزمــون اول شــرکت کــرده بودنــد، بررســی و 0/67 تــا 0/77 

ــرای زیرمقیاس‌هــای مختلــف گــزارش شــد. ب
 Cognitive Abilities( »ــناختی ــای ش ــی ه ــنامه توانای »پرسش
ــال ۱۳۹۲)17(  ــران در س ــی در ای ــط نجات Questionnaire( توس

ــه  ــارت و 7 مؤلف ــامل 30عب ــزار ش ــن  اب طراحــی شــده اســت. ای
ــی  ــه انتخاب ــا 6، توج ــامل 1 ت ــارت ش ــه )memory( 6 عب حافظ
 selective attention and inhibitory( مهــاری  کنتــرل  و 

گیــری                                   تصمیــم   ،12 تــا   7 شــامل  عبــارت   6  ،)control

)making decision( 5 عبــارت شــامل 13 تــا 17، برنامــه ریــزی3 
 sustain( ــدار ــه پای ــا planning( 20(، توج ــامل 18 ت ــارت ش عب
attention( 3 عبــارت شــامل 21 تــا 23، شــناخت اجتماعــی                                                                                     

)cognition social( 3 عبــارت شــامل 24 تــا 26 و انعطــاف 
ــارت شــامل 27  پذیــری شــناختی )flexibility cognitive( 4 عب
ــرت  ــه ای لیک ــف 5 درج ــا روی طی ــخ ه ــد. پاس ــی باش ــا 30 م ت
ســنجیده مــی شــود و نمــره گــذاری از 1 (تقریبـــا هرگـــز) تـــا 5 
)تقریبـــا همیشـــه( اســت. دامنــه نمــره 30تــا150 مــی باشــد. بــا 
توجــه بــه اینکــه در ابــزار اصلــی، طبقه‌بنــدی خاصــی بــرای نمــره 
گــزارش نشــده اســت، در پژوهــش حاضــر جهــت توصیــف بهتــر 
ــطح  ــه 3 س ــری ب ــرش نظ ــاط ب ــاس نق ــر اس ــره ب ــت، نم وضعی
ــا ۱۵۰(  ــالا )۱۱۱ ت ــا ۱۱۰( و ب ــا ۷۰(، متوســط )۷۱ ت پاییــن )۳۰ ت
تقســیم‌بندی گردیــد. نمــره  پاییــــن تــر  بیانگــر توانایــی هــای 
ــزان  ــده ی می ــر نشــان دهن ــر  و نمــره بالات ــوب ت شــناختی مطل

ــتند )17(.  ــناختی هس ــای ش ــی ه ــص در توانای ــتر نق بیش
در پژوهــش نجاتــی )17( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی 
اکتشــافی »پرسشــنامه توانایــی هــای شــناختی« روی 1095 مــرد 
و زن 17 تــا 58 ســـاله )444 تــن مـــرد و 651 تن زن( بررســی و 7 
عامــل حافظــه، كنتــرل مهــاري و توجه انتخابــي، تصميم گيـــري، 
برنامـــه ريـزي، توجـــه پايـــدار، شناخت اجتماعي و انعطاف پذيري 
شناختي اســـتخراج كـــرد. پايايـي بـه روش همســـاني درونـي بـا 
محاســـبه ضريـــب آلفـــا کرونبـــاخ روی نمونه های فوق بررســی 
و بــرای کل پرسشــنامه 0/83 گــزارش شــد. عبــاس پــور اســفدن 
ــناختی«  ــای ش ــی ه ــنامه توانای ــی »پرسش ــکاران )27( روای و هم
ــه روش  ــي بـ ــد. پايايـ ــتناد کردن ــی اس ــای قبل ــش ه ــه پژوه ب
همســـاني درونـي بـــا محاسـبه ضريـب آلفـا کرونبـــاخ روی 384 
ــرای                                                                                                 ــن از دانشــجویان واحــد گــرگان دانشــگاه آزاد بررســی و ب ت

مولفــه هــا و نمــره کل بیــن 0/76 تــا 0/91 بدســت آمــد. 
بدلیــــل اینکــــه »پرسشــــنامه توانایــی هــای شــــناختی« در 
ایــــران ســــاخته شــــده اســــت در مطالعــات خــــارج ایــران 
اســــتفاده نشــــده و از ایــــن رو در خــــارج کشــــور روایــــی و 

پایایــــی بــــرای پرسشــــنامه گــزارش نشــــده اســت.
 )Internet Addiction Test( »آزمــون اعتیــاد بــه اینترنــت«
توســط Young درکانــادا در ســال 1998 طراحــی شــد. کــه شــامل 
ــت را  ــه اینترن ــاد ب ــی، اعتی ــک عامل ــورت ت ــه ص ــارت و ب 20 عب
ــم،  ــا مخالف ــورت )کام ــه ص ــرت ب ــه ای لیک ــف 5 درج در طی
ــا  ــم، 4؛ کام ــف، 3؛ موافق ــه مخال ــم ن ــه موافق ــم، 2 ؛ ن 1؛ مخالف
ــزار 20  موافقــم، 5( ارزیابــی مــی کنــد. حداقـــل نمــره در ایــن اب
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و حداکثــر نمــره 100 اســـت. نمــره 20 تـــا 40 بـــه معنــای اعتیــاد 
به‌اینترنت کـــم، 41 تـــا 80 بـه معنای اعتیـــاد بـه اینترنت متوسط 

و81 تــا 100 بـــه معنــای اعتیــاد بـــه اینترنــت زیــاد اســـت )28(.
Akpunne و همــکاران )29( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل 

اینترنــت« روی 184  عاملــی تاییــدی «آزمــون اعتیــاد بــه 
ــرد و 107 زن(  ــه )77 م ــگاه نیجری ــی دانش ــجوی کارشناس دانش
ــه روش  ــي بـ ــد شــد.  پايايـ ــی تایی ــک عامل بررســی وســاختار ت
همســـاني درونـي بـا محاسـبه ضريـب آلفـــا کرونبـاخ روی نمونه 
ــردن  ــه ک ــه روش 2 نیم ــات ب ــی و 0/79 و ثب ــوق بررس ــای ف ه
ــه  0/76 گــزارش شــد. Boysan وهمــکاران )30( روایــی ســازه ب
ــت«  ــه اینترن ــاد بـ ــون اعتی ــدی »آزم ــی تایی ــل عامل روش تحلی
ــا  ــه بیــن 18 ت روی  455 دانشــجوی مقطــع کارشناســی در ترکی
30 ســال بررســی وســاختار تــک عاملــی تاییــد شــد. پایایــی بــه 
ــاخ روی                      ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونب ــی ب روش همســانی درون

ــد.  ــزارش ش ــی و 0/93 گ ــوق بررس ــای ف ــه ه نمون
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )31( روای ــی و هم ــش الماس در پژوه
ــت« روی  ــه اینترن ــاد ب ــون اعتی ــافی «آزم ــی اکتش ــل عامل تحلی
ــی از  ــال  1394 در یک ــاله در س ــان20-30 س ــن از جوان 424 ت
مناطــق شــهر تهــران، بررســی شــد  وبرخــاف پژوهــش هــای 
دیگــر کــه بــر روی ســاختار تــک عاملــی اتفــاق نظــر داشــتند، 3 
عامــل بــه نــام هــای دشــواری در کنتــرل، مشــکلات اجتماعــی و 
اختــال در کنترل اســتخراج گرديد. پايايـــي بـــه روش همســـاني 
درونـــي بـــا محاســـبه ضريـــب آلفـــا کرونبـــاخ روی نمونــه های 
فــوق بررســی و 0/94 گــزارش شــد. همچنیــن شــهبازی و 
همکاران )32( روایـــی ســـازه بـه روش روایــــی همگــرا »آزمون 
ــگ«                                                                                                ــخیصی یان ــنامه تش ــا  »پرسش ــت« ب ــه اینترن ــاد بـ اعتی
از  تــن   481 روی   )Young Diagnostic Questionnaire(
ــد.  ــه دســت آم ــن بررســی و 0/50 ب دانشــجویان دانشــگاه روده
پايايـــي بـــه روش همســـاني درونـي بـــا محاسـبه ضريـــب آلفـا 
کرونبـــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی و 0/88 محاســبه شــد.
در پژوهش حاضر، بررسی روایـــی همگـــرا، از شــــاخص میانگین 
 )AVE) Average Variance Extracted( واریانــس اســتخراجی
و انــــدازه گیــری روایــی ســــازه بــه روش روایــی واگــرا بــا 
Heterotrait-( اســــتفاده از روش روایــی واگــرای یگانه-دوگانــه

monotrait ratio( روی نمونــه هــای پژوهــش حاضــر )300 تــن 

ــی  ــال تحصیل ــم در س ــهر ق ــطه دوم ش ــوزان متوس ــش آم از دان
ــه روش  ــی بــ ــن پایایــ ــد. همچنیــ ــام شـ 1401-1402( انج
همســــانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی 
نمونــه هــای پژوهــش حاضــر بررســـی و بـــرای »مقیــاس رضایت 

نیازهــای بنیادیــن روانشناســی«، »پرسشــنامه توانایــی شــناختی« 
ــه ترتیــب 0/83، 0/78 و0/87  ــت« ب ــه اینترن ــاد ب و »آزمــون اعتی
ــه  ــزار هــا روی نمون ــی اب ــی ترکیب ــب پایای ــه دســت آمــد. ضری ب
هــای فــوق بررســی و بــرای »پرسشــنامه توانایــی های شــناختی« 
0/89، »مقیــاس نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی«0/90 و »آزمــون 

اعتیــاد بــه اینترنــت« 0/85 گــزارش شــد. 
بـــرای جمـع آوری داده ها پـــس از تصویب پروپـوزال در دانشـگاه 
آزاد اسلامی واحـــد شـــهرقم ، طــــرح پژوهشــــی حاضــــر بــه 
تصویــــب کمیتــه اخــلاق دانشـــگاه آزاد اسلامی واحـد شـهرقم 

رسـید.
بــرای گــردآوری داده هــای پژوهــش حاضــر، نســخه الکترونیکــی 
ابــزار هــا بــه صــورت یــک لینــک در ســایت پــرس لایــن تهیــه 
گردیــده و در تمامــی گــروه هــای مجــازی متوســطه ی دوم ایــن 
شــهر در نــرم افزارهـــای اطــاع رســان مــدارس ماننـــد شــاد، ایتا 
و بلــه قــرار داده شــد. بــه همــراه ایــن لینــک، متنــی نیــز فرســتاده 
شــد کــه ضمــن معرفــی مختصــر هــدف پژوهــش و نیــز تاکیــد 
بــر اصــل محرمانــه بــودن، از دانــش آمــوزان دعــوت شــد تــا در 

پژوهــش حاضــر شــرکت نماینــد.
بـــرای دسترســی بـــه نمونه های پژوهـــش، بـــا اعـــام فراخوان 
شـــرکت در پژوهش در نرم افزارهــــای اطــــاع رسان مـــدارس 
ماننـــد شـــاد، ایتـا و بله، دانـش آمـــوزان داوطلـب جهـت شـرکت 
در پژوهــش بـــا تمــاس بــا پژوهشـــگر اول مقالــه حاضــر )بعـــد 
ــع شــدند(،  ــل مطل ــه طــور کام ــداف پژوهــش ب ــه از اه از اینکــ
مشخصات خــــود را جهـت بررسـی معیارهـای ورود بـه پژوهـش 
و خـــروج از پژوهـــش ارســال کردنـد. بعـــد از بررسی مشخصات 
ــط  ــورت برخ ــه صـ ــش بـ ــای پژوهـ ــناختی، ابزاره ــت شـ جمعی
بـــرای شــــرکت کننــــدگان ارســـال شـــد و بدیــن ترتیب بــــه                                         
پرسشــنامه ها پاســخ دادنـــد. داده هـــا در حـــدود 2 ماه )اردیبهشت 

و خرداد ( در ســـال 1402 گـــردآوری شـــد.
در این پژوهش بــــا اعـــام اهــــداف پژوهش از دانـــش آمـوزان 
خواســـته شـــد رضایـت آگاهانـــه خـــود را به صورت کتبی ارسـال 
کننـــد و اصـول اخلاقـــی پژوهـش از جملـــه رازداری، محرمانــه 
مانــــدن و حریــــم خصوصــی افــــراد رعایت خواهـد شد و بــه 
دانـــش آمـــوزان اطمینــان داده شــد کــه شـــرکت در پژوهش هیچ 
گونـــه آسـیب احتمالـی بـرای شـــرکت کنندگان نداشــته اســت.
بــرای تحلیــل داده ها در بخـــش توصیفـــی میانگیـــن و انحـــراف 
معیـــار متغیرهـای ارائـــه شــــد. از آزمون کولموگروف-اسمیرنوف 
بــرای بررســی نرمــال بــودن داده‌هــا اســتفاده شده‌اســت. از 
نمــودار باکــس پــات )Box Plot( بــرای بررســی داده‌هــای پــرت 
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ــری و  ــان از صحــت الگــوی اندازه‌گی ــرای اطمین ــتفاده شــد. ب اس
بررسی روایی پرسشنامه‌ها، از میانگین واریانـــس اســـتخراج شـــده 
و روش روایــی واگــرای یگانه-دوگانــه اســتفاده شــد. در این بخش، 
ــور  ــه منظ ــپس، ب ــزارش گردید.س ــتاندارد گ ــی اس ــای عامل باره
آزمــون فرضیه‌هــای پژوهــش و ســنجش روابــط بیــن ســازه‌های 
ــن روانشــناختی و  ــی )توانایی‌هــای شــناختی، نیازهــای بنیادی اصل
اعتیــاد بــه اینترنــت(، از الگــوی معادلات ســاختاری  اســتفاده شــد. 
در ایــن بخــش، ضرایــب مســیر )β( و شــاخص‌های بــرازش الگــو 
گــزارش شده‌اســت. تحلیــل‌داده هــای جمــع آوری شــده بــا نــرم 
ــی  ــار توصیفــی و پ ــرای آم ــی اس اس  نســخه 26 ب ــزار اس پ اف
ــرای الگــوی معــادلات ســاختاری ‌انجــام شــد.  ال اس نســخه3 ب
انتخــاب PLS بــه دلیــل عــدم نیــاز بــه نرمالیتــی داده و مناســب 

بــودن بــرای نمونــه هــای کوچــک بــود.

یافته ها 
جامعــه آمــاری پژوهــش 300 تــن بودنــد کــه 113 تــن از دانــش 
آمــوزان )37/07 درصــد( پســر و 187 تــن )62/33 درصــد( دختــر 
بودنــد. 71 تــن از دانــش آمــوزان )25/09 درصــد( پایــه دهــم،  89 
تــن از دانــش آمــوزان )30/08 درصــد( پایــه یازدهــم، 140 تــن از 
دانــش آمــوزان )47/03 درصــد( پایــه دوازدهــم بودنــد. 77 تــن از 
دانــش آمــوزان )26/07 درصــد( رشــته انســانی،  130 تــن از دانــش 
آمــوزان )46/06 درصــد( رشــته تجربــی، 57 تــن از دانــش آمــوزان 
)15/08 درصــد( رشــته ریاضــی و 36 تــن از دانش آمــوزان )10/09 

درصــد( رشــته فنــی بودنــد.
ــزی و  ــای مرک ــاخص ه ــب ش ــی در قال ــار توصیف ــدول 1 آم ج
پراکندگــی بــه تفکیــک هــر یــک از متغیر‌هــا را نشــان مــی دهــد.

جدول1: مقادیر توصیفی متغیرهای پژوهش
ضریب تورم واریانسکولموگروف-اسمیرنفکشیدگیچولگیانحراف معیارمیانگینمتغیرهاابزارها

»مقیاس رضایت نیازهای 
بنیادین روانشناختی«

0/410/061/58-40/2814/930/20خودمختاری
0/070/071/64-36/8412/950/34شایستگی

45/9015/250/540/860/071/66ارتباط
78/9020/670/380/720/061/36نیازهای بنیادین روانشناختی

»پرسشنامه توانایی های 
شناختی«

30/199/641/121/760/161/35حافظه
0/390/190/071/25-33/5511/76توجه انتخابی و کنترل مهاری

0/780/850/101/11-30/859/76تصمیم گیری
0/600/131/80-0/56-32/718/50برنامه ریزی
0/670/101/60-36/0910/980/16توجه پایدار

30/727/860/570/170/111/98شناخت اجتماعی
92/0023/450/430/680/101/95توانایی های شناختی 

53/3310/750/620/150/091/10اعتیاد به اینترنت»آزمون اعتیاد به اینترنت”

در جــدول 1 مقادیــر توصیفــی متغیرهــای پژوهــش قابــل مشــاهده 
 Mean( اســت. مشــاهده می‌شــود کــه میانگیــن و انحــراف ‌معیــار
اینترنــت  بــه  اعتیــاد  کل  نمــره   )and standard deviation

 )SD= /75 و M=53/33( ــب ــه به‌ترتی ــوع 300 نمون ــرای مجم ب
می‌باشــد. همچنیــن میانگیــن و انحــراف معیــار نمــره کل نیازهــای 
می‌باشــد.   )SD=20/67 و   M=78/90( به‌ترتیــب  بنیادیــن 
ــای  ــی ه ــره کل توانای ــار نم ــن و انحراف‌معی ــن میانگی همچنی
ــب )M=92/00 و SD=23/45( می‌باشــد. جهــت  شــناختی به‌ترتی
)Normality( ــی ــت نرمالیت ــدا وضعی بررســی پیــش فرض‌هــا ابت

ــون کولموگروف-اســمیرنوف  ــا بررســی شــده اســت. از آزم داده‌ه

)Kolmogorov-Smirnov( بــرای بررســی نرمــال بــودن داده‌هــا 
ــه  ــر p-value و اینک ــه مقادی ــه ب ــت. باتوج ــده ‌اس ــتفاده ش اس
 )P>0/05( ــه ــای مطالع ــرای متغیره ــون ب ــال ازم ــدار احتم مق
ــا از  ــه داده‌ه ــرد ک ــتدلال ک ــوان اس ــت می‌ت ــده اس ــرآورد ش ب
ــات  ــس پ ــودار باک ــد. از نم ــت می‌کن ــال تبعی ــر نرم ــع غی توزی
ــی  ــه داده پرت ــد ک ــتفاده ش ــرت اس ــای پ ــی داده‌ه ــرای بررس ب
ــی  ــم خط ــدت ه ــس ش ــورم واریان ــل ت ــد. عام ــاهده نگردی مش
ــس                                                                                      ــورم واریان ــب ت ــاخص ضری ــد. ش ــی می‌کن ــه را ارزیاب چندگان
اطمینــان  بــرای   )Variance inflation coefficient index(
ــو  ــاج الگ ــنجی نت ــرب و اعتبارس ــی مخ ــم خط ــود ه ــدم وج از ع
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ــرآورد  ــالای 10 ب ــن شــاخص ب ــر ای ــر مقادی ضــرروری اســت. اگ
ــه ملاحظــه می‌شــود  ــم خطــی اســت ک ــده ه ــود نشــان دهن ش
ــد.  ــی نمی‌باش ــم خط ــش دارای ه ــای پژوه ــدام از متغیره هیچ‌ک
مقــدار آمــاره دوربیــن واتســون برابــر بــا 1/75 بــرآورد شــد کــه بــا 
در نظــر گرفتــن مقــدار مجــاز ایــن شــاخص کــه بیــن 1/5 تــا 2/5 
ــد. ــتقلال دارن ــر اس ــا از یکدیگ ــه خطاه ــان‌می‌دهد ک ــت نش اس

ــزارش  ــش گ ــای پژوه ــتگی متغیره ــدول 2 همبس ــه ج  در ادام
شــده اســت. ضریب همبســتگی بیــن ۱- )همبســتگی همبســتگی 
معکــوس کامــل( و ۱ )همبســتگی مســتقیم کامــل( تغییــر می‌کند. 
ــزارش  ــای پژوهــش گ ــه در جــدول 2 همبســتگی متغیره در ادام

شــده ‌اســت.

جدول2: ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش
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1حافظه

4901/.0*توجه انتخابی و کنترل مهاری

0/4031*0/450*تصمیم گیری

0/4351*0/462*0/350*برنامه ریزی

0/4701*0/539*0/428*0/400*توجه پایدار

0/0561-0/0330/0880/120/047شناخت اجتماعی

0/5230/0181*0/535*0/547*0/582*0/494*انعطاف پذیری شناختی

0/4381-*0/3990/065-*0/421-*0/401-*0/353-*0/413-*اعتیاد به اینترنت

0/4921-*0/404*0/2020/123*0/396*0/180*0/358*0/298*خودمختاری

0/4580/5101-*0/262*0/204*0/324*0/473*0/277*0/433*0/308*شایستگی

0/3101*0/442*0/330-*0/300*0/156*0/187*0/192*0/177*0/316*0/272*ارتباط

0/6831*0/712*0/654*0/277-*0/289*0/400*0/364*0/300*0/352*0/201*0/412*رضایت نیازهای بنیادین روانشناختی

0/4561*0/299*0/307*0/336*0/405-*0/719*0/526*0/769*0/699*0/733*0/823*0/657*توانایی های شناختی

P<0/05*

ــای  ــن متغیره ــتگی بی ــه همبس ــد ک ــی ده ــان م ــدول 2 نش ج
مطالعــه معنــادار اســت و اعتیــاد بــه اینترنــت و رضایــت نیازهــای 
همبســتگی    )P>0/05 و   r=-0/377( روانشــناختی  بنیادیــن 
مســتقیم ، منفــی و معنــادار، اعتیــاد بــه اینترنــت و توانایــی هــای 
شــناختی )r=-0/405 و P>0/05( همبســتگی مســتقیم، منفــی و 
معنــادار، رضایــت نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی و توانایــی هــای 
شــناختی )r= 0/456 و P>0/05( همبســتگی مســتقیم، مثبــت و 

ــت.  ــرآورد شده‌اس ــادار ب معن
ســاختاری                                                                      معــادلات  الگــوی   1 شــکل  در 
)Structural Equation Modeling (SEM( نهایــی پژوهــش ، 
بــا ضرایــب مسیراســتاندارد شــده، نشــان داده شــده اســت. اعــداد 
روی پیــکان هــا نشــان دهنــده ضرایــب مســیر بتــا و اعــداد درون 

مســتطیل هــا نشــان دهنــده بارهــای عاملــی هســتند.
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شکل1: الگوی معادلات ساختار، بار عاملی استاندارد و ضرایب مسیر

بــا توجــه بــه شــکل 1 بارهــاي عاملــي )Factor loads( از طريــق 
ــا آن ســازه  ــارت هــای يــك ســازه ب ــاط عب ــدار ارتب محاســبه مق
ــتر از  ــا بيش ــر و ي ــدار براب ــن مق ــر اي ــه اگ ــوند ك ــبه مي‌ش محاس
ــطح  ــی در س ــاره ت ــرای آم ــق 1/96 ب ــدر مطل ــدار   0/30 و ق مق
ــس  ــه واريان ــت ك ــب اس ــن مطل ــد اي ــود، مؤي ــان ش 0/95 اطمین
ــري  ــاي اندازه‌گي ــس خط ــاخص‌هاي آن از واريان ــازه و ش ــن س بي
ــري  ــو اندازه‌گي ــورد آن الگ ــي در م ــوده و پاياي ــتر ب ــازه بيش آن س
ــن  ــای بنیادی ــت نیازه ــاس رضای ــت. در »مقی ــول اس ــل قب قاب
روانشــناختی«،  عبــارت هــای )6،9،16 ،17( و در »پرسشــنامه 

ــدار  ــای )9،13،24 ،25( مق ــارت ه ــناختی« عب ــای ش ــی ه توانای
ــود و در الگــو حــذف شــدند. ــا بیشــتر از0/30 ب ــر ی بارعاملــی براب
 Variance Inflation( ــس ــورم واریان ــب ت ــاخص ضری ــدار ش مق
ــای  ــت نیازه ــت 0/605 رضای ــه اینترن ــاد ب ــرای اعتی Factor( ب

ــناختی 0/594  ــای ش ــی ه ــناختی 0/611، توانای ــن روانش بنیادی
ــود.  ــوب ب مطل

دوگانــه                                                       - یگانــه  واگــرای  روایــی  حاضــر  پژوهــش  در 
از  تــن   300 روی  ابزارهــا   )Heterotrait-monotrait ratio(
ــی  ــال تحصیل ــم در س ــهر ق ــطه دوم ش ــوزان متوس ــش آم دان
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ــه  ــاد ب ــون اعتی ــن »آزم ــر بی ــد. مقادی ــی ش 1401-1402 بررس
اینترنــت« و »مقیــاس نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی« 0/59و بــا 
»پرسشــنامه توانایــی هــای شــناختی« 0/62 محاســبه شــد. باتوجه 
ــرا در  ــی واگ ــد، روای ــر از 0/80 بودن ــر کمت ــن مقادی ــه ای ــه اینک ب
وضعیــت مطلوبــی قــرار دارد و نشــان دهنــده تمایــز مناســب بیــن                                                                                                            
ســازه ها است. در انــــدازه گیــــری روایــــی ســــازه بــــه روش 
روایــــی همگــــرا، باتوجه به اینکه میانگین واریانـــس اســـتخراج 
شـــده بیشـتر از 0/50 ضریـب آلفـا کرونبــاخ و پایایــی ترکیبــی 

)CR(  بیشــتر از0/70 می باشــد، میــزان آن هــا مــورد تأییــد 
اســت.

در جــدول 3 ضرایــب مســیر یــا مقــدار بتــا در الگــو بــرای همــه 
مســیرها گــزارش شــده اســت اگــر مقدارانحــراف هــای اســتاندارد 
)t-values( بــرای ایــن مســیرهای پژوهــش از مقــداری بحرانــی 
ــا احتمــال ۹۵ درصــد مســیرهای  ۱/۹۶ بیشــتر باشــد  بنابرایــن، ب

ــرد. ــرار می‌گی ــد ق ــورد تایی م

 جدول 3: ضرایب مسیر مستقیم و غیر مستقیم

مقادیر Pآماره Tانحراف استاندارد ميانگين نمونه نمونه‌های اصلی  مسیرهای الگو

0/3940/0646/0000/001-0/378-رضایت نیازهای بنیادین روانشناختی  اعتیاد به اینترنت
0/5730/5940/0428/9550/001توانایی های شناختی رضایت نیازهای بنیادین روانشناختی

0/3330/0654/7760/001-0/330-توانایی های شناختی  اعتیاد به اینترنت
توانایی های شناختی  رضایت نیازهای بنیادین روانشناختی  

0/2340/0434/7610/001-0/222-اعتیاد به اینترنت

ــی  ــاداری تمام ــی وســطح معن ــدار ت ــه مق ــه ب ــدول3  باتوج در ج
مســیرها معنــادار اســت و فرضیــه مــورد تاییــد قــرار مــی گیــرد. 
ــای  ــت نیازه ــیر رضای ــود مس ــاهده می‌ش ــه مش ــور ک ــان ط هم
ــت )β=-0/387 و  ــه اینترن ــاد ب ــه اعتی ــناختی ب ــن روانش بنیادی
ــادار  T=6/000 و P>0/001(، همبســتگی منفــی، مســتقیم و معن
وتاییــد شــده اســت. مســیر توانایــی هــای شــناختی بــه رضایــت 
و   T=13/645 و   β=0/573( روانشــناختی  بنیادیــن  نیازهــای 
ــد شــده  ــادار و تایی P>0/001( همبســتگی مســتقیم، مثبــت، معن
ــت  ــه اینترن ــاد ب ــه اعتی ــناختی ب ــای ش ــی ه ــیر توانای اســت. مس
)β=-0/330 و T=5/045 و P>0/001( همبســتگی غیر مســتقیم، 

ــرآورد شــده ‌اســت. ــادار ب ــی و معن منف
همــان طــور کــه مشــاهده می‌شــود مســیر توانایــی هــای شــناختی 
بــه‌ واســطه رضایــت نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی بــا اعتیــاد بــه 
اینترنــت )T= 5/218 β=-0/222 و P>0/001( همبســتگی غیــر 
ــور  ــان ط ــت. هم ــده اس ــرآورد ش ــادار ب ــی و معن ــتقیم، منف مس
ــده                                                                                              ــت آم ــه دس ــون ب ــاره آزم ــداره آم ــود مق ــاهده می‌ش ــه مش ک
مــی بایســت از مقــدار بحرانــی ۱/۹۶بیشــتر باشــد تــا نشــان دهنده 
ــر اینکــه متغیــر میانجــی  ایــن باشــد کــه فــرض صفــر )مبنــی ب
نقشــی در میــان رابطــه متغیــر بــرون زاد و درون زاد نــدارد( 
درســطح خطــای 0/05 رد شــود و تاثیــر میانجــی در روابــط بیــن 

ــد. ــادار باش ــا معن متغیر‌ه
ــا  ــر ب ــرازش براب ــی ب ــاخص نیکوی ــده ش ــت آم ــه دس ــدار ب مق
ــرازش  ــرای ب ــدار ۰/۳۶ ب ــزان از مق ــن می ــه ای ــت ک ۰/524 اس

ــوب  ــرازش مطل ــان از ب ــن نش ــت و ای ــتر اس ــو بیش ــوی الگ ق
ــوش                                                  ــم پ ــن و چش ــش بی ــب پی ــار تناس ــی دارد. معی ــوی کل الگ
Q2) Q-squared( بــرای اعتیــاد بــه اینترنــت و رضایــت نیازهــای 

ــود)  ــوب ب ــب 0/366، 0/159 مطل ــه ترتی ــناختی ب ــن روانش بنیادی
Q2<0/5( کــه نشــان دهنــده ی تــوان پیــش بینــی قــوی اســت. 
ــرای  ــده ب ــرآورد ش ــوی ب ــن الگ ــب تعیی ــدار ضری ــن مق همچنی
ــناختی  ــن روانش ــای بنیادی ــت نیازه ــت و رضای ــه اینترن ــاد ب اعتی
ــود.  ــزارش می‌ش ــرآورد و گ ــا 0/405، 0/329 ب ــر ب ــب براب به‌ترتی
همچنیــن انــدازه اثــر )effect size( کــه قــدرت رابطــه یــا میــزان 
ــه نشــان مــی  ــداد نمون ــا را مســتقل از تع ــر ه ــن متغی ــاوت بی تف
دهــد براســاس نظــر کوهــن )Cohen’s d( بــا مقدار0/02)ضعیــف(، 
مقــدار 0/15 )متوســط( ومقــدار 0/35 )قــوی( تفســیر می‌شــود کــه 
ــت نیازهــای  ــا رضای ــی هــای شــناختی ب ــن پژوهــش توانای در ای
بنیادیــن روانشــناختی و اعتیــاد بــه اینترنت بــه ترتیــب 0/25، 0/19 
بــود و متوســط بــرآورد شــد. همچنیــن مقــدار انــدازه اثــر رضایــت 
نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی بــا اعتیــاد بــه اینترنــت 0/23 و نیــز 

متوســط بــود.

بحث 
هــدف پژوهــش حاضــر تعییــن نقــش میانجــی رضایــت نیازهــای 
بنیادیــن روانشــناختی در رابطــه بــا توانایــی هــای شــناختی و اعتیاد 

بــه اینترنــت  در دانــش آمــوزان متوســطه دوم شــهر قــم بــود.
نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه توانایــی هــای شــناختی بــا تاکیــد 
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بــر روی مولفــه هــای حافظــه، توجــه انتخابــی و کنتــرل مهــاری، 
تصمیــم گیــری، برنامــه ریــزی، توجــه پایــدار، شــناخت اجتماعی و 
انعطــاف پذیــری شــناختی همبســتگی  مســتقیم، منفــی و معنــادار 
ــه  ــاد ب ــع افزایــش نمــره اعتی ــت دارد. در واق ــه اینترن ــاد ب ــا اعتی ب
اینترنــت موجــب کاهــش توانایــی هــای شــناختی مــی شــود. ایــن 
ــات Park ،)33( Cudo & Mendyk و  ــج  مطالع ــا نتای ــه ب یافت
همــکاران )35( Hadlington ،)34(، Devine و همــکاران )36(، 
ــاری  Yu Kuo  و همــکاران)37(، Zhou و همــکاران )38( و بختی

 Yu ــال ــوان مث ــه عن ــت. ب ــم راستاس ــکاران )20( ه ــوان و هم ج
Kuo و همــکاران )37( نشــان دادنــد کــه افــرادی کــه اعتیــاد بــه 

ــا افــت توانایــی هــای شــناختی  ــد ب ــه مــی کنن ــت را تجرب اینترن
روبه رو می شوند. همســــو بــــا نتایــــج پژوهــش حاضــر، یافته 
مطالعــه بختیــاری جــوان و همــکاران )20( نشــان داد کــه توانایــی 
هــای شــناختی  مــی ‌توانــد اعتیــاد بــه اینترنــت را در دانشــجویان 
پیــش‌ بینــی کنــد. همچنیــن توانایــی هــای شــناختی را مــی ‌تــوان 
بــه عنــوان یکــی از عوامــل زمینــه ســاز و تــداوم بخــش در اعتیــاد 
بــه اینترنــت دانســت ومــی تــوان اینگونــه بیــان کــرد کــه حافظــه، 
مســئول نگهــداری و پــردازش پیــام هــای جدیــد و از قبــل ذخیــره 
شــده اســت. حافظــه کاری یــک فراینــد مهــم بــرای درک، 
ــه حســاب مــی  ــری حافظــه ب ــه روز رســانی و یادگی اســتدلال، ب
آیــد و نقــص در ایــن توانایــی شــناختی مــی توانــد بدکارکردهایــی 
ــد  ــراد پدی ــرای اف ــی ب ــی و تحصیل ــغلی، اجتماع ــه ش را در زمین
ــت، از دســت دادن  ــه اینترن ــاد ب آورد. یکــی از ویژگــی هــای اعتی
خودکنترلــی در رفتــار اســت. توانایــی هــای شــناختی افــراد را قــادر 
ــای  ــرده و رفتاره ــازداری ک ــود را ب ــات خ ــا تمای ــازد ت ــی س م
مربــوط بــه خوشــی و لــذت را تحــت شــرایط نامطلــوب محــدود 
ــار  ــد ناشــی از رفت ــازداری در ایــن افــراد مــی توان ســازند. عــدم ب
وســواس گونــه ای باشــد کــه فــرد را درگیــر یــک چرخــه معیــوب 
از ایــن رفتــار اعتیــادی مــی کنــد. نقــص درایــن توانایــی شــناختی 
رهایــی فــرد از ایــن چرخــه معیــوب را مشــکل تــر ســاخته و باعــث                                                                                                 
ــود را در  ــداری خ ــت بی ــیاری از وق ــاعات بس ــرد س ــود ف ــی ش م
وبگــردی هــای، شــبکه هــای اجتماعــی و بــازی هــای اینترنتــی 
بگذرانــد و بــه ســختی مــی توانــد از ایــن فعالیــت ها دســت بکشــد 
)38(. همچنیــن توانایــی هــای شــناختی و بــه ویژه انعطــاف پذیری 
شــناختی را مــی تــوان بــه عنــوان شــاخص انجــام  »چگونــه« و 
»چــه وقــت« عملکردهــای رفتــاری عــادی توصیــف کــرد کــه بــه 
دانــش آمــوزان بــرای برنامــه ریــزی، اهــداف، خودگردانــی و رفتــار 

آینــده مــدار کمــک مــی کنــد )20(.
ــت  ــه رضای ــان داد ک ــش نش ــای پژوه ــه ه ــر از یافت ــی دیگ یک

نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی بــا اعتیــاد بــه اینترنــت همبســتگی  
ــات  ــج مطالع ــا نتای ــه ب ــن یافت ــادار دارد. ای مســتقیم ،منفــی و معن
Can و همــکاران )39(، Gu و همــکاران )Li ،)40 و همــکاران 

 Kaya ،)43( و همــکاران Wong ،)42( Okur & Özekes ،)41(
و همــکاران )44(، Arpaci و همــکاران )Sun ،)45 و همــکاران 
)46(، Kurker & Surucu  )47( هــم راستاســت. بــه عنــوان 
ــا  افزایــش  ــد کــه ب ــال Kurker & Surucu )47( نشــان دادن مث
ارضــای نیازهــای اساســی روانشــناختی )خودمختــاری، شایســتگی 
و ارتبــاط( کاهــش اعتیــاد بــه رســانه‌های اجتماعــی را بــه همــراه 
ــد  ــان دادن ــود نش ــه خ ــکاران )45( در مطالع دارد. Arpaci و هم
كــه بــا افزايــش نيازهــاي دانــش آمــوزان بــه تســلط، موفقيــت و 
خودمختــاري، ميــزان اعتيــاد بــه اينترنــت آن هــا كاهش مــي يابد. 
ــان  ــز در مطالعــه روي نوجوان همچنيــن Sun و همــکاران )46( ني
ــا  ــد ت ــي توان ــي م ــاي روان ــاي نيازه ــه ارض ــد ك ــي  دریافتن چين
حــدي رابطــه بيــن روابــط والديــن و كــودك و گرايــش بــه اعتيــاد 
بــه تلفــن همــراه را پيــش بينــي كنــد. بنابرايــن، مــي تــوان گفــت 
در صــورت ارضــاي نيازهــاي بنياديــن، اعتيــاد بــه اينترنــت تعديــل 
و كاهــش پيــدا خواهــد كــرد. در تبیینــی دیگــر مــی تــوان ذکــر 
ــری  ــه از نیازهــای روانشــناختی اساســی جلوگی ــی ک کــرد هنگام
مــی شــود، اعتیــاد بــه بــازی، اعتیــاد بــه گوشــی هــای هوشــمند، 
اعتیــاد بــه شــبکه هــای اجتماعــی و اعتیــاد بــه اینترنــت افزایــش 
مــی یابــد )48(. ایــن ممکن اســت جبــران نیازهــای اساســی روانی 
ــرآوردن  ــن، ب ــاد باشــد )49(. بنابرای ــق اعتی ــرآورده نشــده از طری ب
نیازهــای روانــی اولیــه در زندگــی واقعــی و رفــع مشــکلاتی کــه 
ــی  ــد عامــل محافظت ــت مــی شــود، مــی توان ــن رضای ــع از ای مان
ــازی هــای آنلایــن باشــد )44(.  ــه اینترنــت و ب ــاد ب ــر اعتی در براب
لــذا بــا رضایــت نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی در دنیــای واقعــی             
ــت  ــه اینترن ــاد ب ــیاری در کاهــش اعتی ــدود بس ــا ح ــوان ت ــی ت م

اقدامــات موثــر و اساســی انجــام داد. 
بعـــاوه، نتایــــج پژوهــــش حاضــــر نشــــان داد، توانایــی های 
شــناختی بــا رضایــت نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی همبســتگی 
ــج مطالعــات  ــا نتای ــه ب ــن یافت ــادار دارد. ای مســتقیم، مثبــت و معن
و   Buhr  ،)51( همــکاران  و   Rincón-Campos  ،)50(  Gazla

 Orkibi  ،)53( همــکاران  و   Di Domenico  ،)52( همــکاران 
و   Shogren و   )55(  Macakova & Wood  ،)54(  & Ronen

 Orkibi & Ronen همــکاران )56( هــم راستاســت. بــرای مثــال
)54( دریافتنــد رضایــت نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی مــی 
ــل  ــی از عوام ــه یک ــی ک ــا خودکنترل ــاری ی ــازداری مه ــد ب توان
ــی  ــش بین ــود را پی ــی ش ــوب م ــناختی محس ــای ش ــی ه توانای
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ــه  ــود ک ــی از آن ب ــش Gazla )50( حاک ــن پژوه ــد. همچنی کن
بیــن رضایــت نیازهــای بنیادیــن روانشــناختی و انعطــاف پذیــری 
شــناختی کــه یکــی دیگــر از عوامــل توانایــی هــای شــناختی بــه 
حســاب مــی آید همبســتگی مســتقیم، مثبت و معنــادار وجــود دارد. 
ــوان گفــت توانایــی هــای شــناختی  در تبییــن ایــن یافتــه مــی ت
ــیعی از  ــتره وس ــوده و گس ــز ب ــاختار مغ ــار و س ــن رفت ــط بی راب
توانایــی هــا )برنامــه ریــزی، توجــه، بــازداری پاســخ، حــل مســئله، 
انعطــاف پذیــری شــناختی و انجــام هــم زمــان تکالیــف( را دربــر                                                            
ــا  ــا ب ــارت ه ــن مه ــرد ای ــودن کارک ــتر ب ــد )57(. بیش ــی گیرن م
ســطوح بیشــتر ســامت ذهنــی ارتبــاط دارد. نقــش قطعــه پیشــانی 
در توانایــی هــاي شــناختی بــه وســیله روش هــاي تصویــر 
بــرداري تاییــد شــده اســت و ناکارآمــدي کارکردهــاي اجرایــی در 
آســیب قطعــه پیشــانی مغــز مســلم اســت. آســیب ســاختاری مغــز 
ــه تبعیــت از  موجــب نقــص در توانایــی هــای شــناختی شــده و ب
آن رفتارهــای فــرد را در زندگــی روزمــره مختــل مــی کنــد )17(. 
زمانــی کــه ســاختار مغــز بــه خوبــی کار کنــد فــرد در جنبه بدســت 
آوردن شایســتگی و خودمختــاری و روابــط بیــن فــردی موفــق تــر 
ــه                                     ــی مــی باشــد کــه ب ــردی و ایمن ــت ف ــوده و احســاس موفقی ب
آن هــا اجــازه مــی دهــد تــا افــکار و ارتباطــات جدیــد را بــا قابلیــت 
هــای گســترده بررســی کننــد و عــدم اطمینــان و ابهــام و تأخیر در 

ــد. ــذت را تحمــل کنن ل

نتیجه گیری 
ــناختی  ــن روانش ــای بنیادی ــت نیازه ــه رضای ــان داد ک ــج نش نتای

ــت در  ــه اینترن ــاد ب ــا اعتی ــناختی ب ــای ش ــی ه ــه توانای در رابط
ــوزان متوســطه دوم نقــش واســطه‌‌گری دارد. پیشــنهاد                               ــش آم دان
مــی شــود جهــت کاهــش اعتیــاد بــه اینترنــت نوجوانــان، برگزاری 
ــای  ــی ه ــوزش توانای ــر آم ــی ب ــناختی مبتن ــای روانش ــه ه مداخل
شــناختی و آمــوزش هــای همســو بــا رضایــت نیازهــای بنیادیــن 
روانشــناختی انجــام شــود. محدودیــت اصلــی ایــن پژوهــش، تکیــه 
بــر نمونــه‌ای از دانش‌آمــوزان مقطــع متوســطه دوم شــهر قــم بــود 
کــه تعمیــم نتایــج را بــه ســایر جمعیت‌هــا بــا محدودیــت مواجــه 

می‌ســازد. 

سپاسگزاری
مقالــه ی حاضــر برگرفتــه از پایــان نامــه کارشناســی ارشــد 
زهــرا پورخــان در رشــته روانشناســی بالینــی بــه راهنمایــی 
ــد  ــامی واح ــگاه آزاد اس ــی در دانش ــره عباس ــر زه ــم دکت خان
ــاق                                                           ــه اخ ــا شناس ــاق ب ــه اخ ــه در کمیت ــد ک ــی باش ــم م ق
IR.IAU.QOM.REC.1402.121 در تاریــخ 1401/4/27 ثبــت 

شــده اســت. بعــاوه، درســامانه پژوهشــیار دانشــگاه آزاد اســامی 
واحــد قــم و با کــد رهگیــری 162690972 در تاریــخ 1401/10/11 
بــه تصویــب رســیده اســت. از همــه دانــش آموزانــی کــه در ایــن 

ــود. ــی ش ــگزاری م ــتند، سپاس ــارکت داش ــه مش مطالع

تضاد منافع
ــزارش  ــی را گ ــه تضــاد منافع ــه حاضــر هیچگون نویســندگان مقال
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