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Abstract 
Introduction: Divorced women who are independent from their families, compared to divorced 
women who are dependent on their families, may show strategies to deal with tension, adapt to 
divorce, and feel lonely. The present study aimed to compare divorce adjustment, coping with stress 
and loneliness feeling in independent and family-dependent divorced women. 
Methods: The method of present research is descriptive-comparative. The statistical population of 
this research included all the divorced women covered by the Imam Khomeini Relief Foundation 
in Qom in 2019, from which 35 independent women and 35 women dependent on the family were 
selected through non-random and convenience sampling method. The research instruments included 
demographic questionnaire, "Fisher Divorce Adjustment Scale", "Coping Inventory for Stressful 
Situations" and "Loneliness Scale". Content validity of the instruments were measured by qualitative 
method and reliability by internal consistency method by calculating Cronbach's alpha coefficient. 
The data was analyzed in SPSS. 24.
Results: The results of the multivariate analysis of variance showed that there was a significant 
difference between divorce adjustment (P=0.001, F=88.09), task-oriented coping (P=0.015, F=6.22), 
emotion-oriented coping (P=0.001, F=72.9), avoidant-distracted coping (P=0.001, F=11.7) and 
loneliness feeling (P=0.001, F=46.5) between independent and family-dependent divorced women.
Conclusions: Family-independent divorced women showed a higher score in task-oriented coping 
and a lower score in emotion-oriented and avoidant-distracted coping compared to family-dependent 
divorced women. Family-independent divorced women showed a higher score in the total score of 
divorce adjustment and a lower score in the total score of loneliness feeling compared to family-
dependent divorced women. Therefore, it is suggested to the officials of the Imam Khomeini Relief 
Foundation to implement training courses on coping strategies to reduce the feeling of loneliness and 
increase adaptation to divorce and the independence of divorced women dependent on the family.
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چکیده 
ــود ممکــن اســت.  ــای خ ــواده ه ــه خان ــه وابســته ب ــان مطلق ــه زن ــود نســبت ب ــای خ ــواده ه ــه مســتقل از خان ــان مطلق ــه: زن مقدم
راهبردهــای مقابلــه بــا تنــش، ســازگاری بــا طــلاق و تنهایــی را از خــود نشــان دهنــد. هــدف پژوهــش حاضــر مقایســه میــزان ســازگاری 

بــا طــلاق، مقابلــه بــا تنــش و تنهایــی در زنــان مطلقــه مســتقل و زنــان مطلقــه وابســته بــه خانــواده اســت. 
روش کار: روش پژوهــش حاضــر از نــوع توصیفــی- مقایســه ای اســت. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل تمــام زنــان مطلقــه تحــت 
پوشــش کمیتــه امــداد امــام خمینــی شــهر قــم در ســال 1399 بــود کــه از میــان آن هــا 35 تــن زن مســتقل از خانــواده و 35 تــن از زنــان 
وابســته بــه خانــواده بــه روش نمونــه گیــری غیــر تصادفــی و دردســترس انتخــاب شــدند. ابــزار پژوهــش شــامل پرسشــنامه جمعیــت 
شــناختی، »مقیــاس ســازگاری طــلاق  فیشــر« )Fisher Divorce Adjustment Scale(، »ســیاهه مقابلــه بــا موقعیــت هــاي تنــش زا« 
)Coping Inventory for Stressful Situations( و »مقیــاس تنهایــی« )Loneliness Scale( بــود. روایــی محتــوای ابزارهــا بــه روش 
کیفــی و پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ انــدازه گیــری شــد. داده هــا در  نــرم افــزار اس پــی اس 

اس نســخه 24 تحلیــل شــد.
یافتــه هــا: نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس چندمتغیــری نشــان داد کــه بیــن ســازگاری بــا طــلاق )F=88/09 ،P=0/001(، مقابلــه 
 )F=11/7 ،P=0/001( مقابلــه با حواس پرتــی اجتنابــی ،)F=72/9 ،P=0/001( مقابلــه هیجــان مــدار ،)F=6/22 ،P=0/015( تکلیــف مــدار

و تنهایــی )F=46/5 ،P=0/001( تفــاوت معنــاداری بیــن زنــان مطلقــه مســتقل و وابســته بــه خانــواده وجــود داشــت. 
نتیجــه گیــری: زنــان مطلقــه مســتقل از خانــواده نمــره بالاتــری را در مقابلــه تکلیــف مــدار و نمــره پاییــن تــری را در مقابلــه هیجــان 
مــدار و مقابلــه بــا حــواس پرتــی اجتنابــی نســبت بــه زنــان مطلقــه وابســته بــه خانــواده از خــود نشــان دادنــد. زنــان مطلقــه مســتقل از 
خانــواده، نمــره بالاتــری را در نمــره کل ســازگاری بــا طــلاق و  نمــره پاییــن تــری را در نمــره کل تنهایــی نســبت بــه زنان مطلقه وابســته 
بــه خانــواده از خــود نشــان دادنــد. لــذا بــه مســئولین کمیتــه امــداد امــام خمینــی پیشــنهاد مــی شــود دوره هــای آموزشــی راهبردهــای 

مقابلــه ای جهــت کاهــش تنهایــی و افزایــش ســازگاری بــا طــلاق و اســتقلال زنــان مطلقــه وابســته بــه خانــواده اجــرا شــود. 
کلیدواژه ها: تنهایی، زنان مطلقه، سازگاری  با طلاق، مقابله با تنش.

مقدمه 
ــه لحــاظ قدمــت، ابتدایــی تریــن و از لحــاظ  ــواده )family( ب خان
گســتردگی جهــان شــمول تریــن نهــاد اجتماعــی اســت. خانــواده 
واحــدی بــا ابعــاد گوناگــون اســت کــه بــه دلیــل اهمیــت و جایــگاه 
ــوده  ــی ب ــمندان اجتماع ــه اندیش ــورد توج ــاز م ــژه اش از دیرب وی

ــت زندگــی آن  ــواده، چگونگــی کیفی ــل خان ــش متقاب اســت. واکن
و تأثیــر آن بــر اجــزا و نهادهــای دیگــر جامعــه، اندیشــمندان را بــر 
آن داشــته اســت کــه بــا رویکردهــای مختلــف بــه مطالعــه ایــن 
ــد )1(. ازدواج رابطــه ای انســانی، پیچیــده،  واحــد اجتماعــی بپردازن
ظریــف و پویاســت و از ویژگی هــای خاصــی برخــوردار اســت. هــر 
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فــردی ابتــدا و در شــکل طبیعــی اش رابطــه زناشــویی خــود را بــا 
ــی  ــس از مدت ــی پ ــا گاه ــد. ام ــی کن ــروع م ــه ش ــق و علاق عش
ممکــن اســت زن یــا شــوهر یــا هــر دوی آن هــا نســبت بــه عمــق 
و شــکل رابطــه خــود دچــار تردیــد شــوند و چــون بیــن توقعــات 
ــویی  ــی زناش ــود در زندگ ــای موج ــت ه ــی و واقعی ــود از زندگ خ
شــان هماهنگــی لازم را نمــی بیننــد، دچــار ســردی در روابــط مــی 

شــوند )2(. 
یکــی از مســائل اجتماعــی کــه در زمان معاصــر اهمیــت فزاینده ای 
 )divorce( یافتــه و ابعــاد پیچیــده ای پیــدا کــرده، مســئله طــلاق
و بــه تبــع آن فروپاشــی زندگــی خانوادگــی اســت. خانــواده از ارکان 
ــی رود  ــمار م ــه ش ــه ب ــر جامع ــی ه ــای اصل ــده و از نهاده عم
ــا رضایــت و ســعادت آغــاز                 ــراد، ازدواج ب ــرای بســیاری از اف )3(. ب
مــی شــود، امــا بــه تدریــج بــه ســمت ســرازیری مــی لغــزد و حتی 
عاملــی بــرای دلهــره و پریشــانی مــی شــود. بیشــتر افــراد در دوره 
ای از زندگــی خــود ازدواج مــی کننــد، امــا تقریبــاً دو ســوم ازدواج 

هــای اول بــه جدایــی یــا طــلاق پایــان مــی یابــد )4(.
طــلاق، شــایع تریــن تأثیــر مخــرب تعــارض اســت و آمــار بــالاي 
طــلاق در کشــورهاي غربــي گــواه آن اســت، بــه طوریکــه میــزان 
ــه بیــش از 50 درصــد مــي رســد. میــزان طــلاق در کشــور  آن ب
ــران براســاس آمارهــاي موجــود در ســال هــاي مختلــف بیــن  ای
ــار حاکــی  ــا 16 درصــد در حــال نوســان اســت و در کل، آم 11 ت
ــی از  ــوان یک ــه عن ــواره ب ــلاق هم ــت )5(. ط ــش آن اس از افزای
ــش  ــا افزای ــده و ب ــف ش ــی توصی ــن زندگ ــای اندوهگی رویداده
ــر  ــش خط ــز افزای ــا و نی ــاری ه ــه بیم ــبت ب ــری نس ــیب پذی آس
مــرگ زود هنــگام همبســتگی دارد )6(. جدایــی و طــلاق کــه امروز 
تبدیــل بــه رویدادهــای مهمــی در طــول عمــر افــراد شــده  اســت، 
افــراد بســیاری را تحــت تأثیــر پیامدهــای اقتصــادی، اجتماعــی و 
ــلاق و  ــرات ط ــلاوه،  تأثی ــت )7(.  بع ــرار داده  اس ــناختی ق روانش
ــود  ــی ش ــواده وارد م ــر خان ــه ب ــوب آن ک ــی نامطل ــرایط عاطف ش
بــه ســلامت روان فرزنــدان طــلاق، نیــز آســیب مــی رســاند )8(. 
زنــان بیشــتر از مــردان از مشــکلات فــردی، اجتماعــی، اقتصــادی، 
فرهنگــی، عاطفــی و والدینــی پــس از طــلاق و آســیب هــای آن 
رنــج مــی برنــد، بطوریکــه نگرانی هــا و دغدغه هــای اقتصــادی و 
مســئولیت های مالــی فرزنــدان و مشــکلات روانــی آن هــا افزایــش 
خواهــد یافــت. البتــه پیامدهــای طــلاق بــرای همــه زنــان بــه یک 
ــه  ــا توجــه ب ــرای برخــی ب ــزان نیســت و ممکــن اســت کــه ب می
ــن  ــی از مهم تری ــد. یک ــدیدتر باش ــا ش ــف ی ــی خفی ــرایط زندگ ش
مشــکلات زنــان در بســیاری از مــوارد، پــس از فــوت همســر یــا 
ــی کــه طــلاق                                                                                        ــی اســت. بســیاری از زنان ــی، مشــکلات مال جدای

ــه دلیــل عــدم توانایــی در کار کــردن و مشــکلات  ــد ب مــی گیرن
بیشــتر اقتصــادی، بــه خانــواده خــود وابســته خواهنــد بــود )9(.

از آنجــا کــه طــلاق رونــد رو بــه رشــدی را در جامعــه طــی مــی 
کنــد و زنــان در ایــن فرآینــد آســیب هــای اجتماعی و روانشــناختی 
ــی و  ــود زندگ ــن، بهب ــوند، بنابرای ــی ش ــل م ــتری را متحم بیش
ســازگاری )adjustment( آن هــا پــس از طــلاق ضــروری 
اســت )10(. در ایــن میــان، زنانــی کــه بــا شــرایط پــس از طــلاق، 
ســازگاری بهتــری پیــدا مــی کننــد، از ســلامت جســمی و روانــی 
ــری  ــه طــلاق آســیب پذی بیشــتری برخــوردار هســتند )11(. واقع
افــراد بــه خصــوص زنــان را در مقابــل بیمــاری جســمی و روانــی 
ــت  ــن اس ــه ممک ــی ک ــی از عوامل ــد )12(. یک ــدان می کن دوچن
ــی  ــازگاری روان ــوع س ــرد، موض ــرار بگی ــلاق ق ــر ط ــت تاثی تح
اســت. جدایــی و طــلاق یــک تنیدگــی بــزرگ محســوب می شــود 
و ممکــن اســت منجــر بــه واکنش هــای ســازگاری کوتــاه مــدت و 
بلندمــدت شــود )13(. ســازگاری بــا طــلاق بــه عنــوان یــک فرایند 
چنــد بعــدی تعریــف شــده اســت کــه شــامل ابعــاد روانشــناختی، 
اجتماعــی و مالــی می باشــد )14(. طــلاق، نیازمنــد بیشــترین 
تغییــر بــرای ســازگاری مجــدد در افــراد اســت )15(. مهــارت هــای     
ــی  ــیعی از اقدامات ــف وس ــامل طی ــه ای )coping styles( ش مقابل
اســت کــه در پاســخ بــه تجربیــات تنــش زا در جهــت ســازگاری 
صــورت مــی پذیــرد. در واقــع مقابلــه نقــش مهمــی در ســازگاری 
بــا طــلاق دارد )16(. مقابلــه شــامل تمــام تــلاش هــاي شــناختی 
و رفتــاري اســت کــه بــراي مهــار، کاهــش یــا تحمــل درخواســت 
هــاي درونــی یــا بیرونــی بــه کار گرفتــه مــی شــود )17( و شــامل 
ســبک هــای مقابلــه ای، تکلیــف مــدار، هیجــان مــدار و اجتنابــی 

مــی شــود )18(. 
یکــی از مهم تریــن احساســاتی کــه زنــان پــس از طــلاق تجربــه 
می کننــد، تنهایــی )loneliness( اســت. تنهایــی را می تــوان 
نارســایی و ضعــف محســوس در روابــط بیــن فــردی دانســت کــه 
ــط اجتماعــی منجــر می شــود )19(.   ــی از رواب ــه نارضایت ــه تجرب ب
تنهایــی را حالتــی در نظــر مــی گیرنــد کــه در آن فرد فقــدان روابط 
بــا دیگــران را ادراک یــا تجربــه مــی کنــد و شــامل عناصــر اصلــی 
ــت دادن  ــا از دس ــدان ی ــوب فق ــاس نامطل ــد احس ــی مانن و مهم
همــدم، جنبــه هــای ناخوشــایند و منفــی روابــط از دســت رفتــه و از 
دســت دادن ســطح کیفــی روابــط بــا دیگــری اســت )20(. وضعیت 
ــد  ــون مانن ــای گوناگ ــدی از محرومیت ه ــلاق، رون ــس از ط زن پ
اختــلال در مناســبات اجتماعــی دوران زندگــی مشــترک، کاهــش 
ــرد  ــی و ط ــای اجتماع ــت دادن حمایت ه ــی، از دس ــوذ اجتماع نف
اجتماعــی را در پــی دارد )19(. کاهــش فعالیــت هــای اجتماعــی و 
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زناشــویی، از دســت رفتــن جایــگاه اجتماعــی و همچنیــن از دســت 
ــن  ــواده و جامعــه از مهمتری ــگاه حمایــت اجتماعــی خان رفتــن پای

ــند )21(. ــی طــلاق می باش ــای اجتماع پیامده
ــان  ــز حاکــی از آن اســت کــه طــلاق، زن ــج پژوهــش هــا نی نتای
مطلقــه را در معــرض چالــش هــای اجتماعــی و خانوادگــی از جمله 
انــزوای اجتماعــی، مالــی و عاطفــی و ســازگاری قــرار مــی دهــد و 
نیــاز بــه ســازگاری بــا طــلاق و تنهایــی ناشــی از آن و مقابلــه مؤثر 
بــا آن، بــه چشــم مــی خــورد. بــا ایــن حــال عواملــی نظیر مســائل 
ــج  ــد. نتای ــذار باش ــئله تأثیرگ ــن مس ــت در ای ــن اس ــی ممک مال
پژوهــش قدیمــی آزاد و همــکاران )22( نشــان داد کــه بیــن طــرد 
ــس از طــلاق از رابطــه  ــان پ ــزوای اجتماعــی و ســازگاری زن و ان
معکــوس وجــود دارد. نتایــج پژوهــش Wright و همــکاران )23( 
نشــان داد مشــارکت در اجتمــاع باعــث کاهــش تنهایــی و انــزوای 
اجتماعــی افــراد مطلقــه و ارتقــای ســازگاری بــا طــلاق در آن هــا 
مــی شــود.  Kaleta & Mróz )24( در مطالعــه خــود دریافتنــد کــه 
احســاس خــودارزش منــدی، از ســازگاری پــس از طلاق ناشــی می 
شــود. بعــلاوه، نتایــج مطالعــه جلویــاری و همــکاران )25( نشــان 
ــا  ــه ب ــای اجتماعــی و نحــوه مقابل ــه مشــارکت در فعالیت ه داد ک
ــس از طــلاق  ــازگاری پ ــد س ــری در فرآین ــر انطباق پذی طــلاق، ب
مؤثــر هســتند.  نتایــج پژوهــش اســمعیلی و همــکاران )26( نشــان 
داد کــه مقابلــه تکلیــف مــدار شــامل تمرکــز بــر ســاختن حــال و 
آینــده مطلــوب و تــلاش بــرای بهبــود شــرایط مالــی و برخــورداری 
ــس از  ــازگاری پ ــر در س ــل مؤث ــی از عوام ــای زندگ از مهارت ه
طــلاق در زنــان مطلقــه محســوب شــدند. در پژوهــش باســتانی و 
همــکاران )27( حمایــت عاطفــی و مــادی شــامل تأمیــن مســکن و 
رشــد فــردی در کســب درآمــد و اســتقلال مالــی از جملــه عوامــل 

مؤثــر بــر ســازگاری بــا طــلاق بودنــد. 
ــرای  ــان مطلقــه ممکــن اســت ب ــه مطالــب فــوق، زن ــا توجــه ب ب
ــه  ــا اینکــه ن ــواده خــود وابســته باشــند ی ــه خان ــاش ب ــن مع تأمی
تنهــا بــرای تأمیــن معــاش از خانــواده خــود مســتقل باشــند بلکــه 
مســکنی مســتقل بــرای زندگــی خــود تــدارک ببیننــد. البتــه ایــن 
ــزوای اجتماعــی شــان  ــزان ان ــه می ــان ممکــن اســت بســته ب زن
تفــاوت داشــته باشــند و مقابلــه بــا تنــش و ســازگاری بــا طــلاق 
ــانی  ــع انس ــی از مناب ــان نیم ــد. زن ــان دهن ــود نش ــی از خ متفاوت
جوامــع هســتند کــه توجــه بــه ســلامت روان آن هــا بســیار حائــز 
ــوان  ــا بررســی پیشــینه پژوهــش هــا می ت اهمیــت اســت )19(. ب
دریافــت کــه مطالعــات صــورت گرفتــه در حــوزه طــلاق و زنــان 
مطلقــه کمتــر بــه ابعــاد روانی ایــن گــروه از افــراد پرداخته و بیشــتر 
ــه ســازو پیشــگیری از آن اختصــاص داده شــده  ــل زمین ــه عوام ب

اســت. لــذا هــدف پژوهــش حاضــر مقایســه ســازگاری بــا طــلاق، 
مقابلــه بــا تنــش و تنهایــی در زنــان مطلقــه مســتقل از خانــواده و 

زنــان مطلقــه وابســته بــه خانــواده اســت.

روش کار
روش پژوهــش حاضــر از نــوع توصیفــی- مقایســه ای بــود. جامعــه 
آمــاری ایــن پژوهــش شــامل تمــام زنــان مطلقــه تحــت پوشــش 
ــود کــه  ــه امــداد امــام خمینــی شــهر قــم در ســال 1399 ب کمیت
از میــان آن هــا 35 زن مســتقل از خانــواده و 35 زن وابســته 
ــی و  ــر تصادف ــه روش غی ــری ب ــه گی ــه روش نمون ــواده ب ــه خان ب
دردســترس انتخــاب شــدند. بــا اســتفاده از »نــرم افــزار جــی پــاور« 
 ،u=2 ــا ــروه ه ــداد گ ــه تع ــه ب ــا توج )G*Power Software(، ب
ســطح اطمینــان 95 درصــد و تــوان آزمــون 0/9 و انــدازه اثــر 0/8 
تعــداد نمونــه معــادل 30 تــن بــرای هــر گــروه بدســت آمــد )28( 
کــه بــا درنظــر گرفتــن احتمــال ریــزش، 35 تــن انتخــاب شــدند. 
معیارهــای ورود بــه پژوهــش شــامل گذشــت مــدت زمــان حداقــل 
2 ســال از طــلاق، ســن 25 تــا 35 ســال، حداقــل ســواد خوانــدن 
و نوشــتن و داشــتن گوشــی موبایــل بــا قابلیــت اجــرای پرسشــنامه 
هــای برخــط، عــدم دریافــت همزمــان مداخلــه روانشــناختی و ابتلا 
ــان مســتقل از  ــرای هــر 2 گــروه زن ــه بیمــاری هــای مزمــن ب ب

خانــواده و زنــان وابســته بــه خانــواده بــود.
بعــلاوه، درآمــد و مســکن کامــلًا مســتقل از خانــواده مبــدأ بــرای 
گــروه زنــان مســتقل از خانــواده و زندگــی بــا خانــواده بــرای زنــان 
وابســته بــه خانــواده بــود که به صــورت خودگــزارش دهی بررســی 
شــد. همچنیــن رضایــت آگاهانــه و تمایــل بــه همــکاری در ایــن 
پژوهــش از معیــار هــای ورود بــود. معیارهــای خــروج از پژوهــش 
شــامل پاســخگویی ناقــص بــه پرسشــنامه هــای پژوهــش بــود. 

ــر  ــرح زی ــه ش ــی ب ــات از ابزارهای ــع آوری اطلاع ــور جم ــه منظ ب
ــد. ــتفاده ش اس

پرسشــنامه جمعیــت شــناختی شــامل ســن، تعــداد فرزنــدان، طــول 
مــدت طــلاق و شــغل بــود. 

 Fisher Divorce( فیشــر«  طــلاق   ســازگاری  »مقیــاس 
Adjustment Scale( توســط Fisher در کلــرادو در آمریــکا در 

ــه  ــارت اســت ک ــامل 100 عب ــه ش ــده ک ــاخته ش ــال 1976 س س
ــا  ــاس احســاس خودارزشــی )feeling self-worth( ب ــر مقی 6 زی
عبــارت هــای 6، 9، 13، 15، 20، 21، 26، 28، 31، 33، 35، 39، 
47، 52، 55، 60، 67، 68، 69، 70، 72، 73، 78، 79 ، 100، رهــا 
شــدن )disentanglement( بــا عبــارت هــای 3، 10، 12، 17، 25، 
 ،86 ،82 ،80 ،77 ،76 ،71 ،66 ،64 ،59 ،57 ،51 ،49 ،43 ،41 ،30
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 )feeling self-anger( 91، 99، احســاس خشــم نســبت بــه خــود
بــا عبــارت هــای 5، 8، 14، 27، 32، 34، 37، 45، 53، 61، 84، 93، 
ســوگ )grief( بــا عبــارت هــای 2، 7، 11، 16، 18، 24، 29، 36، 4، 
 ،98 ،96 ،94 ،90 ،89 ،87 ،81 ،75 ،65 ،58 ،56 ،50، 48 ،44 ،42
بازســازی اعتمــاد اجتماعــی )rebuilding social trust( بــا عبارت 
ــی  ــی اجتماع ــای 38، 46، 62، 63، 74، 83، 88، 95 و خودارزش ه
ــای 1، 4، 19، 22، 23، 54،  ــارت ه ــا عب )social self-worth( ب
85، 92، 97  را در یــک طیــف لیکــرت 5 درجــه ای از هرگــز= 1، 
بــه نــدرت= 2، گاهــی اوقــات= 3، اکثــر اوقــات= 4 تــا همیشــه= 
5 مــورد ارزیابــی قــرار مــی دهــد. حداقــل نمــره در ایــن ابــزار 100 
ــا 149 نشــان  ــزار نمــره 100 ت ــر نمــره 500 اســت. در اب و حداکث
دهنــده ســازگاری بــا طــلاق خیلــی کــم، 150 تــا 249 ســازگاری 
بــا طــلاق کــم، 250 تــا 349 ســازگاری بــا طــلاق متوســط، 350 
تــا 449 ســازگاری بــا طــلاق زیــاد و بالاتــر از 450 ســازگاری بــا 

طــلاق خیلــی زیــاد اســت )29(.
Yasumitsu & Satoko )30( روایــی ســازه بــه روش روایــی 

همگــرا »مقیــاس ســازگاری طــلاق  فیشــر« روی 500 تــن مــردم 
 Satisfaction( »ــی ــت از زندگ ــاس رضای ــا »مقی ــن ب ــادی ژاپ ع
ــه روش همســانی  ــا 0/48 و پایایــی ب ــر ب With Life Scale( براب

درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ در نمونــه فــوق، 0/96 
گــزارش شــد. در پژوهــش Slanbekova و همــکاران )31( روایــی 
ســازه بــا اســتفاده از تحلیــل عاملــی تأییــدی »مقیــاس ســازگاری 
طــلاق  فیشــر« روی 90 تــن مــردم عــادی روس بررســی و 
ســاختار 3عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ در نمونــه فــوق، 0/84 گــزارش 

شــد. 
در پژوهــش آســنجرانی و همــکاران )32( روایــی ســازه بــه روش 
روایــی همگــرا »مقیــاس ســازگاری طــلاق  فیشــر« بــا »مقیــاس 
رضایــت از زندگــی« )Satisfaction With Life Scale( روی 200 
تــن از زنــان و مــردان مطلقــه شــهر اراک برابــر بــا 0/89 و پایایــی 
ــاخ  ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ب
ــد.  ــزارش ش ــا 0/93 گ ــه¬ای از 0/69 ت ــوق، در دامن ــه ف در نمون
ــه  ــازه ب ــی س ــکاران )33( روای ــر و هم ــته مه ــش خجس در پژوه
روش روایــی همگــرا »مقیــاس ســازگاری طــلاق  فیشــر« بــر روی 
ــلامت  ــنامه س ــا »پرسش ــواز ب ــهر اه ــه ش ــان مطلق ــن از زن 30 ت
ای  دامنــه  در   )General Health Questionnaire( عمومــی« 
ــا  ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــز پایای ــا 0/83 و نی از 0/79 ت
ــه فــوق، در دامنــه ای از  محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ در نمون

ــا 0/90 گــزارش شــد.  0/80 ت

 Coping( »ســیاهه مقابلــه بــا موقعیــت هــاي  تنــش زا«
 Endler & توســط   )Inventory for Stressful Situations

Parker در کانــادا در ســال 1990 ســاخته شــده و شــامل 48 

 task-oriented( عبــارت اســت که 3 مؤلفــه مقابلــه تکلیــف مــدار
عبارت هــای 1، 2، 6، 10، 15، 21، 24، 26، 27،  بــا   )coping

 emotion-( ــدار ــه هیجــان م 36، 39، 41، 42، 43، 46، 47، مقابل
oriented coping( بــا عبارت هــای 5، 7، 8، 13، 14، 16، 17، 

19، 22، 25، 28، 30، 33، 34، 38، 45 و مقابلــه بــا حــواس پرتــی 
ــای 3، 4،  ــا عبارت ه ــی )avoidant-distracted coping( ب اجتناب
را   48 ،44 ،40 ،37 ،35 ،32 ،31 ،29 ،23 ،20 ،18 ،12 ،11 ،9
در یــک طیــف لیکــرت از هرگــز = 1 تــا خیلــی زیــاد = 5 مــورد 
ارزیابــی قــرار مــی دهــد. حداقــل نمــره در ایــن ابــزار بــرای هــر 
مولفــه 16 و حداکثــر نمــره 80 اســت. در ایــن ابــزار نمــره بالاتــر 
در هــر عامــل بــه معنــای ســطح بالاتــری از آن مؤلفــه اســت بــه 
ــه معنــای ســطوح  ــا 32 در هــر مؤلفــه ب طــوری کــه نمــره 16 ت
پاییــن آن مؤلفــه، 33 تــا 48 ســطوح متوســط و 49 تــا 80 ســطوح 

ــت )34(.  ــالای آن اس ب
در پژوهــش Endler & Parker )34( روایــی ســازه بــه روش 
روایــی همگــرای »پرسشــنامه مقابلــه بــا موقعیــت هــاي تنــش زا« 
بــر روی 53 تــن زن دانشــجوی کانادایــی بــا »پرسشــنامه ســبک 
هــای دفاعــی« )Defense Styles Questionnaire( در دامنــه 
ــا  ــی و ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــا 0/59 و پایای ای از 0/27 ت
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی 832 زن و مــرد دانشــجوی 
کانادایــی، در دامنــه ای از 0/77 تــا 0/92 گــزارش شــد. در پژوهش 
Choi و همــکاران )35( روایــی ســازه بــا اســتفاده از تحلیــل عاملی 

تأییــدی »پرسشــنامه مقابلــه بــا موقعیــت هــاي تنــش زا« بــر روی 
302 تــن مــردم عــادی کــره ای بررســی و ســاختار 3 عاملــی تأیید 
ــا محاســبه ضریــب  ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب شــد. پایای
آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه فــوق، در دامنــه ای از 0/86 تــا 0/92 

گــزارش شــد. 
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )36( روای ــی و هم ــش محب در پژوه
ــا موقعیــت هــاي  ــه ب تحلیــل عاملــی تأییــدی »پرسشــنامه مقابل
تنــش زا« روی 300 دانشــجوی زن و مــرد دانشــگاه شــهید بهشــتی 
بررســی و ســاختار 3 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی به روش همســانی 
درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه فــوق، 
در دامنــه ای از 0/78 تــا 0/79 گــزارش شــد. در پژوهــش شــکری 
و همــکاران )37( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تأییــدی 
ــر روی 419  ــش زا« ب ــاي تن ــت ه ــا موقعی ــه ب ــنامه مقابل »پرسش
دانشــجوی زن و مــرد دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد تهــران شــمال 
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و مرکــز بررســی و ســاختار 3 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش 
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه 

فــوق، در دامنــه ای از 0/70 تــا 0/86 گــزارش شــد.
»مقیــاس تنهایــی« )Loneliness Scale( توســط Russell در 
آمریــکا در ســال 1996 ســاخته شــده و شــامل 20 عبــارت اســت 
 lack of family( ــواده ــاط خان ــدم ارتب ــاس ع ــر مقی ــه 3 زی ک
communication( بــا عبــارت هــای 2، 4، 9، 12، 16 و 18، عــدم 

 )lack of communication with friends( ــا دوســتان ــاط ب ارتب
بــا عبــارت هــای 1، 3، 5، 10، 11، 15 و 19 و نشــانه هــای تنهایــی 
عاطفــی )emotional loneliness signs( بــا عبــارت هــای 6، 7، 
8، 12، 13، 14، 17 و 20 را در یــک طیــف لیکــرت 4 درجــه ای از 
هرگــز= 1، بــه نــدرت= 2، گاهــی= 3 و همیشــه= 4 مــورد ارزیابــی 
ــارت هــای 1، 5، 6، 9، 10، 15 16، 19 و 20  ــرار مــی دهــد. عب ق
بــه صــورت معکــوس نمــره گــذاری مــی شــوند. حداقــل نمــره در 
ایــن ابــزار 20 و حداکثــر نمــره 80 اســت. بــرای ایــن ابــزار ســطح 
 Russell  ــزارش نشــده اســت )38(. در پژوهــش ــره گ ــدی نم بن
ــی«  ــاس تنهای ــی همگــرا »مقی ــه روش روای ــی ســازه ب )38( روای
ــا »مقیــاس افتراقــی تنهایــی«  روی 489 دانشــجوی آمریکایــی ب
)Differential Loneliness Scale( برابــر بــا 0/72 و پایایــی 
ــاخ  ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ب
 Arimoto & ــش ــد. در پژوه ــزارش ش ــوق، 0/90 گ ــه ف در نمون
ــاس  ــرا »مقی ــی همگ ــه روش روای ــازه ب ــی س Tadaka )39( روای

تنهایــی« روی 430 مــادر ژاپنــی بــا »پرسشــنامه ادراک ســلامت 
 )Subjective Health Perception Questionnaire( روانــی« 
برابــر بــا 0/24 و پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه 

ضریــب آلفــا کرونبــاخ در نمونــه فــوق، 0/92 گــزارش شــد. 
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )40( روای ــی و هم ــش بحیرای در پژوه
روایــی همگــرا »مقیــاس تنهایــی« روی 420 دانشــجوی دانشــگاه 
 Beck( »هــای شــهر تهــران بــا »ســیاهه افســردگی بــک
Depression Inventory( برابــر بــا 0/67 و پایایــی بــه روش 

همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی 70 تــن 
دانشــجوی دانشــگاه هــای شــهر تهــران 0/85 گــزارش شــد. در 
پژوهــش زارعــی و همــکاران )41( روایــی ســازه بــه روش روایــی 
همگــرا »مقیــاس تنهایــی« روی 300 تــن دانشــجوی زن و مــرد 
دانشــگاه هــای شــهر تهــران را بــا »شــاخص شــبکه اجتماعــی« 
ــه روش  ــی ب ــا 0/55- و پایای ــر ب )Social Network Index( براب
ــه  ــاخ در نمون ــا کرونب ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی ب همســانی درون

ــزارش شــد. ــوق، 0/91 گ ف
ــه روش کیفــی »پرسشــنامه  در پژوهــش حاضــر روایــی محتــوا ب

ــت هــاي تنــش زا«، »مقیــاس تنهایــی« و  مقابلــه بــا موقعی
»مقیــاس ســازگاری طــلاق  فیشــر« بــرای تمــام عبــارت هــا مورد 
تأییــد 3 تــن از مدرســین روانشناســی دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد 
آشــتیان قــرار گرفــت. نتایــج حاکــی از روایــی محتــوای مطلــوب 
ــب  ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــود. پایای ب
آلفــا کرونبــاخ »پرسشــنامه مقابلــه بــا موقعیــت هــاي تنــش زا«، 
»مقیــاس تنهایــی« و »مقیــاس ســازگاری طــلاق  فیشــر« بر روی 
ــه  ــا 0/76، 0/73 و 0/78 ب ــر ب ــب براب ــه ترتی ــش ب ــه پژوه نمون

دســت آمــد. 
ــس از اخــذ  ــود کــه پ ــن شــکل ب ــه ای نحــوه اجــرای پژوهــش ب
مجــوز هــای لازم از دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد آشــتیان و کمیته 
امــداد امــام خمینــی، فراخــوان شــرکت در ایــن پژوهــش بــه همراه 
ــه امــداد  ــه در کمیت ــا پژوهشــگر اول مقال شــماره تلفــن تمــاس ب
پخــش شــد. پــس از تمــاس زنــان و اعــلام همــکاری و رضایــت 
ــه  ــرای آن هــا ب ــه صــورت شــفاهی، پرسشــنامه هــا ب ــه ب آگاهان
ــدگان  صــورت »برخــط« )online( ارســال شــد و از شــرکت کنن
خواســته شــد صادقانــه بــه پرسشــنامه هــا پاســخ دهنــد. بــه منظور 
رعایــت ملاحظــات اخلاقــی در پژوهــش حاضــر ســعی شــد کــه 
ــه شــرکت کنندگان  ــه طوری کــه ب اصــل رازداری رعایــت شــود. ب
ــد.  ــان داده ش ــان اطمین ــخصی ایش ــات ش ــظ اطلاع ــورد حف درم
ــرکت کنندگان در  ــه، ش ــرکت داوطلبان ــل ش ــق اص ــن طب همچنی
صــورت تمایــل از پژوهــش کنــار گذاشــته      می شــدند و آن هــا آزاد 
بودنــد کــه نــام و نــام خانوادگــی خــود را ذکــر نکننــد و یــا هویــت 
ــه                                                                                       ــان پژوهــش نیــز ب خــود را در پرسشــنامه فــاش نکننــد. در پای
ــط  ــده، فق ــت آم ــات به دس ــه از اطلاع ــد ک ــادآوری ش ــا  ی آن ه

اســتفاده آمــاری خواهــد شــد. 
در پژوهــش حاضــر جهــت توصیــف داده هــا از میانگیــن و انحراف 
معیــار و تحلیــل داده هــا از روش هــای آمــاری تــی بــرای گــروه 
هــای مســتقل )independent sample T test(، آزمــون کای دو 
 Multivariate( ــری ــس چندمتغی ــل واریان )chi-square( و تحلی
Analysis of Variance( و آمــاره فیشــر )Fisher statistic( و 

ــاپیرو-  ــون ش ــون از آزم ــای آزم ــرض ه ــش ف ــون پی ــرای آزم ب
 ،)Levene›s test( آزمــون لویــن ،)Shapiro-Wilk test( ویلــک
آمــاره ام باکــس )M.Box( و ســطوح معنــاداری 0/05 و 0/01 
اســتفاده شــد. داده هــا در نــرم افــزار اس پــی اس اس نســخه 24 

تحلیــل شــد.

یافته ها
در پژوهــش حاضــر میانگیــن ± انحــراف معیــار ســنی زنــان مطلقه 
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مســتقل از خانــواده 0/512 ± 28/74 و میانگیــن ± انحــراف معیــار 
ــود.  ــواده 0/541 ± 28/08 ب ــه خان ــه وابســته ب ــان مطلق ســنی زن
ــروه  ــن 2 گ ــه بی ــان داد ک ــروه نش ــنی 2 گ ــن س ــه میانگی مقایس
زنــان مطلقــه مســتقل و وابســته بــه خانــواده بــه لحــاظ میانگیــن 
ــروه  ــت )P=0/446(. در گ ــود نداش ــاداری وج ــاوت معن ــنی تف س
ــد، 9  ــد( 1 فرزن ــن )68/57 درص ــواده 24 ت ــتقل از خان ــان مس زن
ــد  ــد( 3 فرزن ــن )5/71 درص ــد و 2 ت ــد( 2 فرزن ــن )25/71 درص ت

داشــتند. در گــروه زنــان وابســته بــه خانــواده 21 تــن )60 درصــد( 
ــن )37/14  ــد و 13 ت ــد( 2 فرزن ــن )31/43 درص ــد، 11 ت 1 فرزن
ــه  ــدان 2 گــروه ب ــداد فرزن ــد داشــتند. مقایســه تع درصــد( 3 فرزن
ــا اســتفاده از آزمــون کای دو، نشــان داد بیــن 2  لحــاظ فراوانــی ب
گــروه تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد )P=0/741(. در میــان زنــان 
مســتقل از خانــواده 16 تــن )45/71 درصــد( شــغل آزاد و 19 تــن 

)54/29 درصــد( شــغل دولتــی داشــتند. 

جدول 1: میانگین و انحراف معیار سازگاری با طلاق، مقابله با تنش و تنهایی

زنان مطلقه وابسته به خانواه زنان مطلقه مستقل از خانواده
مؤلفهها/ زیر مقیاس ها متغیر

انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

12/20 48/10 10/04 54/80 احساس خود ارزشی

سازگاری با طلاق

12/5 45/20 8/43 51/70 رهاشدن 
7/33 73/80 7/54 65/50 احساس خشم نسبت به خود
9/71 80/60 8/26 71/60 سوگ
2/31 23/30 3/40 26/90 بازسازی اعتماد اجتماعی
2/30 25/60 2/54 31/06 خود ارزشی اجتماعی
2/87 297/37 3/51 301/68 نمره کل سازگاری با طلاق
7/94 38/8 6/56 43/30 مقابله تکلیف مدار

4/28مقابله با  تنش 35/40 2/44 27/90 مقابله هیجان مدار
9/92 33/07 2/89 26/60 مقابله با حواس پرتی اجتنابی
2/33 12/20 1/76 15/20 عدم ارتباط خانواده

تنهایی
1/80 15/10 2/69 10/20 عدم ارتباط با دوستان
2/65 14/90 2/09 11/02 نشانه های تنهایی عاطفی
1/58 38/82 1/70 35/71 نمره کل تنهایی

جــدول 1 نشــان مــی دهــد میانگیــن زیــر مقیــاس هــای احســاس 
ــود  ــی و خ ــاد اجتماع ــازی اعتم ــدن، بازس ــا ش ــی، ره ــود ارزش خ
ارزشــی اجتماعــی و نمــره کل ســازگاری بــا طــلاق در زنــان مطلقه 
مســتقل از خانــواده بیشــتر از میانگیــن زنــان مطلقــه وابســته بــه 
ــر مقیــاس هــای احســاس خشــم نســبت  ــواده و میانگیــن زی خان
ــواده کمتــر از  بــه خــود و ســوگ در زنــان مطلقــه مســتقل از خان
زنــان مطلقــه وابســته بــه خانــواده بــود. جــدول 1 همچنیــن نشــان 
ــه  ــان مطلق ــدار زن ــف م ــه تکلی ــه مقابل ــن مولف مــی دهــد میانگی
مســتقل از خانــواده بالاتــر از میانگیــن ایــن مولفــه در زنــان مطلقه 

ــدار و  ــه هیجــان م ــه مقابل ــن مولف ــواده و میانگی ــه خان وابســته ب
مولفــه مقابلــه بــا حــواس پرتــی اجتنابــی زنــان مطلقــه مســتقل از 
خانــواده از میانگیــن زنــان مطلقــه وابســته بــه خانــواده کمتــر بــود. 
بعــلاوه، میانگیــن زیرمقیــاس تنهایــی عــدم ارتبــاط بــا خانــواده در 
زنــان مطلقــه مســتقل از خانــواده بیشــتر از زنــان مطلقــه وابســته 
ــدم  ــی ع ــای تنهای ــاس ه ــر مقی ــن زی ــود و میانگی ــواده ب ــه خان ب
ارتبــاط بــا دوســتان و نشــانه هــای تنهایــی عاطفــی و نمــره کل 
تنهایــی زنــان مطلقــه مســتقل از خانــواده کمتــر از زنــان مطلقــه 

وابســته بــه خانــواده بــود.
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جدول 2: مقایسه سازگاری با طلاق در بین زنان مطلقه مستقل و زنان مطلقه وابسته به خانواده با استفاده از تحلیل واریانس چندمتغیری

اندازه اثرمقدار احتمالآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمؤلفه ها/ زیر مقیاس هامنبع تغییر

گروه

769/51769/55/960/0170/081احساس خودارزشی 
726/11726/16/030/0170/082رها شدن 

1162/011162/021/060/0010/236احساس خشم نسبت به خود
1386/011386/016/600/0010/197سوگ

219/01219/027/300/0010/287بازسازی اعتماد اجتماعی
512/31512/388/090/0010/564خودارزشی اجتماعی

325/71325/731/650/0010/311نمره کل سازگاری با طلاق

ــای احســاس  ــاس ه ــر مقی ــن زی ــد بی ــی ده ــدول 2 نشــان م ج
 ،P=0/017( شــدن  رهــا   ،)F=5/96  ،P=0/017( خودارزشــی 
 ،P=0/001( خــود  بــه  نســب  خشــم  احســاس   ،)F=6/03
اعتمــاد  بازســازی   ،)F=16/6 ،P=0/001( F=21/06(، ســوگ 
اجتماعــی  خودارزشــی   ،)F=27/3  ،P=0/001( اجتماعــی 
طــلاق  بــا  ســازگاری  کل  نمــره  و   )F=88/09  ،P=0/001(
)F=88/09 ،P=0/001( تفــاوت معنــاداری بیــن گــروه زنــان 

ــود  ــواده وج ــه خان ــته ب ــه وابس ــان مطلق ــتقل و زن ــه مس مطلق
داشــت. لــذا زنــان مطلقــه مســتقل از خانــواده، نمــره بالاتــری را در 
مؤلفــه هــای احســاس خودارزشــی، رهــا شــدن، بازســازی اعتمــاد 
اجتماعــی، خودارزشــی اجتماعــی و ســازگاری بــا طــلاق بــه طــور 
ــم  ــاس خش ــای احس ــه ه ــری را در مؤلف ــن ت ــره پایی ــی و نم کل
نســبت بــه خــود و ســوگ، نســبت بــه زنــان مطلقــه وابســته بــه 

ــد.  ــان دادن ــود نش ــواده از خ خان

جدول 3: مقایسه مقابله با تنش در زنان مطلقه مستقل و زنان مطلقه وابسته به خانواده با استفاده از تحلیل واریانس چندمتغیری

اندازه اثرمقدار احتمالآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمؤلفه ها/ زیر مقیاس هامنبع تغییر

گروه
339/41339/46/220/0150/084مقابله تکلیف مدار
955/71955/772/90/0010/517مقابله هیجان مدار

704/0011704/00111/70/0010/147مقابله با حواس پرتی اجتنابی

ــدار  ــف م ــه تکلی ــه مقابل ــن مولف ــد بی ــی ده ــان م ــدول 3 نش ج
 ،P=0/001( ــه هیجــان مــدار )F=6/22 ،P=0/015(، مولفــه مقابل
 ،P=0/001( و مولفــه مقابلــه بــا حــواس پرتــی اجتنابــی )F=72/9
F=11/7( تفــاوت معنــاداری بیــن گــروه زنــان مطلقــه مســتقل و 
زنــان مطلقــه وابســته بــه خانــواده وجــود داشــت. لــذا زنــان مطلقه 

ــف  ــه تکلی ــه مقابل ــری را در مولف ــره بالات ــواده نم ــتقل از خان مس
ــدار و  ــه هیجــان م ــه مقابل ــری را در مولف ــن ت ــره پایی ــدار و نم م
مولفــه مقابلــه بــا حــواس پرتــی اجتنابــی نســبت بــه زنــان مطلقــه 

وابســته بــه خانــواده از خــود نشــان دادنــد. 

جدول 4: مقایسه تنهایی در زنان مطلقه مستقل و زنان مطلقه وابسته به خانواده با استفاده از تحلیل واریانس چندمتغیری

اندازه اثرمقدار احتمالآماره Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمؤلفه ها/ زیر مقیاس هامنبع تغییر

گروه

149/11149/133/30/0010/329عدم ارتباط خانواده
411/61411/674/20/0010/522عدم ارتباط با دوستان

257/41257/446/50/0010/407نشانه های تنهایی عاطفی
169/71169/762/680/0010/487نمره کل تنهایی

جــدول 4 نشــان مــی دهــد بیــن زیرمقیــاس هــای تنهایــی عــدم 
ــا  ــواده )F=33/3 ،P=0/001(، تنهایــی عــدم ارتبــاط ب ارتبــاط خان
ــی  ــی تنهای ــای عاطف ــانه ه ــتان )F=74/2 ،P=0/001(،  نش دوس
  )F=46/5 ،P=0/001( و نمــره کل تنهایــی )F=46/5 ،P=0/001(

ــان  ــتقل و زن ــه مس ــان مطلق ــروه زن ــن گ ــاداری بی ــاوت معن تف
ــه  ــب ک ــن ترتی ــود داشــت. بدی ــواده وج ــه خان ــه وابســته ب مطلق
زنــان مطلقــه مســتقل از خانــواده نمــره بالاتــری را در زیرمقیــاس 
هــای تنهایــی، عــدم ارتبــاط بــا خانــواده و نمــره پاییــن تــری را در 
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زیرمقیــاس هــای تنهایــی عــدم ارتبــاط بــا دوســتان، نشــانه هــای 
تنهایــی عاطفــی و تنهایــی بــه طــور کلــی نســبت بــه زنــان مطلقه 

وابســته بــه خانــواده از خــود نشــان دادنــد. 

بحث
هــدف پژوهــش حاضــر مقایســه ســازگاری بــا طــلاق، مقابلــه بــا 
تنــش و تنهایــی در زنــان مطلقــه مســتقل و زنــان مطلقــه وابســته 
ــتقل  ــه مس ــان مطلق ــر زن ــش حاض ــود. در پژوه ــواده ب ــه خان ب
از خانــواده نمــره بالاتــری را در زیرمقیــاس هــای احســاس 
خودارزشــی، رهــا شــدن، بازســازی اعتمــاد اجتماعــی و خودارزشــی 
ــاس هــای احســاس  ــری را در زیرمقی اجتماعــی و نمــره پاییــن ت
خشــم نســبت بــه خــود و ســوگ، نســبت بــه زنــان مطلقه وابســته 
ــای  ــه ه ــا یافت ــج ب ــن نتای ــد. ای ــود نشــان دادن ــواده از خ ــه خان ب
 Kaleta & Mróz حاصــل از پژوهــش باســتانی و همــکاران )27( و
)24( همســو بــود. پژوهــش هــای ناهمســو بــا یافتــه هــای حاضــر 
ــوان داشــت  ــوان عن ــه حاضــر مــی ت یافــت نشــد. در تبییــن یافت
ــدان  ــن، فق ــود ارزشــمندی پایی ــس، خ ــه نف ــه کاهــش اعتمادب ک
ــه  ــس از طــلاق تجرب ــرد پ ــه ممکــن اســت ف ــی هســتند ک های
ــی  ــه زندگ ــر دغدغ ــه پ ــک حادث ــوان ی ــه عن ــد )24(. ازدواج ب کن
بــه حســاب مــی آیــد. لــذا انتظــار مــی رود کــه افــراد مطلقــه بــا 
خاتمــه ازدواج و بــروز طــلاق، طــی ســال هــای بعــد از طــلاق بــا 
فشــارهای روانــی مواجــه شــوند. یکــی از تأثیراتــی کــه طــلاق بــر 
ــرا  ــا طــلاق اســت، زی ــان می گــذارد مشــکل ســازگاری ب روی زن
طــلاق فقدانــی اســت کــه اثــرات نــا مطلوبــی بــر فــرد و خانــواده 

بــه جــا مــی گــذارد )33(. 
در پژوهــش حاضــر زنــان مطلقــه مســتقل از خانــواده نمــره 
بالاتــری را در مولفــه راهبــرد تکلیــف مــدار و نمــره پاییــن تــری را 
در مولفــه مقابلــه هیجــان مــدار و مقابلــه بــا حــواس پرتــی اجتنابی 
نســبت بــه زنــان مطلقــه وابســته بــه خانــواده از خــود نشــان دادند. 
ایــن نتایــج بــا یافتــه هــای حاصــل از پژوهــش هــای اســمعیلی و 
همــکاران )26( و جلویــاری و همــکاران )25( همســو بــود. پژوهش 
هــای ناهمســو بــا یافتــه هــای حاضــر یافــت نشــد. در تبییــن یافته 
ــا  ــراد در مواجهــه ب ــادی از اف ــداد زی ــوان گفــت تع حاضــر مــی ت
مشــکلات زندگــي خــود، فاقــد توانایي هــای اساســي و لازم 
ــا مشــکلات و  ــي ب ــا را در رویاروی ــر آن ه ــن ام مي باشــند و همی
مســائل زندگــي روزمــره آســیب پذیــر مــی کنــد. رویدادهــای تنش 
زا، افــراد را از نظــر شــناختي، فیزیولوژیکــي و هیجانــي تحــت تأثیر 
ــداد تنــش  ــرای روی ــي ب ــراد، شــیوه های متفاوت ــي اف ــرار داده ول ق
ــا  ــتقیم ی ــورت مس ــه ص ــولًا ب ــد و معم ــا دارن ــرات آن ه زا و تأثی

بــه طــور دفاعــي بــا تنــش کنــار مي آینــد. همســو بــا ایــن یافتــه 
هــا جلویــاری و همــکاران )25( عنــوان داشــتند کــه طــلاق بــرای 
ــی مفــرط  ــا فشــار روان ــای رویارویــی ب ــه معن ــان ب بســیاری از زن
اســت. بــرای مقابلــه بــا چالش هــای پــس از طــلاق، لازم اســت، 
زنــان مطلقــه بــا اســتفاده از روش هــای مختلــف تکلیــف مــدار از 
مقاومــت بیشــتری برخــوردار  شــوند. بدیــن ترتیــب، زنــان مطلقــه 
ــر  ــردی ب ــا رویک ــدار ی ــف م ــه تکلی ــتفاده از مقابل ــا اس ــه ب ای ک
عامــل تنــش زا متمرکــز مــی شــوند و ســعی مــی کننــد اقدامــات 
ســازنده اي در راســتاي تغییــر شــرایط زندگــی خــود انجــام دهنــد، 
ــا اســتفاده از مقابلــه  ــه اســتقلال دســت خواهنــد یافــت. زیــرا ب ب
ــر تکلیــف خــود متمرکــز مــی شــود  ــان ب ــن زن ــدار ای تکلیــف م
ــع آوری  ــه جم ــرایطی ب ــن ش ــل آن دارد. در چنی ــعی در ح و س
ــردی و  ــی ف ــای تنــش زای زندگ ــه رویداده ــوط ب ــات مرب اطلاع
اجتماعــی خــود مــی پردازنــد، منابعــی را کــه از آن برخــوردار اســت 
را ارزیابــی مــی کنــد و بــرای اســتفاده از منابــع در دســترس خــود 

طــرح و برنامــه آمــاده مــی کننــد )17(. 
در پژوهــش حاضــر زنــان مطلقــه مســتقل از خانــواده نمــره 
ــواده و نمــره  ــا خان ــاط ب ــی ارتب ــاس تنهای ــر مقی ــری را در زی بالات
ــا  ــاط ب ــدم ارتب ــی ع ــای تنهای ــاس ه ــری را در زیرمقی ــن ت پایی
دوســتان و نشــانه هــای تنهایــی عاطفــی نســبت بــه زنــان مطلقــه 
وابســته بــه خانــواده از خــود نشــان دادنــد. ایــن نتایــج بــا یافتــه 
 Wright هــای حاصــل از پژوهــش قدیمــی آزاد و همــکاران )22( و
و همــکاران )23( همســو بــود. پژوهــش هــای ناهمســو بــا یافتــه 
هــای حاضــر یافــت نشــد. در تبییــن یافتــه حاضــر می تــوان گفت 
جامعــه تعریــف مناســبی بــرای زن مطلقــه در نظــر نمی گیــرد؛ چــرا 
ــگاه یــک  ــه در جای ــام یــک مجــرد اســت و ن ــه در مق کــه وی ن
متأهــل و یکــی از پایه هــای اصلــی هویــت خــود را از دســت داده 
اســت. بعــلاوه،  عــلاوه، نگرشــی منفــی نســبت بــه زنــان مطلقــه 
ــای  ــا و نگاه ه ــد طعنه ه ــا از گزن ــود دارد و آن ه ــه وج در جامع
کنجکاوانــه اطرافیــان در امــان نیســتند و در فراینــد طــلاق، اکثــراً 
ــان اشــاره مــی رود )19(. در برخــی  ــه ســمت زن انگشــت اتهــام ب
ــه  ــه ای اســت ک ــه گون ــه ب ــرد مطلق ــا ف ــه ب ــار جامع ــع رفت مواق
ــکان دارد  ــدارد. ام ــی ن ــه جای ــر در جامع ــد دیگ ــاس می کن احس
پــس از مدتــی، فــرد مطلقــه شــاهد نوعــی طــرد نمادیــن از ســوی 
اجتمــاع باشــد کــه فشــار روانــی زیــادی را بــر او اعمــال می کنــد 
و پــس از مدتــی تصمیــم بــه حضــور کمتــر در اجتمــاع و روابــط 
ــی و طــرد  ــن فشــار روان ــاهد ای ــا ش ــرد ت ــل می گی اعضــای فامی
ــت  ــن اس ــر ممک ــن ام ــت ای ــد. در نهای ــران نباش ــب دیگ از جان
موجــب کاهــش روابــط فــرد مطلقــه و تنهایــی در او شــود )42(. به 
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طورکلــی مــی تــوان گفــت از آنجایــی کــه زنــان مطلقــه مســتقل 
از خانــواده دارای درآمــد مســتقل نســبت بــه زنــان مطلقــه وابســته 
بــه خانــواده هســتند، بنابرایــن، وجــود چنیــن شــرایطی مــی توانــد 
از انــزوای اجتماعــی در زنــان مطلقــه مســتقل از خانــواده جلوگیری 
ــزوای  مــی کنــد )22(. همچنیــن در تبییــن تفــاوت 2 گــروه در ان
اجتماعــی مــی تــوان گفــت زنــان مطلقــه مســتقل از خانــواده بــا 
توجــه بــه ارتباطاتــی کــه بــا بیــرون از محیــط خانــه دارنــد و هیــچ 
مانعــی نیــز در ایــن مســئله متوجــه آن هــا نیســت. بنابرایــن، بهتــر 
می تواننــد در اجتمــاع حضــور داشــته و انــزوای کمتــری را تجربــه 
می کننــد امــا در زنــان بازگشــته بــه خانــه پــدری بــا وجــود ســخت 
گیری هــای انجــام شــده از ســوی خانــواده پــدری از جملــه پــدر و 
بــرادر ایــن ارتباطــات را محــدود کــرده و ایــن افــراد انــزوا و کنــاره 

ــد )43(.  ــه می کنن ــه تجرب ــری بیشــتری را از جامع گی

نتیجه گیری
ــه  ــری را در مقابل ــره بالات ــواده، نم ــتقل از خان ــه مس ــان مطلق زن
ــدار  ــان م ــه هیج ــری را در مقابل ــن ت ــره پایی ــدار و نم ــف م تکلی
ــه  ــان مطلق ــه زن ــبت ب ــی نس ــی اجتناب ــواس پرت ــا ح ــه ب و مقابل
وابســته بــه خانــواده از خــود نشــان دادنــد. زنــان مطلقــه مســتقل 
از خانــواده، نمــره بالاتــری را در نمــره کل ســازگاری بــا طــلاق و 
نمــره پاییــن تــری را در نمــره کل تنهایــی نســبت بــه زنــان مطلقه 
وابســته از خــود نشــان دادنــد. لــذا بــه مســئولین کمیتــه امــداد امام 
ــای  ــی راهبرده ــای آموزش ــود دوره ه ــی ش ــنهاد م ــی پیش خمین
ــا  ــازگاری ب ــش س ــی و افزای ــش تنهای ــت کاه ــه ای جه مقابل

ــرا  ــواده،  اج ــه خان ــته ب ــه وابس ــان مطلق ــتقلال زن ــلاق و اس ط
شــود. از محدودیــت هــای مطالعــه حاضــر، شــرکت زنــان 
مطلقــه مراجعــه کننــده بــه کمیتــه امــداد امــام خمینــی بــود کــه 
از ســطح اقتصــادی پایینــی برخــوردار بودنــد و ایــن امــر ممکــن 
اســت بــر نتایــج پژوهــش اثــر گذاشــته باشــد. از ایــن رو تعمیــم 
یافتــه هــا بایــد بــا احتیــاط صــورت گیــرد. تعــداد زیــاد ســؤالات                                                                         
ــوده  ــر ب ــه حاض ــای مطالع ــت ه ــز از محدودی ــا نی ــنامه ه پرسش

اســت. 

سپاسگزاری
ــه  ــه کارشناســی ارشــد فاطم ــان نام ــه حاضــر بخشــی از پای مقال
ــر  ــای دکت ــی اق ــا راهنمای ــی، ب شــریعتی، رشــته روانشناســی بالین
ــتیان  ــد آش ــلامی واح ــگاه آزاد اس ــین در دانش ــیدعلی آل یاس س
ــد 1992905306744591399162284161 در  ــا ک ــه ب ــت ک اس
تاریــخ 1399/11/30 در ســامانه پژوهشــیار دانشــگاه آزاد اســلامی 
بــه نشــانی https://ris.iau.ac.ir ثبــت شــده اســت. بدیــن وســیله 
از همــه زنــان مطلقــه ای کــه در ایــن پژوهــش شــرکت کردنــد، 
ــه امــداد امــام خمینــی و دانشــگاه آزاد  همچنیــن مســئولین کمیت
اســلامی کــه بــا همــکاری خــود امــکان ایــن پژوهــش را فراهــم 

ــی مــی شــود. ــد، تشــکر و قدردان آورن

تضاد منافع
ــزارش  ــی را گ ــه تضــاد منافع ــه حاضــر هیچ گون نویســندگان مقال

نکردنــد.

References
1. Alijani F, Najafi Sh, Nazari F. [The role of 

psychological capital and differentiation of self in 
predicting emotional divorce in female teachers]. 
Journal of Health Promotion Management. 
2022;11(4):12-23. https://jhpm.ir/article-1-1277-
en.pdf

2.  Rezvani H, Saemi H. [Correlation between self-
differentiation and neuroticism with emotional 
divorce in married students of Azad Shahr 
Azad University]. Journal of Health Promotion 
Management. 2019;8(2):23-30. http://jhpm.ir/
article-1-912-en.html

3. Asadyan A, Sedaghat K. [Sociological 
explanation of social factors effective on divorce 
(the case of Ghaemshahr city)]. Journal of 
Applied Sociology. 2014;25(2):97-116. https://
jas.ui.ac.ir/article_18366_en.html

4. Yu Y, Wu D, Wang J-M, Wang Y-C. Dark 
personality, marital quality, and marital 
instability of Chinese couples: An actor-partner 
interdependence mediation model. Personality 
and Individual Differences. 2020;154(1):109689-
109699. https://www.sciencedirect.com/
science/article/abs/pii/S0191886919306294 
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109689

5. Bakhshipour B, Asadi M, Kiani AR, Shiralipour 
A, Ahmaddoost H. [The relationship between 
family function and marital conflictin 
couples who had decided to get divorced]. 
Knowledge & Research in Applied Psychology. 
2012;13(2):10-19. https://www.researchgate.
net/publication/340547380_The_relationship_
between_Family_Function_and_Marital_
Conflict_in_Couples_who_had_Decided_to_
get_Divorced_A_Canonical_Correlation

https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109689


67

فاطمه شریعتی و سید علی آل یاسین

6. Sbarra DA, Coan JA. Divorce and health: 
Good data in need of better theory. Current 
Opinion in Psychology. 2017;13(1):91-
95. https://www.sciencedirect.com/science/
a r t i c l e / a b s / p i i / S 2 3 5 2 2 5 0 X 1 6 3 0 0 7 0 7 
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.05.014

7. Mulder CH, Dewilde C, van Duijn M, Smits 
A. The association between parents’ and adult 
children’s homeownership: A comparative 
analysis. European Journal of Population. 
2015;31(5):495-527. https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pmc/art icles/PMC4675791/ 
https://doi.org/10.1007/s10680-015-9351-3

8. Nazari R, Sardaripoor M, Kakavand A, 
Mansobifar M. [The relationship between 
personality traits, marital stability, and equality 
perception]. Middle Eastern Journal of Disability 
Studies. 2020;10(1):73-82. https://jdisabilstud.
org/article-1-1272-en.pdf

9. Nikbakht A, Pashaei Sabet F, Bastami A. [Life 
of women after divorce]. Journal of Nursing 
Education. 2016;4(3):66-74. https://ijpn.ir/
article-1-875-en.pdf

10.  Vafaei L, Soleimaninan AA, Mohammadzade 
Ebrahimi A. [The effectiveness of “Forgiveness-
Based Group Counseling” on post-divorce 
women’s adjustment]. Journal of Health 
Promotion Management. 2020;9(2):11-21. 
https://jhpm.ir/article-1-1054-en.pdf

11.  Nazarifar M, Sudani M, Khojasteh-Mehr R, 
Farhadirad H. [Explanation of factors influencing 
divorced woman’s adjustment after divorce: 
A qualitative study]. Journal of Qualitative 
Research in Health Sciences. 2018;6(4):477-
492. https://jqr1.kmu.ac.ir/article_91111.html

12.  Galla BM. Within-person changes in mindfulness 
and self-compassion predict enhanced emotional 
well-being in healthy, but stressed adolescents. 
Journal of Adolescence. 2016;49(1):204-217. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27107398/ 
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2016.03.016

13. Ghezelseflo M, Saadati N, Rostami M. 
Effectiveness of trauma-based cognitive-
behavioral therapy on adjustment after divorce. 
Family Pathology, Counseling & Enrichment. 
2019;4(8):89-106. https://fpcej.ir/browse.php?a_
id=189&sid=1&slc_lang=en

14.  Castaldo DD, Carlson J. Divorced, without 
Children: Solution Focused Therapy with 
Women at Midlife (Routledge Series on Family 

Therapy and Counseling). 1st edition. England, 
UK: Routledge; 2008. https://www.amazon.
com/Divorced-without-Children-Photorealistic-
Rendering/dp/0415955858

15.  Iri H, Makvandi B, Bakhtiarpour S, Hafezi F. 
[Comparison of the effectiveness of Acceptance 
and Commitment Therapy and Dialectical 
Behavioral Therapy on health anxiety, 
psychosocial adjustment and cognitive emotion 
regulation of divorced women]. Medical Journal 
of Mashhad University of Medical Sciences. 
2019;61(1):79-88. https://mjms.mums.ac.ir/
article_13786.html?lang=en

16.  Gardner AA, Zimmer-Gembeck MJ, Skinner 
EA. Coping skills. In: Halpern-Felsher B, 
editor. Encyclopedia of Child and Adolescent 
Health .1st edition. Oxford: Academic Press; 
2023. p. 257-267. https://www.elsevier.com/
books/encyclopedia-of-child-and-adolescent-
health/halpern-felsher/978-0-12-818872-9 
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818872-
9.00029-7

17. Lazarus RS. Coping Theory and Research: 
Past, present, and future. Psychosomatic 
Medicine. 1993;55(3):234-247. https://
p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v / 8 3 4 6 3 3 2 / 
https://doi.org/10.1097/00006842-199305000-
00002

18.  Folkman S, Lazarus RS. The relationship 
between coping and emotion: Implications for 
theory and research. Social Science & Medicine. 
1988;26(3):309-317. https://www.sciencedirect.
com/science/article/abs/pii/0277953688903954 
https://doi.org/10.1016/0277-9536(88)90395-4

19.  Mohammadi H, Sepehri Shamlou Z, Asghari 
Ebrahim Abad MJ. [The effectiveness of Group 
Emotional Schema Therapy on decreasing 
loneliness and rumination in divorced women]. 
Journal of Woman and Family Studies. 
2019;7(2):115-136. https://jwfs.alzahra.ac.ir/
article_4481.html?lang=en

20.  Rahimzadeh S, Pouretemad HR, Asgari A, 
Hojjat MR. [Conceptual basics of loneliness: 
A qualitative study]. Developmental 
Psychology (Journal of Iranian Psychologists). 
2012;8(30):123-141. https://www.sid.ir/
paper/101384/en

21.  Beigi J, Khodadadi R. [Assessing the effect of 
divorce on the victimization of women Tabriz 
city]. Woman and Family Studies. 2021;9(1):1-

https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.05.014
https://doi.org/10.1007/s10680-015-9351-3
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2016.03.016
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818872-9.00029-7
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818872-9.00029-7
https://doi.org/10.1097/00006842-199305000-00002
https://doi.org/10.1097/00006842-199305000-00002
https://doi.org/10.1016/0277-9536(88)90395-4


نشریه مدیریت ارتقای سلامت، دوره 12، شماره 4،  مرداد و شهریور 1402

68

28. https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_5762.
html?lang=en

22.  Ghadimi Azad R, Emami Sigaroudi A, Bostani 
Khalesi Z, Kazemnezhad Leiili E. [Relationship 
between social exclusion and post-divorce 
adjustment in Iranian women]. Health Education 
and Health Promotion. 2021;9(1):73-78. https://
hehp.modares.ac.ir/browse.php?a_id=50491&slc_
lang=en&sid=5&ftxt=1&html=1

23.  Wright MR, Hammersmith AM, Brown SL, 
Lin IF. The roles of marital dissolution and 
subsequent repartnering on loneliness in later 
life. Journals of Gerontology. 2020;75(8):1796-
1807. https://academic.oup.com/
psychsocgerontology/article/75/8/1796/5573991 
https://doi.org/10.1093/geronb/gbz121

24.  Kaleta K, Mróz J. Posttraumatic growth and 
subjective well-being in men and women 
after divorce: The mediating and moderating 
roles of self-esteem. International Journal 
of Environmental Research and Public 
Health. 2023;20(5):3864-3878. https://
p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v / 3 6 9 0 0 8 7 5 / 
https://doi.org/10.3390/ijerph20053864

25.  Jeloyari F, Kazemian S, Naeimi E, Motamedi A. 
[A qualitative assessment of strategies affecting 
adaptability in the post-divorce adaptation 
process: Knowledge based on the experience 
of divorced women]. Journal of Psychological 
Science. 2021;20(105):1513-1534. https://
psychologicalscience.ir/article-1-1399-en.pdf 
https://doi.org/10.52547/JPS.20.105.1513

26.  Esmaeili M, AkhondiDarzi M, Kazemain S. 
[Qualitative investigating of effective factors on 
adjustment during post-divorce situation among 
divorced women (phenomenological study)]. 
Woman and Culture. 2017;9(34):37-62. https://
www.magiran.com/paper/2127857?lang=en

27.  Bastani S, Gholamzadeh Jofreh M, Sodani M. 
[Lived experience of Iranian women and men’s 
adjustment to divorce: A qualitative study]. 
Journal of Counseling Research. 2022;21(82):5-
31. https://irancounseling.ir/journal/browse.
php?a_id=1636&slc_lang=en&sid=1&printcase
=1&hbnr=1&hmb=1

28.  Kang H. Sample size determination and 
power analysis using the G*Power software. 
Journal of Educational Evaluation for Health 
Professions. 2021;18(1):17-29. https://
p u b m e d . n c b i . n l m . n i h . g o v / 3 4 3 2 5 4 9 6 / 

https://doi.org/10.3352/jeehp.2021.18.17
29.  Fisher BF. Identifying and Meeting Needs of 

Formerly-married People Through a Divorce 
Adjustment Seminar: Bruce Franklin Fisher. 
Colorado: University of Northern Colorado; 
1976. https://books.google.com/books/about/
Identifying_and_Meeting_Needs_of_Formerl.
html?id=CiOiwgEACAAJ

30.  Yasumitsu J, Satoko A. Reliability and validity 
of the Fisher Divorce Adjustment Scale: 
Japanese and Japanese Short Versions. Journal 
of Divorce & Remarriage. 2020;61(7):487-503. 
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/
10502556.2020.1768493?journalCode=wjdr20 
https://doi.org/10.1080/10502556.2020.1768493

31.  Slanbekova GK, Kabakova MP, Duisenbekov 
DD, Mun M, Kudaibergenova S. Testing of 
the “Fisher Divorce Adjustment Scale” for 
Russian sample in Kazakhstan. Asian Social 
Science. 2015;11(6):83-91. https://www.ccsenet.
org/journal/index.php/ass/article/view/45377 
https://doi.org/10.5539/ass.v11n6p83

32.  Asanjarani F, Jazayeri R, Fatehizade M, Etemadi 
O, de Mol J. Examining the reliability and validity 
of the Fisher Divorce Adjustment Scale: The 
Persian version. Journal of Divorce & Remarriage. 
2018;59(2):141-155. https://www.tandfonline.
com/doi/abs/10.1080/10502556.2017.1402653 
https://doi.org/10.1080/10502556.2017.1402653

33. Khojasteh-Mehr R, Afshari F, Rajabi G. 
[Effectiveness of forgiveness training and post 
divorce adjustment of women]. Women’s Studies 
Sociological and Psychological. 2012;10(1):37-
60. https://jwsps.alzahra.ac.ir/article_1411_acb1
b076285cffa7956c5bc0417bb875.pdf

34.  Endler N, Parker J. Assessment of 
multidimensional coping: Task, emotion, 
and avoidance strategies. Psychological 
Assessment. 1994;6(1):50-60. https://
psycnet .apa.org/record/1994-27897-001 
https://doi.org/10.1037/1040-3590.6.1.50

35. Choi Y, Moon E, Park JM, Lee BD, Lee 
YM, Jeong HJ, Chung YI. Psychometric 
properties of the Coping Inventory for 
Stressful Situations in Korean adults. 
Psychiatry Investigation. 2017;14(4):427-433. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28845169/ 
https://doi.org/10.4306/pi.2017.14.4.427

36.  Mohebi S, Shokri O, Khodaei A. [Psychometric 
analysis of the Coping Inventory for 

https://doi.org/10.1093/geronb/gbz121
https://doi.org/10.3390/ijerph20053864
https://doi.org/10.52547/JPS.20.105.1513
https://doi.org/10.3352/jeehp.2021.18.17
https://doi.org/10.1080/10502556.2020.1768493
https://doi.org/10.5539/ass.v11n6p83
https://doi.org/10.1080/10502556.2017.1402653
https://doi.org/10.1037/1040-3590.6.1.50
https://doi.org/10.4306/pi.2017.14.4.427


69

فاطمه شریعتی و سید علی آل یاسین

Stressful Situations-Short Form (CISS-SF) 
among students]. Quarterly of Educational 
Measurement. 2020;10(40):87-113. https://jem.
atu.ac.ir/article_12159.html?lang=en

37.  Shokri O, Taghilou S, Geravand F, Paezi M, 
Molaei M, Abd Elahpour M, Akbari H. [Factor 
structure and psychometric properties of the Farsi 
version of the Coping Inventory for Stressful 
Situations (CISS)]. Advances in Cognitive 
Sciences. 2009;10(3):22-33. https://icssjournal.
ir/article-1-484-en.html

38.  Russell D. UCLA Loneliness Scale (version 3): 
Reliability, validity, and factor structure. Journal 
of Personality Assessment. 1996;66(1):20-40. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8576833/ 
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa6601_2

39.  Arimoto A, Tadaka E. Reliability and validity of 
Japanese versions of the UCLA Loneliness Scale 
version 3 for use among mothers with infants 
and toddlers: A cross-sectional study. BMC 
Women’s Health. 2019;19(1):105-112. https://
doi.org/10.1186/s12905-019-0792-4

40.  Bahirayi H, Delavar A, Ahadi H. [Standardization 
of UCLA Loneliness Scale (version 3) on 

students attending universities in Tehran]. 
Applied Psychology. 2006;1(1):6-18. 

41.  Zarei S, Memari AH, Moshayedi P, Shayestehfar 
M. [Validity and reliability of the UCLA 
Loneliness Scale version 3 in Farsi]. Educational 
Gerontology. 2016;42(1):49-57. https://www.
researchgate.net/publication/281753368_
Validity_and_Reliability_of_the_UCLA_
L o n e l i n e s s _ S c a l e - Ve r s i o n _ 3 _ i n _ F a r s i 
https://doi.org/10.1080/03601277.2015.1065688

42. Zarei F, Solhi M, Merghati-Khoei E, Taghdisi 
MH, Shojaeizadeh D, Taket AR, Masoomi R, 
Nedjat S. [Development and psychometric 
properties of Social Exclusion Questionnaire 
for Iranian divorced women]. Iranian Journal of 
Public Health. 2017;46(5):640-649. https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5442277/

43. Jalili R, Ebrahimi Manesh M, Khezri E, Mirjalili 
SMA. [A phenomenological investigation of 
women’s interpretation of life after divorce]. 
Journal of Social Continuity and Change. 
2022;1(2):261-278. 

 

https://doi.org/10.1207/s15327752jpa6601_2
https://doi.org/10.1186/s12905-019-0792-4
https://doi.org/10.1186/s12905-019-0792-4
https://doi.org/10.1080/03601277.2015.1065688

